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الجزائرالجزائر  فيفي  رواقرواق  حسنحسن  
لاحتضانلاحتضان  مصنعمصنع  ضخمضخم  

لبطارياتلبطاريات  الليثيومالليثيوم

عاملون في القطاع عاملون في القطاع 
الصحي بالمغرب يطالبون الصحي بالمغرب يطالبون 

بوقف الإبادة في غزةبوقف الإبادة في غزة
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 ájÉªëH áÑdÉ£ª∏d á«LÉéàMG áØbh ‘ ájÉªëH áÑdÉ£ª∏d á«LÉéàMG áØbh ‘
IõZ ‘ á«Ñ£dG º≤WC’GIõZ ‘ á«Ñ£dG º≤WC’G

حصول دو لة فلسطين على العضوية الكاملة في الأمم المتحدة
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إلتزام  كل المعنيين لضمان المداومة 
خلال عطلة أيام عيد الفطر 
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الوالي يأمر بمباشرة حملة الوالي يأمر بمباشرة حملة 
لمراقبة أملاك البلدياتلمراقبة أملاك البلديات
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

84
 "
84

""


 ""









 





 
  ""




  

1094
    


  
   







    




     


 








 
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agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



"  "



 "" 18


"333
6
10050



"
  




 ""




333








    30

1994


    
    

     


   


   



202409
144530



 3 202409
144530




    
  2  
   
   
   “” 


    

     
535521  
    
   16718 
    
   27 



   
  2   
   561688
   
 2021  30 
  27112 


    
   
   
   
   26167
     
   
    “”
   
  ” 

“
     

   
    
382



     
    
2

3


”     
   

    
    
     



  
   
“”
 ““ “” “”
    

 “”




   
   
   
    
   
   
     
   
    


      
    

 24    
  


     


  
 3     
    

201123
     

     
     
    




     
    

    


  
202221

     

    
     


    
    
78     
    
     
    
    

    




    
   "  

"  " 
   
     
 "   
   

   
    



   " 
      


"  "
     
"



    
   
     
6     



     
   
    
    
   
    
    




    
    
   
   
    
    
   
2.3     



    

" ""
" "

"
     
"    
 "    
" ""

  "  "  
 " " " 
     


    
   
    
   


"
     
   
   


"

     

     
    


     

   
     
   
    
   
"
 "" "



     
   
   
    
  




2

 “2”


     


    
  
     
2024  10  


     
    
    


  
   
  2024  10



    


    
    

     


    
     
    
    
    














3



202409
144530 4


    
   


       

    
   
     
    


 

"    
 98   
  
75
     
     

"
        
"
     "

     


"

     
    
   
   
   
    



"



    
     
    
    
    
     " "
    
    

    




     
 
   
  
      "
      
    

"


      
     
    
     
   
  


 "     
  

 "   

""

    
   

    
     



   
    



       
   

    
" 
    
   
   
   

"
 
     
    
    
    


      
   






      
  20242025  

""
      
     
    
     
  



  "    
   

      
    
"
           
    
  2    
     


    
 
     
     
     
     
    

     
"

    


      




   

    



     
     
     
   



"
     
     
      







 ""











   
    
    
      
    
     
  
     

"
    
"


     



   


      

   "" 

    
   
"
 "
    


     
"     
    "
    " 
     
     
    
   
     
     

"
        

     
"    
       "
   " 
     
     
"   
   ""  

 ""
"


"
          
"




"




""""




    
  BYD  
2017
 
     
    
 BYD  
   



  BYD  
    
   

     
2023
      
     
    



   


     
   
BYD    
   
      
      

    
    
    
   
       


          
   
    
BYD
   

     
   
    
    


 BYD    
    
    
   
    
   
    
   
    






BYD
   



BYD



202409
1445305 

 
 

  

 ""






     3







   5






 
 48



    
   "  "
    

    
   
2024

   

    
   
   
   



    
   
      
    
    
108

    607  
556
      
  836  
   
   
     
   
     

   
 
   
    
   
   
      
    
    


   
     
    
   

    
    
     
    
    
   
    
   
    
     
     
    
   
    
   



     
   
    
19    

   
    
    
     87
    
    
     
  60  
    
    
    

    
   
     


953 9 
    
    

    


21
      

30


    
    
   
    

   
   
   
    
    
   
   


   



     

   
133    
    







133
   
     
 32 27    

    
     


    
      

    
  133  
    
      
33
    

      




      
   47  
46     
     
4      

    

     
    

   
    


     
    

    




   5 
     

 8   
   
    

    
    
    

    3 
  

3020 

  
    
    




    
     
    

      
    
    
   


    
     
    


      
      
    

      
     
    


  
     
   
    





     
     




   
    
   
    


   84  

36
     48
 36    


   48  
     



   




    
   
    
    


22
7920360
   
    
    

    
     

   






620249
144530




2024





  


  



   

  
 


4
  
29
3814

61
 27  



14147
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   

   






 

   


  

  






20249
1445307







 

102729





 



   
1445
2024

   
   
   




   


    


   



   





   





  




   
  


   
    



   " 
 "




   



   
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

3

  
3


   
32  

    5
 






















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
 
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

 
 14100


 29




10




  





   
     
    
    
     
    
 ""  
     


     

    
    
    




    

    
   
    
    

    
    
    



    
    
    
   
    

   

    
 14100   
    

   03  


    
    
    

   
    
     
    
    
 1500   
Bregabaline 300mg  
    
    
    

12600     


    
    
    
     

    

   
    
     
     


   
   
   
   
    
   
    
    




   29  

    


   
    
    
   
    
    
   
    
   



    
   
    

    
    
    
    29




    

 37    
   

67
 8808  30
198826
   
    

72
25022009   0903

     
   
    
    

   
   

    
    
    
   
    
    

    
     


 02     
    




     
    
   
   
    
   
     
    
    


   
    
     



    
    
   
     



   
   
 
    
    
   
    

"
"
     
    
   
    



    
   
   

    

    
 

   
    
    


 
    
 1548104  
    17 
     
     





 

    

   

     
   
   
    


    
      
     
   
   
      
   
   "  
   


    

    


  159    
    
   


    
   
    
 18    
      
   
   
   ""
    

      
    



    
    
    
    
   


    


   
    
    


10   9
    
   
    






99 202409
144530







031 93 30 86

031 93 31 47





ANEP 2425002589  ER- RAYA:09-04-2024

ANEP 2425002590  ER- RAYA:09-04-2024





1020249
14453010202425

144515



0.8%
 2022    
9%
4.4%
2.1%



1.0674
     
25.4%
15.7%

9.7%6%8.8%

        


10.8%


7.3%
    

7%


6.8%


4.3%   
 2022   
4.2%    
3.1%
16.2%

     
"   
 "





   
 


    



8%

    





8%"




"

              
2.3








27%

1.5
86%
810


176
120562023




30%56%
10%


4%

 


522
173349


 ""
41%





            
 
    



 







 ""












31



  "  
"

 






"
2.2


"

     "  
      
 

"



50%



 
 




        
   




























70% 

















 ""
 """




12
 " "
90%   




 


 ""




2030

  2018

" 

60


"
"




"
     
    "" 



2024�"
"
 "2018
20


"
6
 

     


"







20230.8%

" "

   2.3

 

 

10202413
144503



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ á«HhQhC’G ¬àdƒL ∫ÓNá∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ á«HhQhC’G ¬àdƒL ∫ÓN

فيتش  فيتش بيتكو بيتكو
يكشف عن أسماء يكشف عن أسماء 

جديدة من لاعبي جديدة من لاعبي 
الجنسية   مزدوجي 

∫ º°Sƒe π°†aCG É«dÉM Ωó≤j∫ º°Sƒe π°†aCG É«dÉM Ωó≤j
 √QGƒ°ûe ‘ √ √QGƒ°ûe ‘ √

تقترب  البريميرليغ  تقترب أندية  البريميرليغ  أندية 
  1616 من عمورة مقابل من عمورة مقابل 

يورو يورومليون  مليون 

 : :20242024 - -20232023ôFGõ÷G ¢SCÉcôFGõ÷G ¢SCÉc

مقابلات  مواعيد  مقابلات تحديد  مواعيد  تحديد 
ليومي  النهائي  ليومي نصف  النهائي  نصف 

2323 و  و 2424 أفريل  أفريل 

 á«°ùfôØdG  zÖ«μ«d{  áØ«ë°U á«°ùfôØdG  zÖ«μ«d{  áØ«ë°U

تفاصيل جديدة .. لماذا تفاصيل جديدة .. لماذا 
غادر غويري تربص المنتخب غادر غويري تربص المنتخب 

الماضي؟ الماضي؟الوطني  الوطني 

``g1445  ¿É°†eQ 30 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 09 AÉKÓãdG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

مكاسب الضحايا..
 ,…ôFGõ÷G  ÖîàæŸG  ≥≤M  ¿CG  ó©H
 ∞bƒàdG  IÎa  ‘  Ö°SÉμe  IóY
 RhôH  É¡æ«H  øe  ,IÒNC’G  ‹hódG
 ¢û«ª¡àdG  øe  GƒfÉY  ÚÑY’  IóY
 ∫ÉªL  ≥HÉ°ùdG  ÜQóŸG  IÎa  ‘

.»°VÉª∏H
 ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG  QÉWEG  ‘h
 OÉ–’G  ±Gô°TEG  â–  äQGO  »àdG
 Ö∏¨J  ,zÉØ«a{  Ωó≤dG  Iôμd  ‹hódG
 º¡JGQÉÑe  ‘  zAGôë°üdG  ƒHQÉfi{
 3-2  áé«àæH  É«Ø«dƒH  ≈∏Y  ≈dhC’G
 á«fÉãdG á¡LGƒŸG ‘ GƒdOÉ©àj ¿CG πÑb

.3-3 áé«àæH É«≤jôaCG ÜƒæL ™e
 äBÉLÉØe  ≈∏Y  ¿ƒ°üàîŸG  õcôjh
 ±ƒØ°U  ‘  á«∏L   äô¡X  Ió«©°S
 ∞bƒJ  ∫ÓN »æWƒdG  ÖîàæŸG
 QGhO’G  Ö©d  É¡fÉμeÉHh  ,¢SQÉe

.πÑ≤à°ùŸG äÉfÉgôd ÉÑ°ù– ≈dh’G
 á°SQóe èjôN í‚ ,ájõæH Ú°SÉj
 π«é°ùJ  ‘  »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  ¿ÉÑ°T
 ôNBG  ±óg  áYÉæ°Uh  ±GógCG  3
 ‘  ÖY’  π°†aCG  ¬°ùØf  ¢VôØ«d
 »àdG  ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG

.ôFGõ÷G É¡àæ°†àMG
 ójó÷G  óFÉ≤dG  ,»ª«gGôH  Ú°SÉj
 Éaóg  ™æ°U  zAGôë°üdG  »HQÉfiz`d
 Éaóg ¬∏«é°ùJ ÖfÉéH ,É«Ø«dƒH ΩÉeCG
 ΩÉeCG áª°SÉM Iôjô“ ¬FGógEGh ôNBG

.É«≤jôaCG ÜƒæL
 »∏g’G  ÖY’  :»°Shóæ≤dG  óªMCG
 GôJÉHƒ«∏c  Éμ«eGÒ°S  ≥jôØd  QÉ©ŸG
 √QGhOCÉH  RÈ«d  á°UôØdG  π¨à°SG
 ,§°SƒdG §N ‘ IÒÑμdG á«££ÿG
 á«YÉaódG  äÉÑLGƒdG  øY  Ó°†a

 á«eƒé¡dGh
 …OÉf  ºLÉ¡e  QGôμH  ∞°üæe
 Éjƒb  É°ùaÉæe  äÉH  »à«°S  ∑Qƒjƒ«f
 Ée  ƒgh  ,  Úaóg  ™æ°U  ìÉ‚ƒÑd
 πÑb  øe  ÒÑc  AÉæK  πfi  ¬∏©L

nourkadache@gmail.com 

:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG áeÉfRQ ájƒ°ùJ èeÉfôH ÜÉ°ù◊jƒ J èeÉf H ÜÉ ◊



 GôNDƒe  ∫óédG  ,»°ùfôØdG  øjQ  ºLÉ¡e  ,…ôjƒZ  ø«eCG  QÉKCG
 »dhódG  ∞bƒàdG  ∫ÓN  ,ôFGõédG  Öîàæe  ôμ°ù©e  ¬JQOÉ¨ªH

.»°VÉªdG ¢SQÉe »a ô«NC’G
 ∫ÓN  AGôë°üdG  »HQÉëe  Öîàæe  ≈dEG  º°†fG  …ôjƒZ  ø«eCG  ¿Éch
 πé°S »àdG ájOƒdG É«Ø«dƒH IGQÉÑe »a ∑QÉ°Th ,ô«NC’G »dhódG ∞bƒàdG

.ô°†îdG ™e á«dhódG ¬aGógCG ∫hCG É¡«a
 øY Iô°TÉÑe IGQÉÑªdG ájÉ¡f Ö≤Y Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ø∏YCGh

 ¢Uƒ°üîH Iô«ãc π«°UÉØJ »£©j ¿CG ¿hO , ¢üHôàdG …ôjƒZ IQOÉ¨e
.z»∏FÉY ±ô¶d QOÉZ{ ¬fCG IQÉÑ©H É«Øàμe ,ádCÉ°ùªdG √òg

 ÖYÓdG  IQOÉ¨e  π«°UÉØJ  á«°ùfôØdG  zÖ«μ«d{  áØ«ë°U  âØ°ûch
.»∏FÉ©dG ±ô¶dG ∂dP ¢ù«dGƒc Éë°Vƒe ,¢üHôàdG

 ÖYÓdG áÑZQ »a πãªàj »∏FÉ©dG ±ô¶dG Gòg ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh
 øe  Iô«NC’G  IôàØdG  »a  ¢û«©J  »àdG  ¬àLhR  ÖfÉL  ≈dG  OƒLƒdG  »a

 .á∏Ñ≤ªdG ΩÉjC’G »a ójóL Oƒdƒe ∫ÉÑ≤à°S’ ¿Gó©à°ùj å«M ,πªëdG
 ,É°ùfôa ≈dEG IôμÑªdG ¬JOƒYh ,ôFGõédG Öîàæe ™e ¬àHôéJ øY Gó«©Hh
 ™e …ôjƒZ ø«eC’ á©LGôàªdG äÉjƒà°ùª∏d zÖ«μ«d{ áØ«ë°U âbô£J

.ø«JGQÉÑe ôNBG ∫ÓN øjQ
 ≈∏Y ¬JQóbh »Øjó¡àdG ¬°ùM …ôjƒZ ¿Gó≤a ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh
 ø«JQÉ°ùîd  ¢Vô©J  …òdG  ¬jOÉf  ≈∏Y  ÉÑ∏°S  GôqKCG  ¬FÓeõd  áYÉæ°üdG
 ¿É°S  ¢ùjQÉHh  …QhódG  »a  ÆQƒÑ°SGôà°S  øe  πc  ΩÉeCG  ø«à«dÉààe

.¢SCÉμdG »a ¿Éeô«L
 Óc »a áª°SÉëdG äGôjôªàdG ºjó≤J hCG ∞jó¡àdG øY …ôjƒZ õéYh
 ¬∏©L Éªe ,øjQ Ωƒég »a ºgC’G ô°üæ©dG É¡∏Ñb ¿Éc Éeó©H ,øjAÉ≤∏dG

 .»°ùfôØdG …QhódG »a ƒcÉfƒe ΩÉeCG ¬JGP øY åëÑj
Q ¥

 OÉëJEG  h  ƒÑbCG  »ÑªdhCG  øe  πc  Ö∏¨J
 ájOƒdƒe  »dGƒàdG  ≈∏Y  ΩÉeCG  áHÉæY
 ¿ô≤ªdG  »ÑªdhCG  h  (2-0)  áæ«£æ°ùb
 áeÉfRQ ájƒ°ùJ èeÉfôH ÜÉ°ùëd (3-0)
 á£HGôdG ádƒ£Ñd 21`dG h 20 `dÉæ«àdƒédG
 áYƒªée  ,Ωó≤dG  Iôμd  IGƒg  á«fÉãdG

.¥ô°T-§°Sh
 Ö∏¨J  ,ÜôZ  §°Sh  áYƒªée  »ah
 ø«°ùM  ô°üf  ≈∏Y  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ
 ájƒ°ùJ IGQÉÑe »a ,(3-0)  áé«àæH  …GO
 ähCG  20  Ö©∏ªH  ádƒédG  äGP  áeÉfRQ

.áª°UÉ©dG ôFGõédÉH

الرائد أقبو يعمق الفارق 
ويقترب من اللقب

 ájOƒdƒªdG  øμªàJ  ºd  ,áæ«£æ°ùb  »a
 »ÑªdhCG óFGôdG ∞MR ∞bh øe á«∏ëªdG
 ≈dEG •É≤ædG »a √ó«°UQ ™aQ …òdG ƒÑbCG
 á∏eÉc  •É≤f  10  ¥QÉØH  h  ,á£≤f  54
 áæJÉH  ájOƒdƒe  ,ô°TÉÑªdG  ≥MÓªdG  øY
 øY »ÑªdhC’G  Éaóg AÉL å«M ,(¿ 44)
 øe (72)  á≤«bódG  »a  ƒcGQÉÑ«e  ≥jôW

.(90+2 O) ¢SÉfƒ∏H h AGõL áHô°V
 ô£eCG …òdG áfƒH OÉëJG ø°ùM ,¬à¡L øe
 á«KÓãH  ¿ô≤e  ójóédG  óYÉ°üdG  ÜÉÑ°T
 Oƒ©°üdÉH  ¬à«©°Vh øe  É«Ñ°ùf  ,áØ«¶f
 »a  (¿  19)  ´ƒªéªH  14  ∫G  õcôª∏d

.á∏LDƒªdG á«fÉãdG ¬JGQÉÑe AGôLEG QÉ¶àfG
 ßØàëàa  ,áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe  ÉeCG
 øY  Ió«©H  (¿  29)  ¢ùeÉîdG  õcôªdÉH
 ¿ô≤e  »ÑªdhCG  ¢ùμY  ,ô£îdG  á≤£æe
 12 Ω) AGôªëdG á≤£æªdÉH óLGƒàj …òdG

.ó«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg á≤aQ (¿ 21 -
 IGQÉÑe  áHÉæY  OÉëJ’  ≈≤ÑJ  h

 23  Ωƒj  É¡°Vƒîà°S  iôNCG  á∏LDƒe
 êôH  ÜÉÑ°T  ΩÉeCG  …QÉédG  πjôHCG
.ô«NC’G  Gòg  ¿Gó«e  ≈∏Y  πjÉæe
 h  ƒÑbG  »ÑªdhCG  É≤jôa  »°übCG  ,ô«còà∏d
 øe  ,»°VÉªdG  ´ƒÑ°SC’G  áHÉæY  OÉëJG
 ΩÉeCG ôFGõédG ¢SCÉμd »FÉ¡ædG øªK QhódG
 ÜÉÑ°T  h OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  »dGƒàdG  ≈∏Y

.(2-0) áé«àædG ¢ùØæH áæ«£æ°ùb

 النتائج الفنية والترتيب عقب 
تسوية الرزنامة: 

 »ÑªdhCG  -  áHÉæY  OÉëJG  :20`dG  ádƒédG
0 - 3 ¿ô≤ªdG

 -  áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe  :21`dG  ádƒédG
2 - 0 ƒÑbBG »ÑªdhCG

 ájOƒdƒe/   54  ƒÑbBG  »ÑªdhCG: Ö«JôàdG

 ÜÉÑ°T  /  37  áæJÉH  ÜÉÑ°T/   44  áæJÉH
 áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe/   32  πjÉæe  êôH
/     29    áªZÓàdG  ºéf  .--  /  29

 á«©ªL  /  28  áæ°ûîdG  ¢ù«ªN  OÉëJG
 /   25  ¢TGôëdG  OÉëJG  /  26  ÜhôîdG
 ø«Y  á«©ªL  /    25   á∏bQh  OÉëJG  .--
 /  21  ó«©dG  Ωƒ¨∏°T  ∫Óg  /  23  á∏«∏e
 áHÉæY OÉëJG/ /  21 ¿ô≤ªdG  »ÑªdhCG .--
 ájOƒdƒe  /   18  ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éah  /

.15 áª∏©dG

ترجي مستغانم بخطى ثابت 
نحو الصعود

 ô°üf  ≈∏Y  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  Ö∏¨J
 IGQÉÑe  »a  ,(3-0)  áé«àæH  …GO  ø«°ùM
 ádƒ£Ñd  21`dG  ádƒédG  áeÉfRQ  ájƒ°ùJ

 ,Ωó≤dG  Iôμd  IGƒg  á«fÉãdG  á£HGôdG
.ÜôZ-§°Sh áYƒªée

 O) ¢SÉÑjO ≥jôW øY ±GógC’G äAÉL h
 (74 O) íHGôH h (15 O) ájÉ£bƒH h (13

.»Lôà∏d
 ≥«ª©àH  »Lôà∏d  RƒØdG  Gòg  íª°ùj  h
 h  (50)  •É≤f  ¢ùªN  ≈dEG  ¥QÉØdG
 √OQÉ£e  øY  •É≤f  ¢ùªN  ¥QÉØH
 Éªæ«H  ,(¿  45)  áÑ≤dG  óFGQ  ,ô°TÉÑªdG
 …OÉëdG õcôªdG »a ø«°ùM ô°üf ™Ñ≤j
 ó«°UôH  ¿Gôgh  á«©ªL  á≤aQ  ô°ûY

.≥jôa πμd (á£≤f 24)
 ´ƒÑ°SC’G  ÓHÉ≤J  ób  ¿É≤jôØdG  ¿Éc  h
 QhódG  ÜÉ°ùëd  ,ºfÉ¨à°ùªH  »°VÉªdG
 å«M  ,ôFGõédG  ¢SCÉμd  »FÉ¡ædG  øªK
 ó©H  »Lôà∏d  Iô«NC’G  áª∏μdG  äOÉY
 í«LôàdG  äÉHô°†d  á«îjQÉJ  á∏°ù∏°S
 h  »fƒfÉ≤dG  ø«àbƒdG  Ö≤Y  (13-12)

.(1-1) ∫OÉ©àdÉH »aÉ°VE’G

النتائج الفنية والترتيب عقب 
تسوية الرزنامة: 

 ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  -  …GO  ø«°ùM  ô°üf
0-3

 óFGQ  50  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  :   Ö«JôàdG
 ÜÉÑ°T /  36  ôμ°ù©e »dÉZ/ 45  áÑ≤dG
 ºéf/ 33 ºfÉ¨à°ùe OGOh / 35 âæ°TƒªJ
 29 áfÉ«∏e ¢ù«ªN AÉØ°U / 31 á©«∏≤dG
 áÑ«Ñ°T  /  29  »∏°S  OGh  πÑ≤à°ùe  .--/
 ô°üf / 26 ∂jQÉaƒH OGOh / 28  äQÉ«J
 24 ¿Gôgh á«©ªL .-- 24 …GO ø«°ùM
 ájô°ûªdG  ÜÉÑ°T  /  23  AÉ©HQC’G  πeCG  /
 .--  12  ádOÉÑ©dG  ô«Z  ÜÉÑ°T  .--  22

.12 ájóªdG »ÑªdhCG
¢TGób Qƒf

1313 -
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¿PEG ¿hO ¬HÉ«Z ó©H çóëdG ™æ°U

بعد 112 نصيحة.. أنيس حاج موسى يتلقى إنذارا شديد اللهجة
 ≥jôa ÜQóe äƒ∏°S ¿QBG  πYÉØJ
 ±ô°üJ  ™e  ,…óædƒ¡dG  OQƒæ«a
 ,≈°Sƒe  êÉM  ¢ù«fCG  …ôFGõédG
 IôàØdG  »a  çóëdG  ™æ°U  …òdG
 ∫ƒ°üëdG ¿hO ¬HÉ«Z ó©H Iô«NC’G
 ¬°ù«à«a  äÉÑjQóJ  øY  ,¿PEG  ≈∏Y

.º«¡fQCG
 ÜQóe  ≠æjQƒà°S  OQGhOEG  ¿Éch
 Iójó°T  äGOÉ≤àfG  ¬Lh  ,¬°ù«à«a
 GôÑà©e ,…ôFGõédG ¬ÑYÓd áé¡∏dG
 ºjó≤J ¿hO øjQÉªàdG øY ¬HÉ«Z ¿CG
 Gòch  …OÉædG  IQGOE’  äGQôÑe
 ∫ƒÑ≤e  ô«Z  GôeCG{  »æØdG  RÉ¡édG

.zÉeÉªJ
 :¿EG  ¬dƒ≤H  äƒ∏°S  çóëJh
 GPEGh  ,ô«Ñc  ÜQóe  ≠æjQƒà°S{

 ÖdÉ£e ƒgh ,∂dòc ¬fCG Iô«Ñc áÑ°ùæH »æ©j Gò¡a ,CÉ£NCG ób ≈°Sƒe êÉM ¿CÉH ì qô°U
.z¬HQóe ™e √QƒeCG á©LGôªH

 Gò¡H §≤a ≈ØàcGh ,ô¶àæªdG ¬ÑY’ OÉ≤àfG ≈°Sƒe êÉM ¢ù«fC’ ΩOÉ≤dG ÜQóªdG iOÉØJh
 πÑb ,OQƒæ«a ™e ¬d ¿Gôe ∫hCG πÑb ÖYÓdG ™e IôμÑe áeRCG ≥∏N Ωó©d Ö°†à≤ªdG OôdG

.ójóédG º°SƒªdG ábÓ£fG
 â©æ°U »àdG ≈°Sƒe êÉM á≤Ø°U øY äƒ∏°S ¿QBG øY çóëJ ,äGOÉ≤àf’G øY Gó«©H

.á«°VÉªdG ΩÉjC’G ∫ÓN Góædƒg »a çóëdG
 ÖY’ ¬fCG ÉfóLh ó≤d ,Gó«L ¢ShQóe ¬H Éæªb …òdG QÉ«îdG{ :¿EG Oó°üdG Gòg »a ∫Ébh
 QƒeC’G º°ùM πLCG  øe ÉæcôëJ ∂dòd ,≥jôØ∏d Iô«Ñc áaÉ°VEG  ºjó≤J ≈∏Y QOÉbh ó«L

.z¬©e
 ≈°Sƒe  êÉM  ∞©°V  á£≤f  øY  åjóë∏d  á°UôØdG  …óædƒ¡dG  ÜQóªdG  ä qƒØj  ºdh
 ¬«a ≠dÉÑªdG ¬XÉØàMGh »YÉaódG πª©∏d ¬JOÉLEG ΩóY »gh ,™«ªédG É¡æY ≥∏©oj »àdGh

.{ ôãcCG hCG Iôe 112 á«°VÉªdG ΩÉjC’G ∫ÓN ¬©e Gòg øY ÉæKóëJ ó≤d{ :ÓFÉb IôμdÉH
 πeCÉfh ,¬æe √ô¶àæf …òdG Ée º∏©j{ ¬fCG ≈∏Y GOó°ûe ¬JÉëjô°üJ OQƒæ«a ÜQóe ºààNGh

.zIó©°UC’G ™«ªL ≈∏Y áëLÉf Éæ©e ¬àHôéJ ¿ƒμJ ¿CG
Q ¥

…ôFGõédG OÉëJ’G ôÑY äÉëjô°üJ »a

عصبية بن طالب وهدوء حجام.. 3 رسائل مثيرة من بوعناني
 ,»fÉæYƒH  øjódG  QóH  ÜôYCG
 øY  ,»°ùfôØdG  ¿ÉjQƒd  ÖY’
 GOóée IOƒ©dÉH á¨dÉÑdG ¬JOÉ©°S
 ,ôFGõédG Öîàæe ±ƒØ°U ≈dEG
 »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN
 øe  ¬FÉYóà°SG  ó©H  ,Iô«NC’G
 …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG  ÖfÉL

.¢ûà«aƒàμ«H …ô«ªjOÓa
 ¬JOƒY  πé°S  »fÉæYƒH
 zAGôë°üdG »HQÉëe{ ±ƒØ°üd
 á«dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN
 á°Uôa πæj ºd ¬æμd ,á«°VÉªdG
 ø«JGQÉÑªdG  ∫ÓN  Ö©∏dG
 É«Ø«dƒH øe πc ΩÉeCG ø«àjOƒdG

.É«≤jôaCG ÜƒæLh
 ¢üHôàdG{ ¿CÉH Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ôÑY äÉëjô°üJ »a »fÉæYƒH çóëJh
 ó≤d ,Ió©°UC’G ™«ªL ≈∏Y ÉëLÉf ¿Éc ∑QÉÑªdG ¿É°†eQ ô¡°T ™e øeGõJ …òdG ô«NC’G

.zô«Ñc πª©H ΩÉb »æØdG RÉ¡édGh ,™«ªé∏d áÑ°ùædÉH ™FGQ πμ°ûH qôe
 ábÉ«d  π°†aCG  »a  ÉfOƒLh  øª°†«d  É≤«bO  ÉéeÉfôH  ™°Vh  ójóédG  ÜQóªdG{  ±É°VCGh
 ¢†©ÑdG  Ö«°üj  ób  …òdG  ¥ÉgQE’G  áHQÉëªd  äÉÑjQóàdG  º«¶æJ  ∫ÓN  øe  ,áæμªe

.zó«L ƒëf ≈∏Y AÉØ°ûà°S’G øe Iôe πc »a ÉæμªJh ,¿É°†eQ ô¡°T ÖÑ°ùH
 »a á©àªdÉH  ô©°TCG  ÉfCG{  ¬dƒ≤H ¢ûà«aƒμà«H  ¬HQóe äGQÉ«îd ÓÑ≤àe »fÉæYƒH ô¡Xh
 …òdG  Ée  ±ô©j  ™«ªédGh  ,»æWƒdG  ÖîàæªdG  π«ãªàd  »FÉYóà°SG  É¡«a  ºàj  Iôe  πc

.z¬d ≈©°ùf …òdG ±ó¡dG Éeh ¬∏©a Éæ«∏Y Öéj
 ôFGõédG Öîàæe á≤aQ Iô«Ñc AÉ«°TCG  ≥≤ëf ¿CG  ójôf{ :GOó°ûe Oó°üdG Gòg »a ºààNGh

.zá∏Ñ≤ªdG IôàØdG ∫ÓN
 ôFGõédG  Öîàæe  ±ƒØ°U  πNGO  zá«Ñ°üY{  ôãcC’G  ø«ÑYÓdG  øY  ÖYÓdG  ∞°ûch
 äÉÑjQóàdG  »a  ÉªFGO  ¬HÉ°üYCG  ≈∏Y  ¢û«©j  ,ÖdÉW  øH  ƒg  ó«cCÉJ  πμH{  :¬dƒ≤H

.zäÉjQÉÑªdGh
 ô¡¶j ºdh É«Ñ°ùf ÉFOÉg ¿Éc ô«NC’G ¢üHôàdG ∫ÓN ¬∏dóªëdG øμd{ ÉμMÉ°V ±É°VCGh

.z»æ«©Ñ°S øH »eGQ ≈∏Y ≥Ñ£æj ôeC’G ¢ùØfh ,¬Ñ°†Z
 áfÉN  »a  »°ùØf  ∞æ°UCG  É°†jCG  ÉfCGh  ,ΩÉéM  ¿GƒL  ƒ¡a  GAhóg  ôãcC’G  ÉeCG{  :ºààNGh

.z¿É«MC’G ¢†©H »a áfƒæéªdG äÉaô°üàdG ¢†©ÑH ΩƒbCG »fCG ºZQ ,ø«FOÉ¡dG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG áeÉfRQ ájƒ°ùJ èeÉfôH ÜÉ°ùëd

أولمبي أقبو يبتعد بـ 10 نقاط  في الشرق وترجي مستغانم 
ôFGõédG… يعمق الفارق الى 5 نقاط في الغرب   ºéæ∏d  á«bƒ°ùdG  áª«≤dG  π°UGƒJ

 ™e  ÉæeGõJ  ,É¡YÉØJQG  IQƒªY  ø«eC’G  óªëe
.¬ª°V »a á«HhQhC’G ájófC’G ¢†©H áÑZQ

 òæe  ¬d  º°Sƒe  π°†aCG  É«dÉM  Ωó≤j  IQƒªY
 ±Gó¡∏d ∫ƒëJ å«M ,…hôμdG √QGƒ°ûe ájGóH
 ¬éàj  …òdGh  ,RGƒ∏«L  âfÉ°S  ≥jôØd  ∫hC’G
 »μ«é∏ÑdG  …QhódÉH  èjƒàà∏d  áàHÉK  ≈£îH

.QÉ¶àf’G øe äGƒæ°S ó©H
 »μ«é∏ÑdG  zèdÉH  ∫ƒÑJhƒaz™bƒe  ∞°ûch
 áë°VGh  á«f  äóHCG  »àdG  ájófC’G  AÉª°SCG  øY
 ájÉ¡f  ó©H  IQƒªY  ø«eC’G  óªëe  º°V  »a

.…QÉédG º°SƒªdG
 …õ«∏éfE’G  ¿ƒàÑeÉgôØdh  …OÉf  ¿CG  í°VhCGh
 âfÉ°S  øe  ¬Ø£N  »a  ø«ÑZGôdG  ∫hCG  ó©j
 ¬∏«eR  ™e  õ«ªe  »FÉæK  π«μ°ûàd  ,RGƒ∏«L

.…Qƒf âjBG …ôFGõédG

 óàjÉfƒj ΩÉg â°Sh ¿EÉa zÜÉFòdG{ ≈dEG áaÉ°VEGh
 ,AGôë°üdG  ÜQÉëe á«©°Vh ™HÉàj  ôNB’G  ƒg
 ∫ÉM ƒg Éªc ,ÉØ«°U ¬∏LCG øe ∑ôëàdG …ƒæjh

.OQƒØàæjôH …OÉf
 øe ójó©dG ΩÉªàgG øY ™bƒªdG äGP  ∞°ûch
 É°†jCG  IQƒªY º°†H »dÉ£jE’G …QhódG  ájófCG

.É¡FÉª°SCG øY ∞°ûμdG ¿hO
 ôØ¶dG »a ƒ«°ûàdÉμdG ájófCG ìÉéf ¿ƒμ«°Sh
 ,ÉÑ©°U  ôFGõédG  Öîàæe  ºLÉ¡e  äÉeóîH
 ∫ƒ°üëdG  ójôj  RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿CG  á°UÉN
 ,¬ÑY’  πHÉ≤e  ºî°V  »dÉe  ≠∏Ñe  ≈∏Y
 ájõ«∏éfE’G  ájófC’G  ™e  ¢VhÉØàdG  π°†Øjh
 øe  iƒbCG  ájOÉe  äGQób  ∂∏àªJ  »àdG

.á«dÉ£jE’G É¡Jô«¶f
 16  É«dÉM  IQƒª©d  á«bƒ°ùdG  áª«≤dG  ≠∏ÑJh
 ô«Ø°ùfGôJ{  ™bƒªd  É≤ah  ,hQƒj  ¿ƒ«∏e

 ´ÉØJQÓd  áë°Tôe  ≈≤ÑJh  ,zâcQÉe
 ≥ë∏e  »a  ¬≤dCÉJ  ÖYÓdG  á∏°UGƒe  ∫ÉM

 ÉHhQhCG  ∫É£HCG  …Qhód  πgCÉàdGh  ádƒ£ÑdG
.áeOÉ≤dG ™«HÉ°SC’G »a

يقدم حاليا أفضل موسم له في مشواره 

أندية البريميرليغ تقترب من عمورة مقابل 16 مليون يورو
:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG áeÉfRQ ájƒ°ùJ èeÉfôH ÜÉ°ùëd
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 :2024 - 2023ôFGõédG ¢SCÉc

تحديد مواعيد مقابلات نصف 
النهائي ليومي 23 و 24 أفريل 

 »a  (±Éa)  ájôFGõédG  ájOÉëJ’G  âæ∏YCG
 »FÉ¡f  ∞°üf  äÓHÉ≤e  ¿CG  ,É¡d  ¿É«H
   2024 2023- Ωó≤dG Iôμd ôFGõédG ¢SCÉc
 24  AÉ©HQC’Gh  23  AÉKÓãdG  Ωƒj  iôéJ

.¬àæ∏YCG Ée Ö°ùM ,πjôaCG
 ’hCG ôFGõédG ¢SÉc º«¶æJ áæéd Ωƒ≤à°S h
 äÉjQÉÑe  ójóëàd  áYôb  Öë°S  á«∏ª©H
 ,É≤M’ Oóë«°S ïjQÉJ »a »ÑgòdG ™HôªdG
 Iô«°ûe  ,á«dGQóØdG  áÄ«¡dG  âë°VhG  Éªc
 ∫h’G Öë°ùj …òdG »FÉ¡ædG ∞°üf ¿G ≈dG
 »a èeôÑj  »fÉãdGh  πjôaG  23  »a iôéj

.»dGƒªdG Ωƒ«dG
 á≤HÉ°ùªdG  »FÉ¡f  ™HQ  äGAÉ≤d  iôéJ  h
 áéeôÑH πjôaG 12 á©ªédG Ωƒj ,á«Ñ©°ûdG
 »dÉëdG óFGôdGh OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ø«H á∏HÉ≤e
 §°Sh  áYƒªée)  IGƒg  -  2  á£HGô∏d
 ó«¡°ûdG  Ö©∏ªH  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  (¥ô°T-

.(É°S17Q30) áæ«£æ°ù≤H …hÓªM
 âÑ°ùdG  Ωƒj  áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  ¬LGƒj  h
 Oƒ∏«e Ö©∏ªH ¿ƒæμY øH ºéf πjôaG 13
 »bÓJ Éªæ«H ,(É°S17Q30)  ¿GôgƒH »aóg
 óMC’G Ωƒj ¿É°ùª∏J OGOh ôFGõédG ájOƒdƒe
.(É°S20Q30) á«∏jƒL 5 Ö©∏ªH πjôHG 14

 ,»FÉ¡ædG  øªK  áeÉfRQ  ájƒ°ùJ  »a  h
 á©ªédG  Ωƒj  ôFGõédG  OÉëJG  ∞«°†à°ùj
 (äÉ¡édG ø«H Ée) á©bƒH ™jô°S ,πjôaG 12
 ,(É°S17Q30) á«∏jƒL 5 »Ñªdh’G Ö©∏ªdÉH
 OÉëJG  »bÓj  IGQÉÑªdG  √òg  øe  õFÉØdGh
 19 Ö©∏ªH πjôHG 16 AÉKÓãdG Ωƒj Iôμ°ùH

.É°S20Q30 áYÉ°ùdG ≈∏Y (áHÉæY) …Ée
 áaôàëªdG á£HGôdG øe ¥ôa 6 »≤ÑJ h
 èjƒàà∏d  ¢ùaÉæàdG  ¥ÉÑ°S  »a  ≈dh’G
 ájOƒdƒe  :»gh  ¢SÉμdG  Ió«°ùdÉH
 øH  ºéf  ,ôFGõédG  OÉëJG  ,ôFGõédG
 ÜÉÑ°T  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ,¿ƒæμY

.Iôμ°ùH OÉëJG ,áæ«£æ°ùb
¥ Qƒf

»fÉé«HQPC’G …QhódG øe 29 ádƒédG øª°V

ياسين بنزية يواصل توهجه التهديفي 
بثنائية استثنائية 

 ø«°SÉj …ôFGõédG  π°UGh
 ñÉHGQÉc ≥jôa ºéf ájõæH
 ¬égƒJ  »fÉé«HQPC’G
 π«é°ùJ  ó«©°U  ≈∏Y
 º°SƒªdG  ∫ÓN  ±GógC’G

.»dÉëdG
 çóëdG  ™æ°U  ájõæH
 »°VÉªdG  ô¡°ûdG  ∫ÓN
 ,É«≤jôaCG  ÜƒæL  ≈eôe  »a  ôFGõédG  Öîàæe  ¢ü«ª≤H  Éaóg  ¬∏«é°ùàH
 π°†aC’  ¢TÉμ°TƒH  IõFÉL  ≈∏Y  á°ùaÉæª∏d  øjô«ãμdG  πÑb  øe  í°TQ

.2024 áæ°S ∫ÓN ºdÉ©dG »a ±óg
 ó°V  ¬≤jôa  IGQÉÑe  ∫ÓN  á«FÉæK  ¬∏«é°ùàH  ,¬égƒJ  ájõæH  π°UGhh

.»fÉé«HQPC’G …QhódG øe 29 ádƒédG øª°V π«HÉ°S
 øe AÉL PEG ,π°†aC’G ƒg ájõæH ¬∏é°S …òdG ∫hC’G ±ó¡dG ≈≤Ñj øμd

.IôM á∏cQ øe á«MhQÉ°U áÑjƒ°üJ
 ¿CG  πÑb  ,IGQÉÑªdG  »a ∫OÉ©àdG  ñÉHGQÉc ≈£YCG  ±ó¡dG  ∂dP  ¿CG  ô«ãªdG

.¬≤jôa Ωó≤J ±óg ájõæH πé°ùj
 Iójó°ùJ  øe  »fÉãdG  ±ó¡dG  AÉL  å«M  ,∂dP  óæY  ájõæH  ∞bƒàj  ºdh

AGõédG á≤£àe πNGO ájƒb
 IGQÉÑe  43  »a  Éaóg  15  ≈dEG  »Øjó¡àdG  √ó«°UQ  ájõæH  ™aQ  ,∂dòHh

.ñÉHGQÉc á≤aQ äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîªH É¡°VÉN
 øe  ÉeOÉb  2023  »ØfÉL  òæe  ñÉHGQÉc  ±ƒØ°U  »a  ájõæH  Ö©∏jh

.»°ùfôØdG ¿ƒéjO
Q ¥

 á«°ùfôØdG “Ö«μ«d” áØ«ë°U

تفاصيل جديدة .. لماذا غادر غويري تربص المنتخب الوطني الماضي؟

 ¬fG  ,á«eÓYG  ™bGƒe  âØ°ûc
 ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ¿ƒμ«°S
 Öîàæe  ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H
 ádƒL  ™e  óYƒe  ≈∏Y  ôFGõédG
 ô°†îdG  ±ƒØ°U  õjõ©àd  á«HhQhCG

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a OóL ΩƒéæH
 »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ¿ƒμà°Sh
 ¿GƒLô¡°T  »a  IQô≤ªdGh  á∏Ñ≤ªdG
 áÑ°ùædÉH  GóL  áª¡e  πÑ≤ªdG
 ÉgQÉÑàYÉH  ,ôFGõédG  Öîàæªd
 äÉ«Ø°üàdG  ±ÉæÄà°SG  ó¡°ûà°S
 ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒªdG

 É«æ«Z  »Ñîàæe  øe  Óc  zô°†îdG{  É¡«a  ¬LGƒ«°Sh  ,2026
.»dGƒàdG ≈∏Y GóæZhCGh

 »a ¬dÉMQ §ë«°S ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ¿CG QOÉ°üªdG âØ°ûch
 É¡«a åëÑ«°S »àdG ,É°ùfôa ÉgRôHCG á«HhQhC’G ∫hódG øe ójó©dG
 ¢†jƒ©Jh  …ófÉe  ≈°ù«Y  á°ùaÉæªd  ójóL  …Qƒëe  ™aGóe  øY
 øe OóL ø«ÑY’ 3 ∑Éæg ¿CG GócDƒe ,ÖbÉ©ªdG »æ«©Ñ°S øH »eGQ

.Oó°üdG Gòg »a ÜQóªdG º¡©HÉàj ¿CG ô¶àæªdG
 ájôFGõédG ∫ƒ°UC’G äGP ÖgGƒªdG RôHCG øe ôÑà©j :ìGóe ΩÓjO
 ≥jôa ¿GƒdCG πªëj å«M ,»°ùfôØdG á«fÉãdG áLQódG …QhO »a
 ∫ÓN øe ,¬©e »éjQóJ πμ°ûH ¬°ùØf ¢Vôa »a CGóHh ,¿ƒc
 RhÉéàj ’ …òdG ƒgh ,äÉjQÉÑe 10 »a ¿B’G ≈àM ¬àcQÉ°ûe

.ÉeÉY 21`dG ¬æ°S
 ,“Gôàª«àæ°S  178”  ájƒb  á«fÉª°ùL  á«æH  ìGóe  ∂∏àªjh
 GóL áª¡e á∏«°üØJ  »gh ,iô°ù«dG  ¬eó≤H  Ö©∏j  ¬fCG  Éªc

 …òdG ,¢ûà«aƒμà«Ñd áÑ°ùædÉH
 øY åëÑj ¬fCG áMGô°U ø∏YCG
 ,…QÉ°ùj  …Qƒëe  ™aGóe
 äGQÉ«N  ∂∏àªj  ’  √QÉÑàYÉH

.õcôªdG Gòg »a Iô«ãc
 ≥jôa  ÖY’  :»bô°T  ô«ª°S
 ¢ùaÉæªdG  »°S  ±EG  ¢ùjQÉH
 ,»°ùfôØdG  »fÉãdG  º°ù≤dG  »a
 25  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  …òdGh
 âëJ ôNB’G ƒg ¿ƒμ«°S ,ÉeÉY
 …òdG  ,¢ûà«aƒμà«H  QÉ¶fCG
 áëFÓdG  øª°V  ¬ª°SG  ™°†j

.ôFGõédG Öîàæªd á∏Ñ≤ªdG äÉ©ªéà∏d GOGó©à°SG áaó¡à°ùªdG
 »a ¬∏eCG á≤HÉ°S äÉëjô°üJ »a ócCG …QƒëªdG ™aGóªdG ¿Éch
 Ö©∏d Gô«Ñc É°ùªëJ ÉjóÑe ,ô°†îdG ™e á°Uôa ≈∏Y ∫ƒ°üëdG
 ≈àM  ¬«≤∏J  ΩóY  ≈dG  ô¶ædG  Éàa’  ,»∏°UC’G  √ó∏H  Öîàæe  ™e

.Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G øe »ª°SQ ∫É°üJG …CG ¿B’G
 äGQÉ«îdG  π°†aCG  ƒ¨«L  πjƒeÉ°U  ôÑà©j  :ƒ¨«L  πjƒeÉ°U
 ™aGóªdG  õcôe  »a  ôFGõédG  Öîàæªd  áÑ°ùædÉH  É«dÉM  áMÉàªdG
 ±ôW øe á©HÉàªdG ô°UÉæ©dG øe ó«MƒdG √QÉÑàYÉH ,…QƒëªdG

.»dÉ©dG iƒà°ùªdG »a §°ûæj …òdG ¢ûà«aƒμà«H
 É«∏«°SQÉe ∂«ÑªdhCG ™e º¶àæe πμ°ûH É«°SÉ°SCG ƒ¨«L ∑QÉ°ûjh
 ∑ôëJ OƒLh ≈∏Y ócDƒJ AGó°UC’G øe ójó©dG ∑Éægh ,»°ùfôØdG
 ,AGôë°üdG  »HQÉëe  ™e  Ö©∏dÉH  ¬YÉæbE’  ôFGõédG  øe  »ª°SQ

.â°†e äGƒæ°S òæe É¡JGP ìôà≤ªdG ¢†aQ …òdG ƒgh
»°VÉjôdG º°ù≤dG

á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ‘ á«HhQhC’G ¬àdƒL ∫ÓN

بيتكوفيتش يكشف عن أسماء جديدة من لاعبي مزدوجي الجنسية  
..…Oƒ©°ùdG …QhódG hCG ∫Éæ°SQCG

35 مليون يورو.. ميلان يحدد شرطا 
لبيع بن ناصر هذا الصيف

 á«Øë°U  ôjQÉ≤J  âØ°ûc
 …OÉf  øe  áÑZQ  OƒLh  øY
 óbÉ©à∏d  ,…õ«∏éfE’G  ∫Éæ°SQCG
 …ôFGõédG  »dhódG  ™e
 ÖY’  ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG
 »dÉ£jE’G ¿Ó«e §°Sh §N

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG ∫ÓN
 ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  ôÑà©jh
 ,Iô«NC’G  äGƒæ°ùdG  »a  ¿Ó«e  §°Sh  §N  »ÑY’  RôHCG  øe  GóMGh
 øY  ô¡°TCG  6`d  ¬àÑ«Z  »dÉëdG  º°SƒªdG  ™∏£e  áHÉ°UE’  ¬°Vô©J  ºZQ

.ÖYÓªdG
 ∞«°U  ≈àM  z…ô«fƒ°ShôdG{  ™e  ó≤©H  …ôFGõédG  »dhódG  §ÑJôjh
 zâcQÉe  ô«Ø°ùfGôJ{  ™bƒe  Ö°ùëH  á«bƒ°ùdG  ¬àª«b  ¿CÉH  kÉª∏Y  ,2027

.hQƒj ¿ƒ«∏e 35`H Qó≤J »ªdÉ©dG
 ,ä’É≤àf’G QÉÑNCÉH »æ©ªdG »dÉ£jE’G zƒJÉcô«e ƒ«°ûdÉc{ ™bƒe í°VhCGh
 ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S  »a  ¿Ó«e  øe  ô°UÉf  øH  AGô°T  ójôj  ∫Éæ°SQCG  ¿CG

.πÑ≤ªdG á«Ø«°üdG
 äÉeóN  »a  •ôØJ  ød  ôjô≤àdG  Ö°ùëH  ¿Ó«e  IQGOEG  ¿EÉa  É¡ÑfÉL  øeh

.Qó°üªdG Ö°ùëH ,hQƒj ¿ƒ«∏e 50 øe πbCÉH …ôFGõédG »dhódG
 »a  ¥ôa  IóY  øe  ∂dòc  Üƒ∏£e  ô°UÉf  øH  ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJ

.¬JGP ôjô≤àdG Ö°ùëH ,ø«aôàëª∏d …Oƒ©°ùdG …QhódG
 ∞«°U »a »dÉ£jE’G »dƒÑªjEG  øe ÉeOÉb ¿Ó«e ≈dEG  ô°UÉf øH º°†fGh
 áaÉμH  IGQÉÑe  15  »a  ∑QÉ°Th  ,hQƒj  ¿ƒ«∏e  17.2  πHÉ≤e  2019

.º°SƒªdG Gòg ä’ƒ£ÑdG
Q ¥

QÉ¶fC’G ∞£îj »°ùfôØdG ¬««∏Ñfƒe ÖY’

تحرك عاجل.. حالة طوارئ في أوروبا 
بسبب موهبة الجزائر

 ÖY’ ,…OÉZR óªëe ∞£N
 ,»°ùfôØdG  ¬««∏Ñfƒe  ≥jôa
 IôàØdG  ∫ÓN  QÉ¶fC’G
 πμ°ûH  ¬≤dCÉJ  ó©H  ,Iô«NC’G
 âHòL  áLQód  ®ƒë∏e
 ájófC’G  øe  ójó©dG  QÉ¶fCG
 á«fÉμeEG  åëÑd  ,á«HhQhC’G

.ÓÑ≤à°ùe ¬©e óbÉ©àdG
 Iôàa ∫ÓN âa’ πμ°ûH ô¡X ,§≤a ÉeÉY 17 √ôªY ≠dÉÑdG ,…OÉZR
 IQhódG ∫ÓN ,ÜÉÑ°û∏d ôFGõédG Öîàæe ™e Iô«NC’G á«dhódG ∞bƒàdG
 IÉbÓ oe ∫ÓN ¬≤dCÉJ äó¡°Th ,ôFGõédG áª°UÉ©dÉH âª«bCG »àdG á«dhódG

.É«fÉàjQƒeh ¢ùfƒJh ô°üe øe πc
 íÑ°UCG  …OÉZR  ¿CG  øY  »°ùfôØdG  zƒJÉcô«e  äƒa{  ™bƒe  ∞°ûch
 ƒgh Iô«ÑμdG ¬JÓgDƒªd ,É¡LQÉNh É°ùfôa »a Iô«Ñc á©HÉàªH ≈¶ëj
 ´ÉLôà°SG ≈∏Y QOÉbh ,»YÉaódG §°SƒdG §N õcôe »a §°ûæj …òdG

.∞∏îdG øe Ö©∏dG º«¶æJh IôμdG
 ¬dƒW  ≠∏Ñjh  ,¬æ°S  ô¨°U  ºZQ  á∏FÉg  á«fóH  Iƒ≤H  ÖYÓdG  RÉàªjh

.ôàe 1.85
 áHƒ©°U …OÉZR º°V »a áÑZGôdG ájófC’G óéJ ’CG Qó°üªdG ™bƒàjh
 ó≤©H §ÑJôj ’ ¬fCG  á°UÉN ,ÓÑ≤à°ùe É¡«dEG  ∫É≤àf’ÉH ¬YÉæbE’ Iô«Ñc

.øgGôdG âbƒdG »a ¬««∏Ñfƒe …OÉf ™e »aGôàMG
 ∑ôëà«°Sh óYÉ°üdG  ¬ÑY’ IQÉ°ùN ójôj ’ ¬««∏Ñfƒe ¿CG  ≈dG  QÉ°TCGh
 ™e  ,»aGôàMG  ó≤Y  ≈∏Y  ¬©«bƒJ  ≈∏Y  π°üë«d  á∏Ñ≤ªdG  IôàØdG  »a

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a ∫hC’G ≥jôØdG ™e ÖjQóàdÉH ¬d ìÉª°ùdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG 
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
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

50     


48
36
18
26





   


26






    




26
21


18




15


12


12
12




10

4
   4  

8
4
  3








 4


62    


14
21




31  6




  41 


4




11






 11







  

  
   


""


 ""









35"
20062009

"
"53
"
7

"










2024








"
 

"  



9






 ""
 ""
 ""

2024




 ""





 
14



 
 






 ""
374131






 ""

45

28
24
6141



62


    

41

29
28


6541

 

   

 ""




  3

  
  

14202110
144304






15 20249
144430

15 202425
144415



 


   





"


""


    "  
   

"
"

"

"
"


"
2023

31
72

85

1.9



1.8






"


   


     
    

"


"
23



750

   

"
    






56




"

  
  
 " 
 
 

"
     


"


"
 25
""



    
"


7530
    



31.112
72.760
 7    




    












     

      




"
" "

"





      












"


"

 ""
"

"





 



 


















"
"
    



  "    



"

"

2.3
 "


"
5



"
   " "    

   
"


"

"
"


 "   



"
157

   
   

     






 

 
    




   
  






5






    











23   25 
   





    
  
   
  
   
   

   

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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π


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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ¬JÉcôHh ˆG á``ªMQh º``μ«∏Y ΩÓ``°ùdG-
 ÜÉgP IÒN C’G á``fh B’G ‘ ô°ûàfG :ó``©Hh
 »àdG »gh, IÒaGƒμdG ≈d EG äÉ«àØdG ¢†©H
 ,áØ∏àfl äÉ``°Vƒe ≈``∏Y ô©°ûdG ∞``Ø°üJ
 á°üb)`H äÉ``«àØdG ó``æY ô``¡à°TG É``e É``¡æe
 á∏› ø``e äò``N CG á``°üb »``gh (¬``jQÉc
 ,¥Gƒ°S C’G ‘ Iô°ûàæŸG ájóæ∏jÉàdG AÉjR C’G
 ≈∏Y ¬``æ«°ûîJ … CG ô``©°ûdG ó``«©Œ É``¡æeh
 ¿ CG ºμ«∏Y ∞îj ’h ,á``«μjôe C’G á°VƒŸG
 Ωƒ``≤J É``‡h.äGôaÉμdÉH kÉ``¡Ñ°ûJ ∂``dP ‘
 ≈∏Y ≥«MÉ°ùŸG ™``°Vh ø``e IGÒaƒμdG ¬``H
 ádGR EGh Ú``ÑLÉ◊G ô``©°T á``dGR EGh ¬``LƒdG
 ¥ô¨à°ùj ∂``dP πch. á«∏NGódG Qƒ``©°ûdG
 É‡ á∏FÉ£dG ≠``dÉÑŸGh á∏jƒ£dG äÉ``YÉ°ùdG
.ô``jòÑàdGh  ±Gô``°S E’G  ó``M  ≈``d EG  π``°üj

 π``«°üØàdÉH  ∂``dP  º``μM  ¿É``«H  ƒ``Lôf
 ˆG π©d ,äÉ``«àØdG Ì``c CG ÚH √QÉ``°ûàf’
 É``æJÉ«àa  ¢``†©H  √ò``g  º``cGƒàØH  ò``≤æj
 á°VƒŸG AGQh ø``jôLh ø``YóîfG »``JÓdG
 äÉª∏°ùe ø¡f CG Ú°SÉæJ h CG Ú°ùfh á``«Hô¨dG
.QÉ``ædG  ø``e  ø``Øîjh  á``æ÷G  ¿ƒ``Lôj

 . kGÒN ˆG ºcGõLh

 ÈY Ú°ùæ÷G Ú``H π``°UGƒàdG §``HGƒ°V É``e-
 Éªc kGöTÉÑe kÓ``°UGƒJ ¿Éc AGƒ``°S ,â``fÎfE’G
 ¿Éc hCG ,öTÉÑŸG ∫É``°üJ’Gh ,QGƒ◊G ™bGƒe ‘
 ÈY hCG ,äÉjóàæŸG ‘ Éªc öTÉÑe ÒZ kÓ°UGƒJ
 ºμàë«°üf Ée ?É¡ªgCG ƒgh ,ÊhÎμd’G ójÈdG
 Éeh ?á«JƒÑμæ©dG á``μÑ°ûdG QÉªZ ¢Vƒîj øŸ
 ∂∏J ø``e IOÉ``Øà°S’G äOGQCG ø``Ÿ º``μ¡«LƒJ
 IƒYO øe π``gh ?øjó∏d Iƒ``YódG ‘ á``μÑ°ûdG

.É¡d É¡fƒeó≤J Ö«¨dG ô¡¶H

 ΩÓ``°ùdG  º``«MôdG  ø``ªMôdG  ¬``∏dG  º``°ùH-
:ó``©Hh  ¬``JÉcôHh  ¬``∏dG  á``ªMQh  º``μ«∏Y

 Ú°ùæ÷G ÚH π°UGƒàdG ‘ §HGƒ°†∏d áÑ°ùædÉH
 :»∏j Ée ¿B’G É¡æe Êö``†ë«a ,âfÎfE’G ÈY
 Gòg ¿C’ : k’hCG :∫ÉM …CÉH IQƒ°üdG ΩGóîà°SG ΩóY - CG
.»ØμJh »æ¨J áHÉàμdÉa ,kÉ≤∏£e áLÉM ¬d ¢ù«d
 ,¿É£«°ûdG πNGóe øe º«¶Y πNóe Gòg ¿C’ :kÉ«fÉK
.¢``ùØædG ≈``∏Y ¬``æjƒ¡Jh π``WÉÑdG Ú``jõJ ‘
 :∫AÉ°ùàjh ,Iƒ``NE’G ¢``†©H Üô``¨à°ùj ó``bh
? kÓ``°UCG  IOQGh  Iô``μØdG  √ò``g  π``gh
 ,IOQGh IôμØdG ¿ƒμJ ’CG Iô``ŸÉH ó«L :ÜGƒ÷Gh
 ±ô©jh ,á``jGƒ¨dG ¥ô``W ±ô``©j …òdG ø``μd
 ’ á«fÉ°ùfE’G ¢``ùØædG ≈∏Y ¿É``£«°ûdG πNGóe
 ¢ùØædG ¿EG ..∂dP øe ÌcCGh πH ,kÉÄ«°T Üô¨à°ùj
 íjöüdG ¢†ëŸG CÉ£ÿG ¢ùÑ∏oJ kÉ``fÉ«MCG á°†jôŸG
 ´óîf ø``ëf ,ø°ù◊G ó``°ü≤dGh ÒÿG ¢``SƒÑd

.kGÒãc Éæ°ùØfCG
 ¿hO  ,á``HÉàμdGh  §``ÿÉH  AÉ``Øàc’G  –  Ü
 áKOÉëŸG ≈``dEG è``«àMG GPEGh ,á``jƒØ°T á``KOÉfi
 ø©°†îJ Ó``a { ÊÉHôdG ôeC’G É``¡«a ≈``YGÒa
 ¢``Vôe  ¬``Ñ∏b  ‘  …ò``dG  ™``ª£«a  ∫ƒ``≤dÉH
.]23  :  ÜGõ``MC’G]  zkÉ``ahô©e  ’ƒ``b  ø``∏bh
 ≈``∏°U-  »``ÑædG  êGhRC’  Gò``g  ¿Éc  GPEGh
 ø``e ø``gÒ¨H ∞``«μa ,-º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 ,Iƒ``ÑædG  ó``¡Y  ‘  Gò``g  ¿Éc  GPEGh  ?AÉ``°ùædG
?á``æàØdGh  Iƒ``¡°ûdG  Qƒ``°ü©H  ∞``«μa
 ∫É°SÎ°S’G Ωó``Yh ,∫hÉ``æàdG ‘ á``jó÷G – ê
 .¥ó°üdÉHh ,É``¡FGQh øe πFÉW ’ å``jOÉMCG ‘
 ¢ùæ÷G ™e åjó◊G OôéÃ ¿ƒ∏°ùàj ¿hÒ``ãμdÉa
 º¡j ,åjó◊G ´ƒ°Vƒe øY ô¶ædG ¢†¨H ,ôNB’G

 ¿Éc GPEG á°UÉN ,≈ãfCG äƒ°U ™ª°ùj ¿CG π``LôdG
 AÉ°ùædÉa ,∂dP πãe ≈ãfC’G º¡jh ,kÉ≤«bQ kÓ«ªL
 çOÉëj ¿CG º``¡æe kÓc º¡jh ,∫É``LôdG ≥``FÉ≤°T
 kGó«©H ,kGOÉL ìô``£dG øμ«∏a.kÉ«HÉàc ƒdh ,ô``NB’G

.™q«ªàdGh ∫õ¡dG øY
 øjòdÉa ,∫É``Ø¨à°S’G ΩóYh á``¶≤«dGh Qò◊G -O
 ,ÖdÉ¨dG ‘ ìÉ``Ñ°TCG â``fÎfE’G ‘ º``¡æ«¡LGƒJ
 É¡°ùØf Ωó≤J IÉàØdGh ,IÉ``àa º°SÉH πNój πLôdÉa
 Ée ?ÜöûŸG Ée ?Ö``gòŸG Ée ºK ,πLQ É¡fCG ≈``∏Y
 πc ïdEG ..?πª©dG Ée ?áaÉ≤ãdG Ée ?á«ædG É``e ?ó∏ÑdG
 äÉÁôμdG äGƒ``NC’G ¬ÑfCGh .±hô``©e ÒZ ∂``dP
 ¿EÉa :áHôŒ ø``Yh ,∞bƒŸG IQƒ£N ≈``dEG á°UÉN
 ±ôNõH ´ó``îæJh ,¥ó``°üJ Ée ¿É``YöS ICGô``ŸG
 ƒ¡a ,¬cÉÑ°T ‘ OÉ``«°üdG É¡©bhCG É``ÃQh ,∫ƒ≤dG
 øÄJ á«ë°V iô``NCG Iôe ƒgh ,ÚeCG í°UÉf Iô``e
 øY åëÑj ÜõYCG áãdÉK ƒgh ,ò≤æe øY å``ëÑJh
.AÉØ°ûdG ójôj ¢†jôe á©HGQ ƒgh ,IÉ«◊G áμjöT

 ‘ äÓeÉ©dG äGƒNC’G á``jÉæ©H í°üfCGh – ```g
 å«ëH ,ø¡æ«H π``°UGƒàdG ‘ âfÎfE’G ∫É``›
 ,Ò£ÿG ¿Gó«ŸG Gòg ‘ ¿hÉ©àdG øe kGQób ø≤≤ëj
 ,ácQÉ°ûŸG ‘ ¿hÉ``©àjh ,äGÈ``ÿG ø``dOÉÑàjh
 – ¬∏dGh ,¬fGƒNEÉH …ƒb ,¬°ùØæH ∞«©°V Aô``ŸGh
 öùN »Ød ¿É°ùfE’G ¿EG öü©dGh { :∫ƒ≤j - ≈dÉ©J
 Gƒ°UGƒJh äÉ◊É°üdG Gƒ∏ªYh Gƒ``æeBG øjòdG ’EG
.]3 – 1 : öü©dG] { È°üdÉH Gƒ°UGƒJh ≥``◊ÉH
 ,(0215 §°ShC’G ¬ªé©e) ‘ ÊGÈ£dG ihQ
 »HCG øY (7509 ¿É``ÁE’G Ö©°T) ‘ »≤¡«ÑdGh
 ¿Éc :∫Éb ,áÑë°U ¬d âfÉch ,»eQGódG á``μ«∏e
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U - »ÑædG ÜÉë°UCG øe ¿ÓLôdG
 ÉªgóMCG CGô≤j ≈àM ÉbôØàj ⁄ É«≤àdG GPEG - º``∏°Sh
 ÉªgóMCG º∏°ùj º``K ,öü©dG IQƒ°S ôNB’G ≈``∏Y
 í°üfCG Éªc . (126/8 QƒãæŸG QódG) ,ôNB’G ≈∏Y
 IƒYóH ájÉæ©dG ø¡ªg πL ø∏©éj ¿CG äGƒNC’G
 øe ø¡d äÉeóÿG Ëó≤Jh ,ø``¡ë°üfh AÉ°ùædG
 ,ø¡MÓ°UEG ‘ »``©°ùdGh ,π``≤◊G Gòg ∫Ó``N
 ,IöTÉÑe Ò``Z áØ«£d á``≤jô£H ∂``dP øμ«dh
 ¢†aôdG πeGƒY Òãà°ùj ó``b öTÉÑŸG ¬«LƒàdÉa
 í°UÉædG ¿C’ ;ä’É``◊G ¢``†©H ‘ …ó``ëàdGh
 ,º∏YCGh ≈``∏YCG ΩÉ``≤e ‘ ¿Éc ƒ``d É``ªc hó``Ñj
 ø``μ«∏a ,¿hOCGh ≈``fOCG ΩÉ``≤e ‘ ìƒ``°üæŸGh
 ∫ƒWh ,»JCÉàdG ø``°ùMh ,∫ƒ≤dG ∞``£d øe Éæd
 äÉÑ≤Y ¬H π``dòf Ée ,π«ª÷G È``°üdGh ,∫É``ÑdG
.á«°ü©dG ™FÉÑ£dG É¡H ¢Vhôfh ,á«HC’G ¢SƒØædG

 ¿ƒ©dGh ßØ◊ÉH äGƒ``YódG ídÉ°U äGƒNCÓdh
 .≥«aƒàdGh

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¬``æY ˆG »``°VQ  ̀Iô``jôg »``H CG ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ ¿ CG :∫É``b
 ¿ EÉa ô°ûH CG{ :∫É≤a kÉ``°†jôe OÉY º∏°Sh
 É¡£∏°S CG …QÉ``f »g :∫ƒ≤j ≈``dÉ©J ˆG
 ¿ƒμàd É«fódG ‘ ø``e DƒŸG …óÑY ≈``∏Y

.záeÉ«≤dG Ωƒj QÉædG øe ¬¶M

¬``æY ˆG »``°VQ  ̀Iô``jôg »``H CG ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ ¿ CG :∫É``b

» »» »

¿ EÉa ô°ûH CG{ :∫É≤a kÉ``°†jôe OÉY º∏°Sh

حديث قدسيحديث قدسي

الظلمات الثلاث 




 Gòg ¿GƒæY øe ¢†©ÑdG Öé©àj ób
 ±QÉ©àj ó``b Gò``g ø``μdh ´ƒ``°VƒŸG
 ó``j Dƒjh  π``H E’G  π``g CG  ó``æY  ¬``«∏Y
 ¢üf ºμ«d EGh á``jƒÑædG áæ°ùdG ∂``dP
 ¬«d EG QÉ°T CG …ò``dG åjó◊G ´ƒ``°VƒŸG
 ¬``«ah  ,í``«ë°U  å``jóM  π``FÉ°ùdG
 á``jƒÑædG á``æjóŸG GhAÉ``L kÉ``eƒb ¿ CG
 ≈∏°U »ÑædG º¡«∏Y QÉ°T CÉa Gƒ``°Vôªa
 ¿ÉÑd CG øe Üô°ûdÉH º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ,Gƒæª°Sh Gƒ``ë°üa ,É¡dGƒH CGh π``H E’G
 Gƒ``∏àbh Ghó``JQG º``¡f CG á``°ü≤dG ‘h
 ¿ƒ``ª∏°ùŸG  º``¡cQO CG  º``K  ,»``YGôdG
 ( 2855 ) …QÉîÑdG √GhQ .ºgƒ∏àbh

 .( 1671 ) º∏°ùeh
 πH E’G ¿ÉÑd CGh ∫GƒH CG óFGƒa øY Ée CGh
 áeƒ∏©e »gh ,IÒãc »¡a á«ë°üdG
 º``∏©dG  π``g CG  ø``e Ú``eó≤àŸG ó``æY
 çÉ``ëH C’G  É``¡ààÑK CG  ó``bh ,Ö``£dÉH

 .áãjó◊G á«ª∏©dG
 ∫Éb : ˆG ¬``ªMQ º«≤dG ø``HG ∫É``b
 Ö``«Ñ£dG : … CG –  ¿ƒ``fÉ≤dG Ö``MÉ°U
 ∫ƒH : ∫GƒH C’G ™Øf CGh : - zÉ``æ«°S øHG
 { Ö«éædG ƒ``gh »``HGôY C’G π``ª÷G
 { OÉ–’G { Ió``jôL ‘ AÉ``L ó``bh
 6 óM C’G ,11172 Oó©dG á«JGQÉe E’G
 Ω 2006 ôjGÈa 5 ,```g 1427 Ωôfi
 É°†j CG ¬∏L CG øe π``H E’G ≈HôJ Ée ºg CG
 ‘ ( ∫É`` s©a ) Ò``K CÉJ ¬``dh ,É``¡Ñ«∏M
 ) É¡æeh ,¢VGôe C’G øe Ò``ãc êÓY
 RÉ¡÷Gh ,á«FÉHƒdG ó``ÑμdG äÉHÉ¡àdG
 øe ´Gƒ``f CGh ΩÉ``Y πμ``°ûH »``ª°†¡dG

 { iôN CG ¢VGôe CGh ¿ÉWô°ùdG
 ¬``H  â``eÉb  å``ëH  ‘  AÉ``L  ó``bh
 ô°ûf { »°Vƒ©dG ΩÓ``M CG { IQƒàcódG
 É``gOóY  ‘  {  Iƒ``YódG  {  á``∏›  ‘
 πjôH CG 15 `g1425 ô``Ø°U 25 ,1938
 øμÁ »àdG ¢VGôe C’G ∫ƒM ,Ω 2004
 øe ∂dPh ,π``H E’G Ö«∏ëH É``¡LÓY
 óFGƒa ∑É``æg ¿ CG : á``HôéàdG ™``bGh
 Ée ¢†©H Éægh ,πH E’G Ö«∏◊ á``ªL
 : { ΩÓM CG { IQƒàcódG åëH ‘ AÉL
 êÓ``Y ‘ á``©LÉf π``H E’G ∫Gƒ``H CG  {
 -  á``Ø©°ùdÉc  á``jó∏÷G  ¢``VGôe C’G
 »àdG ìhô÷Gh ,πeÉeódGh ,-É«æ«àdG
 ,√ô©°Th ¿É``°ùf E’G º``°ùL ‘ ô¡¶J
 ,á``ÑWôdGh  á``°ùHÉ«dG  ìhô``≤dGh
 ‘ á``àHÉK Ió``FÉa π``H E’G ∫Gƒ``H C’h
 ,¬``Ø«ãμJh ¬``fÉ©Ÿh ô``©°ûdG á``dÉW EG
 ,¢``S CGôdG ø``e Iô``°û≤dG π``jõj É``ªc
 ¢VôŸ ™LÉf êÓ``Y É¡fÉÑd C’ É°†j CGh
 ≈d EG π°Uh ƒd ≈``àM ,»FÉHƒdG óÑμdG
 õ``é©j  »``àdGh  Iô``N CÉàŸG  π``MGôŸG

. { É¡LÓY øY Ö£dG

فوائد بول وألبان الإبل

 Éeh ?á«J
 ∂∏J ø``e
 IƒYO øe

 ΩÓ``°ùdG
:ó``©Hh

«اللهــم أكثــر مــالي، وولــدي، 
« عطيتــني ك لي فيمــا أ ر بــا و

 

 ¿ EÉa , kÉYQR ´QR ¬f CG ΩÉæŸG ‘ i CGQ øe
 ´ƒL ´QõdG ¥GÎMGh ,πª– ¬J CGôeG

.§ëbh
 AGô°†N áYQõe ‘ ≈©°ùj ¬f CG :i CGQ øeh
 ’h ,∂°ùædGh ÈdG ∫ÉªY CG ‘ ≈©°ùj ¬f EÉa

.’ Ω CG ¬æe πÑ≤j CG …Qój
 êhõàª∏d ƒ¡a ¢VQ CG ‘ ´QR ¬f CG :i CGQ øeh

 á∏¨dG ÖMÉ°üdh ,êGhR ÜRÉ©∏dh ,ódh
 ‘ á©°S ¿É£∏°ù∏dh ,¬∏NO ‘ IOÉjR

 ôª©dG ≈∏Y ∫GO ô°†N C’G ´QõdGh ,¬àμ∏‡
 Üôb ≈∏Y ∫GO ¢ùHÉ«dG ´QõdGh ,πjƒ£dG
 ábó°U h CG ôH √òN CÉj ÈdG ´QRh ,πL C’G
 øe πÑæ°ùdG ∫O ÉÃQh .ôL C’G áØYÉ°†e

 ≈∏Y ¬∏Ñæ°S ∫O Éªc Ió°ûdG ≈∏Y íª≤dG
 QÉ©°ûà°SG Ò©°ûdGh ,ôL C’G áØYÉ°†e

 øªa ,πª©dG ≈∏Y ∫ój ´QõdGh ,ÒÿÉH
 πª©j ¬f EÉa ´Qõ∏d í∏°üJ ¢VQ CG ‘ ¬f CG i CGQ

 ´QR øeh ,ÒN ¬∏c kGóZ ¬H ƒLôj kÓªY
.Êõj ¬f EÉa ´QõdG πfi ÒZ ‘

 ¬àbh ÒZ ‘ ó°üëj ´QõdG i CGQ ¿ EÉa
 h CG ,á∏ëŸG ∂∏J ‘ äƒe ≈∏Y ∫ój ¬f EÉa

 ≈°ûe ´QõdG ÚH ≈°ûe øeh ,ÜôM ≈∏Y
.øjógÉéŸG ±ƒØ°U ÚH

 ¿ EÉa , kÉahô©e kÉYQR ¬d ¿ CG :i CGQ øeh
 áYQõŸGh ,√É«fO h CG ¬æjO ‘ ¬∏ªY ∂dP

 QòÑJh çô– Éf C’ I CGôŸG ≈∏Y ∫óJ
 OÉ°ü◊G âbh ≈d EG ™°VôJh ó∏Jh πª–h

 É¡∏Ñæ°ùa ¢VQ C’G øY äÉÑædG AÉæ¨à°SGh
 áYQõŸG âdO ÉÃQh .É¡dÉe h CG Égódh

 ∫óJh ,É¡bGRQ CG É¡∏Ñæ°Sh ,¥ƒ°ùdG ≈∏Y
 É¡∏Ñæ°Sh .Üô◊G ¿Gó«e ≈∏Y áYQõŸG

 âdO ÉÃQh .∞«°ùdÉH ÉgOÉ°üMh ,ÉgóæL
 ,¢SÉædG áYÉªL É¡∏Ñæ°Sh ,É«fódG ≈∏Y

 .º¡∏¡ch º¡î«°Th ,ºgÒÑch ºgÒ¨°U
 çôëj ¿Éμe πc ≈∏Y ´QGõŸG âdO ÉÃQh

 ÜGƒãdGh ôL C’G ¬«a πª©jh ,IôN BÓd ¬«a
.ôcòdG äÉ≤∏Mh äÉWÉHôdGh óLÉ°ùŸÉc

الزرع

ضوابط التواصل بين الجنسين عبر الإنترنت 
العثيمينالعثيمينمن فتاوى من فتاوى  الزرع

  
  

المستشرق حسين روف 
.. عالم الأديان والاجتماع

 ΩÓ``°S E’ÉH  ±hQ  Î``°ùe  ΩÉ``ªàgG  AÉ``L

 á``Ñ°ùædÉH  Iô``N CÉàe  ΩÓ``°S EÓd  ¬``à°SGQOh

 ¬àeÉb EG ºZôH ,iôN C’G óFÉ≤©dGh ¿É``jO CÓd

 ± qoô©J ∫h CG ¿Éch ;á«Hô©dG OÓÑdG ¢†©H ‘

 máªLÎd ¬``JGAGôb ≥``jôW ø``Y ¬«∏Y ¬``d

 ¬f CG ’ EG ,(πjhOhQ) É``¡©°Vh ËôμdG ¿ BGô≤∏d

 áæ«e CG áªLôJ øμJ ⁄ É¡f C’ ;É¡H ôK CÉàj ⁄

 øe Òãc ¿ CÉ°T ∂dP ‘ É¡f CÉ°T ¿Éch ,ábOÉ°U

 h CG π¡÷G É¡Hƒ°ûj »àdG ,á∏KÉªŸG äÉªLÎdG

 Ió©H äQó°U »àdGh ,á``«FGó©dG ¢VGôZ C’G
.á«ÑæL CG äÉ¨d

 IÉYO óM CÉH ≈≤àdG -¬¶M ø°ù◊- ¬f CG ÒZ

 ¿hó≤àj øjòdG Ú°ü∏îŸG ÚØ≤ãŸG ΩÓ°S E’G

 ,¢SÉæ∏d ¬``¨«∏ÑJ ‘ É`` k°UÓN EGh ,¬``d É k°SÉªM

 ,ΩÓ°S E’G ≥``FÉ≤M n¢``†©H ¬``Øjô©àH ΩÉ``≤a

 á``ªLÎŸG ï``°ùædG  ió``M EG  ≈``d EG  √ó``°TQ CGh

 ó``M CG  É``¡ªLôJ  ,Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ÊÉ``©Ÿ

 G kÒ°ùØJ É``¡«d EG ±É°V CGh ,Ú``ª∏°ùŸG AÉ``ª∏©dG

 ,π≤©dGh ≥``£æŸG ≈∏Y »``æ oH É k©æ≤e É`` kë°VGh

 »àdG á«≤«≤◊G ÊÉ©ŸG í``«°VƒJ øY kÓ°†a

 ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dG É``gRGôH EG ø``Y õ``é©J

 á«eÓ°S E’G Ö``àμdG ¢†©H ≈``d EG √ó°TQ CG É``ªc

 ¿ÉgÈdGh ¥ó``°üdÉH º°ùàJ »``àdG iô``N C’G

 ¿ q pƒ``μ oj  ¿ CG  ∂``dP  πc  ¬``d  ìÉ``J CÉa  ,™``WÉ°ùdG

 ,ΩÓ``°S E’G  á``≤«≤M  ø``Y  á``«FóÑe  Iô``μa

 áaô©ŸG ø``e IOGõà°S’G ‘ ¬``àÑZQ äQÉ``K CG

 QOÉ°üŸG ≥jôW øY ¬aGóg CGh ¬FOÉÑÃh ¬H

 ¬JÓ°U äóc CG óbh.á°Vô¨ŸG ÒZ á«ª∏©dG

 ¬à°SGQOh ,á``«eÓ°S E’G äÉ``YÉª÷G ¢†©ÑH

 ΩÓ°S E’G Ò``K CÉJ ióe mÖ nã nc ø``Y º¡dGƒM C’

 ∂dòH äó`` qnc CÉàa ;º``¡£HGhQh º``¡cƒ∏°S ‘

 á``ª¶Y ø``Y á``«FóÑŸG ¬``Jôμa ¬``°ùØf ‘
.¿ÉÁ E’G πc ¬H øe BÉa ,ΩÓ°S E’G

  2024 πjôaCG 09 AÉKÓãdG
``g1445  ¿É°†eQ 30 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


  
  
 
  
  
 
 


    

 


  
 
  
 21.000 

 9.306
  
 
105 
 3015
 

60  
   18 
8

     
   
 
 

  
  

 
    

 
 
 
 
 
 
  
   
 
 



 

   

   
 

  

 
 
  

 
 
17

 
10
18
  

 
  

  

 
   



 

   

 
   

 
 
  





 
 
 

   
   
  
 


 
 

 


 
 


 
  


 
 



 
   
 
 

 
  

  
 
 

 

 
   
 


   
 
 


     
   


 
 
  
7000  
  8000
  

 
  
  
 
 
 
 
 


      
 
5000



  

   

  





 
  
 
  
 "" 
 
  
 
  

 
"
  
 
    

 "  
 
  
   
 
 
 

 
 
  
   " 

 
 


  

   
  
 

 
 

"
  
  
  
 
 
   " "
 

  
  " 
 
 
 

" 
  
  
 
 
  
 " 
 
  

"

    "  "
    
  

 


    

   
    

  ""
   
   

 
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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
18

∫Éª÷Gh

 ∞f C’G ≥``jôW øY …ƒ``eO ∞``jõf ƒg ±É``YôdG
 ‘h á≤gGôŸGh á``dƒØ£dG ø°S ‘ GÒãc çó``ëjh
 πFÉ°SƒH ΩÉ``«≤dG ¬Ø«bƒJ Ö``∏£àj ¿É``«M C’G ÖdÉZ
 ó°TGôdG ≈d EG πØ£dG øe ÜÉÑ°S C’G ∞∏àîJh.á£«°ùH
1-:‘ πØ£dG óæY ±É``YôdG ÜÉÑ°S CG ≈∏éàJ å«M

 ™LGQ ∂``◊G Gògh ∞``f C’G πNGód Qô``μàŸG ∂``◊G
 ÜÉ¡àdG2- .∞f CÓd á``«∏NGódG áé°ùf C’G ±ÉØL ≈d EG
 öùc3-.¬°ùØf ∞f C’G ÜÉ``¡àdG h CG á«Øf C’G Üƒ«÷G
4-.¬LƒdG ≈∏Y ájƒb áeó°U ÖÑ°ùH ∞``f C’G ΩÉ¶Y

 ≈ª◊G ÜÉÑ°S CGh  ≈``ª◊Éc áeÉY ¢``VGôe CG GÒ``N CGh
.IOó©àe

 ´ÉØJQG1-:‘ ≈∏éààa ó°TGôdG óæY ±É``YôdG ÜÉÑ°S CG Ée CG
 ¢VGôe CG Gò``ch ÚjGöûdG Ö``∏°üJ2-.…ƒeódG §``¨°†dG

.óÑμdG
 IóY ‘ ∞jõf ≈``d EG ΩódG Ì``îJ ‘ π∏ÿG …O Dƒ``j å«M

¿ƒμj π∏ÿG Gògh.±ÉYôdG ≈dG á°UÉNh º°ù÷G øe ≥WÉæe
Ö«°üJ ób »àdG Ωó``dG ¢VGôe CG ¢†©H ≈``d EG É©LGQ √Qhó``H
äGOÉ°†Ã êÓY ≈d EG ∂``dòc ™Lôj Éªc ó°TGôdGh π``Ø£dG
…O Dƒàa á©ØJôe IPƒN CÉŸG ájhO C’G á«ªc ¿ƒμJh ΩódG ÌîJ

.±ÉYôdG ≈d EG

 ƒ``g ∞``jõædG ±É``≤j E’ ±ö``üJ ∫h CG ¿ƒ``μj
 Gòg øμd AGQƒ``dG ≈d EG ¢``†jôŸG ¢S CGQ ´É``LQ EG

 ∞f C’G êQÉN êô``îj ¿ CG ∫óH ΩódG ¿ C’ CÉ``£N
 ób ¬f CG ƒ``g ô£ÿGh ≥∏◊G ≈d EG ™``Lôj ¬``f EÉa

 Öéj É``eh.á«FGƒ¡dG …QÉ``éŸG ≈``d EG ô``Á
 ∞f C’G ÖfGƒL ≈∏Y §``¨°†dG ƒg ¬∏©a

 IóŸ áHÉÑ°ùdGh ΩÉ``¡H E’G Ú©Ñ°U EG Ú``H
 ôªà°SG GP EGh.π``b C’G ≈``∏Y ≥FÉbO 5

 ∞f C’G πNGO ™°Vh øμÁ ±ÉYôdG
 ºgôÃ π∏ÑŸG ø``£≤dG øe á``©£b

 ôªà°SG GP EG  É``eG.∞jõædG ∞bƒj
 ≈d EG ¬LƒàdG Ö``éj ∞``jõædG

 Ωƒ≤«a  Óé©à°ùe  Ö«Ñ£dG
 ∞f C’G ¢üëØH Ö``«Ñ£dG
 ±ô``©àjh  Iô``éæ◊G   h
 ±ÉYôdG ájGóH á£≤f ≈∏Y

 øμÁ å«M ádÉ◊G IQƒ£N h CG áWÉ°ùH Ö°ùM êÓ©dG ∞∏àîjh .…ƒeódG ∞jõædG á«ªc Qó≤j É``ªc
 »∏fi ôjóîàH ΩÉ«≤dG ó©H ±É``YôdG ‘ áÑÑ°ùàŸG IÒ¨°üdG ájƒeódG á«Yh C’G …ƒ``μj ¿ CG Ö``«Ñ£d

.ÜÉ¡àdÓd äGOÉ°†eh ájƒ«M äGOÉ°†e ¢†jôª∏d ≈£©j Éªc á≤£æª∏d

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ™«aQh πjƒW ôª©e »Ñ°ûY äÉÑf
 áÄ«g ≈∏Y ó≤Y ¬«a ô¡¶J »``Ø°TôM
 êô``îJ ¿É``≤«°ùdG º``ªb ‘.ñÉ``ØàfG
 óMGh ¿Éμe øe ™«eÉ› ‘ πHÉæ°S
.IÒÑc äÉ``≤jQh çÓK É``¡H §«–
 πàbh ø£ÑdG Ω’ BG êÓ``©d πª©à°ùj
 ≈ª◊Gh Qƒ``°UÉædG êÓ``Yh Ohó``dG
 á°SÓ°Sh Ö``∏≤dG ¢VGôeG êÓ``Yh
 äÉÑf E’h IOGQG ¿hóH ¬dhõfh ∫ƒ``ÑdG
 ⁄G Úμ°ùàd Ωó``îà°ùj Éªc ô©°ûdG

 ∫ƒÑdG Qójh ≈°ü◊G âàØjh É¡dÉeófG öùY »àdG ìhô≤dG ™Øæj ¬fG ≈dG á``aÉ°V E’ÉH.Ö°ü©dG
 óÑμdGh Ió©ª∏d ø``î°ùeh á¡μæ∏d Ö«£eh Ió©ŸG ™``Øæjh ìÉjQ’G øμ°ùj É``ªc,åª£dGh

.áã∏d ™aÉfh ∞f C’Gh ºØdG ‘ øØ©dGh ôîÑ∏d ó«Lh øjOQÉÑdG

 ∞°üf+áæ«d IóHR Üƒc:ôjOÉ≤ŸG
 ∞°üf+á°†«H+IQOƒH ôμ°S Üƒc

 ™HQh Üƒc+É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e
 ¬J’ƒcƒ°T+≈Hôe+äGöùμe+≥«bO

.Újõà∏d
 IóHõdG ≥ØîJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 Üö†ŸÉH ≥«ªY AÉYh ‘ ôμ°ùdG ™e
2-.á°ûg áÁôc íÑ°üJ ≈àM »FÉHô¡μdG

 QGôªà°S’G ™e É«∏«fÉØdGh ¢†«ÑdG ±É°†j
 É«éjQóJ ≥«bódG ±É°†j3-.§∏ÿG ‘
 ≈∏Y π°üëf ≈àM áØîH Ö«∏≤àdG ™e

 Úé©dG πμ°ûf4-.¢ùfÉéàe ÚéY
 IóŸ ¿ôØdG ‘ √õÑîfh áÑZôdG Ö°ùM

 ióMG ¢ùª¨f OÈj ¿G ó©H5-.áYÉ°S ™HQ
 ‘ ºK ≈HôŸG hG ¬J’ƒcƒ°ûdG ‘ ¬aGôWG

.äGöùμŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 áé°VÉædG »cƒ°ûdG Ú``àdG IôªK1-
 ø``e  14%  á``Ñ°ùf  ≈``∏Y  …ƒ``à–
 GóL  á``©ØJôe  á``Ñ°ùfh  äÉ``jôμ°ùdG
 áYƒæàe äÉ``«ªch äÉæ«eÉà«ØdG ø``e
 á«eƒ«dG º°ù÷G äÉ``LÉ«àM’ á``«aÉch
 ¢``†ªMh ∂``«fÉJƒ∏÷G ¢``†ªM ø``e
 ¢†ªMh ìÉ``ØàdG  ¢†ªMh ¿ƒ``ª«∏dG

.∂«dGõch’G
 ‘ IOƒLƒŸG  AGô``ª°ùdG  Qhò``ÑdG2-
 ádÉ©a á``«HÉéjG äGÒ``K CÉJ É¡d ¬``JôªK
 Ió©ŸG ¿GQó÷ »©«Ñ£dG §«°ûæàdG ‘

.AÉ©e C’Gh
 ó``FGƒa  ≈``∏Y  QÉ``ªãdG  …ƒ``à–3-
 RÉ¡é∏d IOƒ÷G á≤FÉa á``Ø¶æeh áæ«∏e
 É¡àfQÉ≤e øμÁ ’ á``LQód »ª°†¡dG
 ‘  á``«YÉæ°üdG  Ò``bÉ≤©dG  º``¶Y CÉH

.⁄É©dG
 äÉjƒàfi ∞«¶æJ á``ÑZôdG  óæY4-
 äÓ°†ØdG  ø``e  »``ª°†¡dG  RÉ``¡÷G
 øμÁ AÉ©e’G ‘ á``©ªàéŸG IQÉ``°†dG
 ≈∏Y ÉMÉÑ°U »``cƒ°ûdG ÚàdG ∫hÉ``æJ
 QÉ``ªK ∫hÉ``æàd ¿G á``aÉ°V E’ÉH ≥``jôdG
 á``«HÉéjG äGÒ``K CÉJ »``cƒ°ûdG Ú``àdG
 äÉéæ°ûàdG ä’ÉM áehÉ≤e ‘ ádÉ©a

.∫É¡°S E’Gh ÉjQÉàæ°ShódGh
 »``cƒ°ûdG Ú``àdG QÉ``ªK ∫hÉ``æJ5-
 á``°UÉN  ∞``«ëæàdG  ‘  ó``YÉ°ùj

 .áWôØŸG áæª°ùdG ÜÉë°U C’

الرعاف 

ójó÷G

أجمل الأساور من الخرز
 ¿ƒ``∏dÉH  ™``«aQ  ó``∏L  §``«N:äGhO C’G
 ¿ƒ∏dÉH §«N+¢SÉëf Rô``N á``∏°ù∏°S+»æÑdG

.¢ü≤e+IÒ¨°U ¢SÉëf ádƒeÉ°U +¥QR C’G
 ÚØ°üf ≈dG …ó∏÷G §«ÿG »æK EG1-:á≤jô£dG
 É¡dÉNOG ºà«°S á``MƒàØe á≤∏M ¿ƒμj å«ëH

.ádƒeÉ°üdG ‘
 á≤∏◊G ±ôW ∫ƒ``M ¥QR’G §«ÿG »``Ød2-
 §«N »©°Vh Ió≤©H Gó«L ¬«àÑKh á``MƒàØŸG
 …ó∏÷G §«ÿG ±ôW ¥ƒ``a »°SÉëædG RôÿG
 ±ôW ájGóH ¿ƒ``μJ å``«ëH Gó«L ¬``jOôaGh

.…ó∏÷G §«ÿG ó≤Y óæY RôÿG §«N
 RôÿG äÉÑM ∫ƒ``M ¥QR’G §«ÿG »``Ød3-
 …ôªà°SGh Gó«L …ó∏÷G §«ÿG ∫ƒM É¡à«Ñãàd

 ájÉ¡fh É¡àjÉ¡f ≈àM É¡dƒM ¥QR’G §«ÿG ∞d ‘
.RôÿG äÉÑM

 ºK …ó``∏÷G §«ÿG ∫ƒ``M ÚJôe §``«ÿG »``Ød4-

 ó©H ó``∏÷G §«N ∫ƒ``M §``«ÿÉH Ió``≤Y …ó``≤YG
 ±ôW ‘ ádƒeÉ°üdG »``∏NOGh RôÿG äÉÑM á``jÉ¡f
 QGƒ°ùdG ±GôWG »°übh Ió``≤©dG á«MÉf øe §«ÿG

.¢ü≤ŸÉH

 äÉ°Só©dG AGöT πÑb
 πª©H Ωƒ≤J ¿G Öéj á≤°UÓdG

 Ö«ÑW óæY »ÑW ∞°ûc
 É¡jÎ°ûJ ¿G π°†Øjh .¿ƒ«©dG

 ¢ü°üîàe »ÑW õcôe øe
 ôaƒj É‡ É¡JOƒL øª°†J ≈àM

 ∂æμÁ Éªc.∂«æ«©d ájÉª◊G
 äÉcQÉŸG øe OóY ÚH QÉ«àN’G

 Öéjh .¥Gƒ°S’G ‘ Ió«÷G
 èàæJ ácQÉe πc ¿G º∏©J ¿G

 É¡eGóîà°SG ó©H ó°ùØJ ÉYGƒfG
 É¡dGóÑà°SG Öéjh óMGh Ωƒ«d

 ó©H É¡à«MÓ°U »¡àæJ iôN CGh
 áªFGódG ∑Éæghô¡°ThG ´ƒÑ°SG
 ô¡°TG6 IóŸ á◊É°U π¶J »àdG
 πjóÑJ ≈dG áaÉ°V E’ÉH.ÌcG hG

.ô¡°TG 6 πc ∞«¶æàdG ∫ƒ∏fi

π«ª÷G

á≤°UÓdG äÉ°Só©dG …Î°ûJ ¿ CG πÑb ∂ª¡J äÉeƒ∏©e




 AÉ£¨dÉH É¡«£Z Ió``FÉŸG ∫ÉªLh Ö``«JÎd1-
 º°S 30 øe Ì``cG ≈dóàj ¿G ≈∏Y Ö``°SÉæŸG

.ádhÉ£dG ÖfGƒL øe
 ∑ƒ°ûdGh ÚcÉμ°ùdG ™``°Vh óæY ∂dòc2-
 É¡°†HÉ≤e áaÉM ó©àÑJ ’ ¿G Öéj ≥``YÓŸGh

.ádhÉ£dG áaÉM øY º°S 2 øe ÌcG
 å«ëH ≥Ñ£dG Ú``Á ≈dG Úμ°ùdG »``©°V3-

.≥Ñ£dG √ÉŒÉH IOÉ◊G É¡àaÉM ¿ƒμJ
 ¿ƒμJh ≥Ñ£dG QÉ°ùj ≈dG ácƒ°ûdG ™°VƒJ4-
 πª©à°ùj Éeh ≈∏Y’G ≈``dG á¡éàe É¡fÉæ°SG

.≥Ñ£dG øY ó©H’G ™°Vƒj ’hG É¡æe
 QÉ``°ùj  ≈``dG  ™``°Vƒj  á``£∏°ùdG  ≥``ÑW5-
 ¢SGQ ¥ƒa Úª«dG ≈dG AÉŸG Üƒch ácƒ°ûdG

.Úμ°ùdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

السعد

التين الشوكي»الهندي»

πj Ñ Ö ø
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 ááá°S
 äÉ
⁄G

∫∫ ∫ƒÑdGdGdGdG Qóójh ≈° ◊◊◊ü◊GGGG âàâàØØØjh ÉÉÉ¡É¡dÉdÉdÉdÉ óeó GfGfGfG ö YùY » dàdG ìhô≤dG ™

í »

  ÊÉ©eh
 ¢üî°ûdG »``æ©jh:Éæ«d-

.¢ü∏îŸG
 ¿ƒ``«©dG  äGP  IÉ``àØdG  »``æ©Jh:Éæ«f-

.á∏«ª÷G
.áμ∏ŸG »æ©jh:ÊGQ-

.Iôgƒ÷G »æ©jh:ÉæjQ-
 ™àªàJ »àdGh á«æ¨ŸG IÉàØdG »æ©jh:ÉjQ-

.π«ª÷G äƒ°üdÉH
.á©°VGƒàŸG IÉàØdG »æ©jh:»æ«dÉ°T-
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19  







24004492400116
240404


          




20240215
2418
97    14032024      
2024
        2005 01 25   
           







          









24004482400109
240404


         
             




15     
1724202402
0303
    2024 85    2024
2004 11 28          
               




    




          
       










24019012400358
240327



      




            
        2024 02 21
         
   199    2024  29  

20050215

       





  



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



202401


2012   12   1206     18 
202420
     2023 11 11   




199010071990799




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202409
144530




2024182023737
"62"
22 ""

18




 "62 "

1822 " "
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رافقت  التي  الجزائرية  المرأة  دور  لكن 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
أسماؤهن في سماء القضية الوطنية 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
بوعلي ومليكة قايد وفضيلة سعدان، 
كما  الثلاث  الجميلات  وااهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
وكفاح  نضال  الجزائرية  الراية  جريدة 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
ا  نموذجً والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  فقد كتبت  الحرية،  في معركة 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
واجبي-  هو  -بل  «قررت  القورصو- 
الذهاب إلى جبهة القتال، حيث أعلم 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
ت فلا تبكوني، فسأموت  في يدي، إن مُ

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك ااهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  حملت  الجزائرية  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
انتباه  إثارة  دون  تريدها  التي  الأوساط 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وتقاليدها الخاصة، فقد حددت وثيقة 
الجزائرية   للثورة  الصومام»  «مؤتمر 
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
أدبية،  مؤازرة  والمقاومين  المحاربين 
والمشاركة  الأخبار  تقديم  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
وأبناء  عائلات  مساعدة  مع  الملاجئ، 

ااهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
�3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
المتعلمات،  اندات  أولهن  أصناف، 
وأخيرا  المتعلمات،  غير  اندات  ثم 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
بدأن  المتعلمات فهن من  اندات  أما 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
وجمع  والأخبار  والاتصالات  الفدائية 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  اندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
حيث  والبوادي،  الأرياف  في  سياسية 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لُقبن  حتى  الأخبار  وتقصي  والإعلام 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
عقيلة ضيف االله في كتابها «التنظيم 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و�949 آلاف  �10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و�1755 مدنية،  مناضلة  �9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
نوفمبر/  أول  وثورة  الوطنية  الحركة 
المناضلات  سن  بخصوص   «1954
من  �15% أن  يتجلى  وااهدات، 
و�85% عاما،  �20 من  أقل  الفتيات 
أقل من �30عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
مشاركة  على  كذلك  يدل  مما   ،20%
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
�1343 ن  سجْ والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل �948أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الأرض  عن  الدفاع  ضريبة  الجزائرية 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
أسست السلطات الفرنسية سجونا 
بالنساء، مثل سجن منطقة  خاصة 
حوالي  بإيداع  �1955 عام  تفلفال 
بـ�50 الحراش  وسجن  امرأة،  �25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
المرأة  «كفاح  كتاب  أورده  ما  بحسب 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  ااهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين  �10» أن  الحصر، 
عذبوا رفيقتها جميلة بوحيرد»، كما 
«تعرضت  أنها  أخرى  مصادر  تؤكد 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
بالناشطين معها، لكنها كانت تغيب 
الجزائر  تردد  وهي  وتفيق  الوعي  عن 

نا». أمّ
المناضلة  معاناة  أن  اتصون  ويعتبر 
كانت  الاستعمار  نير  تحت  الجزائرية 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
خلال  الاغتصاب  من  الحالات  مئات 
حدثت   ،(1961) في  فقط  �10أشهر 
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة �9مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو �3فقط من أجل تلبية 
حاجات الفرقة العسكرية لثلاثة أيام 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
خلال  الجزائرية  المرأة  تكبدتها  التي 
التحرير  ثورة  وفي  الفرنسي  الاحتلال 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبّله العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
أغاثا كريستي في  الكاتبة  قلم  كان 
ارج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
والتابوهات  الحواجز  من  الكثير  كسر 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
الجزائر،  عن  الدفاع  في  الرجل  أخيها 
دورا  التحريرية  الثورة  إبان  لعبت  إذ 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  ااهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

ااهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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
    
    
     
    

      
     
"     
"
     
      
      
      


      


      


   

      
    
     
     
"   "  "  
     "

      
  "  " 
   
     

       
 "     
<>    "   "  

     
   " "
    
     
    
       
     
     
     

    

 ""
16
16 ""





    






 ""

16
"
16 "


 "" ""
 ""
 ""16

""
      
   " "  
 ""

     




""
6
1616

11






""

""


""
                
                 
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40

      


      
     










"
    " 
























""
13841479







  "" ""

ـ
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj n

: Oƒªfi »©eÉ°S -  á©HÉàe

 á``jóYQ É``jÓN πμ``°ûàà°S ¬``«∏Yh �
 ÉjÓÿG √ò``g,øWƒ∏d á«Hô¨dG ≥``WÉæŸÉH
 ≥WÉæŸÉH É``«éjQóJ ≥ëà∏à°S ,á``jóYôdG

 .Ωƒ«dG áë«Ñ°U  ,øWƒ∏d ≈£°SƒdG
 AÉKÓãdG Ωƒ«dG AGƒ``L C’G ¿ EÉ``a ¬``«∏Yh         
 ¢``†©ÑH  á``bƒaôeh  á``ªFÉZ  ¿ƒ``μà°S  ,
 á«dÉª°ûdG  ≥WÉæŸÉH ájô£ŸG äÉ£bÉ°ùàdG
 ≥WÉæŸG ƒëf kÉ«éjQóJ ¬éàà°Sh ,≈£°SƒdG

.QÉ¡f ôNGh CG øWƒ∏d á«bô°ûdG
 á``«Hô¨dG ≥``WÉæŸG ±ô``©à°S É``ªc           
 QÉ``£e CG  §``bÉ°ùJ  ,Ωƒ``«dG  ,≈``£°SƒdGh
 ÚH IQGô◊G äÉLQO ìhGÎà°Sh,ájóYQ
 ÚHh ,á«∏MÉ°ùdG ≥WÉæŸÉH áLQO 26h 20
 Éª«a,á«∏NGódG ≥WÉæŸÉH á``LQO 26h 15

.É°S/º∏c50 ≈d EG ìÉjôdG áYô°S π°üà°S
 á``«Hƒæ÷G  ≥``WÉæŸG  É``e CG                       
 å«M ,IÉ°û¨e AGƒ``L CG ±ô``©à°ùa,øWƒ∏d
 41h 29 ÚH IQGô``◊G äÉLQO ìhGÎ``à°S
 ≈d EG ìÉjôdG á``Yô°S π°üà°S Éª«a .á``LQO

.∫ÉeôdG  ôjÉ£J  ™e  É°S/º∏c50
 ΩÉj CÓd á``jƒ÷G á``«©°VƒdG ø``Yh                      
 ¿ EÉa,á©ª÷G Ωƒ``j ≈àMh ,ó«©∏d ≈``dh C’G
 ≥WÉæŸÉH ≥ëà∏«°S ,…ƒL ÜGô£°VG ∑Éæg
 ø``e  Ò``¨«°S  å``«M  ,ø``Wƒ∏d  á``«dÉª°ûdG

 IQGô◊G áLQO ¿ƒ``μàd  á«FGƒ¡dG á``∏àμdG
   .Ωƒ«dG øe AGóàHG á°†Øîæe

 äÉ£bÉ°ùJ π«é°ùJ ≈d EG áaÉ°V E’ÉH Gòg        
 á``«Hô¨dGh  ≈``£°SƒdG  ≥``WÉæŸÉH,ájô£e
 ≥``ëà∏àd  ,AÉ``KÓãdG  Ωƒ``«dG  á``ë«Ñ°U

.øWƒ∏d á«bô°ûdG ≥WÉæŸÉH É«éjQóJ
 á«©°VƒdG ‘ QGô≤à°S’G Oƒ©«°S Éª«a         
 ≥WÉæŸG Ö``∏Z CG ≈∏Y ójóL ø``e ájƒ÷G
 Ωƒ``j,øWƒ∏d  á``«Hƒæ÷Gh  á``«dÉª°ûdG
 IQGô``M äÉ``LQO ™``e,ΩOÉ≤dG AÉ``©HQ C’G
 ≈∏Y áLQO 24h 20 ÚH ìhGÎJ á«∏°üa

.øWƒ∏d á«dÉª°ûdG ≥WÉæŸG
 ±ô``©«°ùa,¢ù«ªÿG  Ωƒ``j  É``e CG            
 á¡LGƒdG ‘ …ƒ``÷G ÜGô``£°V’G ∫Gõ``©fG
 ∂``dòHh  ,»``æWƒdG  ÜGÎ``∏d  á``«bô°ûdG

 ≥WÉæŸÉH §«°ûf …ƒL ÜGô``£°VG ¿ƒμ«°S
 á``∏«d  ø``e  AGó``àHG,øWƒ∏d  á``«bô°ûdG

.¢ù«ªÿG ≈d EG AÉ©HQ C’G
 ,…ƒ``÷G ÜGô``£°V’G Gò``g ¢``üî«°Sh   
 Ωƒ``j  ,á``«∏MÉ°ùdG  á``«bô°ûdG  ≥``WÉæŸG
 ,≥WÉæŸG √òg πé°ùà°S å«M,¢ù«ªÿG
 ¢üîà°S »àdGh,IÈà©e QÉ£e CG  §bÉ°ùJ
 á``HÉæYh  Ió``μ«μ°S  á``°UÉN  äÉ``j’h

.±QÉ£dGh
 Ö``°ùM,…ƒ÷G ÜGô``£°V’G Gò``g                   
 ,á``jƒ÷G  OÉ``°UQ CÓd  »``æWƒdG  ¿Gƒ``jódG
 Éªc ,É«Ñ°ùf OQÉ``H AGƒ¡H É``bƒaôe ¿ƒ``μ«°S
 ºªb ≈∏Y êƒ∏ãdG ¢†©H §bÉ°ùJ ±ô``©«°S
 ≈``∏Y  á``eÉY  á``Ø°üHh,¢SGQh C’G  ∫É``ÑL

.øWƒ∏d á«bô°ûdG ≥WÉæŸG äÉ©ØJôe

أمطارأمطار وتغيرات جوية وانخفاض ملحوظ في درجات الحرارة وتغيرات جوية وانخفاض ملحوظ في درجات الحرارة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

04:39
12.36
16.15
19.07
20.29

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ô£ØdG ó«Y øe ≈dh C’G ΩÉj C’G ∫ÓN áÑ≤JôŸG ájƒ÷G á«©°VƒdG ¿ CG ,ájƒ÷G OÉ°UQ C’G ¿GƒjO Ö°ùM ô£ØdG ó«Y øe ≈dh C’G ΩÉj C’G ∫ÓN áÑ≤JôŸG ájƒ÷G á«©°VƒdG ¿ CG ,ájƒ÷G OÉ°UQ C’G ¿GƒjO Ö°ùM
 ƒëf  ƒëf â¡LƒJ ,¢ùe CG ,≈£°SƒdGh á«dÉª°ûdG á«Hô¨dG ≥WÉæŸG â q°üN »àdG á«FGƒ¡dG â¡LƒJ ,¢ùe CG ,≈£°SƒdGh á«dÉª°ûdG á«Hô¨dG ≥WÉæŸG â q°üN »àdG á«FGƒ¡dG á∏àμdGá∏àμdG”” ≈d EG ô¶ædÉHh,∑QÉÑŸG ≈d EG ô¶ædÉHh,∑QÉÑŸG

..áHƒWôH áHƒWôH á∏ªëŸG á«Hô¨dG á«Hƒæ÷G äGQÉ«àdG ¢†©H É¡FGQh ácQÉJ á«bô°ûdG ≥WÉæŸGá∏ªëŸG á«Hô¨dG á«Hƒæ÷G äGQÉ«àdG ¢†©H É¡FGQh ácQÉJ á«bô°ûdG ≥WÉæŸG

BRI πNóàdG h åëÑdG ábôa

توقيف شخص و تحجز كمية 
من المؤثرات العقلية

 h  å``ëÑdG  á``bôa  ô``°UÉæY  â``æμ“  �
 øe ≠∏Ñj ¢``üî°T ∞«bƒJ ø``e BRI πNóàdG
 á«Ø∏N ≈∏Y É«FÉ°†b ¥ƒ``Ñ°ùe áæ°S 27 ôª©dG
 »``ëH  á``«∏≤©dG  äGô``K DƒŸG  è``jhÎH  ¬``eÉ«b
 øe á``dƒ°ùÑc 420 õ``éM ” ø``j CG 03 á``∏ªM
 ‹Ée ≠∏Ñe ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG
 ,QÉŒ’G äGó``FÉY øe êO146000 ```H Qó``≤j
 ”  á``«fƒfÉ≤dG  äGAGô``L E’G  AÉ``Ø«à°SG  ó``©H

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG ¬Áó≤J

 

áj’ƒdG øe CG ídÉ°üe

تسطير برنامج بمناسبة 
عيد الفطر 2024

 á``æ°ùd ∑QÉ``ÑŸG ô£ØdG ó«Y ∫ƒ``∏M á``Ñ°SÉæÃ�
 §£fl á∏°ûæN áj’h øe CG ídÉ°üe äô£°S 2024
 ÒHGóàdG øe á∏ªL PÉîJÉH ∞``ãμe ÊGó«e πªY
 äÉ«fÉμe E’G Òî°ùàH ∂dPh  á«æe C’G äGAGôL E’Gh
 øWGƒŸG áeÓ°Sh ø``e CG ¿Éª°†d á``jô°ûÑdGh ájOÉŸG
 »æWƒdG øe C’G ¢UÉ°üàNG º«∏b EG ÈY ¬JÉμ∏à‡h

:∫ÓN øe á∏°ûæN áj’ƒH
 á``∏LGôdGh á``ÑcGôdG äÉ``jQhódG ∞``«ãμJ -          
 √ò¡H Ú``æWGƒŸG É¡«∏Y OOÎ``j »``àdG ø``cÉe C’ÉH
 π≤f á£fi ,äÉ``gõàæŸGh ¥Gƒ``°S C’Éc á``Ñ°SÉæŸG

á«eƒª©dG äÉMÉ°ùdG h ,óLÉ°ù```ŸG ,øjôaÉ°ùŸG
 ácôM º«¶æàd ¿Gó«ŸG ‘ ∞ãμŸG Qƒ°†◊G -         
 äÉbÎØe iƒà°ùe ≈∏Y h áæjóŸG §°SƒH Qhô``ŸG
 äÉ``bÉæàN E’G  Ö``æéàd  á``«°ù«FôdG  ¥ô``£dG
 ácôM øe á``Ñ°SÉæŸG ¬aô©J É``Ÿ Gô¶f á``jQhôŸG

.áØ«ãc Qhôe
 iô``N CGh á``àHÉK á``ÑbGôe •É``≤f ™``°Vh -        

.áæjóŸG êQÉflh πNGóe ÈY ácôëàe
 øcÉe C’G h ¥Gƒ°S C’G,ä BÉ°ûæŸG á°SGôM º«YóJ -      

 .á«eƒª©dG
 …õdÉH πNóJ ¥ôa h á«æe CG äÓ«μ°ûJ ™°Vh -      
 º``FGódG óLGƒàdG  ó``«°ùéàd »ª°SôdG  h  Êó``ŸG
 ádÉ©a á``ÑbGôe ¿É``ª°Vh ¿Gó``«ŸG ‘ ô``ªà°ùŸG h
 h  ¢``UÉî°TÓd  á``jÉªM  ¢``UÉ°üàN’G  º``«∏b EÉH
 á∏°ûæN áj’h ø``eG ídÉ°üe ¿G Éªc º``¡JÉμ∏à‡
 AGô°†ÿG ΩÉbQ C’G ÚæWGƒŸG ±ô°üJ â– ™°†J
 á``∏°ûæN  á``Wô°T  á``ëØ°U  h CG  1548-17-104
 ó«Y ºμd ≈``æªàJh ,¬«LƒàdG Ö``∏W h CG ≠``«∏Ñà∏d

 .ÒîH ºàfG h ΩÉY πc ó«©°S
»°ûMh π«∏N

∑QÉÑŸG ô£ØdG ó«Y ∫ƒ∏M áÑ°SÉæÃ

المديرية العامة للأمن تضع مخططا أمنيا وطنيا
 ájôjóŸG â©°Vh,∑QÉÑŸG ô``£ØdG ó``«Y á``Ñ°SÉæÃ     �
 º«∏b EG πeÉc ÈY É«æe CG É££fl,»æWƒdG øe CÓd áeÉ©dG
 ájRGÎM’G ÒHGóàdG øe á∏ªL øª°†àj,É¡°UÉ°üàNG
 øWGƒŸG ø``e CG ¿Éª°V ≈d EG á``«eGôdG á``«FÉbƒdGh á``«æe C’G
 ¢``ùe CG Ωƒ``j,¬H OÉ``a CG É``e Ö``°ùM ,¬``JÉμ∏à‡ á``jÉªMh

.á«æe C’G áÄ«¡dG äGòd ¿É«H,ÚæK’G
 á«æe CG äÓ«μ°ûJ” ≈∏Y §£îŸG Gòg õμJôjh                       

 øe CG ¿Éª°V ≈∏Y ô¡°ùJ ,»æWƒdG øe CÓd á«JÉ«∏ª©dG äGóMƒdG ∞∏àfl øe ácôëàeh á``àHÉK
 øcÉe C’Gh äÉMÉ°ùdG iƒà°ùe ≈``∏Y áWô°ûdG ô°UÉæY QÉ°ûàfG õjõ©J ≈d EG á``aÉ°V E’ÉH,øWGƒŸG

. “øjôaÉ°ùŸG π≤f äÉ£fih á«eƒª©dG
 õjõ©Jh ,ájQhôŸG á«HÉ«°ùf’G ¿É``ª°V ≈∏Y »eƒª©dG ø``e C’G ¥ô``a ¢``Uôëà°S” É``ªc                           
 …OÉØàd,Iôî°ùŸG á«fGó«ŸG É¡bôa ∫ÓN øe,…QhôŸG øe CGÓdG IôgÉX áHQÉfih äÉbô£dG ø``e CG

 .“¢UÉ°üàN’G º«∏b EG øª°V á©bGƒdG äÉbô£dG áμÑ°T ÈY …QhôŸG ΩÉMOR’G
 ≥jô£dG »∏ª©à°ùe áaÉμH »æWƒdG øe CÓd áeÉ©dG ájôjóŸG Ö«¡J,QÉW E’G Gòg ‘h                         
 ™e,“áª«∏°ùdG ábÉ«°ùdG óYGƒ≤H »∏ëàdGh QhôŸG ¿ƒfÉb óYGƒb ΩGÎMG IQhô°V” ≈d EG ,ΩÉ``©dG
 áWô°û∏d á«ª°SôdG á«ªbôdG ºFÉYódG ÖfÉL ≈d EG 17h 1548 AGô°†ÿG ΩÉbQ C’G ¿ CÉH ÒcòàdG

.áYÉ°S 24 QGóe ≈∏Y øWGƒŸG áeóN ‘ ≈≤ÑJ ájôFGõ÷G
´.¥hQÉa

 »``°ùØæd  â``°ùd  »``æf EG{  l
 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 êQÉN √OÓÑd GÒØ°S øWGƒe πc ¿ƒμj ¿ CG ¢VhôØŸG�
 øjòdG ∂Ädh CG ≈∏Y ÚY ¢Vôa ¿ƒμjh ,øWƒdG ¢``VQ CG
 ádhódG ¿ƒ``∏ãÁ h CG,ΩÓ``Y E’G πFÉ°Sh È``Y ¿hô``¡¶j
 á«°SÉeƒ∏HO Oƒ``ah h CG AGô``Ø°ùc …ô``FGõ÷G Ö``©°ûdGh

?..á«ŸÉ©dG á«dhódG äÉª¶æŸG iód
 A’ Dƒ``g ø``e Oô``a πc ¿ EÉ``a Gò``¡dh                           
 ó``«dÉ≤Jh äGOÉ``Yh á``aÉ≤ãd π``bÉfh π``ã‡ ƒ``g
 õ``à©ŸG  º``∏°ùŸG  »``Hô©dG  …ô``FGõ÷G  ™``ªàéŸG
 ‹ÉàdÉHh, Qhò÷G ÜQÉ``°†dG ¬îjQÉJh ¬àaÉ≤ãH
 ÉfQƒ°üj É``ªc á«°üî°ûdG Ωhó``©e h CG Iôμf ¢``ù«d
 ÚÑ∏°ùæŸG øe ôN B’G ¢``†©ÑdG ó≤à©j h CG ¢``†©ÑdG

!..É«aÉ≤Kh É«MhQ ÚÑ∏à°ùŸGh
 ¬``«∏Y äô``e ¿ EGh …ô``FGõ÷G Ö``©°ûdG ¿ EG                           
 Ée ‘É≤ãdG QÉeóà°S’Gh Öjô¨àdG äÉ``°SÉ«°Sh øëŸG øe
 ÒãμdG øY É¶aÉfi »``≤H ¬f CG ’ EG, ¬Ø°Uh ø``Y õé©j
 ÉfQhòL ø``e Ióªà°ùŸG AGƒ``°S á``dÉ°U C’Gh º``«≤dG ø``e
 í``àØdG ó``©H äRõ``©J »``àdGh á``∏«°U C’G á``jôFGõ÷G
 Ωôch øjOh á¨d øe ¿ƒ–ÉØdG ¬H AÉL ÉÃ »``eÓ°S E’G
 ø°ü◊G ∂dP ó©H Éæd âfÉc, º«°Th ¥ÓN CG
 Gõà©e ÉÑ©°Th áe CG Éæe π©L …òdG Ú°ü◊G

?..¬à«°üî°T ¬dh
 ’ƒÑ≤e ¿ƒμj ¿ CG øμÁ ¿Éch                          
 h CG ÜÉ``Ñ°ûdG øe á``Yƒª› ∑É``æg ¿ CG ƒ``d
 á¨∏H äôK CÉJ ™``ªàéŸG øe IQƒ``ª¨e áÄa
 á°VƒŸG ∫Éμ``°T CG øe πμ``°T … CG h CG ¢``SÉÑd h CG
 ¿ CGh ø``μd, πc C’Gh ¢``übôdGh AÉ``æ¨dG h CG
 ™ªàéŸG IƒØ°U øe πÑb øe ∂dP Qó°üj
 ∫ƒÑ≤e ÒZ ó``©j Gò¡a,¬Jhóbh ¬``HÉÑ°T IÒ``Nh
 Ghó«©j ¿ CG É``«ª°SQ º¡«∏Y ÚªFÉ≤dG ≈∏Y Ö``∏£àjh
 º¡FÉ£Y EG h CG º¡¡«LƒàH AGƒ``°S,É¡HÉ°üf ≈d EG Qƒ``e C’G
 ó«dÉ≤Jh äGOÉY ΩGÎMÉH º¡eõ∏J á«bƒa äÉª«∏©J
 Gƒ``ª¡Øj ¿ CG Ö``éj ô``e C’G ¿ CGh,…ô``FGõ÷G Ö``©°ûdG
 ≥∏©àj É``e Qó``≤H á``«°üî°ûdG á``jô◊ÉH ≥``∏©àj ’
 ¢ù«d Gògh,IOÉ«bh ÉÑ©°T ôFGõé∏d π``«ã“ ø°ùM CÉH
 ≈∏Y Aô``ŸG ¿ƒμj ¿ CG Ö``∏£àj É``‰ EGh Ú``¡dG ô``e C’ÉH

!..ßaÉëŸG ¬©ªà› ïjQÉàH ájGQO
 áØWÉN Iô``¶f AÉ``≤d EG Gò``g πc ø``e Oƒ``°ü≤ŸGh               
 óæY ájOôØdG äÉ°SQÉªŸG ∂∏J ≈∏Y AGƒ°V C’G §«∏°ùJh
 äÉëjô°ùJ h á``bÓ◊G ‘ á∏ãªàŸGh á°UÉN ÜÉ``Ñ°ûdG
 πeÉ©àdG á``≤jôWh á¨∏dGh ¢``SÉÑ∏dGh "¢``S CGôdG ô``©°T"
 ó``«Y  ΩÉ``j CG  É``«∏L  ¬``¶MÓæ°S  …ò``dGh,ÖWÉîàdGh
 Ωƒj ¬``JGÒîH É``æ«∏Y π``ë«°S …ò``dG ∑QÉ``ÑŸGô£ØdG
  A’ Dƒg ó``æY ΩÉj C’G πμ``a AÉ«M ’h á``eôM Ó``a,óZ

!?..ó«©°S ∑QÉÑe ºcó«Y,AGƒ°S ∂Ädh CGh

الاستلاب الثقافي والحضاري..!؟

Ê’ó«°üdG êÉàf E’Gh áYÉæ°üdG IQGRh øY QOÉ°üd ¿É«H ‘

ضرورة تسليم المركبات للمواطنين في آجالها القانونية
 á``YÉæ°üdG  IQGRh  â``YO  �
 ‘,¢ùe CG,Ê’ó«°üdG  êÉàf E’Gh
 AÓcƒ``dG  á``aÉc,É¡d  ¿É``«H
 äÉÑcôŸG º«∏°ùJ ≈d EG øjóªà©ŸG
 ∫ÉL B’G ‘ º¡æFÉHõd Iójó÷G
 ≈d EG  Aƒ``é∏dG  ΩóYh á``«fƒfÉ≤dG
 “á``HPÉc”  á``jQÉ¡°TG  äÉ``fÓY EG

.äÉÑcôŸG Iôah ∫ƒM
 OGÒ``à°SG •É``°ûf ¿ CG”:¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh                 
 IQGRh  í``dÉ°üe  »``≤∏J  ≈``d EG  Ió``jó÷G  äÉ``ÑcôŸG
 ÚæWGƒŸG ±ôW øe ihÉμ°ûdG øe ójó©dG áYÉæ°üdG
 ∫ÉL B’G ‘ Iójó÷G º¡JÉÑcôe Gƒª∏à°ùj ⁄ ø``jòdG
 øe 19h 18 OGƒŸG ΩÉμM C’ É≤ÑW IOóëŸG á``«fƒfÉ≤dG
 ºbQ …ò«ØæàdG Ωƒ``°SôŸÉH ≥``ë∏ŸG •hô``°ûdG ÎaO

.“  2022  Èªaƒf  17  ‘  ñQ DƒŸG  22-383
 AÓcƒ``dG ¢``†©H Aƒ``÷ ß``Mƒd”  É``ªc                 
 ∫ÓN ø``e ΩÉ©dG … CGô``dG §``«∏¨J ≈``d EG ø``jóªà©ŸG
 ôaƒJ ÉgOÉØe á``HPÉc ájQÉ¡°TG äÉ``fÓY EÉH ΩÉ``«≤dG

 á«fÉμe EGh Ió``jó÷G äÉ``ÑcôŸG
 IOó``ëŸG ∫É``L B’G ‘ É``¡ª«∏°ùJ

.“ÉfƒfÉb
 á``aÉc IQGRƒ``dG ƒ``YóJh                
 ΩGõàd’G” ≈d EG øjóªà©ŸG AÓcƒdG
 ΩGÎMGh •hô°ûdG Î``aóH ΩÉàdG
 ≥∏©J É``e É``ª«°S’ √Oƒ``æH ™``«ªL
 Iôaƒd ÜPÉμdG èjhÎdG ΩóYh,º«∏°ùàdG ∫ÉL BÉH É¡æe

. “äÉÑcôŸG
 ¿ EÉa ,ΩGõàd’G Gò¡H ∫ÓN E’G ádÉM ‘h                           
 ¢Uƒ°üæŸG äGAGôL E’G PÉîJG ≈d EG CÉé∏à°S IQGRƒdG”
 »àdGh Éª¡H ∫ƒª©ŸG º«¶æàdGh ™jô°ûàdG ‘ É¡«∏Y

. “OÉªàY’G Öë°S ≈d EG π°üJ ób
 ÚæWGƒŸG áaÉc áYÉæ°üdG IQGRh âYO Éªc                           
 á«ªbôdG á°üæŸG iƒà°ùe ≈∏Y º¡jhÉμ°T ´Gój EG ≈d EG
-disposi////:/≈``∏Y,¢Vô¨dG Gò``¡d á``°ü°üîŸG

tifs.industrie.gov.dz/reclamations
…hÉ°Sƒe É«°S BG

ájƒ÷G OÉ°UQ C’G ¿GƒjO Ö°ùM áeOÉ≤dG ΩÉj C’G ¢ù≤£dG á«©°Vh øY
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

 á``æé∏dG  â``æ∏Y CG�
 á``∏g CÓd  á``«æWƒdG
 ‘  ô``FGõ÷G  ‘
 ø``Y  ,  É``¡d  ¿É``«H
 á``j DhQ  á``dÉëà°SG
 á∏«d ∫Gƒ``°T ∫Ó``g

 ƒ``g,AÉKÓãdG Ωƒ``«dG ¿ EÉ``a ‹É``àdÉHh,ÚæK’G ¢``ùe CG

. 2024 ¿É°†eQ ô¡°ûd ºªàŸG

 ájOƒ©°ùdG á``«Hô©dG á``μ∏ªŸG â``æ∏Y CG É``ªc                           

 ¿ CGh,∫Gƒ``°T ô¡°T ∫Óg á``j DhQ Qò©J øY,É¡à¡L ø``e

 ô£ØdG ó«Y ΩÉj CG ∫h CG ƒ``g,2024 πjôa CG 10 AÉ©HQ C’G
.∑QÉÑŸG

 ΩƒªY âYO É``«∏©dG á``ªμëŸG â``fÉch Gò``g                          

 áj DhQ …ô– ≈``d EG áμ∏ªŸG AÉ``ëf CG ™«ªL ‘ Ú``ª∏°ùŸG
.∫Gƒ°T ô¡°T ∫Óg

 ∞``d CG á``«eÓ°S E’G á``e C’Gh º``àf CGh ΩÉ``Y πc                        

 ≈°üb C’G ô``°S CG ∂ah Iõ``Z ˆG ô``°üfh,AÉægh Ò``N
.∞jô°ûdG

…Oƒªfi ódÉN

الأربعاء هو أول أيام عيد الفطر
á∏g CÓd á«æWƒdG áæé∏d ¿É«H ‘


