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ضرورة اتخاذ التدبير ضرورة اتخاذ التدبير 
لضمان وفرة الأساسيات لضمان وفرة الأساسيات 

في عيد الفطرفي عيد الفطر
0303

 QÉéà∏d ΩÉ©dG OÉ–’G øY QOÉ°U ¿É«H ‘ QÉéà∏d ΩÉ©dG OÉ–’G øY QOÉ°U ¿É«H ‘
ÚjôFGõ÷G Ú«aô◊GhÚjôFGõ÷G Ú«aô◊Gh

مصالح الرقابة تحجز 237 طنا و56388 لترا مواد فاسدة

:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe 21`dG ádƒ÷G ÜÉ°ù◊

تشكيلتنا السياسية منفتحة على 
المبادرات الخادمة للوطن

 á¡ÑL ¢ù«Fôd íjô°üJ Ö°ùM
:≥«ÑWƒH —Éa,πÑ≤à°ùŸG

03

03

 IÉéædG ô¡f â©ªL á«cQÉ°ûJ IQOÉÑe 
…ôFGõ÷G ôªMC’G ∫Ó¡dGh ájÒÿG

في إفطار جماعي بمحطة الخدمات في إفطار جماعي بمحطة الخدمات 
"شاوي مسعود" بمشته أغنية"شاوي مسعود" بمشته أغنية

 

 á©FGQ  øe  ÌcCG  á«ª«¶æJ  ±hôX  §°Sh  ●

 Ú«∏ëŸG ÚÑîàæŸG øe ójó©∏d âa’ Qƒ°†Mh
 Gƒeób  ±ô°T  ±ƒ«°Vh  øjƒ©ª÷G  Ú∏YÉØdGh
 IQhÉ›  ¿óeh  äÉjó∏H  h  äÉj’h  IóY  øe

.ô°TGóŸGh iô≤dG øY ∂«gÉf

ÖFGô°†∏d áeÉ©dG IôjóŸG

1616 بالمئة ارتفاع في التحصيل  بالمئة ارتفاع في التحصيل 
الضريبي العام الماضيالضريبي العام الماضي

 ∫ÉeBG"  ÖFGô°†∏d  áeÉ©dG  IôjóŸG  âØ°ûc  ●
 øY áæ«£æ°ùb  øe  ¢ùeCG  Ωƒj "∞«£∏dG  óÑY
 áÑ°ùf  ‘  ´ÉØJQÉc  áÄŸÉH  16  π«é°ùJ

.  »Ñjô°†dG π«°üëàdG

áæJÉH

áæ«£æ°ùb

08

05

áæ«£æ°ùb-∞«£°S QÉ«°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y èjô¡°U QÉéØfG çOÉM ‘ πNóJ á«∏ªY AÉæKCG ¥hôëH Ö«°UCGáæ«£æ°ùb-∞«£°S QÉ«°ùdG ≥jô£dG ≈∏Y èjô¡°U QÉéØfG çOÉM ‘ πNóJ á«∏ªY AÉæKCG ¥hôëH Ö«°UCG

مراد يطمئن بزرالدة على صحة قائد وحدة الحماية لسطيفمراد يطمئن بزرالدة على صحة قائد وحدة الحماية لسطيف



""








     "


"










 "  "  






19391994

30






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


   
   




    
   “ ”
    “”
    




    
    



    
   ”
 
    
    
    
    
  

"

   
    


    
   
   
     
  


   
 ’ 
  
  
     
    
   
 “   


”
    
   



"

    
  
   
   
    
   
    



”
    
    
     
  
    

  
     

   
   
     

 “
      
    
    




   
    
  20  
 237    
     56388
    
     


 
104
899    



971
    
   
  136   
 27    
 25630  


      
 2.5    
    
    
9930 
    
 6288  
  1589  

1194    

 1079 

657
   
    
    587
 438  
413    
   
  381 
 
  208 
  138  
141    
 3901  


   
    
    19240



   
76
  




   

    


    
 ""   
     
    "
     
"  
    " 
    
    

   
    

"
  
  7  
  "   
   " 
  " 
    
    
    
"
 "  

    
    

"
"     

     
    
""

"
















       



    
    

  
    
  

    


”    
  “  
    
   
     


x     
    
    



   
   
   
   
    


”     
     

 “
     
   


  ”  
    
     
  
     

 “ 


20

237
56388









202402
144523 4



    
511 
300
   6   
60


 "   
     
      3.6
    

"19
 "    
   
    
     100 
     
    
    

"
          

      
     
  






     
     



    



    
     
     



     
     
     

 3.7     

3
         
31.5


  42    17 

2024


     
      
     


     
   
     
     " "
    
   "  

"

   
   
  "   


"

     
     


    
      


          
    
    
   
     

2
      
 "   

"



""
"     
"

     
     " "  

     




          
    
   



     
     
    
    




 

     
    


178
 

     
     



     



168 


       




    
      
    

     


        
     

   
48


 
   


      
    


      
      
      
   


         
 " "   "
     30 
    
    
""
     

    
    

      
      

"



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    
    



   
     
  
    
""

    



  2024  


      
   
     


    

   
    
     
   
    
    




       
  
   
   


    
   



         
    
     
    
     
    
    

    
    




     
    
SGPP
    
    



         
    
     
    
    
     
    
    "E"  

     




"   "     "








202402
1445235 

 
    " "

 



 ""














          
    
   
    
    
      
    


    
   
    
"    
     "
    
   
    
    
     
     
    
    

    
    




    
    
   

      


 "    
      "
     
     
     
    

    
      
      

     
    


     
 ""
    
    
      
  
   

    

      
     
    



      
    
    


    
      
    
     
    

 
     2024
     

    
  5  
   5  
     
    8  


    
502024
5     
2024
8
    
    
    
     



   
     
      
     

    
    
     
    
   
     
50
  �

  2000   
     3000
    



      
    
     "" 
   
     
 
   
      
     
    50 

    
     
      


 
     
    
     
     
      
 8    
8     

     
     
    

    
    

    



     50
    
    
    
    

     
   4 
   
    
    
     
    

    



     
  ""
     
4      
  8   
     
      
   
24

   

 7   
     
    

     3000
     





 8 

 
 

   8 
   
     

   
   
400     

 07   
    
   
   
 8    
75 30     
    

    
     
     
3


312







    
 63.14   143
     
   


    
     
   

     
    
    


    


    
    
63.14    
 148    
     


     


5046
   

  " 
    
    
 "




    
    
   

    



  17    

    

     
    ""  

    



     
    
      
    
     
  
   



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

15 
""
 ""
"
  "
 ""
"
 "






"    
"
"
5  "




    



     

   ""


    



"
"  "
 "
15






   " "

 ""15


 

 

 ""
""15
""  ""





 % 40 30     

 ""
 ""









 

    


















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
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







 











24













10


 
  

10
13





   


  
  
  

"70
500 "
   


450342500






  
  










   

25
 39
   

    







 
    


22



    

   






20242
1445237

 
 



 


 





44











 


  


   


   
 "" 





   


  
 900  2023 
  
   
  
   

400
   

2023
   





   
500





   

   

   
   


 ""




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
18




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

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
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
      

280



589








40
5



300




4040


 40 25% 4065%















29
105
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  
 





 ""











     








""
""
3
50



   

 "" 


70


      









202402
144523 8



      
   
 "  "  
     
     
 "   
    
      
     
 
   
    5056

    


    
    
     

   
   
    
    
    2928  
 299    
17      

202428 
      
     
   ""  
 
    
    

    
   
 


2424  
 
      
    

     
     
    
    
   

 
   
     
    
2021     
  
32     266

  
     
25       
  
 
2024  
 


 
16    
    
 2023   
    
    
      
       
 2021    
     

  
    


  
     
     
  29 17   
   
      


    
 

       
       
    
  4   

    
     
 



       500
       
    
      


    


    
 
   
 
    
      
   
      




 
 
   
 

   
  ""    
      
    
  
     
    

  
 

       
      
 
   
     
      

 


 

      
307.9
   
   
   
   
    
     
     


     
     
   
   


 
    
 
    




  
    
2009 


 
     

  
 
 


 

     


 
  300     
    2009 



   


  
   
    


 
 

   



   7  
  
      
    
      
      
       
     



 

    

      

    
     


          
 
     
 

 

 
              
   
      
82
     
  

      
04
      
    



     
     
    

 
      
      
       






    16


16  " "
 














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





 


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






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
031 93 31 47

202417
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ANEP 2425002375   ER- RAYA:02-04-2024





2024

 
143318 1206
    20120112  
    20240328 

 
 

 



19721120 

 
          01
           02

          03
      04

           05
             06



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

















0.1


1.3
      
    





"
"
    

 ""
"
 

" 

 "  
   "
" 
"



0.1










 








    

    

     













1.30.1







"
"

" ""
 

" 
       
""
"" 

0.1




















121




"
193


"










"

     

"

"

"

12


""

8



 ""

 ""










 





     

   



1.1  

 






       

    
   
    







5 –
  –   5.4 
    


    
    
    
     





"

 "

"

 "




   
   

 "
"
 "

2024






72

   





 " "   
Beyond Fossil   

Fuels
""

    



2035






   "  



"
Beyond Fossil
Fuels

72

 
    
     
 ""
 



 

  

 

  

 

 

102024 2
144523



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

áª°SÉM äGôjô“áª°SÉM äGôjô“ 3 3 Ω qóbh ±GógCG Ω qóbh ±GógCG 8 8  π qé°S  π qé°S

يسجل  يسجل الملالي  الملالي 
ويصنع ويقود حلم ويصنع ويقود حلم 
آنجيه للصعود إلى آنجيه للصعود إلى 

«ليغ 1»«ليغ 1»

 ó«Y øe Ωƒj ådÉK ájÉZ ≈dG ó«Y øe Ωƒj ådÉK ájÉZ ≈dG
∑QÉÑŸG ô£ØdG∑QÉÑŸG ô£ØdG

الفاف تجمد بطولات الفاف تجمد بطولات 
الشبان والسيدات لما بعد الشبان والسيدات لما بعد 

رمضان رمضانشهر  شهر 

..¬æY ó«ªéàdG ™aQ ó©H..¬æY ó«ªéàdG ™aQ ó©H

إطلاق مشروع المركب إطلاق مشروع المركب 
5050 ألف مقعد  ألف مقعد  الرياضي الرياضي 

بقسنطينةبقسنطينة

 …QhódG Ö≤∏H ¬éjƒàJ ó©H …QhódG Ö≤∏H ¬éjƒàJ ó©H
º°SƒŸG Gò¡d ÊÉé«HQPC’Gº°SƒŸG Gò¡d ÊÉé«HQPC’G

قبل بن زية.. هؤلاء هم قبل بن زية.. هؤلاء هم 
المتوجون  المتوجون الجزائريون  الجزائريون 
الأوروبية  الأوروبية بالدوريات  بالدوريات 

``g1445  ¿É°†eQ 23 `d ≥aGƒŸG  2024 πjôaCG 02 AÉKÓãdG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

هل يُكرر بيتكوفيتش 
خطأ بلماضي؟

 ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H  ióHCG
 ¬JQób  ‘  IÒÑc  á≤K  ,zô°†ÿG{
 zAGôë°üdG  »HQÉfi{  IOÉ«b  ≈∏Y
 ,2026  ⁄É©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡f  Æƒ∏Ñd
 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ É¡àeÉbEG Qô≤ŸG

.∂«°ùμŸGh Góæch
 ™bƒŸG  ÈY  äÉëjô°üJ  ‘h
 çó–  ,±ÉØ∏d  »ª°SôdG
 IQhódG{  :¬dƒ≤H  ¢ûà«aƒμà«H
 âfÉc  ,  ÉgÉæÑ©d  »àdG  ájOƒdG
 »æJôcP ó≤d ,Éæd áÑ°ùædÉH Ió«Øe
 á«HhQhC’G ºeC’G …QhO äÉ°ùaÉæÃ
 á©FGQ  äÉjôcP  É¡«a  ∂∏àeCG  …òdG

.zGô°ùjƒ°S Öîàæe ™e
 äÉÑîàæe  ΩÉeCG  Ö©∏dGz:  ±É°VCGh
 á≤jô£Hh  áØ∏àfl  äGQÉb  øe
 Gó«Øe  GôeCG  ¿ƒμ«°S  áØ∏àfl  Ö©d
 OGó©à°S’G  πLCG  øe  Éæd  áÑ°ùædÉH
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üàd  ó«L  ƒëf  ≈∏Y

.zÉ°†jCG É¡°ùØf ádƒ£ÑdGh ⁄É©dG
 äÉëjô°üJ  ∫ÓN  øe  ô¡Xh
 ¬YÉæàbG  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóŸG
 ó«© o«d ,∫Éjófƒª∏d πgCÉàdÉH ≥∏£ŸG
 Qƒ¡ª÷G  äÉjôcP  ¿ÉgPC’G  ≈dEG

. »°VÉª∏H ∫ÉªL ™e …ôFGõ÷G
 çó– ,2022 ô£b ∫Éjófƒe πÑ≤a
 ¿CÉ°ûH IÒÑc á≤K IÈæH »°VÉª∏H
 ≈dEG  πgCÉàdG  ≈∏Y  ¬≤jôa  IQób
 ¬æμd ,∑GòfBG ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f
 ≈∏Y πJÉbh »eGQO ƒjQÉæ«°ùH π°ûa
 ÒNC’G  QhódG  ‘  ¿hÒeÉμdG  ój

.á«≤jôaC’G äÉ«Ø°üàdG øe
 ¢ùØf QGôμJ øe ™«ª÷G ± qƒîàjh 
 ƒdh  ¢ûà«aƒμà«H  ™e  ƒjQÉæ«°ùdG
 ,IôŸG  √òg  π¡°SCG  hóÑJ  áª¡ŸG  ¿CG
 øe  ¿ƒμj  ød  πgCÉàdG  ¿CG  QÉÑàYÉH

. á∏°UÉØdG äÉjQÉÑŸG áHGƒH

nourkadache@gmail.com 

:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe 21`dG ádƒ÷G ÜÉ°ù◊dG ádƒ÷G ÜÉ ◊



 ≥jôa  ÖY’  ≈°Sƒe  êÉM  ¢ù«fCG  …ôFGõédG  ºéædG  ¿CG  hóÑj

 πÑ≤ªdG »Ø«°üdG ƒJÉcô«ªdG π©°ûo«°S ,…óædƒ¡dG º«¡fQCG ¬°ù«à«a
 »∏ëªdG  …QhódG  ájófCG  øe  ¢Vhô©dG  øe  ójó©dG  ¬«≤∏J  ó©H

.z…õ«ØjójQEG{
 ,Rôëe ¢VÉjQ ¬æWGƒªH ¿hô«ãμdG ¬¡Ñ°T …òdG ÖYÓdG øμªJh
 2024 ájGóH òæe QÉ¶fC’G ÜòL øe ,…Oƒ©°ùdG IóL »∏gCG ÖY’
 ƒJÉcô«ªdG  »a  ¬H  ≥ëàdG  …òdG  ,¬°ù«à«a  ™e  ájƒb  ¢Vhô©H

.»μ«é∏ÑdG ¿ó°ùjCG hôJÉH øe ÉeOÉb ô«NC’G …ƒà°ûdG
 ø«H ´Gô°üdG  ¿CG  ,ájóædƒ¡dG  z±Gô¨«∏«J  …O{ áØ«ë°U âØ°ûch
 OQƒæ«ah  øaƒgóæjBG  »a  ¢SEG  »Hh  ΩGOôà°ùeCG  ¢ùcÉjCG  øe  πc

.ô«NC’G ídÉ°üd º°ùëoj ¿CG øe Üôà≤j ,ΩGOôJhQ
 ≥ëà∏«°S Iô«Ñc áÑ°ùæHh ≈°Sƒe êÉM ¢ù«fCG ¿CG Qó°üªdG äócCGh
 ∫ÓN  OQƒæ«a  ≥jôa  ¿GƒdCG  πªë«°Sh  ,»bhQR  õeGQ  ¬æWGƒªH

 .πÑ≤ªdG º°SƒªdG äÉ°ùaÉæe
Q ¥

 ¿É≤MÓªdG  ¢ü∏b  ,21`dG  ádƒédG  º°SôH
 øY  ¥QÉØdG  áæJÉH  ájOƒdƒeh  áÑ≤dG  óFGQ
 ÜôZ §°Sh »àYƒªée Ö«JôJ …Qó°üàe
 ádƒ£Ñd  ,»dGƒàdG  ≈∏Y  ,¥ô°T  §°Shh
 Ö≤Y  ,Ωó≤dG  Iôμd  IGƒg  á«fÉãdG  á£HGôdG
 ádOÉÑ©dG  ô«Z  ÜÉÑ°T  ΩÉeCG  ≥≤ëªdG  RƒØdG

.ÉYÉÑJ (4-0) ¿’õ¨dG Qƒ°S ¥Éahh (3-2)

وسط شرق: «البوبية» 
على بعد سبع خطوات

 ájOƒdƒe  â∏¨à°SG  ,á«bô°ûdG  áYƒªéªdÉH
 ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éaƒd  É¡àaÉ°†à°SG  áæJÉH
 ,(4-0)  á°†jôY  áé«àæH  ¬«∏Y  Ö∏¨ààd
 ≈dG  É¡à∏«°üM  ™aôH  zá«HƒÑdGz`d  âëª°S
 äGƒ£N  ™Ñ°ùH  ¥QÉØdG  ¢ü«∏≤Jh  (¿  44)
 ,(¿  51)  ƒÑbG  »ÑªdhCG  Qó°üàªdG  øY
 »FÉ¡f  øªK  AÉ≤∏H  á©ªédG  ¢ùeCG  π¨°ûæªdG
 ,(2-0 IQÉ°ùN) OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ΩÉeCG ¢SCÉμdG
 ¥ÉaƒdG ájQƒeCÉe ¬«a ó≤©àJ …òdG âbƒdG »a

.(¿ 18 ,14 ∞°üdG) AÉ≤ÑdG ≥«≤ëJ »a
 ÜÉÑ°T ,ådÉãdG ∞°üdG ÖMÉ°üd áÑ°ùædÉH h
 Ö©∏e  øe  ∫OÉ©àH  OÉY  ó≤a  (¿  37)  áæJÉH
 ,(0-0)  á«∏ëªdG  ájOƒdƒªdG  ΩÉeCG  áª∏©dG
 ôãcCG  zá«HÉÑdG{  Üô≤J  »àdG  áé«àædG  »gh

 πjP  »a  É¡FÉ≤ÑH  •ƒ≤°ùdG  ≈dG  ôãcCÉa
 øY äGƒ£N â°ùHh  á£≤f  15Ü Ö«JôàdG

.•ƒÑ¡dG øe ø«LÉædG ∫hCG
 á≤£æe  øY  OÉ©àH’G  ≈∏Y  ´Gô°üdG  »a  h
 Ωƒ¨∏°T  ∫Óg  É≤jôa  í∏Øj  ºd  ,ô£îdG
 áé«àæH  IOƒ©dG  »a  ¿ô≤ªdG  »ÑªdhGh  ó«©dG
 ΩÉeCG  óYGƒ≤dG  êQÉN  Éeõ¡fG  å«M  ,á«°Vôe
 áªZÓàdG ºéf h (1-0) á∏bQh OÉëJG øe πc
 ø«≤jôØdG »≤Ñj Ée ƒgh .»dGƒàdG ≈∏Y (4-1)
 á£≤f  21  ´ƒªéªH  12`dG  áÑJôªdG  øª°V
 øY  •É≤f  çÓK  iƒ°S  Éª¡∏°üØj  ’h

.∫hõædÉH IOó¡ªdG ájófC’G
 ÜÉë°UCG  π¨à°SG  ,äGAÉ≤∏dG  á«≤H  »a  h
 OÉëJG  h  á∏«∏e  ø«Y  á«©ªL  ,áaÉ«°†dG
 É≤≤ë«d Qƒ¡ªédGh ¢VQ’G »∏eÉY ,¢TGôëdG
 h (3-0) áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJG ΩÉeCG  RƒØdG
 …òdG  ôeC’G  .ÉYÉÑJ  (2-1)  ÜhôîdG  á«©ªL
 á≤£æªdG  øY  ÉàbDƒe  OÉ©àH’ÉH  Éª¡d  íª°ùj
 ≈dG  zá«°TGôëdG{  »≤Jôj  å«M  ,AGôªëdG
 øª°V á«©ªédGh (¿25) Ü ™°SÉàdG ∞°üdG

.á£≤f 23 ´ƒªéªH 11`dG øcôdG
 ájOƒdƒe  …AÉ≤d  π«LCÉJ  ºJ  ,πHÉ≤ªdÉH
 ∞«°†dÉH  (¿  29  ,5  ∞°üdG)  áæ«£æ°ùb
 Ωƒ«d  (¿51)  ƒÑbBG  »ÑªdhCG  Qó°üàªdGh
 ÜÉÑ°T  h  (É°S  15Q00)  πjôHCG  5  á©ªédG
 áHÉæY OÉëJÉH (¿32  ,4  õcôªdG) πjÉæe êôH

 πjôHCG  23  AÉKÓãdG Ωƒ«d (¿16 ,15áÑJôªdG)
 »ÑªdhC’G  ¢VƒN  ÖÑ°ùH  ,(É°S15Q00)
 .ôFGõédG ¢SCÉc »FÉ¡f øªK Qhó∏d OÉëJ’Gh

 Ö≤Y âbDƒªdG Ö«JôàdGh á«FõédG èFÉàædG  -
 ádƒ£Ñd  21`dG  ádƒédG  äÉjQÉÑe  AGôLEG
 áYƒªée ,Ωó≤dG Iôμd IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG
 ºààîà°S  »àdGh  âÑ°ùdG  Ωƒj  ,¥ô°T-§°Sh

:πÑ≤ªdG πjôHCG 23 Ωƒj
 -  áª∏©dG  ájOƒdƒe:¢SQÉe  30  âÑ°ùdG 
 ∫Óg  -  á∏bQh  OÉëJG  /0-0  áæJÉH  ÜÉÑ°T
 -  áªZÓàdG  ºéf/  1-0 ó«©dG  Ωƒ¨∏°T
 - á∏«∏e ø«Y á«©ªL/ 4-1  ¿ô≤ªdG  »ÑªdhCG
  ¢TGôëdG OÉëJG /3-0 áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJG
  áæJÉH  ájOƒdƒe  /2-1   ÜhôîdG  á«©ªL   -

4-0¿’õ¨dG Qƒ°S ¥Éah  -
 ájOƒdƒe  :(É°S  15Q00)  πjôHCG  5  á©ªédG 

ƒÑbBG »ÑªdhCG - áæ«£æ°ùb
 ÜÉÑ°T  :(É°S  15Q00)  πjôHCG  23  AÉKÓãdG

áHÉæY OÉëJG - πjÉæe êôH
 áæJÉH  ájOƒdƒe/   51  ƒÑbBG  »ÑªdhCG: Ö«JôàdG
  32 πjÉæe êôH ÜÉÑ°T / 37 áæJÉH ÜÉÑ°T/  44
   áªZÓàdG ºéf .-- / 29 áæ«£æ°ùb ájOƒdƒe/
 á«©ªL  /  28  áæ°ûîdG  ¢ù«ªN  OÉëJG/     29
 .--  /   25  ¢TGôëdG  OÉëJG  /  26  ÜhôîdG
 á∏«∏e  ø«Y  á«©ªL  /    25   á∏bQh  OÉëJG
  »ÑªdhCG .-- / 21 ó«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg / 23

 OÉëJG/  18 ¿’õ¨dG Qƒ°S ¥Éah/  21 ¿ô≤ªdG
.15 áª∏©dG ájOƒdƒe / 16 áHÉæY

 وسط غرب: الوصيف رائد القبة 
على بعد خطوتين

 íéf  ,ÜôZ  §°Sh  áYƒªée  »a
 ™e ó¡©dG  ójóéJ »a áÑ≤dG  óFGQ ∞«°UƒdG
 ,(∫OÉ©Jh IQÉ°ùN) øjôã©J ó©H äGQÉ°üàf’G
 ¿Gó«e  øe  ø«ªK  QÉ°üàfÉH  ¬JOƒ©H  ∂dPh
 »a  ,(2-3)  ™bGƒH  ádOÉÑ©dG  ô«Z  ÜÉÑ°T
 Ö≤Y  óYÉ°ùªdG  ÜQóªdG  ¬«∏Y  ±ô°TCG  AÉ≤d
 á°VQÉ©dG  IOÉ«b  øe  ¿ÉeQ  »bRQ  ádÉ≤à°SG

.»ª°UÉ©dG ≥jôØ∏d á«æØdG
 IOQÉ£ªdG  õcôe  »a  z¿ƒ«Ñ≤dG{  ≈≤Ñj  h
 AGQh  ø«Jƒ£N  ¥QÉØHh  á£≤f  42  ó«°UôH
 ,á£≤f  47)  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  Qó°üàªdG
 ¬°VƒN  ÖÑ°ùH  ≈Ø©ªdGh  (IGQÉÑe  ¢übÉf
 ôFGõédG  ¢SCÉμd  »FÉ¡ædG  øªK  QhódG  IGQÉÑe
 ô°üf ÜÉ°ùM ≈∏Y »FÉ¡ædG ™HQ ≈dEG ¬∏gCÉJh

.í«LôàdG äÓcôH …GO ø«°ùM
 ó°üM øe ôμ°ù©e »dÉZ õéY ,¬ÑfÉL øe
 ¿Gó«ªH  §≤°S  Éªæ«M  ,É«dGƒJ  ådÉãdG  RƒØdG
 á∏HÉ≤e  »a  (3-2)  âæ°TƒªJ  ÜÉÑ°T  √QÉL
 óæY  zá«dÉ¨dG{  á∏«μ°ûJ  ô≤à°ùàd  ,á«∏ëe
 ø«M »a ,á£≤f 36 ó«°UôH ådÉãdG õcôªdG
 »a  √õcôe  zÜÉFòdG{  ≥jôa  ¬°ùaÉæe  RõY

.á£≤f 35 ´ƒªéªH á©HGôdG áÑJôªdG
 ¢ùØæH  ø«dOÉ©J  ádƒédG  √òg  äó¡°T  h
 ø«H  AÉ≤d  ≈¡àfG  å«M  ,(1-1)  áé«àædG
 ÜÉÑ°T  h  (¿  33  ,¢ùeÉîdG)  ºfÉ¨à°ùe  OGOh
 á∏HÉ≤ªdG  Gòch  ,(¿  22  ,14`dG)  ájô°ûªdG
 (¿ 31 ,¢SOÉ°ùdG) á©«∏≤dG ºéf ø«H á«∏ëªdG
.(¿ 26 ,ô°TÉ©dG) ∂jQÉaƒH OGOh ∞«°†dG h

 ájóªdG »ÑªdhCG OGOREG ,Ö«JôàdG πØ°SCG »a h
 ô≤©H  IójóL  IQÉ°ùîd  ¬°Vô©àH  zÉbôZ{
 AÉ©HQC’G  πeCG  ΩÉeCG  §≤°S  Éªæ«M  √QÉjO

.»∏ëe ™HÉW hP AÉ≤d »a ,(2-3)
 »a z…ô£«àdG{  áª°UÉY AÉæHCG  ™Ñ≤j  Gò¡H  h
 á£≤f  12  ´ƒªéªH  ô«NC’Gh  16`dG  õcôªdG
 ∞°üdG ≈dEG zπeC’G{ ≈≤JQG ø«M »a ,§≤a

.á£≤f 23 ó«°UôH 13`dG
¢TGób Qƒf

1313 -
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áæjÉÑàe AGQBÉH ¿hô«ãμdG É¡«∏Y ≥q∏Y

 لقاء براهيمي و بلماضي يثير الجدل 
على وسائل التواصل الاجتماعي

 ø«°SÉj áaGô¨dG  ≥jôa  ÖY’  AÉ≤d  QÉKCG
 ÖîàæªdG  ÜQóe  »°VÉª∏H  ∫ÉªLh  »ª«gGôH
 ájô£≤dG  áª°UÉ©dG  »a ≥HÉ°ùdG »æWƒdG
 πFÉ°Sh  â∏bÉæJ  å«M  ,G kOóée  ∫óédG  áMhódG
 ,AÉ≤∏d  ƒjó«a  ™WÉ≤e  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG

.áæjÉÑàe AGQBÉH ¿hô«ãμdG É¡«∏Y ≥q∏Yh
 ø«°SÉj  ™e  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ≈≤àdG
 òæe Iôe ∫hC’ É keÉY 34  `dG  ÖMÉ°U »ª«gGôH
 ájô£≤dG áª°UÉ©dG »a É kÑjô≤J ∞°üfh ø«eÉY
 ábÓ©H á∏jƒ£dG IôàØdG √òg äõ«ªJh ,áMhódG
 ΩÓYEG  πFÉ°Sh  äOÉaCG  ÉªÑ°ùM  ,Éª¡æ«H  IOQÉH

.ájôFGõL

عودة الجدل بعد لقاء الدوحة
 ≈∏Y  ô«°üb  AÉ≤d  »a  AGôë°üdG  »HQÉëe  Öîàæe  Ωƒéf  ¢†©ÑH  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ™ªàLGh
 »dhódG  ÖYÓdG  ≥«≤°T  iôcòd  G kó«∏îJ  ,  áMhódG  »a âª«bCG  á«°VGô©à°SG  IGQÉÑe  ¢ûeÉg
 kAÉ≤d »æg ¿É«Ø°Sh IQƒjób h »ª«gGôH øe πc ô°†Mh ,IQƒjób ¿’óY ≥HÉ°ùdG …ôFGõédG

.»°VÉª∏H ™e É kj qOh

«لا مشكلة بينه وبين بلماضي»
 É k°†©H  Éª¡°†©H  áëaÉ°üe  »°VÉª∏H  h  »ª«gGôH  ∫OÉÑJ  ΩóY  ô°ûàæªdG  ƒjó«ØdG  ∫ÓN  GóHh
 ¬æ«H  á∏μ°ûe ’{ ¬fCÉH  ø««Øë°ü∏d äÉëjô°üJ »a G kôNDƒe »ª«gGôH ó«cCÉJ  ºZQ ,AÉ≤∏dG  ∫ÓN
 »àdG  ,ájôFGõédG  ô«gÉªédG  §°Sh  ójó°T  ∫óL  áLƒe  ƒjó«ØdG  ™£≤e  QÉKCGh  ,z»°VÉª∏H  ø«Hh
 ±ƒØ°U øY áaGô¨dG ºéf ÜÉ«Z É¡æY èàf »àdGh ,ø«∏LôdG ø«H ábÓ©dG zIOhôH{ äô°†ëà°SG
 ¿CG  πÑb ÖîàæªdG  ≈∏Y »°VÉª∏H É¡dÓN ±ô°ûj ¿Éc ,ø«àæ°ùdG  äRhÉéJ Ióªd zø«HQÉëªdG{

.QGƒØjO äƒc »a Iô«NC’G É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc ÜÉ≤YCG »a ¬eÉ¡e »¡àæJ
 ÖjQóJ øe √AÉØYEGh »°VÉª∏H ∫ÉªL äÉeóN øY AÉæ¨à°S’G Qôb ób …ôFGõédG OÉëJ’G ¿Éch
 ,áªMQ øH h »ª«gGôH IOƒY ΩÉeCG ÜÉÑdG ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ™e óbÉ©àdG íàa Éªæ«H , Öîàæe

.»°VÉª∏H ±ôW øe Ió©Ñe âfÉc ¿CG ó©H
 …QhódG  »a  áaGô¨dG  ¬≤jôa  ™e  á©FGQ  øe  ôãcCG  äÉjƒà°ùe  »ª«gGôH  …ôFGõédG  Ωó≤jh
 ÖMÉ°U øY ±GógCG 3 ¥QÉØH É kaóg 18 ó«°UôH ø«aGó¡dG áªFÉb áaÉ°Uh πàëj å«M ,…ô£≤dG

.∞«ØY ΩôcCG ≥dCÉàªdG ó°ùdG ºéf IQGó°üdG
Q ¥

∑QÉÑªdG ô£ØdG ó«Y øe Ωƒj ådÉK ájÉZ ≈dG

الفاف تجمد بطولات الشبان والسيدات لما بعد شهر رمضان
 Iôμd  ájôFGõédG  ájOÉëJ’G  äQôb
 ä’ƒ£H  ™«ªL  ó«ªéJ  (±Éa)  Ωó≤dG
 äGó«°ùdG  ä’ƒ£Hh  á«fÉÑ°ûdG  äÉÄØdG
 ÉªÑ°ùM ,ºjôμdG ¿É°†eQ ô¡°T ó©H Éªd
 óM’G  Ωƒ«dG  á«dGQó«ØdG  áÄ«¡dG  ¬JOQhCG

.»ª°SôdG É¡©bƒe ≈∏Y
 áª«∏©àdG √òg{ ¿CG ±ÉØdG ¿É«H »a AÉLh
 á«F’ƒdGh  ,ájƒ¡édG  äÉ£HGôdG  ¢üîJ
 QGô≤dG  ¿Gh  äGó«°ùdG  á£HGQ  Gòch
 2024 πjôHCG íJÉØdG øe ¬≤«Ñ£J ºà«°S
 ô£ØdG  ó«Y  øe  Ωƒj  ådÉK  ájÉZ  ≈dG
 ¢üîj ’ ôeC’G{ ¿CG ÉØ«°†e ,z∑QÉÑªdG
 ≈dhC’G  á£HGô∏d  ∞jOôdG  ä’ƒ£H

.zIGƒg á«fÉãdGh
 ,ájOÉëJ’G  äôcP  ,iôNCG  á¡L  øe
 ,øeCÓd  »eGõdE’G  Qƒ°†ëdG  ¿Éª°Vh  äÉjQÉÑªdG  IQhô«°S  ø°ùM  ¿Éª°†H  á«æ©ªdG  äÉ£HGôdG
 πÑb  •hô°ûdG  √ò¡d  áHÉéà°S’ÉH  É¡eGõàdG  IQhô°V  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,Ö«Ñ£dGh  ±É©°SG  IQÉ«°S

.äÉÄØdG øe áÄa πμd IGQÉÑe …CG ¥Ó£fG
 ΩGôàMG  ΩóY  ∫ÉM  »a  Iô«Ñc  ,äÉjQÉÑªdG  »¶aÉëeh  ΩÉμëdG  á«dhDƒ°ùe{  ¿CG{  ±ÉØdG  äOQhCGh

.zäÉª«∏©àdG √òg
 √ò¡d  á≤«bódG  á©HÉàªdGh  »aôëdG  ≥«Ñ£àdG  IQhô°V  ≈∏Y  äOó°T  ,¿É«ÑdG  äGP  »ah  

.äÉª«∏©àdG
 á«ª«¶æàdG äGAGôLE’G ô«aƒJ IQhô°†H áÑdÉ£e äÉ£HGôdG” q¿CG ≈∏Y:É°†jG “±ÉØdG” äO qó°T Éªc
 AGôLEG πLCG øe á«°SÉ°SCG •hô°ûc ±É©°SE’G IQÉ«°Sh Ö«Ñ£dGh øeC’G óLGƒJ ájQÉÑLEG ∫ÓN øe

.á∏HÉ≤e …CG
 ¬FÉ≤d »a AÉªdG …OGh …OÉæd ÜÉ°ûdG ÖYÓdG -áæ°S -17 QGõL º«°Sh IÉah Ö≤Y AGôLE’G ≈JCGh
 ≈≤∏J  Éeó©H  ,¢TÉ©fE’G  º°ùb  »a  ´ƒÑ°SCG  ƒëf  ó«≤ØdG  ≈°†eCGh  ,áfGhôe  πeCG  √QÉL  ™e  ô«NC’G
 ¬JÉah  øY  ¿ÓYE’G  πÑb  ,áHƒÑ«Z  »a  πNOh  ¬«Yh  ó≤ah  ¬fÉ°ùd  ™∏àHÉa  ,¬°SCGQ  ≈∏Y  áHô°V

.ô«NC’G óMC’G
Q ¥

:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe 21`dG ádƒédG ÜÉ°ùëd

مجموعتي وسط شرق  ووسط غرب .. «البوبية» ورائد القبة يقلصان 
Ö≤∏H ájR øH ø«°SÉj …ôFGõédG ºéædG êƒJ الفارق عن أولمبي أقبو وترجي مستنغانم على التوالي

 ™e  º°SƒªdG  Gò¡d  »fÉé«HQPC’G  …QhódG
 ÖYÓdG  ∞«°†«d  ,  ΩGóZCG  ñÉHGQÉc  ¬≤jôa
 zAGôë°üdG  »HQÉëe{  ±ƒØ°U  ≈dEG  óFÉ©dG
 ø«ÑYÓdG  áªFÉb  ≈dEG  ¬ª°SG  ,Iô«Ñc  Iƒ≤H
 äÉjQhódG »a ÉkHÉ≤dCG GƒdÉf …òdG ø«jôFGõédG
 øe  IójóL  áëØ°U  Öàμjh  ,á«HhQhC’G
 »a º¡àª°üH GƒcôJ øjòdG √ó∏H AÉæHCG ìÉéf

.Rƒé©dG IQÉ≤dG AÉLQCG ∞∏àîe
 6`dG  ÖMÉ°U  …ôFGõédG  ºéædG  ¿Éch
 ±ƒØ°üH  ≥ëàdG  ób  ,á«dhO  äÉjQÉÑe
 »°VÉªdG º°SƒªdG ∞°üàæe ΩGóZCG ÆÉHQÉc
 ¿ƒéjO  øe  É keOÉb  (2022-2023)
 §ÑJôjh ,ôM ∫É≤àfG á≤Ø°U »a »°ùfôØdG
 »fÉé«HQPC’G  …QhódG  π£H  ™e  ÖYÓdG

.2025 ∞«°U ≈dEG óàªj mó≤©H
 ¿ƒjôFGõédG  ºg  A’Dƒg  ..ájR  øH  πÑb
 øjòdGh  á«HhQhC’G  äÉjQhódÉH  ¿ƒLƒàªdG
 ∞∏àîe »a èjƒààdG äÉ°üæe ≈dEG  √ƒ≤Ñ°S
 á°ùªîdG  AGƒ°S  ,á«HhQhC’G  ä’ƒ£ÑdG

 .Égô«Z hCG iôÑμdG

رياض محرز أكثر الجزائريين 
تتويجًا 

 »HQÉëe  óFÉb  Rôëe  ¢VÉjQ  º°SG  »JCÉj
 ájôFGõédG  AÉª°SC’G  áeó≤e  »a  AGôë°üdG
 äÉjQhódG  »a  G kô«Ñc  É kMÉéf  â≤≤M  »àdG
 π«f  øe  øμªJ  å«M  ,iôÑμdG  á«HhQhC’G

 ™e  äGôe  5  …õ«∏éfE’G  …QhódG  Ö≤d
 ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉeh  »à«°S  ôà°ù«d  »≤jôa
 …òdG »aƒ∏îe ó«°TQ IQƒ£°SC’G G kRhÉéàe
 »°ùfôØdG  …QhódG  Ö≤∏H  èjƒààdG  ¬d  ≥Ñ°S
 ,¿É«àjEG  âfÉ°S  ≥jôa  ™e  äÉÑ°SÉæe  4  »a
 Iôàa  ∫ÓN  ¬©e  G kRQÉH  É kªéf  ¿Éc  …òdG

.äÉæ«à°ùdGh äÉæ«°ùªîdG

بن ناصر أول لاعب جزائري
 يتوج بالدوري الإيطالي 

 áHÉàc »a ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ºéædG íéfh
 …QhódÉH ¬éjƒàJ ó©H ÖgP øe ±ôMCÉH ¬ª°SG
 …ôFGõL  ÖY’  ∫hCÉc  ,¿Ó«e  ™e  »dÉ£jE’G
 óªMCG  ™aGóªdG  ¬∏©a  Ée  ƒgh  ,∂dP  π©Øj
 ófƒªJQhO  É«°ShQƒH  ¿GƒdCÉH  »fhOÉe  É°VQ
 ,»fÉªdC’G  …QhódG  Ö≤d  ¬©e  ∫Éf  …òdG
 øª°V ó«MƒdG ƒg »fÉÑ°SE’G …QhódG ≈≤Ñ«d
 πÑb øe ó¡°ûj ºd …òdG iôÑμdG äÉjQhódG

.¬H …ôFGõL ÖY’ …CG èjƒàJ

 من ماجر الى فيغولي.. أسماء 
جزائرية  توجت 

 π«f  øe  ø«jôFGõL  ø«ÑY’  IóY  øμªJh
 G kó«©H  ,iôNCG  á«HhQhCG  äÉjQhO  »a ÜÉ≤dCG
 å«M  ,iôÑμdG  á°ùªîdG  äÉjQhódG  øY
 ádƒ£H  π«f  ôLÉe  íHGQ  IQƒ£°SCÓd  ≥Ñ°S
 ™e  äÉÑ°SÉæe  3  »a  »dÉ¨JôÑdG  …QhódG
 ∫ÉªL íéf  Éªc  ,ƒJQƒH  ≥HÉ°ùdG  ¬≤jôa

 ¬éjƒàJ  ó©H  ¬àª°üH  ∑ôJ  »a  ìÉÑ°üe
 ∫Éfh  ,∫RÉH  ™e  …ô°ùjƒ°ùdG  …QhódÉH
 …óæ∏àμ°SE’G  …QhódG  Ö≤d  IôbƒH  ó«ée

.RôéæjQ ƒμ°SÓZ ™e äGôe IóY
 …QhódG Ö≤d »fGOƒ°S »Hô©dG ∫Óg ≥≤Mh
 ¿Éc ÉeóæY ,IójóY º°SGƒe »a »JGhôμdG
 ≥«aQ  ó©jh  ,ÜôZR  ƒeÉæjO  ¿GƒdCG  πªëj
 ≈∏Y  ôe  …ôFGõL  ÖY’  íéfCG  QƒÑL
 äGôe  3  ¬H  êƒJ  …òdG  »fÉfƒ«dG  …QhódG
 ¿É«Ø°S  ¬∏©a  Ée  ƒgh  ,¢SƒcÉ«ÑªdhCG  ™e
 É¡«a ∫Éf »àdGh ,É«côJ IQÉédG »a »dƒ¨«a
 πªëj  ¿Éc  ÉeóæY  ø«Jôe  …QhódG  Ö≤d

.…Gô°S á£∏Z ¥Óª©dG ¿GƒdCG
 »àdG  AÉª°SC’G  ø«H  øe  »æg  ¿É«Ø°S  ó©jh

 ,á«HhQhC’G  äÉjQhódG  »a  G kôKCG  âcôJ
 …QhódG  Ö≤∏H  èjƒààdG  ¬d  ≥Ñ°S  å«M
 íéf Éª«a  ,âîdQófCG  ≥jôa  ™e »μ«é∏ÑdG
 …ôéªdG …QhódÉH RƒØdG »a ádóYƒH º«∏°S

.»æ«°TôÑjO ¿GƒdCÉH
 iôNC’G á«HhQhC’G ¿Gó∏ÑdG ¢†©H âfÉch
 ájôFGõL  AÉª°SCG  Oƒ©°U  âaôY  ób
 ô«eCG  QÉ°S  å«M  ,∫É£HC’G  äÉ°üæªd
 »a  ájR  øH  ø«°SÉj  ≈£N  ≈∏Y  Oƒ«©°S
 ,…hô«H ≥jôa ™e ÉjQÉ¨∏H ¢SCÉμH èjƒààdG
 ¢UôÑb  ¢SCÉc  áaô°T  ¿É«Ø°S  ∫Éf  Éª«a
 É«fƒehCG ≥jôa ¿GƒdCG ¢üª≤àj ¿Éc ÉeóæY

.ô«¡°ûdG É«°Sƒ≤«f
»°VÉjôdG º°ù≤dG

بعد تتويجه بلقب الدوري الأذربيجاني لهذا الموسم

قبل بن زية.. هؤلاء هم الجزائريون المتوجون بالدوريات الأوروبية 
:IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe 21`dG ádƒédG ÜÉ°ùëd
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 ™aQ ó©Ña QÉ°ùªdG í«ë°üàd
..¬æY ó«ªéàdG

إطلاق مشروع المركب الرياضي 
50 ألف مقعد بقسنطينة

 ÖcôªdG  RÉéfEG  ´hô°ûe  ¥ÓWEG  ºJ
 áæ«£æ°ùb áj’ƒH ó©≤e ∞dCG 50 »°VÉjôdG
 ¬æY ø∏YCG Ée Ö°ùM ,¬æY ó«ªéàdG ™aQ ó©H

.IOƒ«°U ≥dÉîdG óÑY ,áj’ƒdG »dGh
 ¢ûeÉg  ≈∏Y  ∫hDƒ°ùªdG  ¢ùØf  í°VhCG  h
 ´É£≤d  á©HÉJ  ™jQÉ°ûªd  ájó≤ØJ  IQÉjR
 ºJ  ób  ¬fCÉH  ,áj’ƒdÉH  á°VÉjôdG  h  ÜÉÑ°ûdG
 ´hô°ûªH  á≤∏©àªdG  á°SGQódG  »a  ´hô°ûdG
 ôÑà©j  …òdG  »°VÉjôdG  ÖcôªdG  Gòg  RÉéfEG
 ≈∏Y  á°VÉjô∏d  áÑ°ùædÉH  zÉ«é«JGôà°SG{

.»æWƒdG h »∏ëªdG øjó«©°üdG
 á≤Ø°üdG  øY  ¿ÓYE’G  ¿CÉH  ±É°VCG  h
 Gòg  RÉéfEG  ´hô°ûªH  á≤∏©àªdG  á«eƒª©dG
 ¬d  â°ü°üN  …òdG  ,»°VÉjôdG  ÖcôªdG
 Qó°ü«°S  ,¢û«©dG  QÉ£b  á≤£æªH  á«°VQCG
 á≤∏©àªdG  á°SGQódG  ∫Éªμà°SG  ó©H

.RÉéfE’ÉH
 äGQGô≤H  áæ«£æ°ùb  áj’h äOÉØà°SG  ób  h
 á©HÉJ  ™jQÉ°ûe  IóY  øY  ó«ªéàdG  ™aQ
 QGôZ  ≈∏Y  á°VÉjôdG  h  ÜÉÑ°ûdG  ´É£≤d
  3.000   `d »dGƒàdG ≈∏Y ¿É©°ùàj ø«Ñ©∏e
 »∏Y  ájQGOE’G  á©WÉ≤ªdÉH  ó©≤e  2.000  h
 »°VÉjQ  Öcôe h  ÜÉÑ°û∏d  QGO  h  »∏éæe
 Ö°ùM ,äÉ°VÉjôdG IOó©àe áYÉb h …QGƒL

.»dGƒdG ¬H OÉaCG Ée
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

 äGôjôªJ 3 Ω qóbh ±GógCG 8  π qé°S
áª°SÉM

الملالي يسجل ويصنع ويقود حلم 
آنجيه للصعود إلى «ليغ 1»

 øe  30`dG  ádƒédG  äÉjQÉÑe  øª°V
 ,  »°ùfôØdG  á«fÉãdG  áLQódG  …QhO
 ,»dÓªdG  ójôa  …ôFGõédG  ìÉæédG  π qé°S
 Oƒ≤«d  ,áª°SÉM  IôjôªJ  Ω qóbh  É kaóg
 êQÉN  mÖ©°U  mRƒa  ´GõàfG  ≈dEG  ¬«éfBG
. 4-2  áé«àæH  ƒfQÉμfƒc  ΩÉeCG  √óYGƒb

 »a  á£≤f  53  ≈dEG  √ó«°UQ  ¬«éfCG  ™aQh
 ∞∏N  (2  ≠«d)  Ö«JôJ  áëF’  áaÉ°Uh
.á£≤f 55 ÖMÉ°U ô«°ùchCG ≥jôa Q qó°üàªdG
 á©Ñ°ùdG  º°SGƒªdG  á∏«W  qπX  ¿CG  ó©H
 ≈dhC’G  áLQódG  »a  ¢ùaÉæj  áeô°üæªdG
 º°SƒªdG  ¬«éfBG  §Ñg  ,QÉÑμdG  ™e
 Oƒ≤j  ¿B’Gh   z2≠«∏dGz≈dEG  »°VÉªdG
 Oƒ©°üdG  ƒëf ¬≤jôa  º∏M »dÓªdG
 53  ≈dEG  ¬dƒ°UƒH  ,(1  ≠«d)  ≈dEG  G kOóé oe
.(55)  ô«°ùchCG  Q qó°üàª∏d  É kØ«°Uh  á£≤f
 É k«dGƒJ  ¢ùeÉîdG  º°SƒªdG  »dÓªdG  »°†ªj
 2018  ∞«°U  ¬«dEG  óah  å«M  ,¬«éfBG  ™e

.ájôFGõédG hOGQÉH á«ªjOÉcCG øe É keOÉb
 »a  »dÓªdG  ¬∏ qãe  mOÉf  ôãcCG  ¬«éfBG  ó©ojh
 ∫ÉëdG  á©«Ñ£Hh  ,IGQÉÑe  96`H  ¬Jô«°ùe
 ¬©e  áYÉæ°Uh  kÓ«é°ùJ  ôãcC’G  …OÉædG

.áªgÉ°ùe 19`H
 ójôa π qé°S ,¬«éfBG ™e »dÉëdG º°SƒªdG »a
 äGôjôªJ  3  Ω qóbh  ±GógCG  8  »dÓªdG

 .(2 ≠«d) »a IGQÉÑe 24 øe áª°SÉM
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ºª¡dG …hòd ájôFGõédG hó«édG á°VÉjQ ¿ƒμà°S 
 »a  ø«YQÉ°üe  áKÓãH  á∏ãªe  ,(ájô°üH  ábÉYG)
 É«dÉ£fCÉH  IQô≤ªdG  iôÑμdG  IõFÉédG  äÉ°ùaÉæe
 ÜÉ°ùëd  ,πÑ≤ªdG  πjôaG  2  h  1  »eƒj  (É«côJ)
 ¢ùjQÉH) á«ÑªdGQÉÑdG ÜÉ©dCÓd á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG

.(2024
 áÄa)  ¥Éë°SEG  Qójƒb ódh øe πμH ôeC’G  ≥∏©àjh
 øe πbG) ôeÉYƒH QOÉ≤dG óÑYh (2ê-≠∏c 60 πbG
 øe ôãcCG) ¿Gƒà°T ¿ÉªMôdG óÑY h (1ê- ≠∏c 60

 ,Oƒ©°ùe ø«f IóYÉ°ùªH QGôc É«fƒe áHQóªdG IOÉ«≤H ,(1ê - ≠∏c 90
 óYƒªdG  Gòg »a É¡«°ùaÉæe ≈∏Y á«æWƒdG  ô°UÉæ©dG  ±ô©àJ ¿G  ≈∏Y

.É≤M’ ΩÉ≤à°S »àdG áYô≤dG á«∏ªY ó©H »°ùaÉæàdG
 óYƒªdG  Gòg  »a  ácQÉ°ûªdG  √òg  øe  á«æWƒdG  áÑîædG  ±óg  øYh
 ¥ÉÑ°ùdG »dhódG ´QÉ°üªdG h »dGQóØdG ÖàμªdG ƒ°†Y ócCG ,»°ùaÉæàdG
 ø«YQÉ°üªdG  ±óg  z¿G  ,ºª¡dG  …hòd  hó«édG  áÑîf  ±ƒØ°U  »a
 »a Gó«©H ÜÉgòdG ≈dEG ¿ƒ©°ùj º¡©«ªL ¿CG QÉÑàYÉH ,¬°ùØf ƒg áKÓãdG
 »a º¡Xƒ¶M É¡H ¿hRõ©j á«aÉ°VEG •É≤f Ö°ùc á°UÉNh á°ùaÉæªdG
 Ée á£ëªdG »g á°ùaÉæªdG √òg ¿Gh á°UÉN ,»Ñªdh’G óYƒª∏d πgCÉàdG
 á«æWƒdG ô°UÉæ©dG ¿CG zÉØ«°†e ,z»Ñªdh’G óYƒªdG πÑb Iô«NC’G πÑb

 ∂∏àªJ »gh á«dhDƒ°ùªdG ºéëH á«YGh
 Gòg  ≥«≤ëàd  áeRÓdG  äÓgDƒªdG

.z±ó¡dG
 ¿G  z:  çóëàªdG  äGP  ±É°VCGh
 äÉLÉ«àM’G …hòd ájôFGõédG ájOÉëJ’G
 πc ô«aƒJ ≈∏Y â°UôM ób ,á°UÉîdG
 á«æWƒdG ô°UÉæ©∏d áeRÓdG äÉ«fÉμeE’G
 øe  ≥∏£ªdG  ºYódG  äóLh  »àdG
 ø°ùMG  ô«aƒJ  á«¨H  ,á«°UƒdG  IQGRƒdG
 »àdG á«∏«gCÉàdG äGQhódG √ò¡d ô«°†ëàdG πLG øe Éæ««°VÉjôd ±hô¶dG
 »a á∏eÉμdG á≤ãdG Éæjód { ¬dƒ≤H Éë°Vƒe ,{ É¡æe á©HQG »a GƒcQÉ°T
 »a ≥«aƒàdG πc º¡d ≈æªàf h º¡«°ùaÉæe RhÉéJ ≈∏Y Éfô°UÉæY IQób

.{ º¡JÉMƒª£d ≈bôJh º¡JGQób ¢ùμ©J èFÉàf ≥«≤ëJ
 ÜÉ©dÓd  äÓgDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG  ¿G  ô«N’G  »a  IQÉ°T’G  QóéJh
 πÑb ø«àæ°S …CG ,2022 ôÑªàÑ°S øe íJÉØdG »a â≤∏£fG á«ÑªdGQÉÑdG
 ¢ùaÉæàjh  .πÑ≤ªdG  ƒ«fƒj  24  ájÉZ  ≈dEG  ôªà°ùà°Sh  ,ÜÉ©d’G  óYƒe
 óYÉ≤ªdG  ≈∏Y »dhódG  iƒà°ùªdG  »a  ø«Øæ°üªdG  øe  É«°VÉjQ  450

.á«ÑªdGQÉÑdG 148∫G
Q ¥

¢Vhô©dG øe ójó©dG ¬«≤∏J ó©H

حاج موسى يُشعل صراعا بين كبار الدوري الهولندي

 :(2024 á«ÑŸhG ¬Ñ°T ÜÉ©dC’G) ºª¡dG …hP/hó«L

B’G óëd â°ù«°SCG 10 ``H¿..الجزائر ممثلة بثلاثة مصارعين في الجائزة الكبرى بأنطاليا (تركيا)

 محرز يزيح رونالدو من عرش الدوري السعودي 
 IóL  »∏gCG  ÖY’  Rôëe  ¢VÉjQ  …ôFGõédG  »dhódG  π°UGh
 …òdGh  ,»dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN  ¬≤jôa  ™e  ≥dCÉàdG  π°ù∏°ùe
 ôà°ù°ûfÉe  øe  ÉeOÉb  2023  ∞«°U  »a  ¬aƒØ°U  ≈dEG  º°†fG

.…õ«∏éfE’G »à«°S
 äÉ°ùaÉæe øª°V , ¥ÉØJ’Gh »∏gC’G IGQÉÑe »a Rôëe ∑QÉ°Th
 »àdGh  ,ø«aôàëª∏d  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  øe  25`dG  ádƒédG

.2-2 »HÉéjE’G ∫OÉ©àdÉH â¡àfG
 »a  QÉª©dG  ¬∏dGóÑY  ¬∏«eõd  áª°SÉM  IôjôªJ  Rôëe  íæeh
 áªFÉb  IQGó°U  ≈dEG  Ωó≤à«d  ,IGQÉÑªdG  ôªY  øe  88  á≤«bódG
 Gòg  ø°ThQ  …QhO  »a  ±GógCÓd  áYÉæ°U  ôãcC’G  ø«ÑYÓdG

.¿B’G ≈àM º°SƒªdG
 …QhódG  »a  áª°SÉëdG  ¬JGôjôªJ  »dÉªLEG  Rôëe  ™aQh
 ÉbƒØàe  ,â°ù«°SCG  10`d  Qƒ£°ùdG  √òg  áHÉàc  ≈àM  …Oƒ©°ùdG

.9 Éª¡æe πμdh ¿hÉ©àdG ÖY’ ¿GQó«e hQÉØdCG »fÉÑ°SE’Gh ô°üædG ≥jôa óFÉb hódÉfhQ ƒfÉ«à°ùjôc »dÉ¨JôÑdG IQƒ£°SC’G ≈∏Y
 ÜQóª∏d  ¬eób  Ö∏W  ≈∏Y  AÉæH  ,2024  ¢SQÉe  ô¡°T  ∫ÓN  Iô«NC’G  »dhódG  ∞bƒJ  Iôàa  »a  ôFGõédG  Öîàæe  øY  Rôëe  ÜÉZh

.¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ójóédG …ô°ùjƒ°ùdG
Q ¥






 
11

 ""


13
7


 ""
""

39

213



"



"
50

"
"

8
9234
7
5 

20102011
12 
11
700  ""
"



"

" ""
 "
     
28





 





2014




4









     ""





 
 ""

" 
4      "









   
     
    










    





   








"







"
16



 

 ""
""


  



2024


2024 ""
    
     




     

    
  " "
"
 

"
 36





2024




   21  
1996





 ""



 "2024 
 


 "2024"
20
16





    









 16 
6

""
20
 
  25    
   


5



      






"

"
"
5
     


"
14

""
 ""
 ""

14

713



 ""

 
  4

14202110
144304








 



 "" ""
   

 ""
" 
 
 

"
" 


 

"
"
"  "

" 
 
 
 2022
2022


 
   


 



" 
  


"
    
     
     



 

 
 "" 

  "

"

 "Modern Diplomacy"
        
  



  
  
 



7
  
 ""
 ""


 


 15
"
"

 
   


 
   


 


  ""



 ""
 ""
      
    


  ""




            
""





  ""




720400
  
     


""

  1979



 ""





EPP
S&D
 

""






 



 ""
















""

 

 



 
  

""

  
 ""


   ""  

""
  ""


  ""
 
    
""

     


2.7
"    
57 "



     "" 
11 20
10 

 ""
 
 ""
 
 


     
 
 

""
 ""
       
 –
 –

  



 
   
   

""


    
 ""
"


"




""

          ""
"
  "
   
2019

2023


 
   
  


    



  


      
  
201917%
2023
 20182014


42% 34%
 2023  2019 
107  
 
 5
 



"
 "  
  
 
  
 


 
72% 
2019
62% 2023
2018 2014   



15 202402
144523



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 øY áHÉ«ædÉH k’É``e â``©aO :∫G Dƒ``°ùdG-
 ™``Øf CG  ¿ CG  ó``jQ CG  ,  (≈``aƒàŸG)  …ó``dGh
 A»°T ∑É``æg π¡a â``«e ƒgh …ó``dGh
 ΩÉ©W E’G ÒZ ¬H Ωƒb CG ¿ CG ø``μÁ ôN BG

. ? ¿É°†eQ ‘

 ¬©ØæJ â«ŸG ø``Y ábó°üdG :ÜGƒ``÷G-
 . Úª∏°ùŸG ´ÉªLEÉH ¬«dEG É¡HGƒK π°üjh
 Ó oL nQ s¿nCG nI nô`` rj nô og » pHnCG rø nY º``∏°ùe ihQ
 nº s∏ n°S nh p¬`` r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈`` s∏ n°U u»`` pÑ sæ∏ pd n∫É nb
 p¢Uƒoj r n⁄ nh ’É`` ne n∑ nô nJ nh näÉ ne »`` pHnCG s¿pEG :
 ? o¬ ræ nY n¥ só`` n°ünJnCG r¿nCG o¬ ræ nY oô`` uØ nμoj rπ`` n¡ na ,
 rø nY  kÉ°†jCG º``∏°ùe ihQh . rº n©nf : n∫É`` nb
 n∫É nb Ó oL nQ s¿nCG É¡ ræ nY o¬ s∏dG n» p°V nQ ná`` n°û pFÉ nY
 n» ueoCG s¿pEG : nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈s∏ n°U u» pÑ sæ∏ pd
 , ( ICÉéa âJÉe : …CG ) É`` n¡ o°ù rØnf râ`` nà p∏ oà raG
 » p∏ na , râ nb só n°ünJ râ nªs∏ nμnJ rƒnd É n¡ tæ oXnCG uÊpEG nh
 . rº n©nf : n∫É`` nb ? É n¡ ræ nY n¥ só`` n°ünJnCG r¿nCG lô`` rLnCG
 G nò ng p‘ nh : ¬``∏dG ¬``ªMQ …hƒ``ædG ∫Éb
 âu«n rŸG rø`` nY á`` nb nó s°üdG RG nƒ`` nL å``j pó n r◊G
 o¬© nØ ræ nj nh o¬∏ p°ünj É n¡HG nƒ nK s¿ nCG nh , É n¡HÉ nÑ rë pà r°SG nh
 ¬q∏ oc G nò ng nh , É`` k°† rjnCG ¥ uó n°ünào rŸG ™`` nØ ræ nj nh ,
 ΩÉ©£dG ΩÉ©WEGh n¿ƒ oª p∏ r°ùo rŸG p¬`` r« n∏ nY n™ nª rLnCG
 »ÑædG É¡«a ÖZQ »àdG ÈdG ∫É``ªYCG øe
 Ò£ØJ Éª«°S’ nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈s∏ n°U
 AÉ«°TC’G ø°ùMCG øe ∂``dòch . ºFÉ°üdG
 AÉYódG É¡H √ÈJh ∑ódGh É¡H ™ØæJ »àdG
 : nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬`` s∏dG ≈s∏ n°U »ÑædG ∫É``b ,
 o¬o∏ nª nY o¬ ræ nY n™`` n£ n≤ rfG o¿É n°ù rfpE r’G näÉ`` ne G nPpEG )
 , má nj pQÉ nL má nb nó n°U rø pe ’pEG : má`` nKÓnK rø pe ’pEG

 ƒ oY ró nj mí pdÉ n°U mónd nh rhnCG , p¬ pH o™ nØ nà ræ oj mº r∏ pY rhnCG
 øe ÌμJ ¿CG ∂``«∏©a.º∏°ùe √GhQ ( o¬`` nd
 ôØ¨j ¿CG ÉgÒZh ∂JÓ°U ‘ ¬d AÉYódG
 øe ¬«éæjh , á``æ÷G ¬∏Nójh , ¬``d ¬∏dG

. QÉædG

 ˆG ¿ÉëÑ°S ∫ƒb CG ¿ CG ‹ πg:∫G Dƒ°ùdG-
 , QÉcP C’G ø``e ∂dP ÒZ h CG Iôe á``FÉe
 »e CG »H C’ ∂dP ÜGƒ``K ¿ƒμj ¿ CG kÉ«YGO
 âdGR ’ »e CGh , ≈aƒàe »H CG ¿ CG kÉ``ª∏Y ?

 . IÉ«◊G ó«b ≈∏Y
 AÉª∏©dG ∞``∏àNG ¬``∏d ó``ª◊G:ÜGƒ÷G-
 ≈``Jƒª∏d  ÜGƒ``ãdG  AGó``gEG  RGƒ``L  ‘
 : Ú``dƒb ≈``∏Y ∂``dP º``¡∏°üj π``gh
 í``dÉ°U π``ªY πc ¿CG : ∫hC’G ∫ƒ``≤dG
 ∂dP øeh , ¬∏°üj ¬fEÉa â``«ª∏d ió¡j
 h IÓ°üdGh Ωƒ``°üdGh ¿BGô``≤dG IAGô``b
 ÊÉãdG ∫ƒ``≤dG . äGOÉ``Ñ©dG øe É``gÒZ
 øe A»°T â``«ŸG ≈dEG π``°üj ’ ¬``fCG :
 π«dódG ∫O É``e ’EG á``◊É°üdG ∫É``ªYC’G
 ∫ƒ≤dG ƒ``g Gò``gh . π``°üj ¬``fCG ≈``∏Y
 ≈dÉ©J ¬dƒb ¬``«∏Y π«dódGh , í``LGôdG
 ( ≈ n© n°S É ne ’ pEG p¿É`` n°ù rfpEÓ pd n¢``ù r« nd r¿nCG nh ) :

 ) : ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬``«∏Y ¬``dƒbh
 ¬∏ªY ¬æY ™``£≤fG ¿É``°ùfE’G äÉ``e GPEG
 ájQÉL ábó°U ø``e ’EG : áKÓK ø``e ’EG
 ídÉ°U ó``dh hCG , ¬``H ™``Øàæj º``∏Y hCG ,
 ø``e ,  º``∏°ùe ¬``LôNCG ( ¬``d ƒ``Yój
 . ¬æY ¬∏dG »``°VQ Iôjôg »``HCG åjóM
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ºY äÉe ó``bh
 ¬àLhRh , ¬æY ¬∏dG »°VQ IõªM º∏°Sh
 ¬fCG Oôj ⁄h , ¬JÉæH øe çÓKh , áéjóN
 ≈ë°V hCG , ¿BGô≤dG º¡æe óMGh øY CGôb
 π≤æj ⁄h , º``¡æY ≈``∏°U hCG ΩÉ``°U hCG
 áHÉë°üdG øe óMCG øY ∂dP ø``e A»°T
 ÉeCG . ¬«dEG Éfƒ≤Ñ°ùd kÉYhöûe ¿Éc ƒdh ,
 ∫ƒ°Uhh ¬FÉæãà°SG ≈∏Y π«dódG ∫O É``e
 Iôª©dGh , è◊G : ƒ¡a â``«ŸG ≈dEG ¬HGƒK
 ,  á``bó°üdGh  ,  Ö``LGƒdG  Ωƒ``°üdGh  ,
 ¬ªMQ Òãc øHG ßaÉ◊G ∫Éb . AÉ``YódGh
 r¿nCG nh ) : ≈``dÉ©J ¬dƒb Ò°ùØJ ó``æY ¬∏dG
 øeh { : ( ≈ n© n°S É ne ’pEG p¿É n°ù rfpEÓ pd n¢``ù r« nd
 øeh »©aÉ°ûdG §``Ñæà°SG á``jB’G √ò``g
 É¡HGƒK AGógEG π°üj ’ IAGô``≤dG ¿CG ¬©ÑJ
 º¡∏ªY ø``e ¢ù«d ¬fC’ ; ≈``JƒŸG ≈``dEG
 ¬«dEG Üó``æj ⁄ Gò``¡dh , º``¡Ñ°ùc ’h
 º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ºgó°TQCG ’h ,¬``«∏Y º``¡ãM ’h ¬``àeCG
 øY π≤æj ⁄h , AÉ``ÁEG ’h ¢``üæH ¬``«dEG
 º¡æY ¬∏dG »``°VQ áHÉë°üdG øe ó``MCG
 ÜÉHh ¬«dEG É``fƒ≤Ñ°ùd kGÒN ¿Éc ƒ``dh ,
 ¢Uƒ°üædG ≈∏Y ¬«a öüà≤j äÉ``Hô≤dG
 á°ù«bC’G ´Gƒ``fCÉH ¬``«a ±ö``üàj ’h ,
 ∑Gòa , ábó°üdGh AÉYódG ÉeCÉa , AGQB’Gh
 øe l¢Uƒ°üæeh É¡dƒ°Uh ≈∏Y ™ª›
 ºK.Òãc øHG Ò°ùØJ ) { É¡«∏Y ´QÉ°ûdG
 á◊É°üdG ∫ÉªYC’G ÜGƒK ¿CÉH Éæª∏°S ƒd
 Ée π°†aCG ¿EÉ``a â«ŸG ≈dEG π°üj É``¡∏c
 ∑Îf GPÉª∏a , AÉ``YódG ƒg â``«ŸG ™Øæj
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ¬«∏Y å``M Ée
 ⁄h , É¡∏©Øj ⁄ iôNCG QƒeCG ≈dEG º∏°Sh
 πc ÒÿG h !? ¬HÉë°UCG øe óMCG É¡∏©Øj
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG …ó``g ‘ ÒÿG

. ¬HÉë°UCGh º∏°Sh

¬``dƒbh

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ˆG »°VQ ` …QGó``dG ó``æg »H CG ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ¬æY
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫É``b{ :º∏°Sh
 È°üj ⁄h »``FÉ°†≤H ¢Vôj ⁄ øe

.z…Gƒ°S kÉHQ ¢ùªà∏«∏a »FÓH ≈∏Y

ˆG »°VQ ` …QGó``dG ó``æg »H CG ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ¬æY

» »

:≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫É``b{ :º∏°Sh

حديث قدسي
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 ¿ÉÁ E’G ¿ CG á``«ª∏Y á``°SGQO äóc CG
 ≈∏Y á``¶aÉëŸGh π``Lh õY ˆÉ``H
 äÉbó°üdGh IÉcõ``dG AGO CGh IÓ``°üdG
 è◊Gh Iô``ª©dGh ¿É``°†eQ Ωƒ``°Uh
 êÓ``Y ,Ëô``μdG ¿ BGô``≤dG IAGô``bh
 »àdG á«°ùØædG ¢VGôe C’G πμd πYÉa
 âë°Vh CGh .¿É``°ùf E’G Ö``«°üJ ó``b
 êÓ©dGh ájÉbƒdG{ ¿Gƒ``æ©H á°SGQO
 Aƒ°V ‘ á``«°ùØædG ¢``VGôe C’G ø``e
 ¢VGôe C’G RôH CG ¿ CG zájƒÑædG áæ°ùdG
 ,ÜÉÄàc’G ,≥``∏≤dG :»g á``«°ùØædG
 ,´Gó``°üdG  ,…ô``¡≤dG  ¢``SGƒ°SƒdG
 äóc CGh .¥Q C’G ,¢VôŸG øe ±ƒÿG
 πLh õY ˆÉH ¿ÉÁ E’G ¿ CG á°SGQódG
 ájÉbƒdG ≥``«≤ëàd á∏«°Sh ∫h CG ƒ``g
 :»``°ùØædG  ¢``VôŸG  ø``e  êÓ``©dGh
 ≈∏Y CG ¿É°ùf EÓd øe DƒJ á``∏«°Sh ∫h CÉa
 »g á«°ùØædG á``ë°üdG øe iƒà°ùe
 ≈æ©eh ó«Mƒà∏d π``eÉμdG ¬≤«≤–
 πc  ø``Y  √OÉ``©àHGh  Ú``JOÉ¡°ûdG
 ´óÑdG ¬``HÉæàLGh ∑ô``°ûdG ÜGƒ``H CG
 Ée GP EG ˆÉH ¿ÉÁ E’Éa .äÉ``aGôÿGh
 ô¨°üdG òæe ¿É``°ùf E’G ¢ùØf ‘ såH
 ¬ëæÁh ¬°ùØæH ¬à≤K Rõ©j ¬f EÉa
 IÒ``◊G  ø``e  ¬``«ªëjh  äÉ``ÑãdG
 ájÉbhh áYÉæe ¬Ñ°ùμjh §ÑîàdGh
 .á«°ùØædG ¢VGôe C’ÉH áHÉ°U E’G øe
 á``¶aÉëŸG  ¿ CG  á``°SGQódG  äó``c CGh
 äGô``e ¢``ùªN IÓ``°üdG AGO CG ≈``∏Y
 ˆG ôcPh AÉYódGh í``«Ñ°ùàdG ™e-
 ø°ùM CÉH É``fó“ -É¡æe ÆGôØdG ó``©H
 AÉNÎ°S’G ≈``∏Y ÖjQóà∏d  ΩÉ¶f
 º``gÉ°ùj  É``‡  »``°ùØædG  Ahó``¡dGh
 ô``JƒàdGh ≥``∏≤dG ø``e ¢``ü∏îàdG ‘
 ™e ôªà°ùJh óà“ »``àdGh »Ñ°ü©dG
 IÎa IÓ``°üdG ó©H É``e ≈d EG º``∏°ùŸG
 ‘ ƒgh- ¬``LGƒj óbh ,âbƒdG ø``e
 h CG Qƒe C’G ¢†©H -AÉNÎ°S’G ádÉM
 »°ùØædG ¢Vôª∏d IÒ``ãŸG ∞bGƒŸG
 ¢Vô©J QGô``μJh É``gôcòàj ó``b h CG
 ádÉM ‘ ƒgh ∞bGƒŸG √ò``¡d OôØdG
 Ö≤Y »°ùØædG Ahó¡dGh ,AÉNÎ°SG
 zAÉØ£f’G{ ≈``d EG …O Dƒ``j äGƒ``∏°üdG
 ∂dòHh ,ôJƒàdGh ≥∏≤∏d »éjQóàdG
 âfÉc …ò``dG ≥``∏≤dG ø``e ¢``ü∏îàj

.∞bGƒŸG h CG Qƒe C’G √òg √ÒãJ

دراسة علمية تؤكد أن ذكر االله يقي 
من الأمراض النفسية والجسدية

 Ò£ØJ É
 AÉ«°T’G
 AÉYódG É
 : nº∏ n°S nh 
 A  

 ¬∏ nªY ¬
  º h  º h

 , má nj pQÉ nL

 يخفف ضغوط العمل

«اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء، ودرك 
الشقاء، وسوء القضاء، وشماتة الأعداء»

 

 h CG º¶Y C’G ∂``∏ŸG ΩÉ``æŸG ‘ »g ¢``ùª°T-
 øe Òe CG h CG Ö``gòdG h CG Ü C’G h CG á``Ø«∏ÿG
 ‘ i CGQ ø``eh á``∏«ªL I CGô``eG h CG AGô``e C’G
 Ö«°üj ¬``f EÉa kÉ``°ùª°T ∫ƒ``– ¬f CG ¬``eÉæe
 ¬``f CG i CGQ ¿ EGh É``¡YÉ©°T Qó``b ≈``∏Y kÉμ``∏e
 øe kGÒ``Nh Iƒb ∫É``æj ¬``f EÉa É¡H ≥``∏©J
 á≤∏©e kÉ°ùª°T ÜÉ``°U CG ¿ EÉa ÖJÉc h CG ô``jRh
 ¿ EÉa É``¡«a ∫óYh á``j’h ≈dh á``∏°ù∏°ùH
 ∫Éæj ¬f EÉa É``¡æe É``fOh ¢ùª°ûdG ‘ ó``©b
 ¿ EÉa kGó«j CÉJh Iƒbh k’É``eh áª©f ∂∏e øe
 Üô¨ŸG ≈``d EG ¥ô°ûŸG ø``e É``¡YÉ©°T AÉ``°V CG
 kÓg CG ∂dòd ¿Éc ¿ EG Éª¡æ«H Ée ∂∏Á ¬f EÉa
 ¿ EÉa Ú≤aÉÿG ‘ ¬H ôcòj kÉª∏Y ¥Rôjh
 ¬f EÉa É¡æe øμ“ h CG ¢ùª°ûdG ∂∏e ¬f CG i CGQ
 º¶Y C’G ∂∏ŸG óæY ∫ƒ≤dG ∫ƒÑ≤e ¿ƒμj
 â``©∏W ó``b IÒ``æe á``«aÉ°U É``g BGQ ¿ EGh
 ¬àj’h ‘ Iƒb ∫Éf kÉ«dGh ¿Éc ¿ EÉ``a ¬«∏Y
 ¢TÉY kGóFÉb ¿Éc ¿ EGh º``¶Y C’G ∂∏ŸG øe
 kÉbRQ ∫Éf á«YôdG øe ¿Éc ¿ EGh ¬``Øæc ‘
 É¡LhR øe âdÉf I CGôeG âfÉc ¿ EGh k’Ó``M
 ‘ ¢ùª°ûdG â©∏W ¿ EÉa ¬H É¡æ«Y ô≤J É``e
 ¬∏°UGhh ¿É``£∏°ùdG øe áÑ©°T ∫É``f ¬à«H
 ’ EGh  kÓ``g CG  ∂``dòd  ¿Éc  ¿ EG  á``Ø«∏ÿG
 ¬à«H ‘ â©∏W ¿ EGh √õ©j kÓLQ Qòë«∏a
 â©°ùJGh âLhõJ I CGôeG É¡J CGQ ¿ EGh êhõJ
 ‘ íHQ ô``LÉJ É``g BGQ ¿ EGh É``gÉ«fO É``¡«∏Y
 ∂``∏ŸG á``Ñ«g ¢``ùª°ûdG Aƒ``°Vh ¬``JQÉŒ
 ÜÉ°U CG ¬àª∏c ¢ùª°ûdG i CGQ ¿ EGh ¬``dóYh
 ôª≤dG ∂dòch á``Ø«∏ÿG πÑb øe á©aQ
 ¿ EGh äƒÁ ¬f EÉa Éª¡©e ≈°†eh √Éª∏c ¿ EÉa
 ™°Vƒe ¿hO ™``°Vƒe ≈``∏Y ¢``ùª°ûdG i CGQ
 ‘  kÉ``¡«Lh  ¿Éc  Üô``M  Ö``MÉ°U  ¿Éch
 i CGQ ¿ EGh ¬dÉæJ áaô©e »¡a ’ EGh Üô◊G
 √ó°ùL ¿hO ¬°S CGQ ≈``∏Y â©∏W ¢ùª°ûdG
 á∏eÉ°T É«fO h CG kÉ``ª«°ùL kGô``e CG ∫Éæj ¬``f EÉa
 √ó``°ùL ¿hO ¬``«eób ≈``∏Y â``©∏W ¿ EGh
 ÉgQÉªKh ¬eÉ©W øe IÒ``ãc áYGQR ∫Éf

∫ÓM É«fO ¬«∏Y â©°ùJGh
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 


  


 
  
  

 




 
 


 
  


 

2
 

 
 
 

 
 




  


 



 
 


 
 
 
 


 

   
  
 

 
 

 





 
  


  
  



 
  





 
  

 
  
 
 
  


 
  


   
 
 




 

 
 
 
 
 
  
    
  
 





  

 

   
 
 

 


 
  

 
  
   
 
  
 
 
 




  

  
 
 





 
 

 
 




 

 
 
    
 



 


 




 

 
    



 

 

  
 
 
   


 

  


   
 
  


 
 
 

  



 


  
  

 
   
 
 



 


  

 

 

  
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
18

∫Éª÷Gh

 ≈∏Y ô¡¶j …ò``dG Ωó``≤dG ‘ »``≤∏ÿG √ƒ``°ûàdG
 ≈d EG Ωó``≤dG π``«eh π``NGódG ≈``d EG AÉ``æëf EG πμ``°T
 √ƒ°ûàdG Gòg ÖÑ°Sh.Ωó≤dG ∞``æM:≈ª°ùj π``Ø°S C’G
 øe AõL ¿ƒμj ä’É◊G ¢†©H ‘h ±hô``©e ÒZ
 … CG ¬ÑMÉ°üj ’ Ωó``≤dG í£°ùJ.iôNG äÉ``eRÓàe
 á÷É©e ΩóY ™ÑàŸG øeh ΩÉY πμ°ûH »Ø«Xh π``∏N
 h CG Ω’ BÉH áHƒë°üe Ò``Z âeGOÉe áë£°ùŸG Ωó``≤dG
 ó≤©dG á``jÉ¡f áÑàY ≈∏Y É``fÉ«M CGh.»Ø«Xh π``∏îH
 Ωó≤dG ‘ Ω’ B’G ô``¡¶J √ó``©Hh ôª©dG ø``e ∫h C’G
.∂dòd ÖÑ°ùŸG π``eÉ©dG ¢ü«î°ûJ Öéj É``góæYh
 »≤∏N ΩÉëàd EG ƒg Ω’ BÓd á∏ªàëŸG äÉ``ÑÑ°ùŸG óMGh
 ≈d EG Ωó≤dG á``eó≤e AÉæëf EG É``e CG.Ö©μdG ΩÉ¶Y Ú``H
 iód á©FÉ°ûdG á``«°VôŸG ä’É◊G øe ƒ``¡a πNGódG

 §¨°†dG ƒg ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ä’É``◊G Ö∏Z CG ‘h.∫ÉØW C’G
 Ée CG.êÓ©dG Ö``∏£àJ ’ ä’É◊G º¶©eh º``MôdG πNGO ‘

áLÉM ∑Éæ¡a ÉÑ∏°üàe √ƒ``°ûàdG É¡«a ¿ƒμj »àdG ä’É``◊G
ó©H ≈dh C’G ™«HÉ°S C’G ∫ÓN ¢ùÑ÷G á£°SGƒH É¡à÷É©e ≈d EG

.IO’ƒdG

 øe IôμÑe πMGôe ‘ √ƒ°ûàdG Gòg ¢``ü«î°ûJ øμÁ
 Úæ÷G º°ùL ‘ Iõ¡L C’G ¢üëa AGôL EG ∫ÓN πª◊G

.á«Jƒ°üdG ¥ƒ``a äÉLƒŸÉH ô``jƒ°üàdG á``£°SGƒH
 √ƒ°ûàdG ìÓ``°U EG º``àj á≤jô£dG √ò``g Ö``LƒÃh

 ≈∏Y IO’ƒdG ó``©H ¢ùÑ÷ÉH ¬à÷É©e á``£°SGƒH
 ÉfÉ«M CGh.Égó©H ™«HÉ°S CG  á©°†H ∫GƒWh QƒØdG

 »Ñ≤©dG ô``JƒdG ™``£b ≈``d EG á``LÉM ó``LƒJ
 ìÓ°U EG ó©Hh.á≤jô£dG √ò``g ø``e Aõéc

 ó©H áKÓK h CG ø``jô¡°T ∫ÓN √ƒ``°ûàdG
 ≈d EG á``LÉM ∂``dÉæg ≈``≤ÑJ IO’ƒ``dG

 ∫Éª©à°S EG á£°SGƒH í«∏°üàdG ßØM
 Êó©e ºYGO ≈∏Y …ƒ``àëj AGòM

 áæ°S IóŸ Ωƒ``«dG äÉYÉ°S á∏«W
 ¿ C’ Úàdh C’G Ú``àæ°ùdG ∫ÓN

 IOhÉ©Ÿ ∫É``Y ∫ÉªàM EG ∑É``æg
 ä’É◊G ‘ É``e CGh.¬jƒ°ûàdG
 É``¡MÓ°U EG ø``μÁ ’ »``àdG

 πμ°ûH Ió«L á«LÓ©dG èFÉàædG øμd Ió≤©e á«MGôL á«∏ªY AGôL EG ≈d EG áLÉM ∑Éæ¡a á≤jô£dG √òg á``£°SGƒH
.Ió«L á«Ø«Xh IQó≤H ∫ÉØW C’G ™àªàj h ΩÉY

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Aõ``÷Gh  ‹ƒ``M  »``Ñ°ûY  äÉ``Ñf
.QÉ``gR C’G  ƒ``g  ¬``æe  π``ª©à°ùŸG
 ¿Éà¨Ñ°U ô``Ø°ü©dG  ø``e êôîà°ùj
 äÉjƒ∏≤dG ‘ ÜhòJ AGôªM ÉªgGóM EG
 AÉŸG ‘ Ühò``J AGôØ°U iô``N C’Gh
 √ÉØ°ûdG ô``ªM CG AGôª◊G øe ™``æ°üjh
 ôØ°ü©dG  πª©à°ùjh.OhóÿG  IôªMh
 áμ◊Gh ∞∏μdGh ¥É``¡ÑdG êÓY ‘
 Éªc.ºØdG á``ëFGQ Ö«£jh á``Hƒ≤dGh
 ìhô÷G êÓYh ∞``«¶æàd Ωóîà°ùJ

‘ ôØ°ü©dG Ió``FÉa á«æ«°üdG çÉ``ëH C’G âàÑK CG É``ªc.áÑ°ü◊G êÓ©d ∂``dòch ñÉ``Øàf E’Gh
¢†«ØîJ ‘ ôØ°ü©dG QÉgR CG âjR Ωóîà°ùjh áYÉæŸG RÉ¡L ¬Ñæj Éªc ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†«ØîJ

.πª◊G IÎa AÉæK CG ôØ°ü©dG ΩGóîà°S EG ΩóY πeÉ◊G I CGôŸG ≈∏Y Öéjh ∫hÎ°ùdƒμdG

 IÒÑc ≥YÓe +2¿ƒª«d Ò°üY:ôjOÉ≤ŸG
.∫É≤JôH Ò°üY+∫É≤JôH ΩGôZƒ∏«c+ôμ°S
 ≈d EG ∫É≤JÈdG ™£≤j1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áYÉ°S 24 IóŸ AÉŸG ‘ ™≤æjh IÒ¨°U ™£b
 √òg AÉæK CG äGôe çÓK AÉŸG Ò«¨J ™e

3-.≥∏°S ∞°üf ∫É≤JÈdG öûb ≥∏°ùf2-.IóŸG

 ™e ≥∏°ùdG AÉe ‘ ôμ°ùdG ™°†fh ¬©aôf
 Ò°üY øe Üƒch ∫É≤JÈdG Ò°üY Üƒc
 ±É°†j4-.áYÉ°S ™HQ IóŸ ≈∏¨jh ¿ƒª«∏dG
 ≈HôŸG ∑Îjh ∫ƒ∏ëª∏d ¥ƒ∏°ùŸG ∫É≤JÈdG

 ‘ ¬©°†f ºK Ö∏Y ‘ ¬©°†fh è°†æj ≈àM
.OQÉH AÉe ΩÉªM

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 »àdG  äÉæ«JhÈdÉH  »æZ ∂ª°ùdG1-
 áª¡e á«æ«e CG ¢``VÉªM CG ≈∏Y …ƒ``à–
 ‘ º°ù÷G á``é°ùf CG ≈∏Y á``¶aÉëª∏d
 áé°ùf C’ çó– »àdG º«eÎdG äÉ«∏ªY

.º°ù÷G
 øe Éª¡e GQó°üe ∂ª°ùdG Èà©j2-
 ájQhö†dG QƒØ°ùØdGh Oƒ«dG QOÉ°üe
 áaÉ°V E’ÉH  ΩÉ``¶©dGh  ΩódGh  ¿Éæ°S CÓd

.Ωƒ«°ùdÉμ∏d º¡e Qó°üe ¬f CG ≈d EG
 ≈``∏Y  ∂``ª°ùdG  …ƒ``àëj3-
 ‘  IOƒ``Lƒe  »``ghzOzhz CGzÚeÉà«a

.∂ª°ùdG óÑc
 ≈∏Y …ƒ``àëj ’ ∂``ª°ùdG º``◊4-
 ≈£©j ∂dòd äGó«°Sƒ∏¨dGh ô``μ°ùdG
 ∞«Øîàd á``«FGòZ á``«ªM ™``Ñàj ø``Ÿ

.¿RƒdG
 º¡e QhO ¬``dh IôcGòdG §``°ûæj5-
 ÆÉeódG ∞``FÉXhh ΩÉ``¶©dG AÉ``æH ‘

.áé°ùf C’Gh ÜÉ°üY C’Gh
 É``¨«eh C’GzIOÉe  ≈``∏Y …ƒ``àëj6-
 …òdGh ∂ª°ùdG øgO ‘ IOƒ``LƒŸGz3
 äÉ``£∏÷ÉH ΩÉ``°ùL C’G á``HÉ°U EG ™``æÁ
 Ö``∏≤dG  Ö``«°üJ  »``àdG  á``jƒeódG

.ÆÉeódGh
 Ö∏°üàdGz¢Vôe º``bÉØJ øe ™æÁ7-
 AGhO ¬``d ó``Lƒj ⁄ …ò``dGz»ëjƒ∏dG

.¬à÷É©Ÿ ∫É©a
 ¢VGôe C’G ÜÉ``ë°U CG ¬H í``°üæj8-

.¬jò¨jh º°ù÷G …ƒ≤j ¬f C’ áæeõŸG

حنف القدم

ójó÷G

إجعلي من مترلك قصائد ملونة
 ÉgÒK CÉJh ¢``UÉÿG ÉgöS ¿Gƒ``d CÓd
 GƒdÉb Ée GÒãμa.¢ùØædG ‘ ™``°ûŸG
 Ö``◊G π``«dO ô``ªM C’G ¿ƒ``∏dG ¿ CG
 IÒ¨dGh AÉcò``dG »æ©j ô``Ø°U C’Gh
.AÉØ°üdGh Ahó¡∏d õeôj ¢†«H C’Gh

 âeóîà°S EG º``«ª°üàdG ⁄É``Y ‘h
 ‘  Ö``°SÉæŸG  AÉ``ëj EÓd  ¿Gƒ``d C’G

 .»∏NGódG QƒμjódG
 á``ë°VGƒdG •ƒ``£ÿG »``©°†àdh
 »``μ∏àe EG  Êƒ``∏dG  ≥``«°ùæà∏d
 Éª°SÉM ∑QÉ``«àN EG ø``μ«dh I CGô``÷G
 áaô¨dG ¿ƒ``μJ É``eóæ©a.Éë°VGhh
 QÉ«àN EÉH ∂``«∏Y º``é◊G IÒ``¨°U

.áMÉ°ùŸG ´É``°ùJ EÉH »MƒJ É``¡f C’ á–ÉØdG ¿Gƒ``d C’G
 iƒà°ùe ≈∏Y Ò``Ñc ÒK CÉJ É``°†j CG äÉ``°ThôØª∏dh
 ¿ÉμŸG §¨°†j á``aô¨dG ‘ ¿Gƒd C’G Oó©àa º``é◊G

 ™e á¡HÉ°ûàŸGh áØ«ØÿG ¿Gƒ``d C’G QÉ«àN EG ∂«∏Y Gòd
 ¿ƒμ«d ÇOÉ¡dG ¿ƒ∏dG äGP äGQGƒ°ù°ùc E’G ¢†©H
 Gòch ájQƒμjódG á°Vƒª∏d É«JGƒeh Ó«ªL ∂dõæe

.á«°ùØædG ∂àMGôd ¿Éμe

 áÑXGƒŸG:IöûÑdÉH ájÉæ©dG1-
 AÉŸÉH IöûÑdG ∞«¶æJ ≈∏Y

 ÖWôŸG ËôμdG ™°Vhh ÅaGódG
 »eƒ≤J ¿ CG É°†j CG ∂æμÁh

 »àdG äÉμ°SÉŸG ¢†©H ™°VƒH
 øe ™≤ÑdG ádGR EG ≈∏Y óYÉ°ùJ

 π°ù©dG ∂°SÉe πãe ¬LƒdG
 ™°VƒH ∂«∏Yh.QÉ«ÿG ∂°SÉeh

 ¢ùª°ûdG øe »bGƒdG ËôμdG
.™≤ÑdG øe ∞«Øîà∏d

 ∂«∏Y:º°ù÷ÉH ájÉæ©dG2-
 ∂ª°ùL øgO ≈∏Y áÑXGƒŸÉH

 óYÉ°ùj …òdG ÖWôŸG ËôμdÉH
 äÉ≤≤°ûàdG ∞«ØîJ ≈∏Y

 ∫óà©ŸG AÉŸÉH ΩÉªëà°S E’Gh
 ¢UÉÿG âjõdG ™°Vhh IQGô◊G

 á¶aÉëª∏d ΩÉªëà°S E’G AÉæK CG
.ó∏÷G áfƒ«d ≈∏Y

π«ª÷G

 äÉÑ©àŸG äÉ¡e CÓd π«ªŒ íFÉ°üf




 h CG â«cƒŸG ø``e ôFÉ°ü©dG ™``≤H á``dGR E’1-
 ¬«μM ºK AÉŸÉH á©≤ÑdG ¿Éμe …ôªZG OÉé°ùdG
 »ë°ùeG º``K.AÉŸÉH á∏∏Ñe á``μ«ª°S á``WƒØH
 á≤©∏e ™``HQ øe ¿ƒ``μe ∫ƒ``∏ëÃ ™``°VƒŸG
 ¿Ééæah π``FÉ°ùdG ¿ƒ``HÉ°üdG ø``e IÒ¨°U
 áWƒØH ™°VƒŸG »ë°ùeG ºK.ôJÉØdG AÉ``ŸG øe
 ádGR EG äQò©J GP EGh AÉŸÉH á∏∏Ñe áØ«¶f iôN CG

 ∫ƒ∏ëÃ á``fÉ©à°S’G ∂``æμÁ É«FÉ¡f á``©≤ÑdG
 ¿ƒd ≈∏Y ô``K Dƒj ¿ CG …QòMG ø``μdh ¢†«Ñe

.è«°ùædG
 »£°ûcG ¬J’ƒcƒ°ûdG ™≤H øe ¢ü∏îà∏d2-
 …ôªZG ºK ¢``†jôY Úμ°ùH áÑ∏°üdG IOÉ``ŸG
 ™e πFÉ°ùdG ∞¶æŸÉH ºK OQÉÑdG AÉŸÉH ™°VƒŸG

.AÉŸG ¢†©H

»Jó«°S»Jó«°S
 

العصفر

السمك

πj Ñ Ö ø

 AAAõ`
..QQÉ`
õ

 ¿¿¿Éà
 äääÉ
 AAAÉŸ
 √√ÉØ
 ôôôôØ°
 áááμ
É Éªc
 ìh

‘‘‘ ôØØØ°ü©dGdGdGdG II Ióó` FF`FÉÉaÉaÉa áá á æ«æ«° dddüdGGGG ÉçÉçÉçÉ``ëH CC’’’’GGGG âàâà KÑK CCCGG É É``ªc.áÑ°ü
ìh

  ÊÉ©eh
 …òdG ¬``∏dG ƒ``g:™fÉŸG-
 ≥ëà°SEG øe ¬∏°†ØH ™æÁ

.øjôaÉμdG øe √AÉ«dhCG ™æÁh ™æŸG
 øe ≈∏Y ö``†dG ∫õæj …ò``dG:QÉ°†dG-

.ÜÉ≤©dÉH √OÉÑY øe AÉ°ûj
 ÒÿÉH ¬≤∏N ™«ªL º``©j …òdG:™aÉædG-

.AÉ°ûj øŸ ójõjh
 QƒæŸGh Ö«Y πc øY √õæŸG ƒg:QƒædG-

.ÚjhÉ¨∏d ó°TôŸGh ≈ªYCÓd

 ≥◊G ≈dEG Üƒ∏≤dG …OÉ``g ¬∏dG:…OÉ¡dG-
.É«fOh ÉæjO É¡MÓ°U ¬«a Éeh

 ≥HÉ°S ∫Éãe ÓH AÉ«°TC’G ≥dÉN:™jóÑdG-
.¬JÉØ°Uh ¬JGP ‘ ¬d Ò¶f ’h

 AÉ¡àfEG ÓH Oƒ``LƒdG ºFGO ¬``∏dG:»bÉÑdG-
.AÉæØdG πÑ≤j ’h

 ó©H ∑ÓeC’G ¬«dEG ™LôJ …òdG:çQGƒdG-
.∑ÓŸG AÉæa

.≥∏î∏d …ó¡ŸGh ó°TôŸG:ó«°TôdG-

معاني أسماء االله الحسنى
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مربى قشور البرتقال المسلوق
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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      ""
 " ""  1909""
 " " " "   "

 " "" 1930 192718  
1947 " "16 

 ""  ""

1954 
 
 



 
  
 
  
 
 
 ""  
 1954
 "" " "
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
""
  " "
 
 "" 
 
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

 " 
"

 
 " "
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




    
 
   


 
 

 
    
 "
 "
 
 


195929
 ""
 
  
 " " 

 
 

""
  
 
 

 ""



 """ "" "



         


    
  
  

68





 
"
 "  

   
 

 ""    

      





""
"
      " 
"
7



    " 

  "
"


    
    
     
     


"
      "
"

   " 
"  "
     

"
 
"
"" 
    
      

    

   "   "

 ""


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"

""


"

""

"





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�
 " """ ""
2023



2220242
144523

  
 

""

 

 






 ""





1073465





808 –1332732
13651406


"
11521014



"
"
  1833



"







11701250




1315 –1232
 1197 594  1115  509  
17581172
    1837   1253 –
1384786 –1303702






12














19901967


























    





 
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: …OGóM Iójôa - á©HÉàe

 ≈``∏Y  É¡aGô``°T EG  ∫Ó``Nh  Gò``g  ●
 ¢ü``°üN  »``°SGQO  Ωƒ``j  ìÉ``ààaG
 äRô``H CG,¿Éé∏dG  √ò``g  Ö«``°üæàd
 É``«∏©dG  á£∏``°ùdG  á``°ù«FQ
 OÉ``°ùØdG øe ájÉbƒdGh á«aÉØ``°û∏d
 áª«∏``°S  Ió«``°ùdG,¬àëaÉμeh
 ¿É``é∏dG  √ò``g  ¿ CG,»JGô``°ùe
 á«∏``°üØe á≤∏M ó©J” á``«YôØdG
 äÉ``YÉ£≤dG Ú``H π``°Uh Iõ``ªgh
 ò«ØæàH áaó¡à``°ùŸG äÉ``°ù°S DƒŸGh
 á``æé∏dG  Ú``H  h  á«é«JGÎ``°S E’G
 ò``«ØæJ  á``©HÉàŸ  á``«æWƒdG
 IóàªŸG á«æWƒdG á«é«JGÎ°S E’G

. “2027 - 2023 ÚH Ée
 á``æé∏dÉH ô``e C’G ≥``∏©àjh                
 õ``jõ©àH  á``Ø∏μŸG  á``«YôØdG
 IÉ``«◊G  á``≤∏N CGh  á«aÉØ``°ûdG
 ácQÉ``°ûe  ™«é``°ûJ  á``æ÷,áeÉ©dG
 πFÉ``°Shh  Êó``ŸG  ™``ªàéŸG
 ø``e  á``jÉbƒdG  ‘  ΩÓ``Y E’G
 á``æé∏dG,¬àëaÉμeh  OÉ``°ùØdG

 õ``jõ©àH  á``Ø∏μŸG  á``«YôØdG
 ´É``£≤dG ‘ á``gGõædGh á«aÉØ``°ûdG
 á``«YôØdG  áæé∏dG,…OÉ``°üàb’G
 äGQó``bh  QhO  º``YóH  á``Ø∏μŸG
 äÉ£∏°Sh AÉ°†≤dGh áHÉbôdG Iõ¡L CG
 á«YôØdG áæé∏dG h ¿ƒ``fÉ≤dG PÉØf EG
 ‹hódG ¿hÉ©àdG ™«é``°ûàH áØ∏μŸG

.äGOƒLƒŸG OGOÎ°SGh
 ¿É``é∏dG  √ò``g  ≈``dƒàJh   
 πª©dG §£N á``©HÉàe”á«YôØdG
 …hP ¢UÉî``°T CG º``°†Jh ájƒæ``°ùdG
 ,á∏°üdG äGP ä’ÉéŸG »`a IÈÿG
 áfÉ©à``°S’G á«fÉμe EG  ø``Y Ó``°†a

 á``eRÓdG  á``«æ≤àdG  äGÈ``ÿÉH
. “É¡àª¡e AGO C’

 á«é«JGÎ°S E’G ¥ÓW EG ”h                  
 á``jÉbƒdGh  á«aÉØ``°û∏d  á``«æWƒdG
 áØ``°üH,¬àëaÉμeh OÉ``°ùØdG  ø``e
 á«eÉ``°ùdG ájÉYôdG â– á«ª``°SQ
 ó«``°ùdG  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«Fôd
 ±Gô``°T EÉHh,¿ƒÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY
 ƒ``«dƒj 15  ‘ ∫h C’G ô``jRƒdG ø``e
 Ö«``°üæJ  ”  Ú``M  ‘,•QÉ``ØdG
 á©HÉàÃ áØ∏μŸG á«æWƒdG áæé∏dG
 ‘ á«é«JGÎ``°S E’G √ò``g ò``«ØæJ

.»°VÉŸG  ôjÉæj  15

 »JGô``°ùe Ió«``°ùdG äQÉ``°T CGh           
 ≈©``°ùJ É``«∏©dG á£∏``°ùdG” ¿ CG ≈``d EG
 º``e C’G  è``eÉfôH  ™``e  ≥«``°ùæàdÉH
 êÉ``¡àfG ≈``d EG ,»``FÉ‰ E’G Ió``ëàŸG
 IQGO E’G π``«©ØJh áæªbôdG πÑ``°S
 Ò«°ùàd  áÑ``°ùædÉH  á«fhÎμd’G
 ,á«æWƒdG á«é«JGÎ°S E’G IQGO EGh
 á``ª¶f CG  â``à“ CG  ºà«``°S  å``«M
 á«é«JGÎ°S EÓd º««≤àdGh á©HÉàŸG

. “á«æWƒdG
 äÉ``fƒμÃ ∞``jô©àdG”h                 
 º``««≤àdGh  á``©HÉàŸG  á``ª¶f CG
 Öjôb ø``Y É``¡àà“ CG ºà«``°S »``àdG
 è``gÉæe  ≥``ah  π``ª©dG  ±ó``¡H,
 ºμëàdÉH íª``°ùJ,áãjóM á«ª∏Y
 á``«Ø«ch  ,¢``SÉ«≤dG  äGhO CG  ‘
,É``¡∏«∏–h  äÉ``fÉ«ÑdG  êÉ``àf EG

 É¡f CÉ``°T øe äÉ«£©e IóYÉb AÉæHh
 á«Ø«c Ú∏YÉØdG ∞∏àîŸ π«¡°ùàdG
 ±Góg C’G ≥«≤–h ó°UÉ≤ŸG ó«MƒJ
 á«é«JGÎ``°S E’G  ø``e  IOƒ``°ûæŸG
 øe ájÉbƒdGh á«aÉØ``°û∏d á«æWƒdG

. “¬àëaÉμeh OÉ°ùØdG

اللجاناللجان  حلقةحلقة  مفصليةمفصلية  وهمزةوهمزة  وصلوصل  بينبين  القطاعاتالقطاعات  والمؤسساتوالمؤسسات

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e
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á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  ò«ØæJò«ØæJ  á©HÉàÃá©HÉàÃ  áØ∏μŸGáØ∏μŸG  ¢ùªÿG¢ùªÿG  á«YôØdGá«YôØdG  ¿Éé∏dG¿Éé∏dG  Ö«°üæJÖ«°üæJ,,áª°UÉ©dGáª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉHôFGõ÷ÉH,,ÚæK’GÚæK’G  ¢ùe CG¢ùe CG Ωƒj ” Ωƒj ”
..¬àëaÉμeh¬àëaÉμeh  OÉ°ùØdGOÉ°ùØdG  øeøe  ájÉbƒdGhájÉbƒdGh  á«aÉØ°û∏dá«aÉØ°û∏d  á«æWƒdGá«æWƒdG  á«é«JGÎ°S E’Gá«é«JGÎ°S E’G  äÉjÉZäÉjÉZ

  ¢ùjó°ùØH »æWƒdG ∑QódG

توقيف شخص و حجز 
6000 قرصا مهلوسا

 ∫Éμ``°T CG  ∞``∏àfl  á``HQÉfi  QÉ``W EG  ‘     ●
 á``«ª«∏b E’G á``bôØdG â``æμ“ ,á``Áô÷G
 ™HÉ°ùdG á∏«d ¢ùjó``°ùØH »æWƒdG ∑Qó∏d
 ¢üî°T ∞«bƒJ øe ¢SQÉe øe øjô°û©dGh
 ø``Y áæ``°S 28 ô``ª©dG ø``e ≠``dÉÑdG (• ¿)
 ¢``UGôb CGh äGQó``fl IRÉ``«M ‘ ¬``WQƒJ

.IôLÉàŸG ¢Vô¨H á°Sƒ∏¡e
 è``jhÎH Ωƒ``≤j ¿Éc ¬``«a ¬Ñà``°ûŸG      
 óM CÉH äGQó``îŸGh á``°Sƒ∏¡ŸG ¢``UGôb C’G
 ,áæJÉH á``j’h ¢ùjó``°ùa ájó∏H AÉ«M CG
 ±ô``W  ø``e  ¿Éμ``ŸG  á``ªgGóe  ”  ø``j CG
 ¢ùjó``°ùØH  »``æWƒdG  ∑Qó``∏d  á``jQhO
 ≈∏Y AÉ``æH ¬dõæe ¢``û«àØJh ¬``Ø«bƒJh
 π«ch ó«°ùdG øY QOÉ``°U ¢û«àØàdÉH ¿P EG
 .á``æJÉH  á``ªμfi  ió``d  á``jQƒ¡ª÷G
 32  ≈``∏Y Qƒ``ã©dG ø``e â``æμe á``«∏ª©dG
 300 ÚdÉHÉ¨jôH ´ƒ``f á``°Sƒ∏¡e ¢UGôb CG
 áaÉ°V EG èdÉ©ŸG ∞«μdG øe ΩGôZ 7.5 ≠∏e
 øFÉHõ∏d á``ªFÉbh ¢ü≤e,QÉà«c 05 ≈``d EG
 ¬«a ¬Ñà``°ûŸG ∞``«bƒJ ” É``gôK EG ≈``∏Y
 á∏``°UGƒŸ á``bôØdG ô``≤e ≈``d EG √OÉ``«àbGh

.≥«≤ëàdG

 ƒWÓ«àH »æWƒdG ∑QódG

إحباط  عملية تمرير 177 
قرص مهلوس

 »``æWƒdG ∑Qó``dG äÉ``ªgGóe QÉ``W EG ‘ ●

 á``bôØdG  â``æμ“  ,á``Áô÷G  QÉch C’
 •ÉÑM EG ø``e »æWƒdG ∑Qó``∏d á«ª«∏b E’G
 ´ƒf ¢Sƒ∏¡e ¢``Uôb 177 ô``jô“ á``«∏ªY

 .ÚdÉH É≤jôH
 ∞``°üàæŸ Oƒ©J á«``°†≤dG ™FÉbh                   
 ¢``SQÉe  ø``e  øjô``°û©dGh  ø``eÉãdG  á``∏«d
 ábôØdG äGP OGôa CG ΩÉ«b AÉæK CG ,…QÉ÷G
 á``Áô÷G  QÉch C’  á``ªgGóe  ò``«ØæàH
 ºbQ »``æWƒdG ≥``jô£dG iƒà``°ùe ≈``∏Y
 áÑcôe IógÉ``°ûe ” øj CG ,ƒWÓ«àH 28
 π``Ñb â``ØbƒJ ¢SGÈ``°ùc EG ƒ``fhQ ´ƒ``f
 ≥``aGôe  É``¡æe  π``LôJh  ó``°ùdG  á``£≤f
 »HÉæàL EG »HGôJ ≥jôW ∂∏``°Sh ≥FÉ°ùdG
 á``jó∏ÑH  »æμ``°S  ™``ªŒ  AGQh  Qhô``ª∏d
 äÓa E’Gh ó``°ùdG OGôa CG …OÉØàd ƒWÓ«J
 ≥FÉ``°S ÚM ‘ ,á«æe C’G á``ÑbGôŸG ø``e
 ¬àÑbGôe º``à«d √Ò``°S π``°UGh áÑcôŸG
 å«M,á«Ñ∏°S áé«àædG âfÉch ó``°ùdG ‘
 ≈``d EG  Iô``°TÉÑe  ¬``LƒJh  √Ò``°S  π``°UGh
 É¡∏NGO ¬àÑcôe øcQh äÉeóÿG á£fi

.¬≤aGôe QÉ¶àf’
 ágƒÑ°ûŸG äÉaô°üàdG √òg ôKG ≈∏Y                
 iô``N CGh  á``∏LGQ  á``jQhO  π«μ``°ûJ  ”
 …ò``dG ¢üî``°ûdG ø``Y å``ëÑ∏d á``côëàe
 ¬JógÉ°ûe ” å«M,IQÉ«``°ùdG øe πLôJ
 ≈d EG ¬≤jôW ‘ äÉ``eóÿG á``£fi ∞∏N
 ¬JógÉ``°ûe  ó``©Hh,IQƒcòŸG  IQÉ«``°ùdG
 ájôb √ÉŒÉH ÉHQÉg ô``a ájQhódG OGôa C’
 ΩÉ``bh,π«∏dG á``ª∏X Ó¨à``°ùe äÉ``æ«ZõdG
 ¬Hhôg AÉæK CG á``°Sƒ∏¡ŸG ¢UGôb C’G »``eôH
 ´ƒ``f ¢``Sƒ∏¡e 177 ≈``∏Y Qƒ``ã©dG ” ø``j CG

.ÚdÉH É≤jôH
 ƒfhQ ´ƒf áÑcôŸG ≥FÉ°S ∞«bƒJ ”                
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG (Q ¿) ≈ª°ùŸG ¢SGÈ°ùc EG
 ≈d EG  √OÉ«àbGh É«FÉ``°†b ¥ƒÑ°ùe áæ``°S 31
 ‘,äGAGôL E’G ∫Éªμà``°S’ ábôØdG ô``≤e
 h QGôa á``dÉM ‘ ¬``≤aGôe ∫Gõ``j ’ ÚM

.¬æY åëÑdG …QÉL
…OGóM Iójôa

øWƒdÉH ábôØàe ≥WÉæÃ Qhôe çOÉM 4719 ´ƒbh ôK EG

هلاك 152 شخصا وإصابة 55227 آخرون بجروح
 Ö«°U CGh º¡ØàM É°üî°T 152 »≤d       ●
 á``JhÉØàe  ìhô``éH  ¿hô``N BG  5527
 çOÉ``M  4719  ´ƒ``bh  ô``K EG  IQƒ``£ÿG
 øWƒdG ø``e á``bôØàe ≥``WÉæÃ Qhô``e
 Ée Ö°ùM,Ωô°üæŸG ¢SQÉe ô¡``°T ∫ÓN
 ídÉ``°üe iód ÚæK’G ¢ùe CG Ωƒ``j º∏Y

.á«fóŸG ájÉª◊G
 ájÉªë∏d áeÉ©dG ájôjóŸG ió``d ΩÓ``Y E’ÉH ∞``∏μŸG í``°Vh CGh                    
 ájÉª◊G äÓNóJ ‹ÉªL EG ¿ CG,äGóÑY ∞``°Sƒj ∫h CG ΩRÓŸG,á«fóŸG
 ÜGÎdG ÈY πNóJ 76.878 ≠∏H Ωô°üæŸG ¢SQÉe ô¡°T ∫ÓN á«fóŸG
 152 IÉah âØ∏N »àdG QhôŸG çOGƒM ‘ πNóJ 4719 É¡æe ,»æWƒdG

.IQƒ£ÿG áJhÉØàe ìhôéH øjôN BG 5527 áHÉ°U EGh É°üî°T
 çOGƒ``M ¿ CG ≈``dG äGó``ÑY ó«``°ùdG QÉ``°T CG,iôN CG á``¡L ø``e              
 ¿ƒHôμdG ó«``°ùc CG …OÉ``M CG RÉZh RÉ``¨dÉH äÉªª``°ùàdGh äÉ``bÉæàN’G
 øe á«fóŸG á``jÉª◊G ídÉ``°üe âæμ“ Éª«a,IÉah á``dÉM 14 â``Ø∏N
 …OÉM CG RÉ¨d º¡bÉ°ûæà°SG ó©H ¥ÉæàNÉH GƒÑ«``°U CG É°üî°T 237 ±É©°S EG
 √É«ŸG äÉfÉî``°Sh á``ÄaóàdG Iõ``¡L CG ø``e å``©ÑæŸG ¿ƒ``HôμdG ó«``°ùc CG

.øWƒdG øe äÉj’h IóY ÈY º¡dRÉæe πNGO ΩÉª◊Gh
 á``jÉª◊G ídÉ``°üe â``∏NóJ,IÎØdG ¢``ùØf ∫Ó``Nh                                
 ≈∏Y É≤jôM 89h É«YÉæ``°Uh Éjô``°†M É≤jôM 1441 OÉªN E’ á«fóŸG

.»JÉÑædG AÉ£¨dG iƒà°ùe
 …hÉ°Sƒe É«°S BG

 »``°ùØæd â``°ùd »æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«``°T ºμæe Ö∏W CGh ,ºμd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ΩÉ``Y ≈``d EG  ¬``KGóM CG  Oƒ``©J …ò``dG  ¢``VQ C’G Ωƒ``j  ●

 äÉMÉ°ùe »∏«FGô°S E’G ∫ÓàM’G QOÉ°U Éªæ«M,1976
 ‘ ôFÉZ ìôL ƒg,Ú«æ«£°ù∏ØdG »°VGQ CG øe á©°SÉ°T
 »«ë oj ïjQÉàdG Gò``g òæªa ,º∏``°ùeh »HôY πc Ö∏b
 √ò``g,ΩÉY  πc  ø``e  ¢``SQÉe  30  ‘  ¿ƒ«æ«£``°ù∏ØdG

! ..≈°ùYh ≈∏©d iôcò∏d Éjƒæ°S IÉ°S CÉŸG iôcòdG
 »àdG á≤jô£dÉa,¬``°†©ÑH §``ÑJôe πμ``dGh                   
 zΩÉ©dG Ú``e C’G{ á``Ø«∏N Iôe πc Ú``«©J É``¡H º``àj
 ôe C’G ‘ ¿ CG ≈``∏Y ∫óJ,{ á«Hô©dG ∫hó``dG á©eÉ÷
 ÉgAGQh Ée áªc C’G AGQh Ée ¿ CGh z¿ EG{ ¬«a ∫É≤j É``ªc
 ¿hO ΩÉ``Y Úe CG Ú``«©J ºàj iô``N CGh á``∏«d Ú``Ña,

?.. Iôe øe Ìc CG ‘ ôFGõ÷G äOÉf Éªc ôjhóJ
 Öë``°S ≥HÉ``°S âbh ‘ ” ó≤a ∂dP Aƒ``°ùdh               
 Úe C’G{ á``«£©dG øªMôdG ó``ÑY{ …ô£≤dG í``°TôŸG
 AÉ``°üb EGh ,»é«∏ÿG ¿hÉ©àdG ¢``ù∏éŸ ≥HÉ``°ùdG ΩÉ©dG
 ¿h Dƒ°ûdG áæ÷ ¢ù«FQz»≤ØdG ≈Ø£°üezô°üe í°Tôe
 ÒN C’G Gògh,…ô°üŸG iQƒ°ûdG ¢ù∏› ‘ á«LQÉÿG
 øeh á«Hô©dG ∫hó``dG øe Ò``ãμdG ßØ– π``fi ¿Éc
  ôFGõ÷G √ÉŒ »Ñ∏``°ùdG ¬ØbƒŸ Gô¶f ôFGõ÷G É``¡æ«H

 !..ájhôμdG  çGóM C’G Ö≤Y
 •ƒ``«N ∑ô``ëj ¿Éc ø``e ¿ EG            
 íjô``°üàdG º``ZQ,ô£b »``g á``Ñ©∏dG
 ¿Éc ô``°üe á«LQÉN ôjRh Ú«©J ¿ CG
 ∫hódG ™«ªL π``Ñb øe ≥aGƒJ π``fi
 á©eÉ÷G ¥Éã«e ≥ah Gògh,á«Hô©dG
 IQhO ‘ ¬``∏jó©J ” …ò``dGh É¡``°ùØf

!..2005 áæ°S ôFGõ÷G
 íÑ°U CG ÒN C’G ‘ ôe C’G ¿ CG ÒZ                    
 Gògh,»Hô©dG ´QÉ``°ûdG A»°T ‘ »æ©j ’
 ≈∏Y IOÉjR,Üô©∏d É``à«H â``°ù«d äÉH á©eÉ÷G ¿ C’
 ≈d EG á``©eÉ÷G IOƒ``Y ò``æeh ΩÉ``©dG É``¡æ«e CG ¿ CG ¿ƒ``c
 Éàb Dƒe â``fÉc ¿ CG ó©H,1990 áæ``°S »∏``°U C’G É``gô≤e
 Úe C’G ¿ƒμj ¿ CG á«∏μ°T áØ``°üH ƒdh Qô≤J, ¢ùfƒàH

?.. ô≤ŸG ó∏H øe ΩÉ©dG
 ≈∏Y êhôÿG øμÁ ’h Ó©a π°üM Ée Gògh               
 á«°üî°T ÒZ øe ¿ÓY h CG ¿Óa í``°TôJ Éeh  ∂dP
 §¨``°V ¥Qhh ¿ƒ``«©dG ‘ OÉ``eô∏d GQP ’ EG,ájô``°üe
 Ö°SÉæj øe QÉ«àNGh áehÉ``°ùŸG ¢Vô¨H ô``°üe ≈∏Y

! ..á«é«∏ÿG ∫hódGh ô£b
 ÉŸ ≥``Ñ£ŸG ÜÉ``«¨dG ó``©H iÈ``μdG á``eÉ£dG ¿ EG          
 π«FGô°S EG äRôH zá«Hô©dG ∫hódG á©eÉL{ ≈ª``°ùj
 ≥``M ‘ á∏``°UGƒàe  IQõ``› â``ÑμJQGh áÑ``°üà¨ŸG

 ! ?..Ú«æ«£°ù∏ØdG AÉæH CG

يوم الأرض مأساة متجددة..!؟

ΩOÉ≤dG á©ª÷G øe ájGóHh OÉ°UQ C’G ¿GƒjO Ö°ùM

أجواء حارة  على المناطق الداخلية الغربية والشرقية
 á«dÉª``°ûdG äÉj’ƒdG ó¡``°ûà°S        ●
 á«∏NGódGh á«Hô¨dG á°UÉN øWƒ∏d
 á©ª÷G Ωƒ``j øe ájGóH á``«Hô¨dG
 ´ÉØJQG ÖÑ°ùH IQÉM AGƒL CG ΩOÉ≤dG
 ™ØJôe õcô“h IQGô``◊G äÉLQO

 .…ƒ÷G §¨°†∏d
 ¿ CG,OÉ``°UQ C’G  ¿Gƒ``jO  Ö``°ùMh           
 AÉ©HQ C’G ø``e AóH, áÑ≤JôŸG AGƒ``L C’G
 IÉ°û¨e ¿ƒμà°S πÑ≤ŸG óM C’G ájÉZ ≈d EG
 ó©H á«aÉ°U ≈d EG ∫ƒëààd ≈∏Ø°S Öë°ùH
 ™e á«∏MÉ°ùdG äÉj’ƒdG ≈∏Y,É¡YÉ°û≤fG
 ≈∏Y Ió``YGQ É``jÓN ø``jƒμJ ∫É``ªàMG
 »eƒj ≈£``°SƒdGh á``«Hô¨dG äÉ``©ØJôŸG

.ÚeOÉ≤dG ¢ù«ªÿGh AÉ©HQ C’G
 IQÉM ó``L ¿ƒμà``°S AGƒ``L C’G √ò``g         
 ≥``WÉæŸG  ≈``∏Y  á``©ª÷G  ø``e  á``jGóH
 ,á«HôZ ≈£``°SƒdGh á«Hô¨dG á«∏NGódG
 âÑ``°ùdG »``eƒj É``°†j CG IQÉ``M ≈≤Ñà``°Sh

.Ú∏Ñ≤ŸG óM C’Gh
 ìhGÎà``°ùa IQGô◊G äÉLQO ø``Yh    
 ≥WÉæŸG ≈``∏Y á``LQO 27h 18 Ú``HÉe
 AÉ©HQ C’G »eƒj á«bô``°ûdGh ≈£``°SƒdG

 34  ≈``d EG  π``°üà°S  Ú``ëa,¢ù«ªÿGh
.á«Hô¨dG ≥WÉæŸG ≈∏Y áLQO

  á``©ª÷G  Ωƒ``j  ø``e  á``jGóHh          
 IQGô``◊G  äÉ``LQO  ó¡``°ûà°S  ΩOÉ``≤dG
 30h  20  Ú``HÉe  ìhGÎ``J  É``YÉØJQG
 Éeh á«∏MÉ``°ùdG ≥``WÉæŸG ≈∏Y á``LQO
 äÉ``j’ƒdG ≈``∏Y á``LQO 38h 34 Ú``H
 QGô``Z  ≈∏Y,≈£``°SƒdGh  á``«Hô¨dG
 ÚY , ¿ G õ«∏Z , ôμ``°ù©e , ∞∏°ûd G

.Ió«©°S ,≈∏aódG
 äÉ``j’ƒdG ≈``∏Y AGƒ``L C’G ¿ CG É``ªc           
 É«Ñ``°ùf  IÉ``°û¨e  ¿ƒμà``°S  á``«Hƒæ÷G
 ™e ¢ù«ªÿG Ωƒj áªFÉZ ≈dG ∫ƒëààd
 ôNGh CG ádõ©æe Ió``YGQ ÉjÓN øjƒμJ
 ÚH ¿ƒμJ IQGô``◊G äÉ``LQOh,QÉ¡ædG

.áLQO  37  ≈dG  33
´.¥hQÉa

:»JGô°ùe áª«∏°S,¢ùªÿG á«YôØdG ¿Éé∏dG Ö«°üæJ ≈∏Y É¡aGô°T EG ∫ÓN
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

 ¢UÉî``°T CG 7  ∂``∏g          ●
 ¿hô``N BG  202  Ö«``°U
 çOGƒ``M  ‘  ìhô``éH
 Ió``©H  â∏é``°S,Qhôe
 áYÉ``°S  24  ‘  äÉ``j’h
 É``e  Ö``°ùM,IÒN C’G
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j  ,¬``H  OÉ``a CG

.á«fóŸG ájÉªë∏d ¿É«H,ÚæK’G

 ≈∏aódG ÚY áj’ƒH â∏é°S á∏«°üM π≤K CGh                     

 ≈∏Y ìhôéH øjôN BG 4 áHÉ°U EGh (2) Ú°üî°T IÉaƒH

 iƒà°ùe ≈∏Y äGQÉ«°S 3 ÚH »∏``°ù∏°ùJ ΩGó£°UG ôK EG

.±É£©dG IôFGóH,04 ºbQ »æWƒdG ≥jô£dG

 πL CG ø``e á``«fóŸG á``jÉª◊G â``∏NóJ É``ªc                      

 AGôL ¢UÉî``°T CG 8 ```d á``«dh C’G äÉaÉ©``°S E’G Ëó``≤J

 å©ÑæŸG ¿ƒHôμdG ó«``°ùc CG …OÉM CG RÉ¨d º¡bÉ``°ûæà°SG

 πμH º¡æcÉ``°ùe πNGO √É«ŸG äÉfÉî``°Sh áÄaóàdG øe

 6 ) ≈∏aódG Ú``Y áj’ƒHh (Ú``°üî°T) ôFGô÷G øe
.(¢UÉî°T CG

‹óÑY ájQGƒg

  هـلاك  7 أشخاص وإصابة 202 آخر  بجروح 
äÉj’h Ió©H Qhôe çOGƒM ‘ â∏é°S


