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

تم اعتماد مقاربة جديدة في امتحان تقييم المكتسبات للتعليم الابتدائي

12121313

É¡æ«H øe ,IÒNC’G ‹hódG ∞bƒàdG IÎa ‘ Ö°SÉμe IóY ,…ôFGõ÷G ÖîàæŸG ≥≤M ¿CG ó©H ●

.»°VÉª∏H ∫ÉªL ≥HÉ°ùdG ÜQóŸG IÎa ‘ ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉY ÚÑY’ IóYY RhôH



 ájÉªM áæé∏d íjô°üJ ‘

� www.errayaonline.dz �

:¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ¢ù«FôdG,á«æWƒdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh »∏ã‡ ™e …QhódG »eÓYE’G ¬FÉ≤d ‘

0303

 :óHÉ©∏H,¢SGOôeƒH áj’h ≈dEG É¡H ΩÉb »àdG πª©dG IQÉjR ¢ûeÉg ≈∏Y0303

 ájÉªM áæé∏d íjô°üJ ‘ ájÉªM áæé∏d íjô°üJ ‘

زيتوني يعقد اجتماعا زيتوني يعقد اجتماعا 
خصص لتطورات السوق خصص لتطورات السوق 

وعطلة عيد الفطروعطلة عيد الفطر

الدبلوماسية الجزائرية الدبلوماسية الجزائرية 
أصبحت تقض مضاجع أصبحت تقض مضاجع 

قوى الشر في العالمقوى الشر في العالم
0303 0404

 á«æ≤J ÈYh IQGRƒdG äGQÉWEG Qƒ°†ëH á«æ≤J ÈYh IQGRƒdG äGQÉWEG Qƒ°†ëH
ó©H øY »FôŸG ô°VÉëàdGó©H øY »FôŸG ô°VÉëàdG

:  ΩÉ°ùM IõªM QƒàcódG ócCG:  ΩÉ°ùM IõªM QƒàcódG ócCG

يجـب خفض معـدل التضخـم من 8 % إلـى 4 % علـى أقصى تقدير

äGƒæ°ùd ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉY

خبراء يثمنـون الإصلاحات 
الاقتصادية المرتبطة بالاستثمار

 É¡æe ΩÓYE’G πFÉ°Sh ∫ƒM AÉ≤d ‘
…OÉ°üàb’G ´ÓbEÓd äÉ«dBÉc á«ªbôdG

03

03

 ó©Hh áeÉJ á«aÉØ°T ‘h áj’ƒdG
äÉØ∏ª∏d á≤ª© oe á°SGQO

التحضير لتوزيع أزيد من التحضير لتوزيع أزيد من 15001500  
سكن في الثلاثي الأول من سكن في الثلاثي الأول من 20242024

 ÚJÒNC’G Úàæ°ùdG ‘ øμ°ùdG ´É£b ó¡°ûj●

 á«æμ°ùdG  ¢ü°ü◊G  ¬à°ùμY  ÉXƒë∏e  GQƒ£J
.áj’ƒdG É¡æe äOÉØà°SG »àdG ájó÷G

 ó«ÑY ÚY

إعادة الاعتبار لمختلف الشبكاتإعادة الاعتبار لمختلف الشبكات
 في مشاريع العام الجاري

 

 
 ájó∏H  É¡æe  äOÉØà°SG  »àdG  ™jQÉ°ûŸG  âYƒæJ ●
 áæ°ùdG  º°SôH  áæ«£æ°ùb  áj’ƒH  ó«ÑY  ÚY
 áÄ«¡àdG  ÚH  èeGÈdG  ∞∏àfl  QÉWEG  ‘  ájQÉ÷G
 äÉμÑ°ûdG  ∞∏àîŸ  QÉÑàYÓd  IOÉYG  äÉ«∏ªYh

.Ö©d äÉMÉ°S RÉ‚Gh

áæJÉH

áæ«£æ°ùb

08

05

:::¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ¢ù«FôdG:¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ¢ù«FôdG,ºgOÓÑH π°UÉ◊G,ºgOÓÑH π°UÉ◊G Qƒ£àdG √ÉŒ ÚjôFGõ÷G É°Vôd ¬MÉ«JQG øY ÉHô©e Qƒ£àdG √ÉŒ ÚjôFGõ÷G É°Vôd ¬MÉ«JQG øY ÉHô©e

هدفـي الأسمـى وملامحـه بدأت ترتسـم هو استرجـاع الجزائـر لنخواهدفـي الأسمـى وملامحـه بدأت ترتسـم هو استرجـاع الجزائـر لنخوا




 

2.5  



 
     







 



39  


   

24




 2193 

39

11132
  58 
   1277 
313



    125

  125

    




     







 ""
500



"
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
 







500



""




 ""

     
     

   
   

  






"12"




    



    
 
  







2021

202401
144522



 3 202401
144522





    
    

 “”
    



    “ 
 
     
“

   

      
     
“  ” 
 “”
”

 “
     
”
“   
  “  ”  

2019


  7   
 


 5   
     
    



    
      ”
“    
      


     
   
    
     ” 
"

    
“  ”   
”
      
  

 “
     
  35   
   
  % 5     % 18 




    
    


       
      
     
 



   


   
   



    
   

   


   

   


   
    
    






      
%4


  
     

”   


 “ %4%87
    
      
    
     
”

“
    
      
 




     
     
”
 

 “
     
    


 6000    

 “”

2026

       
     




2026    400

     
     
400       
   2026   


20272026
      
     
     


202342
  ”   
    ” “
    ” 




     
      
47     
53%    %
  % 100     

20272026
      

     
“”     
     
     
     


”     
  


 “


   
 
   

    

    

     



  
   
    
   

    
 
   



    
    
   
  
  
   



   
   
   

    
    
   
   
  




    
     

   

















     


     
  
    
    


      
   
18
     
   



    
     
     
    
    
   
     
     


     
    
    



    
    


       
    

    

    


    
    
    



     
   

   "  "   

     



    
     


     
   " " 
     
     
    

    







8
   % 4  %









202401
144522 4

  ""      





""

    
15"       
18       
    
   
 
   " 
     "
  
  

"
 "          

     
"    
     



  
     
    
   
  
    




  
     
   

    





      


"    
      
     
      
 
    

"
           
    
     
  "   

     
    

"


    

     
     
     
    
"

     

"
  "      

     
     
    
    


"
"
   


    
    

"
     
   
   
    
    
    
      
     


        
     
     
    
      
     

        

    
      


"     

     
     
 
      






15 ""
18 






   
      
    
     
   


"    
   
    
   
"   
    
   
    


     
   

   
    
   
     "

"
     
    





    
    

   
    
   
    "
    
   
   

"





""



"
     
     
    

    
      
    

    

 
"

      
"
    
"     
    " 
     


"

"


    
 "   "

       
    


"
"
     

   
     
     

"
"
     

    
"    "  
     
    

"


109
   24   
34


"
35     11 
      
   42   
  "  



    
        
     



     
   "  " 
    
     
     
   " 

"


   "  " 




      
  135   

2024     



     
    
    


            
15"2024
120

"
      
     
2023

112


"
"



"

"

109







202401
1445225 

1500  
2024 

 







 ""


 





 




  "  " 
     
     

    

    

     
    

     


 ""
    
    
     
6332     
      
    

2018


     

    

6332





      
      
  2018   

   
    


     
    
     
   10 
    



     

 1500
    2024  


    
    


    
    
     
    

    3500 
      
  1100   2013
    780  
     


     
     




     
8    200  
 80%     
     
      748




 
  10   
     
    
   
     
    



    
     

    

    

     



 "    
    "
    
    
   




   
    


    
    
   
    
    
    
     
    
   
     




     
    
     

     

   
    
    



    
    




 


    
    
   


     
    

     
   
 "  "   
 " "

     ""










     

3722

     
    
    
   

   
   

   
    
     

    
   
    

     
  18  
    
     
    



     




    
   
    

   

    
   
837 
837
466     
    – 
 2000   ""  

   1954  
    
    
   

   
    
     
ilot 1759
    

1000
    
   
   
   
   

         

    









  
   
 B2 490 

      34

    

     


        
    
   36  

47
     
  3   

    







6202401
144522





   

3500
   
    







150








      


    

26



     
    
30
   
27
    
27
 ""  






3500
 






       ""

 ""



220

 SNAPAP    


     
�






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



3


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

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
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


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




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


   
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
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

70G4G342

vitron G4



35





"" 

 ""



 ""

 " "  ""






       










3









    








    

3

   500 
800
300



3

1500
1500
1200
    
   


   



12



    



3





3




6









3




     


1500









3
     






    












202401
144522 8



     

    
    



  
    
     
     
     
    
     
 
       
    1962  05
 
    
    
     



   
   
     
   

  04 
011955 20
    
  1050   ""  
      
09
    
    
  1955   20  
    
     
      
 

    

  1955 20 
      

 


    
    
    
    
     

  11    

    13 



3          
53 27     
     
   
    
    
    
    

      
   
     
      






        
      


    


     
 
      
 
     
03     
     
      


      
     
     

    
     



    
     
 


      

     



     
 " "  
 
       
    
    
      
     21 

  

  26      
    

  
       

1140
      
    
     




    

      
    
   20  
    
     
      
        
      
   "  "  

    

    


 ""
    
    
    
    "" 

   
 


      
    
    
    

    


    

   
    
  
    
     
       
  



     
    
    
      
      
      

  
      
      
      
     


   
    2019    
          
       
     
     
    
    
     
        
    
      

     




 

      
    
   60 
     

    
      
   
    
       


    
    

 
380

 
 
      

 
     
20 
    
 4
     
     
     
    

   


      
    

    

     
    
  4  
    
 







 

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      
 1.000.000.00
      10.000.000.00

9.000.000.00 


 
 

 
ER- RAYA:01-04-2024

0662- 45 91 27

1985/10/28 -01
1985/02/16 -02

2009/01/05

1975/03/07

2020/00035 2020/02/27
2022/11/07

2023/01/02 2022/00091
9/1 16/02 23/11

48 12 74 08 270)
118

49 12 58 24
30 92 32 07

49
24 51 144

2024/49 2024/01/21
13 12 75 03

1.082.369,00

2024/03/04
2024/05

2024/04/23

1 5 5/1

ER- RAYA:01-04-2024ANEP 2425002391   ER- RAYA:01-04-2024

ANEP 2425002195   ER- RAYA:01-04-2024

ANEP 2425002357   ER- RAYA:01-04-2024ANEP 2425002344   ER- RAYA:01-04-2024















 ""
   " " 




5











  
   15.9   








     

   35  






 
    


     









160


     



    




4




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





200100









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

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



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


     






























4 

















"


 "




 





 


100 


 ""
2023
4
   
   



2013
704.29.63%
97.48

17.3%
35251.49

2019







2021


123891.32020


    
 ""

   "
   
"
2023     
1287144.5%


   

4

128.1%
651   4.7  




 ""    


""








 








 














 



 ""
 
 




"


"
   











  



  





1020241
144522



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 ≥M’ QÉ©°TEG ≈dG áMƒàØe »gh IÒãc ≈≤ÑJ äÉ°TQƒdG ≥M’ QÉ©°TEG ≈dG áMƒàØe »gh IÒãc ≈≤ÑJ äÉ°TQƒdG

ثقته.. على  ثقته..للحصول  على  للحصول 
بيتكوفيتش  بيتكوفيتش شروط  شروط 

ترسم قائمة «الخضر» ترسم قائمة «الخضر» 
في تصفيات المونديالفي تصفيات المونديال

 áMÉ°ùdG ≈∏Y çó◊G ™æ°U áMÉ°ùdG ≈∏Y çó◊G ™æ°U
á«ŸÉ©dGá«ŸÉ©dG

بعد هدفه الخيالي.. بعد هدفه الخيالي.. 
ياسين بترية يوجه رسالة ياسين بترية يوجه رسالة 

الفيفا الفيفاإلى  إلى 

 ∞bƒàŸG …hôμdG √QGƒ°ûe å©Ñd ∞bƒàŸG …hôμdG √QGƒ°ûe å©Ñd

خطوة حاسمة.. أندي خطوة حاسمة.. أندي 
ديلور يفتح أبواب  عودته ديلور يفتح أبواب  عودته 

الصحراء  الصحراء لمحاربي  لمحاربي 

..øμdh IóMGh Iô°SCG ..ÖîàæŸG..øμdh IóMGh Iô°SCG ..ÖîàæŸG

لا مجال للعاطفة.. قوانين لا مجال للعاطفة.. قوانين 
النظام   تحكم  النظام  بيتكوفيتش  تحكم  بيتكوفيتش 

المنتخب  المنتخب داخل  داخل 
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á≤«≤M

á≤«bO
X

بيتكوفيتش يوجه 
ضربة لـبلماضي

 ,ôFGõ÷G ÖîàæŸ ójó÷G ÜQóŸG ¬Lh
 ¬Ø∏°ùd áHô°V ,¢ûà«aƒμà«H ÒÁOÓa
 ±hôX  øY  ¬ãjóëH  ,»°VÉª∏H  ∫ÉªL

.áª¡ŸG ¬«dƒJ òæe ÉgóLh »àdG πª©dG
 √ô¡°TCG  ∫ÓN  RôH  ób  ¿Éc  »°VÉª∏H
 ¬jhÉμ°ûH ôFGõ÷G Öîàæe ™e IÒNC’G
 GÈà©e  ,πª©dG  ±hôX  ¿CÉ°ûH  IQôμàŸG
 π°Uh  »àdG  áfÉμŸG  ™e  Ö°SÉæàJ  ’  É¡fCG
 ,á«∏Ñ≤à°ùŸG  äÉjóëàdGh  √ƒÑY’  É¡«dEG
 AÉ«à°S’G  øe  ádÉM  Òãj  ¿Éc  É‡

.ÚjôFGõ÷G ÚdhDƒ°ùŸG iód ójó°ûdG
 ¢ùμY  ¢ûà«aƒμà«H  QÉ°S  ,¬à¡L  øe
 »àdG  ±hô¶dG  ¿CG  GócDƒe  ,»°VÉª∏H
 IÎa  ∫ÓN  á«dÉãe  âfÉc  ÉgóLh
 ô¡°ûd  IÒNC’G  á«dhódG  ∞bƒàdG

.…QÉ÷G ¢SQÉe
 QÉªK  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóŸG  ≈æLh
 ôFGõ÷G  Öîàæe  ™e  ∫hC’G  √ôμ°ù©e
 Qƒ¡X  ó©H  ,á«°VÉŸG  ΩÉjC’G  ∫ÓN
 ≈∏Y  RƒØdG  ∫ÓN  ó«L  iƒà°ùÃ
 ÜƒæL  ™e  ∫OÉ©àdGh  z3-2{  É«Ø«dƒH

.z3-3{ É«≤jôaCG
 äÉëjô°üJ   ,á«eÓYG  QOÉ°üe  â∏≤fh
 ÒÁOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóª∏d
 äóLh  ó≤d{  :É¡«a  ∫Éb  ¢ûà«aƒμà«H

.zôFGõ÷G ‘ Éæg πª©∏d IõØfi áÄ«H
 ¬JóLh Ée{ :zQƒàcódGz`H Ö≤∏ŸG ±É°VCGh
 ≈∏Y  ™é°ûj  ¿B’G  ≈àM  ôFGõ÷G  ‘
 ‘ ÖYÓŸG ¿CG å«M ,ºFGO πμ°ûH πª©dG
 ,GÒÑc ÉØ¨°T ó¡°ûJ …ôFGõ÷G …QhódG
 ÖîàæŸG ájDhQ ‘ áÑZQ ¬jód ™«ª÷Gh

.zá«HÉéjEG èFÉàf ≥≤ëj
 ,ôFGõ÷G  ≈dEG  ‹ƒ°Uh  òæe{  :ºààNGh
 πFÉ°Sh  πc  ™°VƒH  IôμdG  OÉ–G  ΩÉb
 ÖYÓe  øe  ,‘ô°üJ  â–  πª©dG
 πch  äÉÑjQóàdG  ≥aGôe  ≈dEG  äÉjQÉÑŸG
.zGóL õØ ofi Gòg ,áHƒ∏£ŸG π«°UÉØàdG

nourkadache@gmail.com 

äGƒæ°ùd ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉYøe GƒfÉY



 ø«eC’G  óªëe  …ôFGõédG  ºéæ∏d  á«bƒ°ùdG  áª«≤dG  π°UGƒJ
 á«HhQhC’G ájófC’G ¢†©H áÑZQ ™e ÉæeGõJ ,É¡YÉØJQG IQƒªY

.¬ª°V »a
 √QGƒ°ûe  ájGóH  òæe  ¬d  º°Sƒe  π°†aCG  É«dÉM  Ωó≤j  IQƒªY
 ,RGƒ∏«L âfÉ°S ≥jôØd ∫hC’G ±Gó¡∏d ∫ƒëJ å«M ,…hôμdG
 ó©H »μ«é∏ÑdG …QhódÉH èjƒàà∏d áàHÉK ≈£îH ¬éàj …òdGh

.QÉ¶àf’G øe äGƒæ°S

 AÉª°SCG  øY  »μ«é∏ÑdG  zèdÉH  ∫ƒÑJhƒaz™bƒe  ∞°ûch
 ø«eC’G  óªëe  º°V  »a  áë°VGh  á«f  äóHCG  »àdG  ájófC’G

.…QÉédG º°SƒªdG ájÉ¡f ó©H IQƒªY
 ∫hCG  ó©j  …õ«∏éfE’G  ¿ƒàÑeÉgôØdh  …OÉf  ¿CG  í°VhCGh
 »FÉæK  π«μ°ûàd  ,RGƒ∏«L  âfÉ°S  øe  ¬Ø£N  »a  ø«ÑZGôdG

.…Qƒf âjBG …ôFGõédG ¬∏«eR ™e õ«ªe
 ôNB’G  ƒg  óàjÉfƒj  ΩÉg  â°Sh  ¿EÉa  zÜÉFòdG{  ≈dEG  áaÉ°VEGh
 ¬∏LCG øe ∑ôëàdG …ƒæjh ,AGôë°üdG ÜQÉëe á«©°Vh ™HÉàj

.OQƒØàæjôH …OÉf ∫ÉM ƒg Éªc ,ÉØ«°U
 ájófCG  øe  ójó©dG  ΩÉªàgG  øY  ™bƒªdG  äGP   ∞°ûch
 øY ∞°ûμdG ¿hO É°†jCG IQƒªY º°†H »dÉ£jE’G …QhódG

.É¡FÉª°SCG
 äÉeóîH  ôØ¶dG  »a  ƒ«°ûàdÉμdG  ájófCG  ìÉéf  ¿ƒμ«°Sh
 RGƒ∏«L  âfÉ°S  ¿CG  á°UÉN  ,ÉÑ©°U  ôFGõédG  Öîàæe  ºLÉ¡e
 ,¬ÑY’  πHÉ≤e  ºî°V  »dÉe  ≠∏Ñe  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdG  ójôj
 ∂∏àªJ  »àdG  ájõ«∏éfE’G  ájófC’G  ™e  ¢VhÉØàdG  π°†Øjh

.á«dÉ£jE’G É¡Jô«¶f øe iƒbCG ájOÉe äGQób
 É≤ah ,hQƒj ¿ƒ«∏e 16 É«dÉM IQƒª©d á«bƒ°ùdG áª«≤dG ≠∏ÑJh
 ∫ÉM ´ÉØJQÓd áë°Tôe ≈≤ÑJh ,zâcQÉe ô«Ø°ùfGôJ{ ™bƒªd
 …Qhód πgCÉàdGh ádƒ£ÑdG ≥ë∏e »a ¬≤dCÉJ ÖYÓdG á∏°UGƒe

.áeOÉ≤dG ™«HÉ°SC’G »a ÉHhQhCG ∫É£HCG

 IóY  ,…ôFGõédG  ÖîàæªdG  ≥≤M  ¿CG  ó©H
 ,Iô«NC’G »dhódG ∞bƒàdG Iôàa »a Ö°SÉμe
 øe  GƒfÉY  ø«ÑY’  IóY  RhôH  É¡æ«H  øe
 ∫ÉªL ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  Iôàa  »a ¢û«ª¡àdG

.»°VÉª∏H
 »àdG  ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG  QÉWEG  »ah
 Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  ±Gô°TEG  âëJ  äQGO
 zAGôë°üdG  ƒHQÉëe{  Ö∏¨J  ,zÉØ«a{  Ωó≤dG
 áé«àæH  É«Ø«dƒH  ≈∏Y  ≈dhC’G  º¡JGQÉÑe  »a
 á«fÉãdG á¡LGƒªdG »a GƒdOÉ©àj ¿CG πÑb 3-2

.3-3 áé«àæH É«≤jôaCG ÜƒæL ™e
 ô¡°T »a áª¡e äÉfÉgQ zô°†îdG{ ô¶àæJh
 É«æ«Z  ÉYÉÑJ  »bÓj  å«M  ,πÑ≤ªdG  ¿GƒL
 á©HGôdGh  áãdÉãdG  ø«àdƒédG  øª°V  GóæZhCGh

 .ºdÉ©dG ¢SÉc äÉ«Ø°üJ øe
 Ió«©°S  äBÉLÉØe  ≈∏Y  ¿ƒ°üàîªdG  õcôjh
 ÖîàæªdG  ±ƒØ°U  »a  á«∏L   äô¡X
 É¡fÉμeÉHh  ,¢SQÉe  ∞bƒJ  ∫ÓN »æWƒdG
 äÉfÉgôd  ÉÑ°ùëJ  ≈dh’G  QGhO’G  Ö©d

.πÑ≤à°ùªdG
بنزية يعود من بعيد

 ∞£N  ÉeÉY  29`dG  ÖMÉ°U  ájõæH  ø«°SÉj
 ÜƒæLh É«Ø«dƒH  »à¡LGƒe ∫ÓN AGƒ°VC’G
 øe  Iô«Ñc  IOÉ°TEG  πëe  ¬∏©L  Éªe  ,É«≤jôaCG

.ô«gÉªédG πÑb
 »°ùfôØdG ¿ƒ«d ¿ÉÑ°T á°SQóe èjôN íéfh
 ôNBG  ±óg áYÉæ°Uh ±GógCG  3  π«é°ùJ  »a

 ádƒ£ÑdG  »a  ÖY’  π°†aCG  ¬°ùØf  ¢VôØ«d
.ôFGõédG É¡àæ°†àMG »àdG ájOƒdG á«dhódG

 Éë°Tôe »fÉé«HQPC’G ñÉHGQÉc …OÉf ºéf äÉHh
 2024  ΩÉ©d  ¢TÉμ°TƒH  IõFÉéH  RƒØ∏d  Iƒ≤H
 ±óg  π°†aCG  ÖMÉ°üd  Éjƒæ°S  íæªJ  »àdG
 »àdG  á«aGôîdG  á«°ü≤ªdG  π°†ØH  ,ºdÉ©dG  »a

.É«≤jôaCG ÜƒæL Öîàæe ≈eôe »a É¡∏é°S
براهيمي القائد الجديد

 ,…ô£≤dG áaGô¨dG …OÉf ºéf ,»ª«gGôH ø«°SÉj
 ∞£N …òdG  ÖYÓdG  IQƒ°U ¿ÉgPCÓd  OÉYCG

 ¬Ñ©d  Iôàa  ∫ÓN ƒJQƒH …OÉf  ™e AGƒ°VC’G
.2019h 2014 ø«H Ée ¬©e

 ™æ°U zAGôë°üdG »HQÉëez`d ójóédG óFÉ≤dG
 Éaóg  ¬∏«é°ùJ  ÖfÉéH  ,É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  Éaóg
 ÜƒæL  ΩÉeCG  áª°SÉM  IôjôªJ  ¬FGógEGh  ôNBG

.É«≤jôaCG
 ∫hC’G  í°TôªdG  »ª«gGôH  ø«°SÉj  íÑ°UCGh
 á∏MôªdG »a ô°ùjC’G ìÉæédG õcôe »a Ö©∏d
 ¬«LƒJ Ωó©d ¬éàJ á«ædG ¿CG á°UÉN ,áeOÉ≤dG
 πÑ≤à°ùªdG  »a  »∏jÓH  ∞°Sƒ«d  IƒYódG

.á«cƒ∏°S ÜÉÑ°SC’

إضافة القندوسي في خط الوسط
 Éμ«eGô«°S  ≥jôØd  QÉ©ªdG  »∏g’G  ÖY’
 ¬d  âëæe »àdG  á°UôØdG  π¨à°SG  GôJÉHƒ«∏c
 áæμªe á≤jôW π°†aCÉH ôFGõédG Öîàæe ™e

.ájOƒdG zÉØ«a{ ádƒ£H »a
 Iô«Ñc  áaÉ°VEG  ÉeÉY  24`dG  ÖMÉ°U  Ωóbh
 ¬©àªJ ºZQ ,zô°†îdG{ ¿Gó«e §°Sh §îd
 ΩÉeCG ø«à¡LGƒªdG ∫ÓN Ohóëe Ö©d âbƒH

.É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH
 á«££îdG  √QGhOCÉH  »°Shóæ≤dG  óªMCG  RôHh
 øY  Ó°†a  ,§°SƒdG  §N  »a  Iô«ÑμdG
 á«YÉaódG  äÉÑLGƒdÉH  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  ¬JQób

.âbƒdG äGP »a á«eƒé¡dGh
ìÉéfƒÑd …ƒb ¢ùaÉæe QGôμH

 ∑Qƒjƒ«f  …OÉf  ºLÉ¡e  QGôμH  ∞°üæe
 ìÉéfƒH  OGó¨Ñd  Éjƒb  É°ùaÉæe  äÉH  »à«°S
 ¬ªjó≤J  ó©H  Ωó≤àªdG  ºLÉ¡ªdG  õcôe  »a

.ájOƒdG ádƒ£ÑdG »a IóYGh äGô°TDƒe
 ø«aóg ÉeÉY 23`dG ÖMÉ°U ºLÉ¡ªdG ™æ°Uh
 ¬∏©L Ée ƒgh ,É«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH ΩÉeCG

.ô«gÉªédG πÑb øe ô«Ñc AÉæK πëe
 º¶©e  π«ãªJ  ¬d  ≥Ñ°S  QGôμH  ¿CG  ôcòj
 Éªc  ,á«æ°ùdG  äÉÄØ∏d  ôFGõédG  äÉÑîàæe
 »∏ëªdG …QhódG »a Iô«°üb IôeÉ¨e ¢VÉN
 2021 »eÉY ∫ÓN ∞«£°S ¥Éah …OÉf ™e

.2022h
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»Ø∏îdG §îdG »a á∏«°SƒdG QôÑ oJ ájÉ¨dG

نفس سيناريو عدلي.. منتخب الجزائر يتحرك لضم نجم مارسليا
 ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ¢ù«FQ …OÉ°U ó«dh ∫òÑj
 ø«ÑYÓH ôFGõédG Öîàæe º«YóJ π«Ñ°S »a á«æ°†e Oƒ¡éH
 ÜQóªdG øe Ö∏W ≈∏Y AÉæH ,á∏Ñ≤ªdG IôàØdG ∫ÓN AÉØcCG

.¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ójóédG …ô°ùjƒ°ùdG
 ≥Ñ°S ÖY’ ™e áÄjôL Iƒ£îH ΩÉ«≤∏d …OÉ°U ó«dh ¬éàjh
 òæe  zô°†îdG{  ™e  óLGƒàdG  ¢†aQ ¿CG  »æ∏Y πμ°ûHh  ¬d
 ƒ¨«L  πjƒeÉ°U  ¢üîj  Éæg  åjóëdGh  ,â°†e  äGƒæ°S

.»°ùfôØdG ¿ƒ«d ∂«ÑªdhCG ™aGóe
 ÖgGƒªdG  ±É°ûàcG  á«∏N  ¢ù«FQ  Qƒª«M  ø°ùëe  í qªdh
 »LhOõe  ø«ÑYÓdG  á©HÉàªH  á°UÉîdG  ¬àëØ°U  ≈∏Y
 ,z∑ƒÑ°ù«a{  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bƒe  ≈∏Y  á«°ùæédG

.ƒ¨«L πLCG øe ∑ôëJ OƒLƒd
 ,ôFGõédG Öîàæe π«ãªàH ÉeÉªJ ºà¡e ô«Z ¬fCÉH 2018 »a ø∏YCG ,áæ°S 30 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ÖYÓdG ¿Éch
 ’ƒ°UCG ∂∏àªJ ¬JódGh ¿CG ºZQ ,¬dƒb óM ≈∏Y ,á∏jƒW äGƒæ°S òæe É¡©e ¬d §HGQ …CG OƒLh Ωó©d Gô¶f

.∞«£°S áæjóe øe
 `d  á«dÉëdG  ±hô¶dG  ¬à°Vôa  ,ƒ¨«L  πjƒeÉ°U  πLCG  øe  …ôFGõédG  OÉëJÓd  Ö≤JôªdG  ∑ôëàdG  ¿CG  hóÑj
 õcôªdG ƒgh ,´ÉaódG Ö∏b iƒà°ùe ≈∏Y ìOÉa ¢ü≤f øe Iô«ÑμdG IÉfÉ©ªdG πX »a ,zAGôë°üdG »HQÉëe{

.É«∏«∏°SQÉe ÖY’ ¬«a §°ûæj …òdG
 ¢SQÉe »a Iô«NC’G á«dhódG ∞bƒàdG Iôàa ∫ÓN Iô«Ñc áLQóH ÉØ«©°V zô°†îdG{ `d »Ø∏îdG §îdG ô¡Xh
 É«Ø«dƒH øe πc ΩÉeCG ø«àjOƒdG ø«JGQÉÑªdG ∫ÓN á∏eÉc äÉÑ°SÉæe 5 »a ¬cÉÑ°T äõàgG ÉeóæY ,2024

.É«≤jôaCG ÜƒæLh
Q ¥

..…Oƒ©°ùdG …QhódG hCG ∫Éæ°SQCG

35 مليون يورو.. ميلان يحدد شرطا لبيع بن ناصرهذا الصيف
 …OÉf  øe  áÑZQ  OƒLh  øY  á«Øë°U  ôjQÉ≤J  âØ°ûc
 …ôFGõédG  »dhódG  ™e  óbÉ©à∏d  ,…õ«∏éfE’G  ∫Éæ°SQCG
 »dÉ£jE’G  ¿Ó«e §°Sh §N ÖY’ ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG ∫ÓN
 §N »ÑY’ RôHCG  øe GóMGh ô°UÉf  øH π«YÉª°SEG  ôÑà©jh
 áHÉ°UE’ ¬°Vô©J ºZQ ,Iô«NC’G äGƒæ°ùdG »a ¿Ó«e §°Sh
 .ÖYÓªdG  øY  ô¡°TCG  6`d  ¬àÑ«Z  »dÉëdG  º°SƒªdG  ™∏£e
 ≈àM z…ô«fƒ°ShôdG{ ™e ó≤©H …ôFGõédG »dhódG §ÑJôjh
 ™bƒe  Ö°ùëH  á«bƒ°ùdG  ¬àª«b  ¿CÉH  kÉª∏Y  ,2027  ∞«°U

.hQƒj ¿ƒ«∏e 35`H Qó≤J »ªdÉ©dG zâcQÉe ô«Ø°ùfGôJ{
 »æ©ªdG  »dÉ£jE’G  zƒJÉcô«e  ƒ«°ûdÉc{  ™bƒe  í°VhCGh
 .πÑ≤ªdG á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G ¥ƒ°S »a ¿Ó«e øe ô°UÉf øH AGô°T ójôj ∫Éæ°SQCG ¿CG ,ä’É≤àf’G QÉÑNCÉH
 50  øe πbCÉH  …ôFGõédG »dhódG  äÉeóN »a •ôØJ ød ôjô≤àdG  Ö°ùëH ¿Ó«e IQGOEG  ¿EÉa  É¡ÑfÉL øeh

.Qó°üªdG Ö°ùëH ,hQƒj ¿ƒ«∏e
 ,ø«aôàëª∏d  …Oƒ©°ùdG  …QhódG  »a  ¥ôa  IóY  øe  ∂dòc Üƒ∏£e ô°UÉf  øH  ¿CG  ≈dEG  IQÉ°TE’G  QóéJ

.¬JGP ôjô≤àdG Ö°ùëH
 ,hQƒj ¿ƒ«∏e 17.2 πHÉ≤e 2019 ∞«°U »a »dÉ£jE’G »dƒÑªjEG øe ÉeOÉb ¿Ó«e ≈dEG ô°UÉf øH º°†fGh

.º°SƒªdG Gòg ä’ƒ£ÑdG áaÉμH IGQÉÑe 15 »a ∑QÉ°Th
Q ¥

 ¬H πeƒY …òdG Üƒ∏°SC’G øe πeCG áÑ«N øY

شكر بلماضي.. عطال يغلق أبوابه أمام الدوري الفرنسي
 QƒÑ°S ô«eO ÉfOCG ≥jôa ÖY’ ,∫É£Y ∞°Sƒj …ôFGõédG ôÑY
 πeCG  áÑ«N  øY  ,≥HÉ°ùdG  »°ùfôØdG  ¢ù«fh  »dÉëdG  »côàdG

.≥HÉ°ùdG ¬jOÉf »a ¬H πeƒY …òdG Üƒ∏°SC’G øe Iô«Ñc
 ô«eO ≈dEG Éª°†æe ¢ù«f ≥jôa QOÉZ ób ∫É£Y ∞°Sƒj ¿Éch
 â¡Lh  á∏ªM  á«Ø∏N  ≈∏Y  ,»°VÉªdG  …ôØ«a  »a  QƒÑ°S
 ∫ÓN »æ«£°ù∏ØdG Ö©°ûdG ™e ¬æeÉ°†J ¿ÓYEG ó©H ,√ó°V

.É¡°û«©j »àdG áÑ©°üdG çGóMC’G
 »a  ô¡°TCG  8  Ióªd  øé°ùdÉH  …ôFGõédG  »dhódG  ÖbƒYh
 ∞dCG 45 ¬ªjô¨àd áaÉ°VE’ÉH ,á«gGôμdG IQÉKEG áª¡àH É°ùfôa

.áªμëe ºμM ≈∏Y AÉæH ,hQƒj
 ,á«°ùfôØdG zäƒa ƒ°S{ IÉæ≤d äÉëjô°üJ »a ,∫É£Y ∫Ébh

 .»°ùfôØdG …QhódG øe ¬Lhôîd äOCG »àdG ¬àeRCG »a ¢ù«f IQGOEG øe ¬d »≤«≤M ºYO OƒLƒH ô©°ûj ºd ¬fEG
 ô«¨àj …OÉædG πNGO ÜÉ£îdG ¿Éch ,ºYódÉH ô©°TCG ºd »ææμd ,êhôîdG ƒëf »æ©aój ºd ¢ù«f{ :π°UGhh
 óLCG ºdh ,»dÉªdG hCG »fóÑdG hCG »æØdG ó«©°üdG ≈∏Y AGƒ°S É¶gÉH øªãdG â©aO{ :πªμjh .zIôe πc »a
 ¬æμd ,ájÉ¨∏d áÑ©°U ¿ƒμà°S πÑ≤à°ùªdG »a »°ùfôØdG …Qhó∏d IOƒ©dG ¿CG ≈dEG ∫É£Y QÉ°TCGh .zºYO …CG

.»FÉ¡f πμ°ûH ádCÉ°ùªdG ó©Ñà°ùj ºd
 ¬àeRCG »a ¬ªYO ≈∏Y ≥HÉ°ùdG ôFGõédG Öîàæe ÜQóe »°VÉª∏H ∫Éªéd ôμ°ûdG ∫É£Y ¬Lh ,iôNCG á«MÉf øe

.»dÉëdG ΩÉ©dG ™∏£e QGƒØjO äƒc »a âª«bCG »àdG É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc áªFÉ≤d ¬ª°V QGôb ∫ÓN øe
.zÉ¡∏c ôFGõédG ºYóH â«¶Mh ,É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc ádƒ£H »a Ö©∏dÉH Éμ°ùªàe âæc ó≤d{ :™ÑJCGh

 .zçóëj ºd Gòg øμd ,øjôNBG ¢UÉî°TCG øe ºYódG â©bƒJ ó≤d{ :πªcCGh
»°VÉjôdG º°ù≤dG

äGƒæ°ùd ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉY

ضحايا بلماضي.. مفاجآت مرتقبة في تركيبة المنتخب الوطني تحسبا لرهانات المستقبل
 ∞©°V  á£≤f  ≈eôªdG  á°SGôM  â∏μ°T
 ∫ÓN  ôFGõédG  Öîàæe  »a  áë°VGh
 »àdG  Iô«NC’G  ájOƒdG  á«dhódG  ádƒ£ÑdG
 Iôμd »dhódG OÉëJ’G ±Gô°TEG âëJ âª«bCG

.zÉØ«a{ Ωó≤dG
 ¢SQÉM  ÉjQófÉe  »fƒàfCG  ∑ÉÑ°T  â≤∏Jh
 ∫ÓN  ø«aóg  ôFGõédG  Öîàæe  ≈eôe
 »a  ,É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  ≈dhC’G  á¡LGƒªdG
 3 áÑZR ≈Ø£°üe ≈eôe πÑ≤à°SG ø«M
 ÜƒæL ΩÉeCG á«fÉãdG IGQÉÑªdG »a ±GógCG

.É«≤jôaCG
 …ô°ùjƒ°ùdG  ¿EÉa  ,IójóY  QOÉ°üªd  É≤ahh
 ójóédG ÜQóªdG  ,  ¢ûà«aƒμ«H  ô«ªjOÓa
 ≈∏Y  ¬JÉ¶ØëJ  ióHCG  ,ôFGõédG  Öîàæªd
 Gòg  É¡eób  »àdG  áØ«©°†dG  äÉjƒà°ùªdG

.ájOƒdG zÉØ«a{ ádƒ£H »a »FÉæãdG
 ôjô≤àdG  ôÑY  zá«°VÉjôdG  ø«©dG{  ó°UôJh
 á°SGôM áeRCG AÉ¡fE’ áæμªe ∫ƒ∏M 3 »dÉàdG

zô°†îdG{ ≈eôªdG
 OÉëJG  ≈eôe  ¢SQÉM :•ƒH  øH  áeÉ°SCG

 º°SƒªdG  ∫ÓN  AGƒ°VC’G  ∞£N  áª°UÉ©dG
 º¶©e  »a  ájƒb  äÉjƒà°ùe  Ωóbh  »dÉëdG
 á£HGôdG  øª°V  É¡°VÉN  »àdG  äÉjQÉÑªdG

.á«≤jôaC’G á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉch ≈dh’G

 »a πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°ûd ≥Ñ°SC’G ºéædG ∑QÉ°Th
 ≈≤∏J  »dÉëdG  º°SƒªdG  ∫ÓN  IGQÉÑe  19
 ≈∏Y  ¬XÉØM  πHÉ≤e  ,Éaóg  16  √Éeôe  É¡«a

.äÉjQÉÑe 9 »a ¬cÉÑ°T áaÉ¶f

 ≈eôªdG  ¢SQÉM  :ÉLó«chCG  Qóæ°ùμdCG
 õà«e ±ƒØ°U »a Ö©∏j …òdG ,Ωô°†îªdG
 ¬dGõàYG  ≥HÉ°S  âbh  »a  ø∏YCG  ,»°ùfôØdG
 ¿CG  ƒdh  ,»dhódG  ó«©°üdG  ≈∏Y  Ö©∏dG
 IOQGh  ≈≤ÑJ  √QGôb  ≈∏Y  ¬©LGôJ  á«fÉμeEG

.QOÉ°üe Ió©d É≤ah
 IGQÉÑe  125  ¬∏é°S  »a  ÉLó«chCG  ∂∏ªjh
 É°ùfôa  »a  ≈dhC’G  áLQódG  …hO  øª°V
 ßaÉM Éªæ«H  ,Éaóg 176  √Éeôe É¡«a  ≈≤∏J

.IGQÉÑe 27 ¬cÉÑ°T áaÉ¶f ≈∏Y
 óYGƒdG  ≈eôªdG  ¢SQÉM  : …óæ¡dƒH  …ó«J
 ºbôdG  íÑ°üj ¿C’ ø«¶MÓe IóY ¬ë°Tôj
 ∫ÓN zAGôë°üdG ƒHQÉëe{ ±ƒØ°U »a 1
 ¬àÑgƒªd  Gô¶f  ,áeOÉ≤dG  á∏«∏≤dG  äGƒæ°ùdG

.Iô«ÑμdG
 πqãe ¿CG  ¢ù«f …OÉf ≈eôe ¢SQÉëd ≥Ñ°Sh
 Éªc  ,á«æ°ùdG  äÉÄØ∏d  ôFGõédG  äÉÑîàæe
 …OÉf ™e √ó≤Y ójóªàH »°VÉªdG ΩÉ©dG ΩÉb

 .2025 ΩÉY ≈àM »°ùfôØdG ÜƒæédG
Q ¥

منهم الحارسين  أوكيدجا و بولهندي

حلول جديدة.. من يحمي عرين المنتخب الوطني في تصفيات المونديال؟
äGƒæ°ùd ¢û«ª¡àdG øe GƒfÉY
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..øμdh IóMGh Iô°SCG ..ÖîàæªdG

لا مجال للعاطفة.. قوانين بيتكوفيتش 
تحكم النظام  داخل المنتخب 

 …ô°ùjƒ°ùdG Qôb , á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a QÉ°ùªdG í«ë°üàd
 Öîàæªd  ójóédG  ÜQóªdG  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 ±ƒØ°U  »a  á°UÉîdG  ¬æ«fGƒb  ¢Vôa  ,ôFGõédG

.zô°†îdG{
 á°SÉ«°S  ô««¨J  Qôb  ¢ûà«aƒμà«H  ¿CG  QOÉ°üe  âØ°ûch
 »HQÉëe Öîàæe ±ƒØ°U πNGO á©Ñàe âfÉc »àdG πª©dG
 íæe  ¬°†aQ  GócDƒe  ,Iô«NC’G  äGƒæ°ùdG  »a  AGôë°üdG

.¬àª«bh ¬ª°SG ¿Éc Éª¡e ÖY’ …C’ á«≤Ñ°SCG
 øe  øjô«NC’G  ø«eÉ©dG  ∫ÓN  ,ôFGõédG  Öîàæe  ¿Éch
 ∫ƒëJ  ,»°VÉª∏H  ∫ÉªL  ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  πªY  Iôàa
 ºbÉ£dG OÉªàYG πX »a ,¬«°ùaÉæe ™«ªéd ìƒàØe ÜÉàμd
 ¢ùØfh  AÉª°SC’G  ¢ùØf  øY  ¿É«MC’G  ÖdÉZ  »a  »æØdG

.»μ«àμàdG º°SôdG
 ∫ÓN á°UÉN ô°†îdG  èFÉàf  ≈∏Y ÉÑ∏°S  ôeC’G  Gòg ôKCGh
 »a 2021 É«≤jôaCG ¢SCÉc{ á≤∏¨ªdGh á©ªéªdG ä’ƒ£ÑdG

.zQGƒØjO äƒc »a 2023h ¿hô«eÉμdG
 ∫ÓNh  ,¢ûà«aƒμà«H  ¿CG  ,áØ∏àîe  QOÉ°üe  âØ°ûch
 ¢üHôàdG  ∫ÓN  ,ô°†îdG  »ÑY’  ™e  ¬d  åjóM  ôNBG
 ≈∏Y O qó°T , ¢SQÉe ô¡°ûd á«dhódG ∞bƒàdG IôàØd ô«NC’G
 ∫ƒ°üë∏d  √óæY  Ée  π°†aC’  ÖY’ πc ºjó≤J  IQhô°V

.¬à°Uôa ≈∏Y
 ™«ªé∏d ìƒàØe ÜÉÑdG{ ¿CG …ô°ùjƒ°ùdG ÜQóªdG í°VhCGh
 ™«ªL  øY  á≤«bO  ôjQÉ≤J  Öàc  ¬fCGh  ,zAÉæãà°SG  ¿hO
 ΩÉeCG ø«Jô«NC’G ø«àjOƒdG ∫ÓN âcQÉ°T »àdG ô°UÉæ©dG
 ¢ùØf  QGôμJ  É¡æe  ô¶àæjh  ,É«≤jôaCG  ÜƒæLh  É«Ø«dƒH

.äÉjóëàdG ΩOÉb ∫ÓN ¢Vhô©dG
¥ Qƒf

 ∞bƒàªdG …hôμdG √QGƒ°ûe å©Ñd

خطوة حاسمة.. أندي ديلور يفتح 
أبواب  عودته لمحاربي الصحراء 

 ,ôFGõédG  Öîàæe  ºLÉ¡e  ,Qƒ∏jO  …ófCG  ΩÉb
 …hôμdG  √QGƒ°ûe  å©Ñd  áª°SÉM  Iƒ£îH
 áÑ«îe  áHôéJ  ó©H  ,ô¡°TCG  òæe  ∞bƒàªdG

.…ô£≤dG …QhódG »a ∫ÉeBÓd
 øe ∫hC’G ∞°üædG ∫ÓN (ÉeÉY 32) Qƒ∏jO Ö©dh
 ,…ô£≤dG  ∫Ó°U  ΩCG  ≥jôa  ™e  »dÉëdG  º°SƒªdG
 ï°ùa QGôb PÉîJ’ ¬©aO Éªe ,∑Éæg º∏bCÉàj ºd ¬æμd

.»°VGôàdÉH √ó≤Y
 ∫ƒ°UC’G  hP  »°ùfôØdG  »eÓYE’G  ∞°ûch
 »ª°SôdG  ¬HÉ°ùM  ôÑY  ,¢TÉHƒJ  óªëe  ájôFGõédG
 ¿CG  ,  »YÉªàL’G  π°UGƒà∏d  z¢ùcEG{  á°üæe  ≈∏Y
 …OÉf  ¢ù«FQ  ™e  ídÉ°üàdÉH  GôNDƒe  ΩÉb  Qƒ∏jO
 ÉÑ°ùëJ  ,¿’ƒμ«f  ¢ùjƒd  ,»°ùfôØdG  ¬««∏«Ñfƒe

.≥Ñ°SC’G ¬≤jôa ≈dEG ¬JOƒ©d
 ,Qƒ∏jO ™e »æ∏Y ´Gô°U »a πNO ¿’ƒμ«f ¿Éch
 »°ùfôØdG ¢ù«f Üƒ°U π«MôdG ô«NC’G Qôb ÉeóæY
 É¡æ«M  ¬««∏«Ñfƒe  ¢ù«FQ  ™aO  Éªe  ,2021  ΩÉY

.z∫GƒeC’G øY åëÑj …òdG ¥õJôªdGz`H ¬Ø°Uƒd
 IOƒ©dG  »a  äCGóH  ø«aô£dG  ø«H  √É«ªdG  øμd
 ΩÉ«≤dG  ó©H  Iô«NC’G  IôàØdG  ∫ÓN  É¡jQÉée  ≈dEG
 IOƒ©dG  ÜÉH  …ôFGõé∏d  íàØj  Éªe  ,áëdÉ°üªdÉH
 √QGƒ°ûe  ΩÉbQCG  π°†aCG  ¬©e  ≥≤M  …òdG  ≥jôØ∏d

.…hôμdG
ôFGõédG Öîàæe ≈dEG IOƒ©dG

 ¬««∏«Ñfƒe ™e Ö©∏d Qƒ∏jO …ófCG  IOƒY ádÉM »a
 ,√Gƒà°ùe ´ÉLôà°SG »a ¬MÉéfh ,πÑ≤ªdG º°SƒªdG
 Éë°Tôe  ¿ƒμ«°S  Ωô°†îªdG  Ωƒé¡dG  Ö∏b  ¿EÉa
 Öîàæªd  á«eÉeC’G  IôWÉ≤dG  º«Yóàd  IOƒ©∏d  Iƒ≤H

.zAGôë°üdG »HQÉëe{
 ,Qƒ∏jód  áÑ°ùædÉH  É≤FÉY  ø°ùdG  πeÉY  ¿ƒμj  ødh
 zô°†îdG{ ÜQóe ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa ¿CG á°UÉN
 ¿CG ºZQ ÖîàæªdG ±ƒØ°üd »ª«gGôH ø«°SÉj OÉYCG

.34`dG ¬eÉ©d π°Uh ô«NC’G Gòg
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ™°Vh
 ôFGõédG  Öîàæe  ÜQóe  ¢ûà«aƒμà«H
 ∫ƒ°üë∏d  ¬«ÑYÓd ø««°SÉ°SCG  ø«Wô°T
 Iôàa  ∫ÓN  ,ójóL  øe  ¬à≤K  ≈∏Y

.á∏Ñ≤ªdG »dhódG ∞bƒàdG
 ∞bƒàdG  Iôàa  ¿ƒμJ  ¿CG  Ö≤Jôjh
 2024 ¿GƒL ô¡°T »a á∏Ñ≤ªdG »dhódG
 ,AGôë°üdG  »HQÉëªd  áÑ°ùædÉH  áª°SÉM
 »a  ø«JGQÉÑe  ó¡°ûà°S  ÉgQÉÑàYÉH

 ÉμjôeCÉH  2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«FÉ¡æd  á∏gDƒªdG  äÉ«Ø°üàdG
.∂«°ùμªdGh Góæch

 É«æ«Z  øe  Óc  πÑ≤ªdG  ƒ«fƒj  »a  ôFGõédG  Öîàæe  »bÓjh
 ÜGôàb’Gh øjójóL øjRƒa ≥«≤ëJ ±ó¡H ,»dGƒàdG ≈∏Y GóæZhCGh

.∫Éjófƒª∏d πgCÉàdG ≥jôW º«°SôJ øe
الروح الانتصارية والجاهزية

 π«°UÉØJ øY ,¢ûà«aƒμà«Ñd óYÉ°ùªdG ÜQóªdG ,õ«¨f π«Ñf ∞°ûch
 Gƒ∏é°S øjòdG ,ô°†îdG »ÑYÓd ÜóªdG Éª¡©°Vh øjò∏dG ø«Wô°ûdG

 Öîàæªd ô«NC’G ¢üHôàdG ∫ÓN ºgQƒ°†M
.≈°Sƒe …ó«°S õcôªH ôFGõédG

 äÉëjô°üJ  »a  …ôFGõédG  ÜQóªdG  ∫Ébh
 ™e  Éë°VGh  ¿Éc  ÜQóªdG{  :á«YGPEG
 º¡©HÉà«°S  ¬fCG  º¡d  ócCG  ó≤d  ,ø«ÑYÓdG
 º¡«∏Y  •ôà°TGh  ,≥«bO  πμ°ûH  É©«ªL
 π°†aCG »a óLGƒàdG Éª¡dhCG ,ø«ª¡e øjôeCG
 ácQÉ°ûªdG  ∫ÓN  øe  ,áæμªe  ájõgÉL
 ìhôdÉH  Gƒ©àªàj  ¿CGh  ,º¡bôa  ™e  áªFGódG

.zá«HÉéjEG èFÉàf ≥«≤ëàd É«°SÉ°SCG ÉWô°T ÉgôÑà©j »àdG ájQÉ°üàf’G
 Oƒ©j  ¿CG  OGQCG  øe  ™«ªéd  ,¿Éà«°SÉ°SCG  ¿Éà£≤ædG  ¿ÉJÉg{  :π°UGhh

.πÑ≤ªdG ƒ«fƒj ô¡°T ôμ°ù©e »a óLGƒàjh
 ôμ°ù©ªdG  »a  Iô°VÉM  âfÉc  »àdG  áYƒªéªdG  ¿CG  ó≤àYCG{  :OGRh
 ,ájƒ≤dG  É¡à«°üî°T  äócCGh  ,áHƒ∏£ªdG  ìhôdG  äô¡XCG  ô«NC’G
 ∫ÓN  Iôe  πc  »a  áé«àædG  »a  IOƒ©dG  »a  âëéf  ÉgQÉÑàYÉH

.zÉ«≤jôaCG ÜƒæLh É«Ø«dƒH ΩÉeCG ø«àjOƒdG ø«JGQÉÑªdG
¥ Qƒf

 √QGƒ°ûe »a ¬d º°Sƒe π°†aCG É«dÉM Ωó≤j

إهتمام ايطالي .. أندية البريميرليغ تقترب من عمورة مقابل 16 مليون يورو

 ≥M’ QÉ©°TEG ≈dG áMƒàØe »gh IÒãc ≈≤ÑJ äÉ°TQƒdG

للحصول على ثقته..شروط بيتكوفيتش ترسم قائمة «الخضر» في تصفيات المونديال

»eƒég §°Sh ÖYÓc QÉ¶fC’G âØd

مدرب ولفرهامبتون يعاكس بيتكوفيتش.. هل يصلح آيت نوري لمركز الجناح؟
 ∫ƒM  ¬jCGôH  ,…õ«∏éfE’G  ¿ƒàÑeÉgôØdh  ÜQóe  ,π«fhCG  …QÉZ  ≈dOCG
 Ée π°†aCG  RGôHEG  øe ¬æμªj …òdG ,…Qƒf âjBG  ¿ÉjQ …ôFGõédG õcôe

.¬jód
 ™e  ìÉæéd  ô°ùjCG  ô«¡X  øe  …ôFGõédG  »dhódG  ÖYÓdG  ∫ƒëJh
 ≈∏Y Iô«ÑμdG ¬JGQóbh á«eƒé¡dG ¬àYõf ∫Ó¨à°SG πLCG øe zÜÉFòdG{

.áZhGôªdG
 ™e »eƒég §°Sh ÖYÓc ∑QÉ°T Éeó©H QÉ¶fC’G …Qƒf âjBG âØdh
 …ôàæaƒc  ΩÉeCG  …õ«∏éfE’G  OÉëJ’G  ¢SCÉc  AÉ≤d  ∫ÓN  ¿ƒàÑeÉgôØdh

.¬≤jôa IQÉ°ùN ºZQ ∞jó¡àdG øe ¬«a øμªJ AÉ≤d »a ,»à«°S
 ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ,ìÉæédG  iƒà°ùe  ≈∏Y  Ö©∏d  …Qƒf  âjBG  OÉYh
 ÜƒæLh ôFGõédG  Öîàæe  ø«H  ájOƒdG  IGQÉÑªdG  ∫ÓN ∂dPh ,á«dhódG
 ô«ªjOÓa  …ô°ùjƒ°ùdG  ¬HQóe  ÜÉéYEG  ∫Éf  QhO  »a  ,É«≤jôaCG

.¢ûà«aƒμà«H
 ¬∏°†Øj ¬fCG ’EG ,á«æØdG ¬JÓgDƒªd Gô¶f ,Ωƒé¡dG »a ∫Éμ°TEG …CG ¿hO Ö©∏dG ≈∏Y GQOÉb ¿Éc ¿EGh …Qƒf âjBG ¿CG π«fhCG ôÑàYG

.¬dƒb óM ≈∏Y ,õcôªdG Gòg »a π°†aCG äÉjƒà°ùe Ωó≤j ¬fC’ ,A»°T πc πÑb ô°ùjCG ô«¡¶c
 ¿ÉjQ ,∫ÉëdG á©«Ñ£H{ :ÓFÉb ájõ«∏éfE’G  zRQÉà°S ófBG ¢ùjôÑcG{ Iójôéd zÜÉFòdGz`d »æØdG ºbÉ£dG »a ∫hC’G πLôdG ì qô°Uh

.zô°ùjCG ô«¡¶c ¬∏°†aCG »æμd ,ºLÉ¡e ìÉæéc Ö©∏d áÑgƒªdG ¬jód …Qƒf âjBG
 ô¡X »a ≥∏£æjh ,∞∏îdG øe »JCÉj ÉeóæY ô£îdG áYÉæ°U ≈∏Y ôÑcCG IQó≤H õ«ªàj ¬fEÉa ,ô«¡¶c §°ûæj ÉeóæY{ :±É°VCGh

.z¥QÉØdG áYÉæ°üd ôÑcCG ä’Éée ¬d íàØj Éªe ,¢ùaÉæªdG »©aGóe

á«ŸÉ©dG áMÉ°ùdG ≈∏Y çó◊G ™æ°U

بعد هدفه الخيالي.. ياسين بترية يوجه رسالة إلى الفيفا
 ,ájõæH  ø«°SÉj  ¬Lh  ,  Iô«NC’G  »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ¬∏é°S  …òdG  »ªdÉ©dG  ±ó¡dG  ó©H
 Öîàæe ÜÉ©dCG  ™fÉ°U ¿Éch .(ÉØ«a) Ωó≤dG  Iôμd »dhódG  OÉëJÓd ádÉ°SQ ,ôFGõédG Öîàæe ºéf
 É«≤jôaCG  ÜƒæL  ∑ÉÑ°T  õg  ¿CG  ó©H  ,á«ªdÉ©dG  áMÉ°ùdG  ≈∏Y  çóëdG  ™æ°U  zAGôë°üdG  »HQÉëe{
 ¿CG πÑb √Éæª«H Iôc ¢†jhôàH ΩÉb ÉeóæY ,á©FGQ É¡fCÉH É¡æY ∫É≤j Ée πbCG á≤jô£H ,ôFGõédG ¢ü«ª≤H

.ôFÉ£dG ≈∏Y á«JÉHhôcCG Iójó°ùàH ≈eôª∏d É¡dƒëj
 RôHCG  øe ¿ƒμ«d ¢†©ÑdG ¬ë°TQh ,ájõæH ±óg á«ªdÉ©dG ∞ë°üdGh ™bGƒªdG ∞∏àîe âdhGóJh
 ∫ƒÑJƒa{ ™bƒªd ájõæH ìô°Uh .2024 ΩÉ©d ±óg π°†aC’ z¢TÉμ°TƒH{ IõFÉL ≈∏Y ø«°ùaÉæàªdG
 IõFÉéd í°Tôoj ¿CG øμªj »aóg ¿CG ó≤àYCG{ :ÓFÉb ,ÉØ«Ø∏d áæ£Ñe ádÉ°SQ »a ,»fÉé«HQPC’G zƒØfG
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












35











50

   




2023
  35   
2019

40
2019
40




47  2014

 
2021

38
38



   
  2015  

42


422015




     





   








""

 3     










""
34
384


   



 


"
   


"






   ""  



   





20112012









" "

 ""
30 







30 43






 ""
 





""
"""
"








  



11
17




86

71









 




     





"" ""
21

 
10


""
 




 "

"
 




 ""


      



        

 ""




""





 ""
 "

"




  "



"
"

" 

  

 


 ""
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 

  

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






""


1.4

5


 
"
10

     



"

4"


"
      


200






 
    2.3 
    



     




 "    


    
     

"
"




"


 
 ""


 

""

"


 

"
 ""



 2014



 
"
 "


 


   

""   "  "

    "CIS" 
12


1991








 
  "" 




"" 
""
 "  



"

100   "          "
7 ""




  ""
80 
7 ""

2023
2030 
 "
  "


 ""
 
   "Declassi�ed UK"    



   
 


 " " 
          
 ""

 

100


  "" 

  ""
 "

"
 ""
  130 


""


 ""
2023

""

 100 

 



  
  



 
 
 1.4

 "" 


2821


 ""

62
2821

3160

34
2821

1523
  ""  
28



         
 ""
    

"" 

 "12 "    
 ""     
600 
3000 


 "" 
   

 

  ""
"

  

" "

" 
 "    


 
"
 " 

"
"
" 
    " 
"
"
"

3160 

 "" 
 
    
   "

"
"
" "

 "
" 

"

"
   




"



 ""
 



" 
    
    

 
    

"
"
    


 "Facl
"


"
 
"
    
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ƒ``g

 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG

 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó¡a ∂``∏ŸG

 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG

 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL

 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º¡jód ø``jòdG øe

 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG

 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc
.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG

Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘

 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H

 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG

 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d

 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG

 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb

 ∞°ûàcGh ,¬``«a √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd

 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒàëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG

.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc

 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äôe »``àdG á``«Ñ°ü©dG

 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG

 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN

 ,∂dP øe É kÄ«°T ó``éj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh

 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH

 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh

 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ

 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É¡«∏Y Ëô``Ÿ

 !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘

 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h

 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ

 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y

 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG  ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U G kóªfi

 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGôe ¢``ùªN ’G

 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô≤dG CGô``≤j òN CG.πLôdG

 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d

 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh áª«¶Y á``j BÉH

 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nàj

 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ
.]82  :AÉ°ùædG

 ‘ â£≤°SCG ICGôeG :∫GDƒ°ùdG-
 §≤°ùdG Gòg ôªY ¿Éch É¡∏ªM

 ∫ÉªYCÉH Ωƒ≤J âfÉch ,ô¡°TCG áà°S
 âfÉc ∂dP ™eh áÑ©àeh ábÉ°T

 ≈°ûîJ »gh ,¿É°†eQ ô¡°T Ωƒ°üJ
 ‘ §≤°ùdG Gòg äƒe ¿ƒμj ¿CG

 ∂∏J ¬ÑÑ°S ¬©°Vh πÑb É¡æ£H
 ⁄h øa oO ∂dP ™eh , ∫ÉªYC’G

 ∑ôJ ºμM Éªa ,¬«∏Y sπ°ü oj
 ¿CG ICGôŸG ≈∏Y GPÉeh ?¬«∏Y IÓ°üdG

 ∑ƒμ°ûdG √òg ™aóJ »μd π©ØJ
 ?§≤°ùdG äƒe øe ÉgQhÉ°ùJ »àdG

.ˆG ºcOÉaCG Éfhó«aCG

 ô¡°TCG á©HQCG ≠∏H GPEG §≤°ùdG :ÜGƒ``÷G-
 s≈∏°üojh ,øØμjh ,π°ù¨j ¿CG Öéj ¬fEÉa
 ¬«a âîØf á©HQC’G ≠``∏H GPEG ¬fC’ ,¬«∏Y
 óÑY åjóM ∂dP ≈∏Y ∫ój Éªc ,ìhôdG
 – ¬æY ¬∏dG »°VQ – Oƒ``©°ùe øH ¬∏dG
 ¬∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ``°SQ ÉæKóM : ∫É``b
 : ¥hó°üŸG ¥OÉ°üdG ƒgh º``∏°Sh ¬«∏Y
 ¬eCG ø£H ‘ ¬≤∏N ™``ªéj ºcóMCG ¿EG))
 πãe á≤∏Y ¿ƒμj ºK ,áØ£f kÉeƒj Ú©HQCG
 ºK , ∂dP π``ãe á¨°†e øμj º``K ,∂dP
 ïdEG ((ìhôdG ¬«a ïØæ«a ∂∏ŸG ¬«dEG å©Ñoj
 …CG :kÉeƒj ¿höûYh áFÉe √ò¡a .åjó◊G
 ,π°ù¨j ¬fEÉa §≤°S GPEÉ``a ,ô¡°TCG á©HQCG
 ±ƒ``°Sh ,¬``«∏Y ≈`` s∏°üojh , ø``Øμjh
 ¿Éc GPEG ÉeCG.¢SÉædG ™e áeÉ«≤dG Ë öûëj
 ’h , π°ù¨j ’ ¬fEÉa ô¡°TCG á©HQC’G ¿hO

 ‘ øaójh ,¬``«∏Y ≈∏°üoj ’h ,ø``Øμj
 ¢ù«dh ºμ◊ øe á©£b ¬fC’ ;¿Éμe …CG
 ‘ Qƒ``còŸG  §``≤°ùdG  Gò``gh.¿É°ùfEÉH
 ÖLGƒdÉa ô¡°TCG á``à°S ≠∏H ób ∫GDƒ``°ùdG
 AÉæH ,¬«∏Y ≈∏°üjh øØμjh π°ù¨j ¬fCG
 ⁄ º¡fCG øe ∫GDƒ``°ùdG ‘ ôcP É``e ≈∏Y
 Gƒ∏°üj ¿CG º``¡«∏Y ¿EÉ``a ¬«∏Y Gƒ``∏°üj
 ’EGh ,¬fƒaô©j GƒfÉc ¿EG √Èb ≈∏Y ¿B’G
 »ØμJh ,Ö``FÉ¨dG IÓ°U ¬``«∏Y Gƒ∏°U
 áÑ°ùædÉH ÉeCGh.¬«∏Y §``≤a óMGh IÓ°U
 ¿EÉa É¡ÑÑ°ùH §``≤°S ¬fCGh ¬eCG ∑ƒμ°ûd
 »¨Ñæj ’h ,É``¡d ôKCG ’ ∑ƒ``μ°ûdG √òg
 äƒ“ Ée kGÒãch .∫ÉH ≈∏Y É¡d CGô``£J ¿CG
 ¢``ù«dh ,º``¡JÉ¡eCG ¿ƒ``£H ‘ á``æLC’G
 √òg øY ¬àæà∏a ,A»``°T ∂dP ‘ É¡«∏Y
 QóμJ  »``àdG  ¢``ShÉ°SƒdGh  ∑ƒ``μ°ûdG

.º∏YCG ¬∏dGh .É¡JÉ«M É¡«∏Y

 ≈∏Y IÓ°üdG ºμM Ée :∫GDƒ°ùdG-
 hCG IÓ°ü∏d kÉcQÉJ ¿Éc GPEG â«ŸG

 ?¬dÉM π¡Œ hCG É¡d ¬côJ ‘ ∂°ûj
 ¬Áó≤J √ôeCG ‹ƒd Rƒéj πgh

?¬«∏Y IÓ°ü∏d

 ƒgh äÉe ¬fCG º``∏Y øe ÉeCG :ÜGƒ``÷G-
 ≈∏ s°üj ¿CG Rƒ``éj ’ ¬fEÉa »``∏°üj ’
 ≈dEG √ƒeó≤j ¿CG ¬∏gC’ πëj ’h ,¬``«∏Y
 ôaÉc ¬fC’ ,¬``«∏Y Gƒ∏°ü«d Ú``ª∏°ùŸG
 ôØëoj ¿CG ÖLGƒdGh ,ΩÓ°SE’G øY óJôe
 É¡«a ≈eôjh IÈ≤ŸG Ò``Z ‘ IôØM ¬d
 ¬d áeGôc ’ ¬``fC’ ,¬«∏Y ≈`` s∏°üoj ’h
 ,¿ƒYôa ™e áeÉ«≤dG Ωƒ``j öûëoj ¬fEÉa
.∞∏N ø``H »qHCGh , ¿hQÉ``bh ¿É``eÉgh

 hCG ,Úª∏°ùŸG ø``e ∫É◊G ∫ƒ``¡› ÉeCG
 ¿C’ ;¬``«∏Y ≈∏°ü«a ¬``«a ∑ƒ``μ°ûŸG
 Éæd sÚ``Ñàj ≈àM º``∏°ùe ¬``fCG π``°UC’G
 GPEG ¢SCÉH ’ ø``μdh ,º``∏°ùÃ ¢ù«d ¬``fCG
 ¿CG â«ŸG Gòg ‘ kÉ qcÉ``°T ¿É°ùfE’G ¿Éc
 º¡∏dG : ∫ƒ``≤«a AÉYódG óæY »``æãà°ùj
 ¿C’ ,¬ªMQGh ¬d ôØZÉa kÉæeDƒe ¿Éc ¿EG
 øjòdG ‘ OQh ób AÉYódG ‘ AÉæãà°S’G
 á©HQCÉH Gƒ``JCÉj ⁄ ºK º¡LGhRCG ¿ƒ``eôj
 ∫Éb ¬àLhR øY’ GPEG πLôdG ¿CG AGó¡°T
 ¿EG ¬«∏Y ¬∏dG áæ©d ¿CGh )) á``°ùeÉÿG ‘
 ‘ »g ∫ƒ``≤Jh ((ÚHPÉμdG ø``e ¿Éc
 ¿EG É¡«∏Y ¬∏dG Ö°†Z ¿CGh )) : á°ùeÉÿG

.((ÚbOÉ°üdG øe ¿Éc

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 »``°VQ  `  â``eÉ°üdG  ø``H  IOÉ``ÑY  ø``Y
 ˆG ∫ƒ``°SQ â©ª°S :∫É``b ¬``æY ˆG
 ¿ EG" :∫ƒ``≤j º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U
 :¬d ∫É``≤a ,º``∏≤dG ˆG ≥``∏N É``e ∫h CG
 :∫Éb ?ÖàcG GPÉ``eh ÜQ :∫É``b ,ÖàcG
 Ωƒ≤J ≈àM A»``°T πc ôjOÉ≤e Ö``àcG

."áYÉ°ùdG

»``°VQ  `  â``eÉ°üdG  ø``H  IOÉ``ÑY  ø``Y
ˆG ∫ƒ``°SQ â©ª°S :∫É``b ¬``æY ˆG
»

¿G" :∫ƒ``≤j º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U

حديث قدسيحديث قدسي

إله يغرق !!! 




 ∫ƒ°üM óæY Qhô°ùdG äÉ¶◊ ‘
 ¬Môa h CG I CÉ``aÉμe ≈``∏Y ¿É°ùf E’G
 ¬``©à“  h CG  QÉ``°S  ô``e CG  ≥``«≤ëàH
 ‘  ...π``«ªL  ô``¶æe  á``j DhôH
 RGô``a EG OGOõ``j AÉ``«°T C’G √ò``g πc
 ∫h Dƒ°ùŸG  Dopamine  ÚeÉHhódG

 .IOÉ©°ùdG øY
 ¿ CÉ``H ∫ƒ``≤J Ió``jó÷G á``°SGQódG
 ÆÉ``eódG  ó``YÉ°ùj  kÓ``«d  Ωƒ``ædG
 √ò``g RGô``a EG ø``e π``«∏≤àdG ≈``∏Y
 ÉgRGôa EG ø``e ïŸG ø``μªà«d IOÉ``ŸG
 ¿ EGh  ,ó``«L  πμ``°ûH  QÉ``¡ædG  ‘
 ¥hô°T π``Ñb ô``μÑŸG ®É``≤«à°S’G
 RGô``a EG  ≈``∏Y  ó``YÉ°ùj  ¢``ùª°ûdG
 É‡ ÚeÉHhódG øe IÒÑc äÉ«ªc
 ¬∏ªY AGO CG ≈``∏Y ÆÉeódG ó``YÉ°ùj
 IOÉ©°ùH ™``àªàdGh ≈``∏Y CG  IAÉØμH

.¢ùØf áMGQh
 »ÑædG ô``cP ó``≤d ,ˆG ¿É``ëÑ°Sh
 º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U º¶Y C’G
 ∞d CG ø``e Ìc CG π``Ñb ô``e C’G Gò``g
 :∫Éb É``eóæY á``æ°S á``Äe ™``HQ CGh
 pá`` n« paÉ nb ≈`` n∏ nY o¿É`` n£ r« qn°ûdG oó`` p≤ r© nj)
 nç nÓ nK nΩÉ`` nf nƒ og G nP pEG rº`` oc pó nM nCG p¢``S rCG nQ
 : mI nó r≤ oY q pπ oc n¿É nμ`` ne oÜ pô r°† nj , mó n≤ oY
 p¿ pEÉ na , ró ob rQÉ na , lπ``j pƒ nW lπ r« nd n∂ r« n∏ nY
 râ`` qn∏ në rfG  ,  n qn̂ G  nô`` nc nò na  nß`` n≤ r« nà r°SG
 , lI nó r≤ oY râ qn∏ në rfG nCÉ qn°V nƒ nJ r¿ pEÉ na , lI nó r≤ oY
 ní nÑ r°U nCÉ na , o√ oó n≤ oY râ qn∏ në rfG ≈ qn∏ n°U r¿ pEÉ na
 ní nÑ r°U nCG qn’ pEG nh , p¢ù rØ qnædG nÖ q p« nW É k£« p°û nf
 √GhQ] ( n¿ nÓ`` r°ù nc p¢``ù rØ qnædG nå``« pÑ nN

]º∏°ùe
 IÓ°üdG ¬«∏Y ¬dƒb ‘ RÉéY E’Gh
 nÖ q p« nW É k£« p°û nf ní`` nÑ r°U nCÉ na) ΩÓ°ùdGh
 º∏©dG ó``c Dƒj Éªc kÉ``eÉ“ ( p¢``ù rØ qnædG
 ô``μÑŸG ®É``≤«à°S’G ¿ CG å``jó◊G
 ¢``ùª°ûdG ´ƒ``∏W π``Ñb á``°UÉîHh
 .áª«¶Y á«°ùØf áMGQ ≈d EG …O Dƒj
 ò``æe  ø``e DƒŸG  »``N CG  CGó``ÑJ  π``¡a
 ∂àYÉ°S §``Ñ°†H á``¶ë∏dG √ò``g
 ®É``≤«à°S’G  ≈``∏Y  á``«Lƒdƒ«ÑdG
 •É°ûæH ™``àªàJh ô``éØdG IÓ``°üd
 ¢``ùØfh  È``c CG  IOÉ``©°Sh  ≈``∏Y CG

!áÑ«W

فوائد صلاة الصبح 
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«اللهم إني أسألك العافية في الدنيا والآخرة» 
رواه الترمذي ولفظه « سلوا االله العافية في الدنيا 

والآخرة»وفي لفظ: «سلوا االله العفو والعافية فإن أحداً 
لم يعط بعد اليقين خيراً من العافية».

 

 √ôe CGh πLôdG áYÉé°T ΩÉæŸG ‘ ƒg Ö∏b-
 √OƒLh ¬à°SÉ«ch ¬JAGôLh ¬æ«dh

 ¬JOÉYh ¬≤∏Nh ¬àMÉª°Sh √ DhÉî°Sh
 ≈d EG …ó¡j ¬f EÉa kÉYõa ¬Ñ∏b ‘ i CGQ ¿ EÉa

 øY ´õa GP EG ≈àMs  :≈dÉ©J ¬dƒ≤d ≥◊G
 ó°ù÷G ∂∏e Ö∏≤dÉa áj B’G .s º¡Hƒ∏b
 √ô°Sh √É«fOh ¬æjO ‘ √ôe CÉH ºFÉ≤dGh

 √ÒHóJ ¬«∏Y ßaÉ◊G ¬à«fÓYh
 h CG ìÓ°U øe ¬H … DhQ Éªa √ô°S ´ƒ°Vƒeh

 Éªc ¬«∏Y πjh CÉàdG ™≤j ∂dP Qó≤Ña OÉ°ùa
 .âØ°Uh

 ø°ùM ¬æ£H øe êôN ¬Ñ∏b ¿ CG i CGQ øeh-
 .Iƒ°ùædÉH ∫h DƒJ Üƒ∏≤dG π«bh ¬æjO

 kÉ°†jôe ¿Éc ¿ EÉa ™£≤J ¬Ñ∏b i CGQ øeh-
 ≈∏Y ∫ój Ö∏≤dGh ¬àHôc øe »Ø°Th ÇôH

 IôHóŸG »g É¡f C’ Éj DhôdG ÖMÉ°U I CGôeG
 øjO Ö∏≤dGh πLôdG ¬μ∏Á Ée ™«ª÷

 kÉæ«Y ¬Ñ∏≤d i CGQ øªa √ DhÉcPh ¿É°ùf E’G
 ø°ùMh ¬æjO ìÓ°Uh ¬ª¡ah ¬àæ£a ƒ¡a
 ¿É°ùf E’G ó«°S ≈∏Y Ö∏≤dG ∫O ÉÃQh ¬≤£f

 .√ôe CG ôHóe h CG √Òe CG h CG
 h CG ¬æ£H øe ∞£N ¬Ñ∏b ¿ CG i CGQ øeh-

 ¬bô£j ôe CG øe kÉaƒN ¬Ñ∏b QÉW ¬H ÖgP
 .¬æjO ó°ùØj h CG ¬∏≤Y Ögòj h CG

 ƒëf h CG »æ°†e h CG Oƒ°S CG ¬Ñ∏b i CGQ øeh-
 ¬Ñ∏b ≈∏Y ™ÑW ób Öfòe ∫É°V ƒ¡a ∂dP

 ™£≤J ¬Ñ∏b i CGQ ¿ EGh √ó°TQ øY »ªZh
 ´QƒdGh ógõdGh á«°ûÿG πg CG øe ¿Éc ¿ EÉa

 ¬æY ¬∏¨°ûj ’ ≈dÉ©J q̂ G ™e ¬Ñ∏b ¿Éc
 ¬Ñ∏b ™£≤J ÉÃQh ¬æe ¬aƒÿ πZÉ°T

 ÉÃQh ¬«∏Y õ©j øe ∫ÉM Aƒ°S ≈∏Y kÉØ°S CG
 √ÒZ ¬æμ°S CG øÃ ≈dÉ©J q̂ G øY πZÉ°ûJ

 kÉ©Lh i CGQ øªa ÒHóàdG πfi Ö∏≤dGh
 .√ÒHóJ AÉ°S CG ¬Ñ∏≤H

 Ö∏bh ≥aÉæe ƒ¡a ¬Ñ∏≤H kÉ°Vôe i CGQ øeh-
 .√ôμ°ùY ¿É£∏°ùdG

قلب
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈d
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãd
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òd

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 èàæj å``«M Ωƒ``j π``c ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe π``μ°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

    
 
 
 
 
 

   


   


 
 
 



 

 

   



 

  

 

 

 
 
 



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



   

 
 







 
   
    

Neurology 
  
     
  
 
 

 


 
  

    
 

 

 
    


810
 

  
 





  
5 
2
   
   


 





  




  

  





 
 

 


    

  


 
    
 





 
   
   
 

 –  – 
  







 



  



1.786
  
 
   
 
 
1.000

 
   
  


  

  





 

 

 15

 

    
    


 

 
 

 
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 
 
    

 


  
  
 
 
   




   


   
 Vascular

 
   

Pigmented
   
  Structural

 
 
Grooves    


  

 

1818

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الطب البديل


 

 1




 
   2

 




  3






 
    4


 

 








  






 
  

 



    

   

 


 

Cherry 
  
 

1
 
 
  
1Anthocyanin 
  
   
 

12 

 
  


 


 
 

  


 
 


 

 

  

 
 




 
  





 
 
  
 
   


  
    
 
  Clou de girofle 
Eugenia Caryophyllata 

cengkeh


  


  

–
 


K
 
K
 
 




  •
3  •

  •
  •




    •



   •
   

 
  •

  
   •


     •
 


     •


 
    •

    
 
  6





 

       
 

  



 


 
   •
 
 
 
  
 
 
 


  
 




•

•
    •



  
 




     
    
      
  ""


  
     
 

 

   

  
   

 

 
   

  
   
 
 
    

 





  

   


 
 
   
   





  
 

  

 

 
 


  
   


 
  

  
   
 


     

 
   
 
 


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الطب البديل

  
 
 

 


 
 



 

  
   
 

 


 


  




 




""
     


 ""


 
  
 

 "


  "C" 
  "" 
  



 
  


  
 

  


 
 
 

 

 
  

 


 



 



 
 


 
 
 




 


 

 




 
 



 

















 
  3•

•
•
•

•
•

•
•

•
 3•

 •


•


 •


5
•

 
 
2 

 
•


 



 
 

  

 

 







 
 


    



  
   
 

 
 


 


 

 
 

 
   




 



 
  


 

  



  
 
   
  

 

  


 •
 –•

 –•
 –•

  –•
 –•

 –•
•

  –•


    



 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬JófÉ``°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG áÑ«``°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë``°ùe h CG á«fÉM áª``°V h CG …OÉe AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈d EG...¬``°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏``°ùeh º«àj πØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ``°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©``°S CG GP EG Ée CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Úª∏``°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ``°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ``°S -º«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ``°ùe h CG ¬àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh áÑ©``°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ``°T E’G ÒaƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á£Ñ``°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ``°S á«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §```°Sh ÉfGh ¿õ◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñöüJh »H ∞``°ü©J â`ª``°üdG ìÉjQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø`μ``°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â`«ë``°U
¿É«``°ùædGh ó`©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ``°ùJ , ÜhQO CG Òãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »`ª«``°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ``°ùdGh êƒ`ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í``°†Øj  ¢üî``°T  ÉjÉ≤H øY QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ``°†M ÉjÉ≤H ¿ƒμdG ( ™`«≤``°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥`«``°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô`«``°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ``°ùjh , ¬H ø`μ``°S CG π«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂``°ùª°T  âHÉZ•
 É``j »FÉª``°S ø``Y
 íÑ``°U CÉa  ,»Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  íÑ``°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ôj ∂Jƒ``°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»``°T πc íÑ``°U CG ¥GôØdG ó©H•  .´GOƒdG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥FÉb qódG âëÑ``°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGôa C’G º``°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©``°S ≥ q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«``°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ≤∏ qdG
 ∞jQÉ``°üJ ΩÉe CG á∏«M Éfó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™LÎ``°S CG ,»eÉe CG ∂JQƒ``°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©``°U Éæà¡LGh ºch ,Éæ«μH ºch
 â``°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª``°ù«d Ö∏≤dG øe äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢ùª`` q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©``°ûj ’ ,OhóM É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé``°T iôc qòdG ‘ ºμd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,âª``°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬fÉ``°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ``°†f É¡£«fi qö†N CG Ée ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø``°S ¬f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe Éæ«``°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà``°Sh ,Úf C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,ÉgOGƒ``°S ∂ÑM CG ø``e CGô≤«``°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö©``°U CG É``e•  .Éªcó«``°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö©``°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥«``°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö©``°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒæ``°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô©``°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈Ø``°ûà°ùe
 »``°ûeG : ∫ƒ≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª``°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êójôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©``°T ¢übG ¿G Êójôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó©``°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â``°ùd »àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡``°T h CG Éeƒj 15 IóŸ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º¡àcôJh QÉ¨``°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ áæ``°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬«``°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒgh »æÑ``°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ``°U CG O’h C’G øc Éeƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh âμ``°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG âªª``°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ``°üdG h ¬∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ``°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉàf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc áî``°ùf
 äGAÉ``°S E’G ¢†©H ∂æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™``°†j ¿ CG OGQ CÉa ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂``°SÉ°ùM EG ádÉM ‘ , Üƒ∏``°S’G
 ,IÓ``°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒμ``°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ``°S √òN CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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



27
 ""

             

  2023 " "



   


  " "
 ""
 ""


 ""
   " "


    


    

 ""


16





    




"  "  2023

   1961   
    




    

<>
 <<

"
"

19242024


195470
2024




19


 "
 "
" ""
 "


30 26







 "

 "



20241924


 "
 "












27


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
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 " "
40



15





15




202214
202415




35550

15








2015
19362015





        

 ""
"
 "
 ""



 

ـ



2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH  2024 πjôaCG 01 ÚæKE’G
``g1445  ¿É°†eQ 22 `d ≥aGƒŸG

áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ∞≤J »àdG ÜÉÑ°S C’G ¿ CG ∫Ébh ●
 äÉHÉîàfG  AGôL EÉH  √QGôb AGQh
 É¡îjQÉJ OóM,á≤Ñ°ùe á«°SÉFQ
 å``«M ,ΩOÉ``≤dG È``ªàÑ°S 7  ‘
 ¢``†©H  â``eób  ó``≤dz:∫Éb
 ¬f CG ≈àM,∂dP ∫ƒ``M ÜÉÑ°S C’G
 Ö``fÉL CÓd π``NóJ ∑É``æg ¿Éc
 Gƒ``dO CG ø``jòdG á``d CÉ°ùŸG √ò``g ‘

.z¿ CÉ°ûdG Gòg ‘ º¡JÉæ¡μàH
 ÜÉ``Ñ°S C’Gz:±É°V CGh                   
 ≈``∏Y  ô``K DƒJ  ’,á``°†fi  á``«æ≤J
 Ó°†a,zÉ¡JQhÒ°U h CG äÉHÉîàf’G
 ¢``ù«d  È``ª°ùjO  ô``¡°T{  ¿ CG  ø``Y
 äÉHÉîàfÓd  »``≤«≤◊G  ï``jQÉàdG
 ‘  ¬``f CG  Ωƒ``∏©ŸG  ø``ªa,á«°SÉFôdG
 ¢``ù«FôdG á``dÉ≤à°SG ó``©Hh 2019
 õjõ©dG ó``ÑY ¢ù«FôdG) Ωƒ``MôŸG
 ¢ù«FQ á£∏°ùdG ≈dƒJ,(á≤«∏ØJƒH
 ó``ÑY,πMGôdG  á``e C’G  ¢``ù∏›

 ó``jó–  ™``e,ídÉ°U  ø``H  QOÉ``≤dG
 ÒZ,äÉHÉîàf’G º«¶æàd ïjQÉJ
 Ég DhGôL EG ¿Éμ``e E’ÉH ø``μj ⁄ ¬f CG
 Gòg π«L CÉJ É``gó©H ºà«d,É¡æ«M

.ziôN CG Iôe óYƒŸG
 Èª°ùjO{ ¢ù«FôdG í°Vh CGh                
 …ò``dG  »``ª°SôdG  ï``jQÉàdG  ¢``ù«d
 äÉHÉîàf’G º«¶æàd ¬«∏Y ÉfOƒ©J
 ¬∏c  »bÉÑdGh,ôFGõ÷ÉH  á«°SÉFôdG
 Ö°ùM ∞∏àîJ äÉ``æ¡μJh áØ°ù∏a
 ÉæÑfÉL ≈d EG ∞``≤J »àdG ±Gô``W C’G

.zÉfó°V h CG
 È``àYG, QÉ``W E’G Gò``g ‘h            
 ¿ CG  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 â``bƒdG{  ó``©j  È``ªàÑ°S  ô``¡°T
 óYƒŸG Gò``g AGô``L E’ Ö``°SÉæŸG
 ¬``f CGh  á``°UÉN,»HÉîàf’G
  á``∏£©dG  á``jÉ¡f  ±OÉ``°üj
 ∫ƒ``NódG  á``jGóHh   á``«Ø«°üdG
 Òãμ∏d á``Ñ°ùædÉH »``YÉªàL’G
 π``NGódÉH  Ú``jôFGõ÷G  ø``e
 ¿ƒ``μ«°S  ø``jòdG  ,êQÉ``ÿG  h

.zº¡JGƒ°U CÉH A’O E’G º¡fÉμe EÉH
 ≈``∏Y ¬``≤«∏©J ¢``Vô©eh                    
 •É``°Sh C’G  ¢``†©H  ¬``d  êhô``J  É``e
 §HôdG  â``dhÉM »àdG  á``«eÓY E’G
 á``≤Ñ°ùe äÉ``«°SÉFQ º``«¶æJ Ú``H
 Ωô``g  ≈``∏Y CG  ‘  á``eR CG  Oƒ``Lhh
 ¿hô``N BG  Ö``gP  É``ª«a,á£∏°ùdG
 á``μ«°Th  IQOÉ``¨e  ø``Y  å``jóë∏d
 ó«éŸG  óÑY  á``jQƒ¡ª÷G  ¢ù«Fôd
 ¢ù«FôdG ó«°ùdG OQ ,á£∏°ù∏d ¿ƒÑJ
 ‘  ¢``UÉî°T CG  A’ Dƒ``gz:∫ƒ≤dÉH
 ¿ƒ∏°UGƒ«°S{ ºgh,z¢Vôe º¡Hƒ∏b
 OÓÑdG QGô≤à°SG á``YõYõd º¡«©°S

.zäÉYÉ°T EÓd ºgô°ûæH
 ¬``ë°TôJ ¢``Uƒ°üîHh                 
 ¢ù«FQ ßØ–,á∏Ñ≤ŸG äÉ«°SÉFô∏d
 É``«Øàμe,OôdG  ø``Y  á``jQƒ¡ª÷G
 âbƒdG ¢ù«d ¬f CG ó≤àY CG{ ∫ƒ``≤dÉH
 Óa,∂dP ≈∏Y á``HÉL EÓd Ö°SÉæŸG
 π``°UGh CG  è``eÉfôH  ∑É``æg  ∫Gõ``j

.z√ò«ØæJ ‘ É«dÉM

قرار تنظيم انتخابات رئاسية مسبقة يعود إلى «أسباب تقنية محضة»قرار تنظيم انتخابات رئاسية مسبقة يعود إلى «أسباب تقنية محضة»

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e
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19.01
20.20

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  ‘‘  á≤Ñ°ùeá≤Ñ°ùe  á«°SÉFQá«°SÉFQ  äÉHÉîàfGäÉHÉîàfG  º«¶æJº«¶æJ  QGôbQGôb  ¿ CG¿ CG,,âÑ°ùdGâÑ°ùdG  ¢ùe CG¢ùe CG  ∫h CG∫h CG  AÉ°ùeAÉ°ùe,,¿ƒÑJ¿ƒÑJ  ó«éŸGó«éŸG  óÑYóÑY  ó«°ùdGó«°ùdG  ,,ájQƒ¡ª÷GájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ¢ù«FQ  ∫Éb∫Éb
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 ÊÉãdG …ô°†◊G øe C’G

  توقيف شخص و حجز 

6000 قرصا مهلوسا
 IOQGh Ió``c Dƒe äÉ``eƒ∏©e ≈``∏Y AÉ``æH    ●
 ÊÉ``ãdG  …ô``°†◊G  ø``e C’G  ô``°UÉæY  ≈``dG
 á«ªc π≤f Oó``°üH ¢üî°T ΩÉ``«b É``gOÉØe
 É¡éjhôJ ¢``Vô¨H á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG øe
 PÉîJG ó``©H ,¬``àÑcôe ∂``dP ‘ Ó``¨à°ùe
 ”  á``eRÓdG  á``«fƒfÉ≤dG  äGAGô``L’G
 ôª©dG ø``e ≠dÉÑdG ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG ∞``«bƒJ
 äGôK DƒŸG øe á``«ªc ¬JRƒëH h á``æ°S 36
 ø``e á``dƒ°ùÑc 6050  ```H Qó``≤J á``«∏≤©dG
 AÉØ«à°SG ó``©H ≠∏e 300 Ú``∏HÉ≤jôH ´ƒ``f
 ”  á``eRÓdG  á``«fƒfÉ≤dG  äGAGô``L E’G

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG ¬Áó≤J
…OGóM Iójôa

     

 ó©H Ée ájÉZ ≈d EG âdÉb
ô£ØdG ó«Y

«الفاف» تجمد البطولات 
الشبانية والنسوية

                  

 Ωó``≤dG Iô``μd …ô``FGõ÷G OÉ``–’G ø``∏Y CG
 ó``«ªŒ  ø``Y,óM C’G  ¢``ùe CG  ,(±É``ØdG)
 É``ª«a á``jƒ°ùædGh á``«fÉÑ°ûdG ä’ƒ``£ÑdG
 ºàj ¿ CG ≈``∏Y ,¿É``°†eQ ô``¡°T ø``e ≈``≤ÑJ
 ó``«Y  ó``©H  É``e  á``∏Môe  ‘  ±É``æÄà°S’G

.ô£ØdG
 É¡°S CGôj »àdG áÄ«¡∏d ¿É«H ‘ AÉL                  
 ∞``∏àfl ø``e ™``æ oÁ{ ¬`` qf CG …OÉ``°U ó``«dh
 I qÒ°ùŸG á``«F’ƒdGh ájƒ¡÷G äÉ``£HGôdG
 Ωó≤dG Iôc á£HGQh á«fÉÑ°ûdG ä’ƒ£Ñ∏d
 kAGó``àHG  IGQÉ``Ñe  … CG  á``›ôH  á``jƒ°ùædG
 ±É``æÄà°SG ¿ƒ``μ«°Sh,ÚæK’G Ωƒ``«dG ø``e
 kGAóH kÉ``æμ‡ ¿ƒμj á«fÉÑ°ûdG äÉ``°ùaÉæŸG

.z∑QÉÑŸG ô£ØdG ó«Y ΩÉj CG ådÉK øe
 ó«ªéàdG øe z±É``ØdG{ â``æãà°SGh                    
 ÊÉãdGh ∫h C’G Ú``ª°ù≤∏d ∞``jOôdG á``Äa
 ≥ah ájOÉY á``Ø°üH èeÈJ ≈``≤ÑJ »àdG
 á£HGôdG ø``e kÉ≤Ñ°ùe ô``£°ùŸG è``eÉfÈdG

.IGƒ¡∏d á«æWƒdG á£HGôdGh áaÎëŸG
 q¿ CG ≈``∏Y ±É``ØdG äO qó``°Th                          
 Ò``aƒJ IQhô``°†H á``ÑdÉ£e äÉ``£HGôdG{
 ∫Ó``N  ø``e  á``«ª«¶æàdG  äGAGô``L E’G
 Ö``«Ñ£dGh  ø``e C’G  ó``LGƒJ  á``jQÉÑL EG
 øe á«°SÉ°S CG •hô``°ûc ±É©°S E’G IQÉ``«°Sh

.á∏HÉ≤e … CG AGôL EG πL CG
 IGó``Z AGô``L E’G ≈``J CGh                          
 QGõL º«°Sh ≈àØ∏d …ó«LGÎdG π«MôdG
 …OGh  º``‚{  …OÉ``f  Ö``Y’  (á``æ°S  17)
 πe CG{ √QÉ``L ™``e Ò``N C’G AÉ``≤d ‘ zAÉ``ŸG
 ‘ ´ƒÑ°S CG ƒëf ó``«≤ØdG ≈°†e CGh,záfhGôe
 ≈∏Y áHô°V ≈≤∏J É``eó©H,¢TÉ©f E’G º°ùb
 πNOh ¬«Yh ó≤ah ¬fÉ°ùd ™``∏àHÉa,¬°S CGQ
 ¬JÉah ø``Y ¿Ó``Y E’G π``Ñb ,á``HƒÑ«Z ‘

.≥HÉ°ùdG óM C’G
Oƒªfi »©eÉ°S

øWƒdÉH äÉj’h IóY ÈY Qhôe çOGƒM ´ƒbh ôK EG

هلاك شخصان وإصابة 193 آخرون بجروح
 ¿É``°†eQ ô``¡°T ‘ É``æf CG º``ZQ ●

 á``ªMQ  ƒ``g  ƒ``g,ËôμdG
 ô``¡°T  ∂``dP  ¥ƒ``ah,ÚŸÉ©∏d
 ió¡dG ô°ûfh QhGõ``àdGh IOÉÑ©dG
 πch  ¢``SÉædG  Ú``H  äGÒ``ÿGh
 ⁄  ∂``dP  ø``μd,™ªàéŸG  OGô``a CG
 ⁄h ¢SÉædG ø``e Òãc ‘ ™``Øæj

 áÑ°ùædÉH á°UÉN áeOÉ°U èFÉàædG âfÉμa,¬àeôM ô¡°û∏d GƒYGôj
 ΩÉj C’G √òg πãe ‘ ó«MƒdG É¡∏FÉY ó≤ØJ Ée GÒãc »àdG äÓFÉ©∏d

.Ú≤FÉ°ùdG Qƒ¡J ‘ πNóJ πeGƒY IóY áé«àf,ácQÉÑŸG
 ¿hô``N BG 193 Ö``«°U CGh ¿É``°üî°T ∑Ó``g  ó``bh Gò``g                      
 øWƒdG øe äÉj’h IóY ÈY Qhôe çOGƒM ´ƒbh ôK EG,ìhôéH
 ¢ùe CG Ωƒ``j,¬H OÉ``a CG Ée Ö``°ùM,IÒN C’G á``YÉ°S 24```dG ∫Ó``N

.á«fóŸG ájÉª◊G ídÉ°üŸ ¿É«H,óM C’G
 á«fóŸG ájÉª◊G äGóMh â∏NóJ,iôN CG á¡L øeh                          
 Újô°†M Ú``≤jôM AÉ``ØW EG π``L CG ø``e,IÎØdG ¢``ùØf ∫Ó``N
 ÉjÉë°V … CG π``«é°ùJ ¿hO,áæJÉHh ô``FGõ÷G »àj’h ø``e πc ‘
 ≈∏Y Iô``£«°ùdG øe äÉ``aÉ©°S E’G π``NóJ ø``μe å``«M,ájô°ûH

.IQhÉéŸG øcÉe C’G ≈d EG ÉªgQÉ°ûàfG ™æeh Ú≤jô◊G
 1225 É¡æe,ÓNóJ 2172 ídÉ°üŸG äGP â∏é°S Éªc                             
 ,QhôŸG çOGƒ``M â∏ª°T áØ∏àfl á``«∏ªY 324 h »``ë°U AÓ``L EG
 Gòch ≥FGô◊G OÉ``ªN EG,»ë°üdG AÓ``L E’G ,á``«dõæŸG çOGƒ``◊G

.á«æe C’G Iõ¡L C’G
…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

á``°VÉjQ

IÓ°üdG â«bGƒe

 Öëj ¬©Ñ£H ¿É°ùf E’Gh Qóbh AÉ°†≤H A»°T πc ●

 ¬``æjƒμJ ‘ …ô``FGõ÷ ≈``àM,áæ«μ°ùdGh Ahó``¡dG
 Öëj ’h »∏FÉ©dG QGô``≤à°S’G Öëjh ¬æWh Ö``ëj
 Ú``«°ùfôØdG,ÖfÉL C’G  ø``e  Ò``¨dG  ió``d  π``ª©dG
 É``¡H äô``e »``àdG á``jhÉ°S CÉŸG çGó``M C’G ø``μd,Óãe
 Ò``Z,äÉ«æ«©°ùàdG  ™``∏£e  ø``e  á``jGóH  ô``FGõ÷G
 ø``e  Ò``ãμdG  â``∏©L,¬«∏Y  ±ô``©àŸGh  á``jOÉ©dG
 Éæ°SQGóe ø``e âLôîJ »``àdG IQó``à≤ŸG É``æJGQÉW EG
 øWƒdG êQÉ``N ≈d EG Iô``é¡dG ‘ ô``μØJ É``æJÉ©eÉLh
 ÖJôŸG ø``Y É°†j CGh QGô``≤à°S’Gh øe C’G ø``Y É``ãëH

 ? ..á∏¡°ùdGh áëjôŸG á«YÉªàL’G ±hô¶dGh
 á``ª¶æe Iô``ég á``jGóH ¬``∏c Gò``g ¿Éc ó``bh                 
 á©eÉ÷ÉH AóH,AÉæãà°SG ¿hO äÉ``YÉ£≤dG πc â∏ª°T
 á°VÉjôdÉH AÉ``¡àfGh äÉ``bhôëŸG ´É``£bh ΩÓ``Y E’Gh
 ÉaGõæà°SG ¬YÉ£b ±ô©j …òdG ÒN C’G Gòg,Ö£dGh
 ≈d EG á°UÉN á«Yô°T ÒZ ¿ƒμJ OÉμ``J Iôégh GÒÑc

?..á¨∏dG πeÉY ºμëH É°ùfôa
 ≈``d EG á``LÉ◊G ¢``ùe CG ‘ »``g Ωƒ``«dG ô``FGõ÷G               
 πH á°†jôŸG ÉæJÉ«Ø°ûà°ùÃ á«Ñ£dG äGQÉW E’G A’ Dƒg
 ¢VQ CG ≈d EG º``¡JOÉY EG ≈d EG π«Ñ°ùdG ∞``«μa ,á``dƒ∏°ûŸGh
 πb C’G ≈``∏Y GhOô``j ≈àM Gò``gh, ø``WƒdG
 Gƒ°SQO øjòdG øWƒdG Gòg AÉ``æH C’ π«ª÷G
 ÒãμdG ádhódG â``aô°U å«M, º``¡dGƒe CÉH
 ±É£ŸG ô``N BG ‘ º``¡æe OÉ``Øà°ù«dh,º¡«∏Y
 º¡ª«∏©J ‘ GQhO É¡d øμj ⁄ iô``N CG ádhO
 á°üàfl äÉH ÉæJÉ©eÉL ¿ CÉch,º``¡æjƒμJh

!   ..øjôN BÓd øjƒμàdG ‘
 ø``e Ò``ãμdG â``©aO á``dhódG                    
 ™``«ªL  ‘  º``«∏©àdGh  ø``jƒμàdG  π``L CG
 ™``«£à°ùf  ’  É``æf CG  Ö``jô¨dG  ø``μdh,¬∏MGôe
 ∂dòd ¿ƒμj ó``b,ÉfOÓÑH ÉæJGQÉW EÉH ®É``ØàM’G
 ΩóYh,¢û«ª¡àdG É``¡ªg CG,ÜÉÑ°S CG Ió``©d …ô¶f ‘
 Iô``L C’G  É``°†j CGh,»ª∏©dG  å``ëÑ∏d  á``Ä«H  Oƒ``Lh
 PÉ``à°S C’Gh  QÉ``W E’G  É``gÉ°VÉ≤àj  »``àdG  Ió``«gõdG
 ΩóY ÖfÉL ≈``d EG,»≤«≤◊G »``©eÉ÷G å``MÉÑdGh
 É¡æe á``°UÉN ó∏ÑdG É``jÉ°†b ‘ á``©eÉ÷G ∑Gô``°T EG
 ‘ ºbQ Oô› ¬``f CG ô``©°ûj »``©eÉ÷Éa,á«°SÉ«°ùdG
 πHÉ≤e Iô``L CG ¿ƒ°VÉ≤àj Ú``«æ¡e ∫É``ªY á∏°ù∏°S
 äÉLQóeh äÉYÉb ‘ á``°TOQOh á°SGôM äÉ``YÉ°S

?..äÉ©eÉ÷ÉH ∞°S CÓd ≈ª°ùJ äÉ≤ë∏e
 á``«ª∏©dG á``Ä«ÑdGh ΩÉ``©dG ™``°VƒdG ¿ CG ∂``°T’                   
 ‘,á``«eÓY E’G  ≈``àMh,á«YÉªàL’Gh  á``«aÉ≤ãdGh
 íàØàe Ö∏≤H πª©dG h CG ´GóH E’G ≈∏Y óYÉ°ùj ’ ™°Vh
 ÉææWh øY ≈∏îàf ¿ CG »æ©j ’ ∂dP øμd,§°ûf π≤Yh
 OQ Éæ«∏Y ºàëj ÖLGƒdÉa Éæ«d EG áLÉ◊G ó°T CG ‘ ƒ``gh
 Ée GQÈe ¢†©ÑdG ∫ƒ≤j á∏«M ó«dÉH Ée ø``μd,π«ª÷G

!?..á«YÉªàL’G á°UÉN ÉæahôX ¬«d EG âd BG

موسم الهجرة إلى الشمال..؟!

:óHÉ©∏H º«μ◊G óÑY á«HÎdG ôjRƒd íjô°üJ ‘

سيشرع في توزيع كتاب جديد للانجليزية خاص بـ 5 ابتدائي 
 óÑY á«æWƒdG á``«HÎdG ôjRh ∫É``b ●
 ÉÑjôb ´hô``°ûdG ø``Y,óHÉ©∏H º``«μ◊G
 ò``«eÓàd  ó``jóL  ÜÉ``àc  ™``jRƒJ  ‘
 á¨∏dG IOÉe ¢üîj,»FGóàH’G º``«∏©àdG
 á``æ°ùdG ò``«eÓàd ¬``Lƒe,ájõ«∏‚’G

.á∏MôŸG √òg øe á°ùeÉÿG
 á``j’ƒd ¬``JQÉjR á``Ñ°SÉæÃ h            
 ,ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG í``°Vh CG ,¢``SGOôeƒH
 ø``jòdG  ò``«eÓàdG  ¬``æe  ó``«Øà°ùj
  ,á``°ùeÉÿG  á``æ°ùdG  ≈``d EG  ¿ƒ``∏≤àæ«°S
 á``jõ«∏‚’G  á``¨∏dG  Gƒ``°SQO  ø``jòdGh

.»FGóàHG áãdÉãdG áæ°ùdG øe ájGóH
 á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dG êÉ``¡æe ¿ EG                  
 áYƒªéŸG ¬JóY CG,ójó÷G ÜÉ``àμdG ‘
 ¥OÉ°Uh ,ájõ«∏‚ E’G á¨∏d á°ü°üîàŸG

.èeGÈ∏d »æWƒdG ¢ù∏éŸG ¬«∏Y
 ≈``∏Y êÉ``¡æŸG Gò``g ó``ªà©jh            
 ≈``∏Y  á``ªFÉ≤dG,á«∏°UGƒàdG  á``HQÉ≤ŸG
 »JAÉØc á«ªæJh,´Éªà°S’Gh QGƒ``◊G
 ≈d EG  …ƒØ°ûdG êÉ``àf E’Gh,¥ƒ£æŸG º¡a
 ÜƒàμŸG º¡a »``JAÉØc á«ªæJ Ö``fÉL

.»HÉàμdG êÉàf E’Gh
 á``«ª«∏©àdG π``FÉ°SƒdG π``ãªàJh                 
 á``¨∏dG  ÜÉ``àc  ‘  á``jõ«∏‚’G  á``¨∏d

 √OGó``Y EG  ”  …ò``dG  ,á``jõ«∏‚’G
 ƒ``gh,á°ùeÉÿG  á``æ°ùdG  ò``«eÓàd
 ò«ØæJ ≈``∏Y PÉ``à°S C’G ó``YÉ°ùj π``«dO
 Ióªà©ŸG á``«é¡æŸG §«°ùÑJh êÉ``¡æŸG
 ∫ƒM á«ª«∏©J äÉ¡«LƒJ Ωó≤jh,¬«a
 IOÉª∏d á``«ª«∏©àdG á£°ûf C’G º``«¶æJ

.ÉgRÉ‚G á«Ø«ch
 …ôjóŸ øμÁ ¬f CG IQÉ°T E’G QóŒ              
 ègÉæe π``«ª–,á«FGóàH’G ¢``SQGóŸG
 º¡JÉHÉ°ùM È``Y á``jõ«∏‚’G á``¨∏dG
 á``«ªbôdG  á``«°VQ C’G  ≈``∏Y  á``°UÉÿG

.á«æWƒdG á«HÎdG IQGRƒd
 º«∏©àdG »°ûàØe π``°UGƒjh Gò``g                     
 ‘  πc,á``jõ«∏‚’G  á``¨∏d  §``°SƒàŸG
 ÚØ∏μŸG IòJÉ°S C’G á≤aGôe ‘ ¬à©WÉ≤e
 º``«∏©àdG  ‘  IOÉ``ŸG  √ò``g  ¢``ùjQóàH

.É«fGó«e º¡à©HÉàeh »FGóàH’G
…hÉ°Sƒe É«°S BG

É¡JQhÒ°U h CG äÉbÉ≤ëà°S’G √òg ≈∏Y ÒK CÉJ … CG É¡d ¢ù«d ¬f CG í°Vh CG
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 á«HÎdG ô``jRh ∫É``b  ●
 º«μ◊G óÑY á``«æWƒdG
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j,óHÉ©∏H
 ó``jó“  ’  ¬``f EG,óM C’G
 ¿ CGh  ,™``«HôdG  á``∏£©d
 ≈``d EG  ò``«eÓàdG  IOƒ``Y
 á``°SGQódG  ó``YÉ≤e

.πÑ≤ŸG πjôa CG 07 Ωƒj ¿ƒμ«°S

 á«Øë°U äÉëjô°üJ ‘,ôjRƒdG óc CGh Gòg                       

 ≈d EG ¢ùe CG É``¡H ΩÉb »``àdG πª©dG IQÉ``jR ¢ûeÉg ≈``∏Y

.™«HôdG á∏£©d ójó“ ’ ¬f CG,¢SGOôeƒH áj’h

 ó``YÉ≤Ÿ ò``«eÓàdG IOƒ``Y ¿ CÉ``H  ô``cP É``ªc                       

 … CG,2024 π``jôa CG 7 ó``M C’G Ωƒ``j ¿ƒμà°S á``°SGQódG

.∑QÉÑŸG ô£ØdG ó«Y øY ΩÉj CG áKÓK h CG Úeƒj πÑb

…Oƒªfi ódÉN

العودة للدراسة سيكون يوم 07 أفريل
:óHÉ©∏H,™«HôdG á∏£©d ójó“ ’ ∫Éb


