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   4150
 
2111
21994150


 

    433 
15

514
    

2024

" … "

   





   
   


     

 
     

   




" "


    

    



""
"


"




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

agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 



" "



""




   
 3  2024  1445



21

2814451525

1445182024
     








 "
"

     
333
"
506
100



"






202428
144518



 3 202428
144518





    
    
    
    
  


”
      
    
  
    
   

 “
 “    

     
     
    
     

    

“

”
   “  
222”   112  

81
30   
    
   “
   ” 

 “
     

” 
“
”    
    
    
   


 

 “



 ”      

 54    
    
    “
     
 ”   


“
   
     
     
    
   
    
   
    “  
     

 “


    
   
    


     
""
 "   
    

  

   
   
    

"1957
"
    
   1957  

     
     
    

      
"

      
  
    
 "  


"


   
   
   
  
   
   
    



"  "
   
    
  



  
  


    
 "  
    
   
    

   
   



"
     
    
    "


   

   


"

 

   
   " 
  



    

"
    "
   

    
    
   
   
   
     

"
     
    
   
    
 
    
 
    



     
"    
   
   " 
    

   "
   
  
   


"




   

   
    
   


"
    
   
     
   

  


   

"


CPA





 “”


""
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    
    " 
    

"

     

     
    "


"
      

   
     





   
  "    
 "   
       "


"
" 
     
   


"

    
    
     









     
       

      
      


     
    
 "      
    
     
   
    
    

"

"     
"    
     
    
 


"  
    
     
    

"
          

    
     "" 

    
     
    "


     
    

"
 
    
    "  
     

"





""              ""



        
    
  
   
   
   
  2023  
    
    


     

    
 36   
    
67     154
    

86

    44700 
    


  

8    2023
 56    

24    
    
42400
         
7     
  23  
  47  
32215    
     
 13   
   12 
   63 


      
    
  2023   
 125
 EVP    15

767
 
    
    

 36   2023 
    5 
  380   
  10317 



    
  
     
     
    
    


          
   " " 
     
      






     
   
    
     " 
     

"

     
    
    
     


           
     
    

    
    
     



     
   " 


     
     

    

"


67154


3615
2023









202428
1445185 

 325
2024



325


 



1054




 
  



     
   
    
  
 2024   
    

     400
 
    

10.450
   
   
      
11 
    
    

     7 

15
    
   
  
    
    

    
4
    
    
    
  325   


    
   
   

    

    
    
   
3303
77
   24  24 
     
   
  




     
     

      
     
      
     
      

12
 32     
     
     
"
 "
      







 
   
   
    
    

   
    
 

   
    

    
    
     
   



    

   
   
    
   

   
   
     
   
   


    
   
    
    

 "  
    "
    
    

    
  40   60


     


95%     

146.80


     


     


    
   
    


    
   
    
   
 

   

    

    





    
 1054   "" 
    
    
      
      
     
     




      
  "
     
     "
     



             

     
 4    
     

 



    
    

    
    
    
    



            

     
    
     
    
    


100
    


            
    
     

   3   
      





    
     
     
    
    

 



    
     
 

    


           
6040
 100     
120
  70   
  120   
    
      
    

      
600

 350            
  
     
 140  120    
    

700
           
    "  "
    
1700
1800

2400
 ""    
    
470

550
      
     
   
      






6202428
144518



   


07     


    



     











   



   









10

1210

2010





     


    













  

    
    
    











 


3




 


 ""



  
"2024
"









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

24

300
1800
















   

   
   



   
   
 
 
1200
312
LED

  
 photovoltaique
1013   










  
 
   



71
  

  

80



6
  




  
02
  
  


06



  

1955  20  
   

  
1955  20
195520
03    
   
  matico






202428
1445187

 
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  
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 
   

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
  


  
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


6
32




































20232024
    
     20242025









2024


     




"""
""
 "


"
LED

1.3



""

1000








4
02.8



1








10000
1000

1000







3
     







2023



     
2023
300

 3





202428
144518 8



 
 
  
    
   
    


     

    
     
   
 
      
      
     
    


        
   
   


 


     
    
    
 

    
      
   


      

    
  197    
    

   
    
    
    
     
    10 
    



       
    
840063
300     
  

17 
       
     
     
  


  

15
    
 
     
 
    




 
40      
 40750   
  


     
   
    
    
        
 
      
    
   
      
    
      

    
    
    

  
          
    
 
  
   

     
   
200 
  
     
 


     
   
   
    
     
   
  
    


""
     
   
   
   
   
     
 
    
     
     
     
      
     
     
    
        
    


   
    
    
    

    
 
     
    


     
   
   
   
   
     
    
    
    
  25   
    
     
   
     
 


     
 35    
    
 
    


    
     
     




    
    
     
      
   
    


    
     
       
 "  "   
     
    
    
     
    


 

      
 

 

       
     
     
    
      
 
     
    
      





    
    
     
    
"    
   
    
       
    







 

   


 

 8 


 
40  




 



 

 






         
     
   
 "     
  "  
   

 
        
     
 




      
        
  13   
    

 
     
70
     17 
     
    


     
 

    
   
    
    
     
     
   



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



202411







 

202404
 

143318 0612
20120112

202425
      

 


20130521201301


      



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



037.55.59.14


    613  612  03 412

       
        10  
        
  2019 05 16       
 2019 01627 2019 00588 
      

        
 14122023     
        
24  00157   2024  12  15  
         
      988.433.00   

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       


30
    



    ""

   

60

30






"
"
    "
 ""

30


"
  
  " 
  " 
 "" 
 


  2022  



   

60










    
   


 ""








 ""

""


      
     
BRICS""
 blockchain " "  Pay



   
    
      ""


 ""


95%


 ""
"


"

 ""
 ""

 ""




 ""




 




35





 











3170

55


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
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  ""   
 ""





4 ""

17




3



 

 



50%




 

  
   

 

    




   
  
 
   



 




   
  
  


   
   



         




 
    
 

   

    





 


1.45026%
1.15


""


1.15  15%







2.1
       

350        
900        
        

 ""   ""
60%

1.6
2020
 ""15
 ""2020 ""
 ""





" "11"
30

"



2011



 ""

"      "





 

  

10202428
144518



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

 : :2121`dG ádƒ÷G äÉjQÉÑe πc ≈∏Y QÉà°ùdG ∫Gó°SEG ó©H`dG ádƒ÷G äÉjQÉÑe πc ≈∏Y QÉà°ùdG ∫Gó°SEG ó©H

حصيلة الرابطة الأولى .. حصيلة الرابطة الأولى .. 
لامسيا تعمق الفارق في الريادة لامسيا تعمق الفارق في الريادة 

الكلاسيكوو  يحسم  الكلاسيكوو السياربي  يحسم  السياربي 
السياسي يعزز مركز الوصافةالسياسي يعزز مركز الوصافة

 ™HQ) á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc ™HQ) á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc
:(»FÉ¡ædG:(»FÉ¡ædG

رايفرز- اتحاد الجزائر.. رايفرز- اتحاد الجزائر.. 
تقديم لقاء الذهاب الى تقديم لقاء الذهاب الى 

الثانية بدلا من الخامسة زوالا الثانية بدلا من الخامسة زوالا 

 πjôaG πjôaG 7 7 ‘ É≤HÉ°S IQô≤e âfÉc ‘ É≤HÉ°S IQô≤e âfÉc
πÑ≤ŸGπÑ≤ŸG

الرابطة الثانية هواة .. الرابطة الثانية هواة .. 
تأجيل الجولة الـتأجيل الجولة الـ2222  شرقا   شرقا 

وغربا الى وغربا الى 1414 ا افريل المقبل  ا افريل المقبل 

ô°†ÿG øe IƒYO ¢†aQ ¬d ≥Ñ°Sô°†ÿG øe IƒYO ¢†aQ ¬d ≥Ñ°S

يعيد  الجزائري  يعيد المنتخب  الجزائري  المنتخب 
يانيس  للموهبة  أبوابه  يانيس فتح  للموهبة  أبوابه  فتح 

جي جيصنها صنها

`g1445  ¿É°†eQ 18 `d ≥aGƒŸG  2024 ¢SQÉe 28 ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

مكاسب «هامة» 
 ó°V   á«fÉãdG  ájOƒdG  á¡LGƒe   ∫G
 ÖîàæŸG É¡æe ≥≤M ,É«≤jôaCG ÜƒæL
 á¡LGƒŸG  øe  Ö°SÉμe  …ôFGõ÷G
 É«Ø«dƒH  ΩÉeCG   É¡H  RÉa  »àdG  ájOƒdG

.Úaó¡d ±GógCG áKÓK áé«àæH
 GóM  zô°†ÿG{  ™°Vh  :É¡dhCG
 RƒØdG ΩóY ‘ á«Ñ∏°ùdG º¡à∏°ù∏°ùd
 Gójó–h ,Éeƒj 74 òæe á∏°UGƒàŸG
 É¡«a  GƒÑ∏¨J  »àdG  á¡LGƒŸG  òæe
 ±GógCG 4 áé«àæH …ófhQƒH ≈∏Y

.OQ ¿hO
 ’G  ±GógG  áKÓK  π«é°ùJ  ºZQhh
 É¡∏ãe  ≈≤∏J  …ôFGõ÷G  ÖîàæŸG  ¿G
 ∫ÓN  øe  ìhôdG  âæ«H  É¡æμdh  ,

 .ÚJôe áé«àædG ‘ IOƒ©dG
 ‘  ôFGõ÷G  Öîàæe  í‚  :É«fÉK
 √ÒgÉªL  ™e  á◊É°üŸG  ≥«≤–
 ΩÉeCG ¬≤≤M …òdG Ö©°üdG RƒØdG ó©H
 OÉ–’G  IQhO  ‘  »Ø«dƒÑdG  √Ò¶f

.zÉØ«a{ Ωó≤dG Iôμd ‹hódG
 zAGôë°üdG  ƒHQÉfi{  ¢Vô©Jh
 πÑb  øe  áYP’  äGOÉ≤àf’
 á«Ø∏N  ≈∏Y  ∂dPh  ,º¡jô°UÉæe
 âa’  πμ°ûH  ºgGƒà°ùe  ™LGôJ

.IÒNC’G IÎØdG ∫ÓN
 ¢ûà«aƒμ«H  ÜQóŸG  í‚  :ÉãdÉK
 Öîàæe  ™e  ¬d  QÉÑàNG  ÊÉK  ‘
 …òdG  Ö©°üdG  RƒØdG  ºZQ  ,ôFGõ÷G

.É«Ø«dƒH ΩÉeCG ≥≤–
 zÚHQÉëŸGz`d  ójó÷G  ÜQóŸG
 Ò«°ùJ  ‘  IÒÑc  áfhôe  ô¡XCG
 á≤jôW  Ò«¨J  ∫ÓN  øe  IGQÉÑŸG

.ôªà°ùe πμ°ûH Ö©∏dG
 ΩÉeCG  IGQÉÑŸG  ôFGõ÷G  Öîàæe  CGóHh
 á≤jô£H  »μjôeCG  Üƒæ÷G  √Ò¶f
4-3-  ≈dEG  ÉgÒ¨j  ¿CG  πÑb  4-4-2

.4-3-3`d Égó©H øeh 2-1

nourkadache@gmail.com 

ôFGõ÷G ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG øªK QhódG..´ƒÑ°S’G GògQhódG ´ƒÑ ’G Gòg



 »æWƒdG  ÖîàæªdG  ≈¡fCG
 øe  πbC’  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG
 »a  Iô«NC’G  ¬JGQÉÑe  ,áæ°S  20
 ÜÉÑ°û∏d  á«dhódG  ôFGõédG  ádƒ£H
 √ô«¶f ≈∏Y ¢†jôY RƒØH  ,áÄØ∏d
 (3-1)  áé«àæH  »fÉàjQƒªdG
 ¢ùeG  Iô¡°S   ,(2-1)  •ƒ°ûdG
 ºdÉ°S  »chôÑe  Ö©∏ªH  AÉKÓãdG
 ,(áª°UÉ©dG  ôFGõédG)  áÑjhôdÉH
 h  áãdÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd

.á°ùaÉæªdG øe Iô«N’G

 ÉbÉÑ°S …ôFGõédG ÖîàæªdG ¿Éch 
 á£°SGƒH  π«é°ùàdG  ÜÉH  íàØd
 á«FÉæK  ™bh  …òdG  …hÉ°†eQ
 á«fÉãdGh á©°SÉàdG  ø«à≤«bódG  »a
 ÖîàæªdG ¢ü∏b ø«M »a ,Iô°ûY
 á≤«bódG  »a ¥QÉØdG  »fÉàjQƒªdG
 ≥jôW øY ø«©HQC’Gh á°ùeÉîdG

.…Éjóf óªëe
 á∏HÉ≤ªdG øe á«fÉãdG á∏MôªdG »ah
 áÄaÉμàe  ÉgQGƒWG  äAÉL  »àdG
 óFÉ≤dG  ¥ÉaQ  øμªJ  ,É«Ñ°ùf

 IóY  ≥∏N  øe  ,ƒ∏ëd  ÖjôNCG
 ô«Z  ,π«é°ùà∏d  áëfÉ°S  ¢Uôa
 ≈eôªdG  ΩÉeCG  á«dÉ©ØdG  ÜÉ«Z  ¿CG
 »dG  É¡dÉM  ≈∏Y  áé«àædG  â≤HCG
 øe  Iô«NC’G  á≤«bódG  ájÉZ
 ø«MÉàa  øμªJ  ÉeóæY  ,IGQÉÑªdG
 π«é°ùJh  ¥QÉØdG  ≥«ª©J  øe
 ∂dòH  ÉëfÉe,ådÉãdG  ±ó¡dG

.É°†jôY GRƒa ô°†îdG
 ΩÉ©dG ø«eC’G ΩÉb á∏HÉ≤ªdG Ö≤Yh
 ájôFGõédG  ájOÉëJÓd  óYÉ°ùªdG
 ôÑée  øH  ∞°Sƒj  Ωó≤dG  Iôμd

.ø«≤jôØ∏d ¢ShDƒμdG º«∏°ùàH
 ÖîàæªdG  ¿G  ,IQÉ°TE’G  QóéJh
 πé°S ób ¿Éc …ôFGõédG »æWƒdG
 √RƒØH  IQhódG  »a  á≤aƒe  ájGóH
 ,2-1Ü …ô°üªdG ÖîàæªdG ≈∏Y
 á°ùaÉæªdG øe ≈dhC’G ádƒédG »a
 áé«àæH ¢ùfƒJ ΩÉeCG áªjõ¡dG πÑb

.á«fÉãdG ádƒédG ÜÉ°ùëd (3-2)
 â£°ûf ,ôFGõédG ≈dEG áaÉ°VE’ÉHh
 âëJ âª¶f »àdG á°ùaÉæªdG √òg
 ¿ÉÑ°û∏d á«dhódG IQhódG"  á«ª°ùJ
 äÉÑîàæe  πÑb  øe  "ø«HQÉëªdG

.É«fÉàjQƒeh ¢ùfƒJh ô°üe

 øjQhó∏d  Ωó≤dG  Iôμd  ôFGõédG  ¢SCÉc  áYôb
 øY  äôØ°SG  ,»FÉ¡ædG  ™HQh  »FÉ¡ædG  øªK
 á©HÉàªH  ≈¶ëà°S  Iô«ãe  äÉjQÉÑe  IóY
 ≥jôW  ¿ƒμ«°S  âbh  »a  ,á©°SGh  ájô«gÉªL
 É kaƒØëe  Ö≤∏dG  π«æd  áë°TôªdG ájófC’G
 ø«H G kô«Ñc É k°ùaÉæJ ó¡°ûj º°Sƒe »a ,ôWÉîªdÉH
 èjƒààdG  ±ô°T  π«f  πLCG  øe  ,¥ôØdG  ∞∏àîe

.¢SCÉμdG{ Ió«°ùdG{  Ö≤∏H
 AGôLE’ ¢SQÉe  30h 29  »îjQÉJ OóM óbh
 ºà«°S  Éª«a  ,»FÉ¡ædG  øªK  QhódG  äÉjQÉÑe
 »FÉ¡ædG  ™HQ  QhódG  äGAÉ≤d  ïjQÉJ  QÉ«àNG

.É≤M’
 óFGQ-ôFGõédG  OÉëJG  á¡LGƒe  â∏LÉJh  Gòg
 ¢VƒN  ÖÑ°ùH  ,πjôaCG  12  Ωƒj  ≈dG  áYÉbƒH
 ¢SCÉc  »FÉ¡f  ™HQ  ÜÉgP  IGQÉÑe  OÉëJ’G
 óMC’G  Ωƒj  ,(±Éc)  á«≤jôa’G  á«dGQó«ØæμdG

. πÑ≤ªdG

8 أندية من الاولى ، 4 من الثانية 
و4 من مابين الجهات

 øe  16  QhódG  äÉjQÉÑe  äÉjQÉÑe  äRôaCG  
 øe  ájófCG  8πgCÉJ  ,ôFGõédG  ¢SCÉc  á°ùaÉæe
 ájófCG 4 ,z¢ù«∏«Hƒez≈dh’G áaôàëªdG á£HGôdG
 áYƒªée  øe É¡æe 2 IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe
 §°Sh  áYƒªée  øe  É¡∏ãeh  ¥ô°T  §°Sh
 äÉ¡édG  ø«HÉe  á£HGQ  øe  ájófCG  4h  ÜôZ
 §°SƒdG  øe  1,  ábô°ûdG  á£HGQ  øe  É¡æe  2

.Üô¨dG øe iôNCGh

قمة السياسي ضد عنابة 
تخطف الأنظار

 ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf  áª¡e  ¿ƒμà°Sh
 ∫ÓN ájÉ¨∏d  ájƒb  É k°VhôY Ω qó≤j  …òdGh
 å«M »FÉ¡ædG øªK  »a  áÑ©°U ,º°SƒªdG  Gòg
 OÉëJ’G  á¡LGƒªd  á∏°ûæN  ≈dEG  π≤æà«°S
 ¥ô°ûdG  áªb  ∞£îJ  âbh  »a ,»∏ëªdG
 »°VÉjôdG  …OÉædGh  áHÉæY  áæjóe  OÉëJG  ø«H
 G kô¶f  ,QhódG  Gòg  »a  QÉ¶fC’G  »æ«£æ°ù≤dG

 äÉjQÉÑe √ó¡°ûJ âfÉc …òdG ójó°ûdG ¢ùaÉæà∏d
 »àdGh  ,á«°VÉªdG  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ø«≤jôØdG

.G kô«Ñc É kjô«gÉªL G kQƒ°†M ±ô©J Ée É kªFGO

خروجأحدهما.. إما بسكرة 
أوالحمراوة

 øY  É k°†jCG  ôFGõédG  ¢SCÉc  áYôb  äRôaCGh
 ájOƒdƒe  ¬Ø«°Vh Iôμ°ùH  OÉëJG  ø«H  á¡LGƒe
 Gòg  äÉjQÉÑe  iƒbCG  øe  IóMGh  »a  ,¿Gôgh
 ∫hC’G  º°ù≤dG  ¥ôa  óMCG ôÑé«°S  å«M ,QhódG

.ócDƒe πμ°ûH êhôîdG ≈∏Y

باقي المواجهات في صالح الكبار
 áî°ùædG  ∞«°Uh  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  hóÑj  Éªæ«H  
 πgCÉàdG  ¿Éª°†d  ¥QƒdG  ≈∏Y  É kë°Tôe  á≤HÉ°ùdG
 º°ù≤dG Qó°üàe ƒÑbCG ∂«ÑªdhCG πÑ≤à°ùj ÉeóæY
 OÉëJ’  áÑ°ùædÉH  ∫ÉëdG  ¢ùØf  ƒgh  ,»fÉãdG
 ÜÉÑ°T  óFGQ  ΩÉeCG  Ö©∏«°S  …òdG  áª°UÉ©dG

.…hÉ¡dG º°ù≤dG øe áYÉbƒH
 πgCÉàdG  ¢Uôa  ¿EÉa äÉjQÉÑªdG  »bÉH  »a  ÉeCG
 å«M  ,¥ôØdG  ™«ªL  ø«H  áÄaÉμàe  hóÑJ

 ÜÉÑ°T á¡LGƒe »a ¿ƒæμY øH ºéf ¿ƒμ«°S
 ø«°ùM ô°üf  ΩÉeCG  ºfÉ¨à°ùe »LôJh ,πé«L
 AÉ≤∏d ¿É°ùª∏J ∂«à«∏JCG OGOh πMôj Éªæ«H ,…GO

.ábRGõY áÑ«Ñ°T

 انتقادات كبيرة على كيفية 
تحديد الملاعب

 ≈∏Y  Iô«Ñc  äGOÉ≤àfG  áª¶æªdG  áæé∏dG  â≤∏J
 ô«gÉªédG  ±ôW  øe  ôFGõédG  ¢SCÉc  áYôb  ¢ûeÉg
 äôÑY  å«M  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe ôÑY
 ºJ  »àdG  á≤jô£dÉH  ÉgÉ°VQ  ΩóY  øY  á«Ñ∏ZC’G
 äÉ¡LGƒe  ø°†àëà°S  »àdG  ÖYÓªdG  ójóëJ  É¡H
 áæé∏dG  äO qóM ¿CG  ó©H ∂dPh ,»FÉ¡f ™HôdG  QhódG
 ,äÉjQÉÑªdG  èFÉàf  áaô©e  πÑb  ÖYÓªdG  AÉª°SCG
 ¬fCÉH  äCGQh ,ô«gÉªédG ¬∏Ñ≤àJ ºd …òdG ôeC’G ƒgh
 Ée  áaô©e  QÉ¶àfG  áæé∏dG  ≈∏Y  ¿Éch  ,ìOÉa  CÉ£N
 »μd  ÖYÓªdG  ójóëJ  ºK  áYô≤dG  ¬æY  ô°ùØà°S

.É kÑFÉ°U QÉ«àN’G ¿ƒμj

مباريات الدور ثمن النهائي:
 OÉëJG  /  áYÉbƒH  ÜÉÑ°T  óFGQ  `  ôFGõédG  OÉëJG

 á∏°ûæN
 …ô°üf ` ºfÉ¨à°ùe »LôJ / ôFGõédG ájOƒdƒe `
 øÑd  »°VÉjôdG  ºéædG  /  …GO  ø«°ùM  ∂«à«∏JG
 `  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  /  πé«L  ÜÉÑ°T  `  ¿ƒæμY
 / áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ` áHÉæY OÉëJG / ƒÑbCG »ÑªdhCG
 Iôμ°ùH OÉëJG / ¿É°ùª∏J OGOh ` ábRGõY áÑ«Ñ°T

.¿Gôgh ájOƒdƒe –

مباريات قوية منتظرة 
في ربع النهائي

 ¢SCÉc  áYôb  AGôLEG áª¶æªdG  áæé∏dG  â∏°†ah
 ¢ùØf  »a  »FÉ¡ædG ™HQ QhódG  »a  ôFGõédG
 ¥ôØdG  QÉ°ùe  ójóëJ  äó¡°T  »àdGh  ,á∏«∏dG
 å«M ,äÉjQÉÑªdG  ø°†àëà°S »àdG  ÖYÓªdGh
 Iôμ°ùH  OÉëJG  IGQÉÑe  øe  πgCÉàªdG  ¿ƒμ«°S
 OÉëJG  á¡LGƒe  »a  ¿Gôgh  ájOƒdƒe  ó°V

 .áYÉbƒH ÜÉÑ°T óFGQ hCG áª°UÉ©dG
 ÜÉÑ°T  AÉ≤d  øe  õFÉØdG  Ö©∏«°S  Éªæ«H
 »LôJ  ó°V  ƒÑbBG  ∂«ÑªdhCG  ΩÉeCG  OGORƒ∏H
 πgCÉàªdG ÉeCG ,…GO ø«°ùM ô°üf hCG ºfÉ¨à°ùe
 á∏°ûæN  OÉëJG  ø«H  …ƒ≤dG  AÉ≤∏dG  øe
 áÑ«Ñ°T  ¬LGƒ«°ùa  ôFGõédG  ájOƒdƒeh
 Éª«a  ,¿É°ùª∏J  ∂«à«∏JCG  OGOh  hCG  ábRGõY
 »FÉ¡ædG  ™HQ QhódG  äÉjQÉÑe ôNBG  ™ªéà°S
 áHÉæY  áæjóe  OÉëJG  AÉ≤d  øe  πgCÉàªdG  ø«H
 øH  ºéfh »æ«æ£æ°ù≤dG  »°VÉjôdG  …OÉædGh

πé«L áÑ«Ñ°T hCG ¿ƒæμY

 مباريات الدور ربع النهائي:
 AÉ≤d øe õFÉØdG :áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏e 

1 ºbQ AÉ≤d øe õFÉØdG ` 8 ºbQ
 øe õFÉØdG :áæ«£æ°ù≤H …hÓªM ó«¡°ûdG Ö©∏e

3 ºbQ AÉ≤d øe õFÉØdG ` 5 ºbQ AÉ≤d
 :(áª°UÉ©dG ôFGõédG) »ÑªdhC’G á«∏jƒL 5 Ö©∏e

2 ºbQ AÉ≤d øe õFÉØdG ` 7 ºbQ AÉ≤d øe õFÉØdG
 AÉ≤d  øe  õFÉØdG  :¿GôgƒH  »aóg  Oƒ∏«e  Ö©∏e

.4 ºbQ AÉ≤d øe õFÉØdG ` 6 ºbQ
¢TGób Qƒf 
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:2024 ôFGõédG/õjô«°S ÉØ«a

تصريحات عقب فوز بوليفيا على أندورا .. الجزائر 
تكسب الرهان من جديد

 √ô«¶f  ΩÉeCG  Ωó≤dG  Iôμd  É«Ø«dƒH  Öîàæe  RÉa
 áé«àæH áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏ªH GQhófCG
 ájOƒdG IQhódG øª°V IGQÉÑe »a  0 πHÉ≤e 1
 “2024  /õjô«°S  ÉØ«a”  Ωó≤dG  Iôμd  á«dhódG
 áª°UÉ©dG  ôFGõédG  øe  πc  É¡æ°†àëJ  »àdG

.áHÉæY h
 ídÉ°üd  ó«MƒdG  IGQÉÑªdG  ±óg  πé°S  ób  h
 »a  ÉcÉa  hô«eGQ  ºLÉ¡ªdG  É«Ø«dƒH  Öîàæe

.(12O)
 ΩÉeCG  GQhófCG  Öîàæe  ∫OÉ©J  ó≤a  ,ô«còà∏d
 á«MÉààa’G IGQÉÑªdG »a É«≤jôaCG Üƒæéd √ô«¶f
 { 2024 õjô«°S ÉØ«a{ ájOƒdG á«dhódG IQhó∏d
 (1-1) áé«àæH áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏ªH
 ΩÉeCG  …ôFGõédG »æWƒdG ÖîàæªdG ¥ƒØJ Éª«a
  »àdG  IGQÉÑªdG  »a  (3-2)  áé«àæH  É«Ø«dƒH

 á«fÉãdG IGQÉÑªdG ÜÉ°ùëd (áª°UÉ©dG ôFGõédG) »bGôÑH Ójófƒe ¿ƒ°ù∏«f Ö©∏ªH ¢SQÉe 22 Ωƒj äôL
. á°ùaÉæªdG √òg »a áéeôÑªdG

 RƒØdG h Ωƒ«dG Gó«L Ö©∏dG ≈∏Y øjôÑée Éæc ó≤d{  :ƒZGR ¢SƒdQÉc ƒ«fƒ£fCG/ É«Ø«dƒH Öîàæe ÜQóe
 ájôFGõédG  á∏«μ°ûàdG  ΩÉeCG  ≈dhC’G  IGQÉÑªdG  »a  É«μ«àμJ  h  É«fóH  Gó¡L  ∫òH  »≤jôa  ,á∏HÉ≤ªdG  √ò¡H

. zGQhófCG ΩÉeCG á«μ«àμJ h áÄ«£H IGQÉÑe Ö©d Ωƒ«dG Éæ«∏Y ºàM Ée ájƒ≤dG
 …ôFGõédG  ÖîàæªdG  πgCÉJ  ≈æªJCG  h  ájOƒdG  á°ùaÉæªdG  √ò¡d  ó«édG  º«¶æàdG  ≈∏Y  ôFGõédG  ôμ°TCG{

.zºdÉ©dG ¢SCÉc äÉ°ùaÉæªd
 äÉ°ùaÉæª∏d  ó«édG  ô«°†ëàdÉH  á°ùaÉæªdG  √òg  Éæd  âëª°S{ :õjQÉØdCG  ¢ùjƒd  /GQhófCG  Öîàæe  ÜQóe

.z¢UôØdG øe ô«ãμdG É¡«a Éæ©«°V Éææμd IGQÉÑªdG ô««°ùJ ÉædhÉM ,áeOÉ≤dG á«°VÉjôdG
 ≈àM h AGƒjE’G hCG á«°VÉjôdG äBÉ°ûæªdG å«M øe AGƒ°S IRÉàªe h ôFGõédG »a Éæd Ió«L áHôéJ âfÉc{

.z»aÉ≤ãdG ÖfÉédG
 ’h ájOƒdG á°ùaÉæªdG √òg º«¶æJ »a ø«≤aƒe ÉfÉc  (ÉØ«ØdG) Ωó≤dG Iôμd »dhódG OÉëJ’G h ôFGõédG{

.zájhôμdG IQhódG √òg ≈∏Y ø«ªFÉ≤∏d πjõédG ôμ°ûdG ¬«LƒJ ’EG Éæ©°ùj
¥ ¿ 

á∏eÉc äGô««¨J 6h (3-3) áé«àæH

 العامل المشترك نيلسون مانديلا.. تعادل مثير 
في ودية الجزائر وجنوب أفريقيا 

 É¡Ñ©d  »àdG  ájOƒdG  IGQÉÑªdG  â¡àfG
 ¬Ø«°V  ó°V  ,ôFGõédG  Öîàæe
 ¿ƒ°ù∏«f Ö©∏e »a »≤jôaCG ÜƒæédG
 ájôFGõédG  áª°UÉ©dÉH  ÓjófÉe

.(3-3) áé«àæH ∫OÉ©àdÉH
 ôFGõédG Öîàæªd IGQÉÑe »fÉK √òg ó©Jh
 …ô°ùjƒ°ùdG  ójóédG  ¬HQóe  IOÉ«b  âëJ
 √Rƒa ó©H ∂dPh ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa

.(3-2) áé«àæH É«Ø«dƒH ΩÉeCG , É qkjOh
 äGô««¨J  6  ¢ûà«aƒμà«H  iôLCGh
 »°SÉ°SC’G  π«μ°ûàdG  ≈∏Y  á∏eÉc
 ó°V  ájOƒdG  IGQÉÑªdG  »a   zô°†Nz`dG
 »°SGó°ùdG ∑ô°TCG å«M ,É«≤jôaCG ÜƒæL
 »æ«©Ñ°S øH h ∫É£Yh ÉjQófÉe øe k’óH IQƒªY h ájõæH h QGƒYh »fGóe h ¿ƒà«Z h áÑZR

.»ÑjÉ°T h …ôjƒZ h »bhQR h
 ó°V ájOƒdG  ¬JGQÉÑe øe ∫hC’G •ƒ°ûdG  ≈¡fCG  ôFGõédG  Öîàæe ¿EÉa  ,áé«àædG  »a ¬eó≤J ºZQh

.(1-2) `H áé«àædG »a G kôNCÉàe zÉfÉaÉH ÉfÉaÉÑdG{
 ø«°SÉj  ¬ÑY’ ™«bƒJ  øe m±ó¡H π«é°ùàdG  ÜÉH  ìÉààa’ ¥ÉqÑ q°ùdG  ƒg zô°†îdG{  Öîàæe ¿Éch
 Égó©H Qôª«d ,»ª«gGôH ø«°SÉj ÉgOÉb IóJôe áªég ó©H ájõæH ±óg AÉLh ,(22) á≤«bódG »a ájõæH

.±ó¡dG πé°S …òdG »fÉé«HQPC’G ÆÉHQÉc ÖYÓd IôμdG
 ¬«ÑY’ ´GõàfG ó©H ∂dP »a íéfh ,áé«àædG πjó©àd ¬à≤£æe øe É«≤jôaCG ÜƒæL Öîàæe êôNh
 √OÓH Öîàæªd áØμdG πjó©J »a íéf …òdG »fGhR ÉÑª«J ÖYÓd É¡ªjó≤Jh »ª«gGôH øe Iôμ∏d

.(34) á≤«bódG »a
 »a ¬∏ZƒJ ó©H zÉfÉaÉH ÉfÉaÉÑdG zÖîàæªd »fÉãdG ±ó¡dG π«é°ùJ øe øμªJh ,»fGhR Égó©H OÉYh
 ∑ÉÑ°T »a á∏«ªL Iójó°ùJ ≥jôW øY É kaóg ¬∏«é°ùJh ,ôFGõédG Öîàæe ´Éaód iô°ù«dG á¡édG

.(45+5) á≤«bódG óæY áÑZR ¢SQÉëdG
 å«M ,∂dòH ΩÉ«≤∏d G kô«ãc ô¶àæj ºdh ,áé«àædG πjó©J á«æH »fÉãdG •ƒ°ûdG ôFGõédG Öîàæe πNOh
 ájõæH  ¬∏«eR ¬«dEG  OQ  Éeó©H (53)  á≤«bódG óæY áØμdG  πjó©J  »a »ª«gGôH  ø«°SÉj  ¬ªéf íéf

.±ó¡dG É¡≤jôW øY πé°S kIôjôªJ Ω qóbh ,∫hC’G •ƒ°ûdG ájóg
 ±ó¡dG  É«≤jôaCG  ÜƒæL  π«é°ùàH  ,zÉfÉaÉH  ÉfÉaÉÑdGzh  zô°†îdG{  IGQÉÑe  »a  IQÉKE’G  â∏°UGƒJh
 á≤jô£H ∫OÉ©àdG ±ó¡H ájõæH ¬«∏Y Oô«d ,RôæjGQ ΩGôcEG ¬ÑY’  Oƒ¡éH (66) á≤«bódG »a ådÉãdG

(.70) á≤«bódG »a á«ªdÉYh á∏«ªL
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ôFGõédG ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG øªK QhódG ..´ƒÑ°S’G Gòg

مباراة السيسكاوة ولامسيا نارية، داربي الشرق  بين السياسي و عنابة يخطف 
ájOƒdƒe ≥jôa ≥ªY ,21∫G ádƒédG ÜÉ°ùëd الأنظار وقمة بسكرة و الحمراوة مفتوحة على كل الاحتمالات

 ádƒ£H Ö«JôJ IQGó°U »a ¥QÉØdG ôFGõédG
 “¢ù«∏«Hƒe”  ≈dhC’G  áaôàëªdG  á£HGôdG
 øe ø«ªK  RƒØH  ¬JOƒY Ö≤Y ,Ωó≤dG  Iôμd

.(1-0) IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T ΩÉeCG QÉ°ûH

مولودية الجزائر تعمق الفارق
 في الريادة

 âæμªJ ,QÉ°ûÑH  1955 ähCG 20 Ö©∏ªH
 •É≤æH  ôØ¶dG  øe  ôFGõédG  ájOƒdƒe
 áHƒ≤Y  øe  óFÉ©dG  π°†ØH  ,IGQÉÑªdG
 …òdG  ,»∏jÓH  ∞°Sƒj  ,äÓHÉ≤e  çÓK
 ¢SQÉëd  É≤aƒe  ô«Z  ÉLhôN  π¨à°SG
 ™°†«d  ,…óHGh  ó«dh  IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T

.∑ÉÑ°ûdG »a IôμdG
 ≥«ª©àH  zó«ª©dGz`d  íª°ùj  RƒØdG  Gòg
 Iƒ£N 12  ≈dG  Ö«JôàdG  IOÉjQ  »a ¥QÉØdG
 á£≤ædG  ¬Zƒ∏H  ó©H  ,ø«≤MÓªdG  ÜôbCG  øY
 ¬«æ«Y  Ö°üf  ™°VƒH  ¬d  íª°ùjh  ,49`dG
 áæ°S  òæe  ¬≤≤ëj  ºd  …òdG  ádƒ£ÑdG  Ö≤d
 AÉæHCG  á«©°Vh  ≈≤ÑJ  ,ø«M  »a  ,2010
 º¡≤jôa  AÉ≤ÑH  ,É¡fÉμe  ìhGôJ  ÜƒæédG
 πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  á≤aQ  ô°TÉ©dG  ∞°üdG  »a

.á£≤f 27`H

نجم بن عكنون ينتزع تعادل ثمين في 
المباراة المحلية

 øjQÉédG  ø«H  á«∏ëªdG  IGQÉÑªdG  »ah
 ¿ƒæμY øH  ºéf  øμªJ  ,ø««ª°UÉ©dG
 …OÉf  ΩÉeCG  ø«ªK  ∫OÉ©J  ´GõàfG  øe
 ¬d  íª°ùj  Ée  ƒgh  ,(0-0)  hOGQÉH
 ∫hC’h QOÉ¨j å«M ,Ó«∏b z¢ùØæàdGz`H
 á£≤ædG ¬Zƒ∏ÑH •ƒ≤°ùdG á≤£æe Iôe
 Ó°üØæe  14`dG  ∞°üdG  »a  20`dG
 ,AÉ≤ÑdG ábQh ≈∏Y ¬°ùaÉæe øY ∂dòH
 ≈≤ÑJ  »àdG  (¿  19)  ¿Gôgh  ájOƒdƒe
 âbƒdG »a ,Iô«N’G πÑb Ée áÑJôdG »a
 á°Uôa z∂«à«∏JC’G{ ¬«a ™«°†j …òdG
 ,á°ùeÉîdG  áÑJôªdG  ≈dG  AÉ≤JQ’G
 32`H  ¢SOÉ°ùdG  õcôªdÉH  É«Øàμe

.á£≤f

السياربي يحسم «الكلاسيكو» 
ضد الجياسكا

 πeÉM  øμªJ  ,ádƒédG  √òg  áªb  »ah
 z¢üæb{  øe  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ,Ö≤∏dG
 ±ó¡H,É¡°VQCG  ≈∏Y  πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T
 ΩôcCG  ÜÉ°ûdG  ÖYÓdG  √É°†eCG  ó«Mh
 á≤«bódG  »a AGõL áHô°V øe ¢SGQƒH
 iôL  …òdG  zƒμ«°SÓμdG{  »a,(88)
 ôÑªaƒf  ∫hCG  ¿Gó«e  á«°VQCG  ≈∏Y

.hRh …õ«àH
 AÉæHC’  íª°ùj  ,ø«ªãdG  RƒØdG  Gòg
 ådÉãdG ∞°üdG ≈dG AÉ≤JQ’ÉH záÑ«≤©dG{
 ,á£≤f  35  ≈dG  º¡à∏«°üM  ø«©aGQ
 ø«Jƒ£N  ¥QÉØHh  ,ø«à¡LGƒe  ¢übÉf
 ÜÉÑ°T  á«fÉãdG  áÑJôªdG  ÖMÉ°U  øY
 ≈≤Ñàa z…QÉæμdG{ ÉeCG ,(¿37) áæ«£æ°ùb
 øe  å«M  ,(¿27)`H  íLQCÉàJ  ¬à«©°Vh
 ™e  ô°TÉ©dG  √õcôe  ó≤Øj  ¿CG  øμªªdG

.ádƒédG √òg äÉjQÉÑe ∫ÉªàcG

اتحاد الجزائر يفتك فوزا  على اتحاد 
بسكرة «العنيد» 

 á°Uôa  ôFGõédG  OÉëJG  π¨à°SG  ,¬à¡L  øe
 ∂àØ«d ,zó«æ©dG{ Iôμ°ùH OÉëJ’ ¬dÉÑ≤à°SG
 ¬ÑY’  π°†ØH  (1-0)  ÉÑ©°U  GRƒa  ¬æe
 (84  O)  »ª°SÉ≤∏H  π«YÉª°SG  Ωô°†îªdG
 IôμdG  ¢†jhôJ  ¿hO  á∏«ªL  Iójó°ùJ  ôÑY

.±ƒ«°†dG ´ÉaO øe IóJôªdG
 ó©°üJ  ,ΩÉ¡dG  QÉ°üàf’G  Gòg  ôKEG  ≈∏Yh
 áãdÉãdG áÑJôªdG ≈dG zIQÉ£°Sƒ°S{ á∏«μ°ûJ
 35)`H  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  QÉédG  ™e  áØ°UÉæe
 ≈≤Ñj  …òdG  âbƒdG  »a ,IGQÉÑe ¢übÉf  ,(¿
 ™HÉ°ùdG  õcôªdG  »a  zIôcÉ°ùÑdG{  ¬«a
 øjOó¡e  ¿ƒ≤Ñj  º¡æμd  (¿28)  ´ƒªéªH
 √òg  äGAÉ≤d  ¿CG  ÉªH  Ö°üæªdG  Gòg  ¿Gó≤ØH

.ó©H πªàμJ ºd ádƒédG

وفاق سطيف يعجز عن فك «شفرة» 
جمعية الشلف

 ∂a  »a  ∞«£°S  ¥Éah  õéY  ,πHÉ≤ªdÉH

 ,∞∏°ûdG  á«©ªL  ,ôFGõdG  ≥jôØdG  zIôØ°T{
 ôeC’G  ,(0-0)  Ö«îe  ∫OÉ©àH  ≈ØàcGh
 ¢ùeÉîdG  ∞°üdG ≈dG  êôMóàj ¬∏©L …òdG
 ,á£≤f 34 á∏«°üëH ,áãdÉãdG áÑJôªdG ó≤Øjh
 ¿ƒ≤≤ëj  øjòdG  zIhÉØ∏°ûdG{  ¢ùμY  ≈∏Y
 »a  ,ájƒæ©ªdG  á«MÉædG  øe  Gó«Øe  ’OÉ©J
 å«M  ,•ƒ≤°ùdG  …OÉØJ  ≈dEG  º¡«©°S  QÉWEG
 ¥QÉØHh  (¿  24)  ≈dG  ºgó«°UQ  ¿ƒ©aôj

.zAGôªëdG á≤£æªdG{ øY äGƒ£N ¢ùªN

السياسي يعزز مركز الوصافة بفوزه خارج 
الديار 

 RõY  ób  áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  ≥jôa  ¿Éch
 ≈∏Y  QÉjódG  êQÉN  √RƒØH  áaÉ°UƒdG  õcôe
 »a  íÑ°ü«d  ,  (3-2)  áé«àæH  Iô≤e  ºéf
 9  ≈dEG  ¥QÉØdG  É°ü∏≤e  á£≤f  37  √ó«°UQ
 ôFGõédG  ájOƒdƒe  Ö«JôàdG  óFGQ  øY •É≤f
 ó≤©àJ  Éªæ«H  ,QÉ°ûÑH  IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T  ΩÉeCG
 øe  áHô≤e  øY  óLGƒàªdG  Iô≤e  ºéf  QƒeCG
 »a  ÉàbDƒe  ™Ñ≤j  å«M,z•ƒÑ¡dG  á≤£æe{
 Éeó≤àe  ,á£≤f  22  ´ƒªéªH  13  õcôªdG
 Oó¡e  ≥jôa  ∫hCG  øY  äGƒ£N  çÓãH

.•ƒ≤°ùdÉH

السيسكاوة يتعثر والاتحاد السوفي يغرق
 21  `dG  ádƒé∏d  ≈dhC’G  á©aódG  âfÉch
 OÉëJG  áªjõ¡H  â≤∏£fG  »àdG  ,  äõ«ªJ
 áé«àæH  ¢†«ÑdG  ájOƒdƒe  ΩÉeCG  ±ƒ°S
 ∫OÉ©àH  ¿Gôgh  ájOƒdƒe  IOƒY  h  ,(5-4)

.á∏°ûæN ≈dEG Ö©°üdG ¬∏≤æJ øe ø«ªK
 ∫OÉ©àH »∏ëªdG OÉëJ’G ≈ØàcG ,á∏°ûæN »a
 â°VÉN »àdG  ¿Gôgh ájOƒdƒe ΩÉeCG  ¢†«HCG
 »a  IóLGƒàe  É¡fƒc  zájô«°üe{  IGQÉÑe

.AGôªëdG á≤£æªdG
 å«M zIhGôªëdG{ »ØμJ ’ ób á£≤ædG √òg 
 ´ƒªéªH  ô°ûY  ™HGôdG  õcôªdG  ¿hôWÉ°ûj
 …òdG  ,¿ƒæμY  øH  ºéf  ™e  á£≤f  19
 »HQGO »a hOGQÉH …OÉf ™e ¬JGQÉÑe Ö©∏«°S

.ä’ÉªàM’G πc ≈∏Y ìƒàØe »ª°UÉY
¢TGób Qƒf  

بعد إسدال الستار على كل مباريات الجولة الـ21: 

حصيلة الرابطة الأولى .. لامسيا تعمق الفارق في الريادة السياربي يحسم الكلاسيكوو السياسي يعزز مركز الوصافة
 ôFGõédG ¢SCÉc øe »FÉ¡ædG øªK QhódG ..´ƒÑ°S’G Gòg
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ô°†îdG øe IƒYO ¢†aQ ¬d ≥Ñ°S

المنتخب الجزائري يعيد فتح أبوابه 
للموهبة يانيس صنهاجي

 »a  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ∑ôëJ
 ÖYÓdG  ∞£N πLCG  øe  ,á«°VÉªdG  IôàØdG
 øe  ,»LÉ¡æ°U  ¢ù«fÉj  ,á«°ùæédG  êhOõe

.ÜÉÑ°û∏d É«fÉÑ°SEG Öîàæe
 øe  RhÉéàj  ’  …òdG  »LÉ¡æ°U  ¢ù«fÉj
 ∫ÉjQ  …OÉf  ¿GƒdCG  πªëj  ,ÉeÉY  19  ôª©dG
 IƒYO ≈≤∏J ¿CGh ≥Ñ°Sh ,»fÉÑ°SE’G ¢ù«à«H
 ¬æμd  ,â°†e  ô¡°TCG  òæe  ,ô°†îdG  øe
 É«fÉÑ°SEG  Öîàæªd  Ö©∏dG  Ó°†Øe  É¡°†aQ

.ÜÉÑ°û∏d
 ∞bƒàdG Iôàa ¿CÉH á«fÉÑ°SE’G zƒØ«JQƒÑjO ƒjOÉà°SEG{ áØ«ë°U äOÉaCG ,É¡ÑfÉL øe
 ó©H ,∞∏ªdG Gòg »a IójóL äGQƒ£J ó¡°ûà°S ,…QÉédG ¢SQÉe ô¡°ûd á«dhódG

.Ωƒé¡dG Ö∏b πLCG øe ∑ôëà∏d ôFGõédG IOƒY
 ô¡°T »a ,ójó°ûdG êGôME’G øe ádÉM ¢TÉY ób ,Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G ¿Éch
 âëJ Öîàæe ™e óLGƒà∏d »LÉ¡æ°üd á«ª°SQ IƒYO ¬Lh ÉeóæY ,»°VÉªdG ôÑªaƒf

.É«fÉÑ°SEG ÖîàæªH âbƒdG ¢ùØf »a ≥ëà∏«d ,É¡°†aQ ¬æμd ,ÉeÉY 20
 ’ ,…OÉ°U ó«dh á°SÉFôH ,OÉëJ’G ¿EÉa ,É«fÉÑ°SEG »a ¬dhGóJ ºàj Ée Ö°ùëH øμd

.∞∏ªdG Gòg º°ùM ø«ëd ¬©e ¬àdhÉëe π°UGƒ«°Sh ,ÖYÓdÉH Éªà¡e ∫Gõj
 ,2028 ∞«°U ≈àM ¢ù«à«H ∫ÉjQ ™e ó≤Y ≈∏Y ™bh ób ¿Éc »LÉ¡æ°U ¿CG ôcòj

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG »a ∫hC’G ≥jôØdG ™e á°Uôa ∫Éæj ¿CG ™bƒàªdG øeh
Q ¥

πÑ≤ªdG πjôaG 7 »a É≤HÉ°S IQô≤e âfÉc

الرابطة الثانية هواة .. تأجيل الجولة
 الـ22  شرقا وغربا الى 14 ا افريل المقبل 

 Ωó≤dG Iôμd á«æWƒdG á£HGôdG âæ∏YCG 
 øe 22∫G ádƒédG π«LCÉJ øY (IGƒg)
 âfÉc  »àdG  ,á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H
 , πÑ≤ªdG πjôaG 7  »a É≤HÉ°S IQô≤e

.ô¡°ûdG ¢ùØf øe 14 ≈dEG
 Iô«°ùªdG  áÄ«¡dG  âë°VhCGh
 ôÑY  ¬Jô°ûf  ¿É«H  »a  ,á°ùaÉæª∏d
  21∫G ádƒédG ¿G , »ª°SôdG É¡©bƒe
 èeÉfôÑdG  ≥ah  ΩÉ≤à°S  ádƒ£ÑdG  øe
 h  ¢SQÉe  30  âÑ°ùdG)  É¡d   OóëdG
 πjôHG 14 óM’G h πjôaG 3 AÉ©HQ’G

. (2024
 áHÉæY OÉëJG ø«H 20∫G ádƒédG áeÉfRQ ájƒ°ùJ ÜÉ°ùëd IôNCÉàªdG á∏HÉ≤ªdG ΩÉ≤à°Sh

.É°S15Q00∫G áYÉ°ùdG øe ájGóH πjôaG 2 AÉKÓãdG Ωƒj ,¿Gô≤e »ÑªdhG h
 14 h  3 ïjQÉJ ≈dG 21∫G ádƒédG øe äÓHÉ≤e áKÓK π«LCÉJ ºJ ,iôNCG á¡L øeh
 πjôaG 3 Ωƒj  ƒÑbG ∂«ÑªdhG ™e áæ«£æ°ùb ájOƒdƒe á∏HÉ≤e Ö©∏à°Sh .πÑ≤ªdG πjôHG
 »LôJ ™e …GO øÑ°ùM ô°üf á∏HÉ≤e πãe É¡∏ãe ,É°S15 Q00∫G áYÉ°ùdG øe ájGóH

.ÜôZ §°Sh áYƒªée øe 21∫G ádƒédG ÜÉ°ùëd πNóJ »àdG ºfÉ¨à°ùe
 14  óM’G Ωƒj áHÉæY OÉëJG  ™e πjÉæe êôH ÜÉÑ°T äÓHÉ≤e ΩÉ≤à°S ,ô«NC’G  »ah

.É°S15Q00∫G áYÉ°ùdG øe ájGóH πjôaG
 ,  (á£≤f  47)  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  h  (á£≤f  51)  ƒÑbG  »ÑªdhG  ¿G  ,IQÉ°T’G  QóéJh
 ádƒ£H øe ÜôZ §°Sh h ¥ô°T §°Sh »àYƒªée Ö«JôJ »dGƒàdG ≈∏Y ¿GQó°üàj

. á«fÉãdG á£HGôdG
Q ¥

 ,ôFGõédG πãªe ,¬Ø«°V ΩÉeCG óàjÉfƒj RôØjGQ AÉ≤d ºjó≤J ºJ
 ôFGõédG  â«bƒàH  14Q00  áYÉ°ùdG)  ≈dG  ôFGõédG  OÉëJG
  ÜÉgP ÜÉ°ùëd ,(17Q00) øY ’óH (»∏ëªdG â«bƒàdGh
 Ωó≤dG  Iôμd á«≤jôa’G á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc »FÉ¡f ™HQ
 Ö©∏ªH  ≈∏Y  ¢SQÉe  31  óMC’G  Ωƒ«d  Qô≤ªdG  (±Éc)

.ƒjhCG áæjóªH -ƒ«HÉÑcBG πjƒ°SOƒZ-
 ∑ƒÑ°ùjÉa ≈∏Y á«ª°SôdG  ¬àëØ°U ≈∏Y RôØjGQ OÉaCG  h
 á«dGQóØfƒμdG  ¢SCÉc  »FÉ¡f  ™HQ  ÜÉgP  IGQÉÑe{  ¿CG
 »dhódG  Ö©∏ªdÉH ôFGõédG  OÉëJG  ≥jôah ¬æ«H á«≤jôa’G
 óMC’G Ωƒj ¿ƒμà°S ,ƒjhCG áæjóªH -ƒ«HÉÑcBG πjƒ°SOƒZ-

.z(14Q00) ≈∏Y ≥∏£æà°Sh ,¢SQÉe 31
 πjôHCG 7 óMC’G Ωƒj ÜÉjE’G á¡LGƒe Ö©∏J ,πHÉ≤ªdÉH

 ôFGõédÉH  á«∏jƒL  5  Ö©∏ªH  (22Q00)  øe  AGóàHG
.áª°UÉ©dG

 »a äÉYƒªéªdG á∏Môe zIQÉ£°Sƒ°S{ …OÉf ≈¡fCG h
 ,…ô°üªdG ô°ûJƒ«a ¿QOƒe ≈∏Y Éeó≤àe ,IQGó°üdG
 ¬àYƒªée RôØjGQ …OÉf ¬«a ≈¡fCG …òdG âbƒdG »a
 ¢ùØæH »fÉ¨dG ¢ùªjQO …OÉf ∞∏N »fÉãdG ∞°üdG »a

.(11) •É≤ædG øe ó«°UôdG
 ,»ÑgòdG  ™HôªdG  ≈dG  OÉëJ’G  πgCÉJ  ∫ÉM  »a  h
 á°†¡f  -  º«∏°S  ƒHCG  IGQÉÑe  øe  πgCÉàªdG  ¬LGƒ«°S
 ≈∏Y  ôFGõédÉH  ÜÉgòdG  IGQÉÑe  iôéJ  å«M  ,¿ÉcôH

.óYGƒ≤dG êQÉN ÜÉj’G á∏HÉ≤e Ö©∏J ¿CG

برنامج مباريات الدور ربع النهائي
 لكأس الكنفيدرالية : 

 óàjÉfƒj  RôØjGQ  :  (¢SQÉe  31  óMC’G)  ÜÉgòdG  IGQÉÑe
 »dÉªdG  Ö©∏ªdG  /  (ôFGõédG)  ôFGõédG  OÉëJG  -  (Éjô«é«f)
 á°†¡f  -  (É«Ñ«d)  º«∏°S  ƒHCG  /  (ÉfÉZ)  ¢ùªjQO  -  (»dÉe)
(ô°üe) ∂dÉeõdG - (ô°üe) ô°ûJƒ«a / (Üô¨ªdG) ¿ÉcôH

 -  (ÉfÉZ)  ¢ùªjQO  :  (πjôHG  7  óM’G)  ÜÉj’G  IGQÉÑe 
 ô°ûJƒ«a - (ô°üe) ∂dÉeõdG / ’(»dÉe) »dÉªdG Ö©∏ªdG
 / (É«Ñ«d) º«∏°S ƒHCG - (Üô¨ªdG) ¿ÉcôH á°†¡f / (ô°üe)

.(Éjô«é«f) óàjÉfƒj RôØjGQ - ôFGõédG OÉëJG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 :(áæ°S 20 øe πbG) ÜÉÑ°û∏d á«dhódG ôFGõédG ádƒ£H

"الخضر" ينهون الدورة بفوز أمام موريتانيا :(»FÉ¡ædG ™HQ) á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc

رايفرز- اتحاد الجزائر.. تقديم لقاء الذهاب الى الثانية بدلا من الخامسة زوالا 
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
  2027  2026 



 ""


 

 


7    12   
 
4


 ""
  25
   47   2 
8148

68



 ""



""    ""

 
       

  ""

2023 
10 ""



902
 
  ""


904




82027
9











12
4



14 ""
3036

7762
36
9
4




2027
18
6      3

      


      







 ""

    



407
 


344
375 
 51
1281
22


377
  377    
20232014


458
  345   
383 

32
  
2021    75

2023
 350  
 350
  406 
20232014


2023 


309 –
 453   309 
2014


30  31


271
 271

      2015
 27 2017

60



   
17


 2025

  48  
17




2025

2417

20292025
17
43
     22 


1985
199720112007
2001


85
64
42

1989

4 900

    4   3
  







36
32

19992000

    8 





     





43
    900 


     









 ""



     



  
 









10

23

 "



"
"


"


""
"

"
"





"

2027  2026

  

2025


17

  ""

  5
 

14202110
144304








  













" 

     

"
"



"
"
    






"

"
     
     
 

"

"






"
""
 ""


"

"



      







"

     




"
"



"
"

 
 
 

 




"

"

""


"


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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY


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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 pô¡°T oΩÉ«°U ó nô°û oj πg:∫GDƒ`°ùdG-
?¬u∏ oc mΩ sô ofi

 ,Ú``ŸÉ©dG  uÜQ  ¬``∏d  oó``ª◊G:ÜGƒ`÷G-
 ¬∏°SQCG rø ne ≈∏Y oΩÓ``°ùdGh oIÓ``°üdGh
 ¬``dBG  ≈``∏Yh ,Ú``ŸÉ©∏d  ká``ªMQ o¬``∏dG
 ,øj uódG Ωƒ``j ≈dEG ¬`` pfGƒNEGh p¬ pÑ rë`` n°Uh
 ºμdGDƒ``°S ≈∏Y pÜGƒ÷G nπ rÑ n≤ na:ó©H É`` qeCG
 ‘ m™FÉ``°T CÉ£N ≈∏Y o¬«ÑæàdG »``¨Ñæ«a
 øY G kO qô``› zΩô``fi{ ß``Ød ¥Ó``WEG
 ÜGƒ``°üdG q¿C’ ∂dP ;Ω sÓ``dGh ∞``dC’G
 ,zΩ sôëŸG{ :∫É``≤j ¿CÉH ,É ka sô©e ¬``bÓWEG
 ;áa sô©e É¡H ájƒÑædG å``jOÉMC’G OhQƒd
 ‘ ô¡``°ûdG Gòg ôcòJ ⁄ Üô©dG s¿C’h
 ∞dC’ÉH É ka sô©e q’EG ºgQÉ©``°TCGh º¡dÉ≤e
 ¥ÓWEÉa ,Qƒ¡``°ûdG á«≤H ¿hO ,ΩÓdGh
.É k«°SÉ«b ¢ù«dh »YÉª``°S G kPEG ¬à«ª``°ùJ
 ΩÉ«``°ü∏d tπfi Ω qô``ëŸG ô¡``°Th ,Gò``g
 ΩÉ«``°üdG øe QÉãcE’G tÖëà``°ùj ∂dòd
 ¬dBGh ¬``«∏Y o¬``∏dG ≈∏``°U ¬dƒ≤d ,¬``«a
 n¿É n°† ne nQ nó r©nH pΩÉ n« u°üdG oπ n°† ranCG{ :º s∏`` n°Sh
 pI nÓ s°üdG oπ`` n°† ra nCG nh , pΩ sô nëoŸG p¬∏dG oô r¡`` n°T
 ó qcCÉàjh.z pπ r« s∏dG  ooI nÓ`` n°U pá n°†j pô nØdG  nó r©nH
 Ωƒ«dG ƒgh AGQƒ°TÉY Ωƒ°U ÜÉÑëà°SG

 o¬∏dG ≈∏``°U ¬dƒ≤d ,Ω qôëŸG øe öTÉ©dG
 ,AG nQƒ o°TÉ nY oΩ rƒ nj G nò ng{ :ºs∏ n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y
 ÉnfnCG nh , o¬ neÉ n«`` p°U rº oμ r« n∏ nY o¬∏dG pÖ`` oà rμnj r n⁄ nh
 nAÉ n°T rø ne nh rº`` o°ün« r∏ na nAÉ n°T rø nª na , lº pFÉ`` n°U
 ô uØμj AGQƒ``°TÉY ΩÉ«``°Uh ,z rô`` p£ rØ o« r∏ na
 ¬«∏Y o¬∏dG ≈∏°U ¬dƒ≤d ,á«°VÉŸG áæ°ùdG
 ,AG nQƒ o°TÉ nY pΩ rƒ nj oΩÉ n«`` p°U{ :ºs∏`` n°Sh ¬dBGh
 » pà sdG ná næ s°ùdG nô uØ nμoj r¿ nCG p¬∏dG ≈n∏ nY oÖ p°ù nà rMnCG
 Ωƒ``°üH ¬e qó≤àj ¿CG Öëà``°ùjh ,z o¬n∏ rÑ nb
 Ω qôëŸG ø``e ™``°SÉàdG ƒgh ¬``∏Ñb Ωƒ``j
 ,Éª¡æY ¬∏dG »°VQ ¢SÉÑY øHG åjó◊
 ≈s∏ n°U p¬∏dG o∫ƒ``°SQ nΩÉ``°U ÚM{ :∫Éb
 ,AGQƒ°TÉY nΩƒj ºs∏`` n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG
 ,¬∏dG ∫ƒ°SQ Éj :GƒdÉb ,¬eÉ«``°üH ôeCGh
 ,iQÉ``°üædGh oOƒ¡«dG ¬ª u¶©oJ lΩƒj ¬``fEG
 ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ ∫É≤a
 nAÉ n°T r¿pEG- oπ pÑ r≤oŸG oΩÉ n©dG n¿É nc G nPpEÉ na{ :º s∏ n°Sh

 º∏a ∫Éb ,z n™ p°SÉ sàdG nΩ rƒ n«dG É næ rª`` o°U - o¬∏dG
 ∫ƒ``°SQ ‘ƒJ ≈àM πÑ≤ŸG ΩÉ©dG äCÉ``j
 ‘h ,zºs∏ n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U ¬∏dG
 sø neƒ o°UnC’ mπ pHÉ nb ≈ndpEG oâ« p≤nH rø pÄ nd{ : májGhQ
 Ωƒ°üj ¿CG ¬d tÖëà``°ùj Éªc ,z n™ p°SÉ sàdG
 ÉŸ ,öûY …OÉ◊G Ωƒ«dG ƒgh √ó©H É keƒj
 ¢SÉÑY øHG øY É kë«ë°U É kaƒbƒe n… ph oQ
 nΩ rƒ nj Gƒ oeƒ o°U{ :¬dƒb Éª¡æY ¬∏dG »°VQ
 Gƒ oeƒ o°U , nOƒ o¡ n«dG  Gƒ oØ pdÉ nN nh  ,AG nQƒ`` o°TÉ nY
 ßaÉ◊G ∫Éb ,zÉ ke rƒ nj o√ nó r©nH rhnCG É ke rƒ nj o¬`` n∏ rÑ nb
 AGQƒ``°TÉY ΩÉ«``°U..{ :-¬∏dG ¬``ªMQ–
 ΩÉ``°üj ¿CG ÉgÉfOCG :ÖJGôe çÓ``K ≈∏Y
 ,¬©e ™°SÉàdG ΩÉ``°üj ¿CG ¬bƒah ,√óMh
 …OÉ◊Gh ™``°SÉàdG ΩÉ``°üj ¿CG ¬``bƒah
 p¬∏dG nô¡``°T s¿CG ¬«ÑæàdÉH lô``jóLh.zöûY
 ÒZ øe ¬``«a oΩÉ«``°üdG Rƒéj Ω sô``ëŸG
 á«æH ΩÉ©dG pôNBG Ωƒj Ωƒ``°U ¢ü«°üîJ
 ’h ,ájôª≤dG á``jôé¡dG pá næ`` s°ùdG ™jOƒJ
 ΩÉ©dG ìÉààaG á«æH ΩôëŸG ø``e Ωƒj ∫hCG
 øe nô pc oP Ée AÉæãà°SÉH ΩÉ«``°üdÉH ójó÷G
 áØdÉîŸG »eƒjh AGQƒ°TÉY ¢ü«°üîJ
 ΩÉ©dG ôNBG ¢ü q°üN øeh ,Oƒ¡«∏d Éª¡«a
 óæà°SG É‰EG ΩÉ«°üdÉH ójó÷G ΩÉ©dG n∫ shCGh
 nΩÉ`` n°U rø ne{ :´ƒ``°Vƒe måjóM ≈``∏Y
 nø pe mΩ rƒ nj n∫ sh nCG nh pá sé p◊G … pP rø pe mΩ rƒ`` nj nô pNBG
 ní nà nà raG nh ná n«`` p°VÉnŸG ná næ`` s°ùdG nº nà nN , pΩ sô nëoŸG
 o¬nd o¬∏dG nπ n© nL mΩ rƒ`` n°ü pH nán∏Ñ r≤ nà r°ùoŸG ná næ s°ùdG
 åjóM ƒgh ,z ká næ`` n°S nÚ`` p°ù rª nN nI nQÉ`` sØ nc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y l≥n∏à oflh lÜhòμe
 :áeÉ°T ƒHCG ∫Éb ,ºs∏`` n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG
 ,ΩôëŸG á∏«d ∫hCG ‘ lA»``°T äCÉj ⁄h{
 QÉKB’G ø``e π≤f É``ª«a oâ`` r°û sà na ó``bh
 å``jOÉMC’G ‘h ,É kØ«©``°Vh É kë«ë``°U
 ,É kÄ«°T É¡«a ôcP G kóMCG QCG º∏a áYƒ°VƒŸG
 øe -¬∏dÉH PÉ``«©dGh- ± qƒ``îJC’ ÊEGh
 óæY oº∏©dGh.zÉ kãjóM É¡«a ≥``∏àîj mÎØe
 p¬∏d oóª◊G p¿CG ÉfGƒYO oôNBGh ,≈dÉ©J p¬``∏dG
 Éæ u«Ñf ≈∏Y o¬∏dG ≈s∏`` n°Uh ,ÚŸÉ©dG uÜQ
 ¬ pfGƒNEGh ¬Ñë``°Uh ¬dBG ≈``∏Yh mó sªfi

.É kª«∏°ùJ ºs∏ n°Sh ,øj uódG Ωƒj ≈dEG

o

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ∫Éb – ¬``æY ˆG »°VQ – ô``HÉL ø``Y
 ¬«∏Y ˆG »``∏°U ) ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :
 ¢``ùªÿG  äGƒ``∏°üdG  π``ãe  {  (  º``∏°Sh
 ÜÉ``H  »``∏Y ô``ªZ QÉ``L ô``¡f  π``ãªc
 ¢ùªN Ωƒj πc ¬æe π``°ùà¨j ºcóM CG

{ äGôe

∫Éb –b  ¬``æY ˆG »°VQ –Q ô``HÉL ø``Y
¬«∏Y ˆG »``∏°U ) ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :

»»

¢``ùªÿG äGƒ``∏°üdG π``ãe { ( º``∏°Sh

حديث قدسي

هل الكواكب تسبح فعلاً؟ 


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 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Iôjóe ∫ƒ≤J
 áÑ°SÉæÃ ¿É``°ûJ â``jôZQÉe (WHO)
 á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d »``ŸÉ©dG ´ƒÑ°S C’G
 Aƒ°S ø``e ájÉbƒ∏d π``Ñ°ùdG π``°†a CG ¿ EG{
 QÉ``¨°Uh  ™``°VôdG  äÉ``«ahh  á``jò¨àdG
 º¡YÉ°VQ EÉH AóÑdG ¿Éª°V ƒ``g ∫ÉØW C’G
 ø``e ≈``dh C’G á``YÉ°ùdG AÉ``æK CG É``«©«ÑW
 É¡àª∏c ‘ IôjóŸG äõ``cQh.zºgOÓ«e
 á∏°UGƒàŸG ´ƒÑ°S C’G äÉ«dÉ©a á``Ñ°SÉæÃ
/¢ù£°ùZ CG ø``e ™HÉ°ùdG ≈d EG ∫h C’G ø``e

 QÉ``°üàb’G{  IQhô``°V  ≈``∏Y  2009  Ü BG
 áj CG áaÉ°V EG ¿hóH áYÉ°VôdG ∂∏J ≈∏Y
 ¿ EGh ≈``àM ,iôN CG π``FGƒ°S h CG á``ª©W CG
 ∫ÉØW C’G Æƒ∏H ≈àM ∂dPh ,AÉ``e âfÉc
 º¡YÉ°VQ EG á``∏°UGƒe º``K ,ô``¡°T CG á``à°S
 á∏ªμe ájòZ CG º``¡FÉ£Y EG ™``e kÉ«©«ÑW
 ≈∏Y ôª©dG ø``e ÚeÉY º``¡Zƒ∏H ≈àM

.zπb C’G
 ÚeÉ©dG ø``jòg ¿ CG äÉ``°SGQódG ó``c DƒJh
 ,πØW … CG IÉ``«M ø``e kGóL Ú``jQhô°V
 ¬jód »YÉæŸG ΩÉ``¶ædG á«dÉ©a IOÉ``jõd
 ∂dòch ,¢VGôe C’G ∞``∏àfl áehÉ≤eh
 ≈``∏Y  äGQó``≤dG  ø``e  ó``jõŸG  ¬``ëæŸ
 kGóL IÒãc óFGƒah ,AÉcòdGh ´GóH E’G
 IóŸ ójóëàdÉHh á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d
 áë«°üædG ôcòàf Éægh.Ú∏eÉc ÚeÉY
 áë°üdG áª¶æe â``≤Ñ°S »àdG á``«¡d E’G
 ∫É``b É``eóæY AÉ``ÑW C’G ø``e É``gÒZh
 sø og nO n’ rh nCG nø r© p°V rô oj oäG nó`` pdG nƒ rdG nh) :≈dÉ©J
 sº`` pà oj  r¿ nCG  nOG nQ nCG  rø`` n pŸ  p rÚ`` n∏ peÉ nc  p rÚ`` nd rƒ nM
 Gƒ``∏e CÉJh .]233  :Iô``≤ÑdG] ( ná nYÉ n°V sôdG
 π``≤j  ⁄  ≈``dÉ©J  ˆG  ¿ CG  ∞``«c  »``©e
 p rÚ`` nd rƒ nM) :∫É``b π``H §``≤a ( p rÚ`` nd rƒ nM)
 ΩGõàd’G ≈∏Y ó«c CÉàdG IOÉjõd ( p rÚ n∏ peÉ nc
 ádÉ°SQ √ò``g :∫ƒ≤fh.Ú∏eÉc Ú``eÉ©H
 Éfó«°S I qƒ``ÑæH ∂°ûj øe πμ``d IójóL
 ¿ CG øªa ,º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi
 ¢TÉY …òdG ƒgh – Ëô``μdG »ÑædG º∏Y
 Ió``ŸÉH - …OÓ``«ŸG ™``HÉ°ùdG ¿ô``≤dG ‘
 áª¶æe É¡JQôb Éªc ´É°VQ EÓd á``«dÉãŸG
 …OÉ``◊G ¿ô``≤dG  ‘ á``«ŸÉ©dG  á``ë°üdG

!?øjô°û©dGh

المدة المثالية للرضاعة 
الطبيعية

Ω «
 ΩÉ«``°ü
Ω

 ¬dBGh ¬`
Ω

 n¿É n°† ne
 ¬dGh ¬`

 pIÓ°üd
 ¿É°†e

 ócÉàjh
 pp

 Ωƒ«dG ƒ

فْــرِغْ عَلَيْنَــا صَبْــرًا وَتَوَفَّنَــا  « رَبَّنَــا أَ
مُسْــلِمِينَ»

 

 ΩÉæŸG ‘ ƒ¡a kÉeƒ¶æe ¿Éc GP EG Dƒd Dƒd-
 øªa ¿Éª∏Z h CG ódh h CG º∏©dGh ¿ BGô≤dG

 ¿ BGô≤dG ô°ùØj ¬f EÉa kG Dƒd Dƒd Ö≤ãj ¬f CG i CGQ
 . kÉHGƒ°U

 ¬f EÉa ¬YÉH h CG kG Dƒd Dƒd ™∏H ¬f CG i CGQ øeh-
 .º∏Y Dƒd Dƒ∏dGh ¿ BGô≤dG ≈°ùæj

 ¥Rôj ¬f EÉa G Dƒd Dƒd ™«Ñj ¬f CG i CGQ øeh-
 øeh ¢SÉædG ‘ Èμjh kGÒãc kÉª∏Y

 ø°ùM ¿ƒμj ¬f EÉa kG Dƒd Dƒd ¬«a ‘ πNO CG
 ¬«a øe Åd BÓdG Ìæj ¬f CG i CGQ ¿ EGh øjódG
 ¬f EÉa ÉgòN CÉj ’ ƒgh É¡fhòN CÉj ¢SÉædGh

 .¬H ¿ƒ©Øàæjh ¢SÉædG ß©j ¢VÉb
 øe ÜÉ°U CG IQO ≈£Y CG ¬f CG i CGQ øeh-

 É¡∏©dh i CGQ Ée Qób ≈∏Y kÉàæH ¬∏g CG ¢†©H
 ¬f EÉa I Dƒd Dƒd ÜÉ°U CG ¿ EGh ájQÉL ¿ƒμJ ¿ CG

 .êhõàj
 ódh ¬f EÉa kG Dƒd Dƒd QÉ©à°SG ¬f CG i CGQ øeh-

 øe êôîà°SG ¬f CG i CGQ ¿ EGh ≈≤Ñj ’
 ô¡ædG øe h CG kGÒãc kG Dƒd Dƒd ôëÑdG ô©b
 QÉbh C’ÉH πªëjh ¿GõØ≤dÉH ∫Éμj Ée

 k’ÓM k’Ée Ö«°üj ¬f EÉa ¿ÉÑ≤dÉH ¿Rƒjh
 Üƒ°ùæŸG πLôdG øe h CG ∂∏ŸG Rƒæc øe

 ΩóN ÒãμdG Dƒd Dƒ∏dGh ô¡ædG ∂dP ≈d EG
 kÉKGÒe ™bƒàj øe ≈d EG Òãc çGÒeh

 ‹Gƒ∏dh º∏Y ⁄É©∏d ÒãμdG Dƒd Dƒ∏dGh
 ™fÉ°üdGh ¥ƒ°ù∏dh IQÉŒ ôLÉà∏dh áj’h

 A»°T πc ∫Éªc Dƒd Dƒ∏dGh Éª¡à©æ°U
 .¬dÉªLh

 ¬f EÉa Ö°ûîH kG Dƒd Dƒd Ö≤ãj ¬f CG i CGQ øeh-
 .Ωôfi äGP íμæj

 ºàμj ¬f EÉa kG Dƒd Dƒd ™∏H ¬f CG i CGQ øeh-
 .√óæY IOÉ¡°T

 ¢SÉædG ÜÉà¨j ¬f EÉa ¬¨°†e ¬f CG i CGQ øeh-
 ¬f EÉa ¬©∏Hh ¬¨°†eh √ CÉjÉ≤J ¿ EÉa AÉjôdÉH

.º¡HÉà¨jh ¢SÉædG ójÉμj

 لؤلؤ

في حكم صيام شهر االله المحرم 
فركوسفركوس

 لؤلؤ

  
  

قصة اصغر 
طفل اعتنق الدين 

الإسلامي…سبحان االله 
 »μjôe CG πØW ¬fG á``HƒéY C’G √òg ºμ«d EG

 ΩGô◊G ó``é°ùŸG Qhõ``«d ¬ahô°üe ™``ªéj

 QÉàîj √ôªY øe ô``°ûY á«fÉãdG ‘ πØW.

 ´ÉæàbG ø``Y ¬≤æà©«d. »``eÓ°S E’G ø``jódG

 h CG ¢üî°T … CG π``NóJ ¿hOh. ¿É``Á EGh ΩÉ``J

 ¢üî°T … CÉH ¬FÉ≤àdG ¿hO π``H ! ¬d ¬JƒYO

 πØ£dG ™``e kÓ©a çó``M Ée Gò``g!! º``∏°ùe

 óªfi ¬°ùØf ≈ª°Sh º∏°S CG …òdG Qó``æ°ùμdG

 âcôJ πØ£dG Gòg: ∫ƒ≤jh.ˆG óÑY øH kG

 äÉfÉjódG Ú``H QÉ``«àN’G á``jôM ¬e CG ¬``d

 ™``«ªL ø``e kÉ``Ñàc ¬``d äô``°†M CG ¿ CG ó``©H

 ó©Hh ájhÉª°ùdG ÒZh ájhÉª°ùdG óFÉ≤©dG

 ¿ CG  Qó``æ°ùμdG  Qô``b  á``°üëØàe  IAGô``b

 øe kGÒãch IÓ``°üdG º∏©àa kÉ``ª∏°ùe ¿ƒ``μj

 á«Yô°ûdG  ΩÉμ``M C’Gh á``«Hô©dG  äÉ``ª∏μdG

 ¿ CG ¿hO Gò``g πc.Qƒ``°ùdG ¢``†©H ß``ØMh

 øY πÄ°S ÉeóæYh!! ó``MGh º∏°ùÃ »≤à∏j

 º∏°ùe ¬``fƒμd É``¡¡LGƒj »``àdG äÉ``Hƒ©°üdG

 ¬HGƒL ¿Éc »``eÓ°S EG Ò``Z ƒ``éH ¢``û«©j

 ¢†©H ¬JƒØJ ¿ CG ƒ``g Iô°ù◊G ¬Ø∏J …ò``dG

 ¬àaô©e Ωó``Y Ö``Ñ°ùH kÉ``fÉ«M CG äGƒ``∏°üdG

 øY πÄ°S ÉeóæYh.¬bóH IÓ°üdG äÉbh C’

 ÒãμdG ¬d ¿ CÉH ÜÉL CG, ¬``JÉ«æe CGh ¬MƒªW

 á«Hô©dG á¨∏dG º∏©àj ¿ CG É¡æe äÉ«æe C’G øe

 ¬JÉ«æe CG ºg CGh. ËôμdG ¿Gô≤dG ßØëj ¿ CGh

 ôé◊G πÑ≤jh áeôμŸG áμe ≈d EG Ögòj ¿ CG

 ™ªL ∫hÉëj ¬``fG: kÓFÉb πªc CGh. Oƒ``°S C’G

 IQÉjR øe ø``μªà«d »YƒÑ°S C’G ¬``ahô°üe

 300 ™ªéj ¿ CG ´É£à°SGh.Ée kÉeƒj ˆG â«H

 1000 ™ªéj ¿ CG ô¶àæjh ¿ B’G ≈àM Q’hO

 ÜÉ``gòdG ™``«£à°ùj »``μd »``μjôe CG Q’hO

 É¡«d EG íª£j »àdG áæ¡ŸG øYh. ∑É``æg ≈d EG

 π≤æ«dk GQƒ°üe íÑ°üj ¿ CG ójôj ¬f CÉH :∫É``b

 ó≤a. Úª∏°ùŸG ø``Y á``ë«ë°üdG IQƒ``°üdG

 ójó©dG ógÉ°Th ä’É``≤ŸG øe Ò``ãμdG CGôb

 IQƒ°U ¬``jƒ°ûJ ∫hÉ``– »àdG ΩÓa C’G ø``e
.ΩÓ°S E’G

  2024 ¢SQÉe 28 ¢ù«ªÿG
`g1445  ¿É°†eQ 18 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 
  


 

  
 
 
 


 

  

 
 



   

 
 
 


    

 



18

 
 
 


 
 

 
 


 



    
 

  

 

  
 
 
 


 




 
  
 
 
   

 
  

  

 
 

 
 

 

  

 







  




 



 
   

 
  


  
 






  
 


  






 

 
 

 
 
  


   
  

 

  







 


 
 



  



 
 

 
 

 
    
  

 
 
 
 
 


     

  


 

 


    
 
   


  


 


 
 

 

  
  
10 



  

 




  8


  
   

 
  

   


  

    





 
 
 
  
 
  


   
 
 
 


    
 
  
 
 
 
  


   
  

  
 
  
 
 

 




  

   


  



     
 
   

      
    



            
    
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 
 
    

 


  
  
 
 
   




   


   
 Vascular

 
   

Pigmented
   
  Structural

 
 
Grooves    


  

 

1818

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الطب البديل


 

 1




 
   2

 




  3






 
    4


 

 








  






 
  

 



    

   

 


 

Cherry 
  

 
1

  


  

1Anthocyanin 
  
   
 

12 

 
  


 


 
 

  



 
 


 

 

  

 
 




 
  




  

 
   
  
   
  
 


 
 

   


  
    
 
  Clou de girofle 

Eugenia Caryophyllata
cengkeh


  


  

–
 


K
 
K
 
 




  •
3  •

  •
  •




    •



   •
   

 
  •

  
   •


     •
 


     •


 
    •

    
 
  6





 

       
 

  



 


 
   •
 
 
 
  
 
 
 


  
 




•

•
    •



  
 




     
    
      
  ""


  
     
 
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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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 ""
 

    


""




    


     





     



    







  



 

 

   






















 





 "" ""

"


 ""
 ""

"
"




 …









"
6
"

""
       "
"




"
" ""
4
5"








"




 
19261917

1927


1948
1949

1951
1967



22202428
144518

  

  

 



 

 



""


""
""

 "" ""
""



  
""
 ""








5

1928
1948



""





2023








80
"






"

""
 ""


 ""


 "     "







 
 


"
"


 

"

"
 "" 1948


"""

"
1977 ""
""
 

 " "2005
  ""







ـ
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áæJÉH ‘ âfÓ°ùcÉJ ájó∏ÑH »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb

الكهرباء الريفية ويئة المسالك من 
اولويات مطالب الفلاحين

 Ö©∏J √É«ŸG ¿G ¬«a ∂°T ’ É‡
 hG  ìÉ‚  ‘  »°SÉ°SG  QhO
 ,  »MÓØdG  º°SƒŸG  IQÉ°ùN
 √É«ŸG  QOÉ°üe  ¿G  QÉÑàYEÉHh
 ∫ƒ£g ô¶àæj øe ∑Éæg IójóY
 ¬∏«°UÉfi  »≤°ùd  QÉ£e’G
 íª≤dG  QGôZ  ≈∏Y  á«YGQõdG
 øe  ∑Éæg  øμd  ,  Ò©°ûdGh
 IôªãŸG  QÉé°T’G  ‘  π¨à°ûj
 ÉgÒZh  ¢ûª°ûŸGh  ¿ƒàjõdÉc

 QÉHG  ôØ◊ ¿ƒMÓØdG  Åé∏«a  ,  º¶àæeh  …QhO  πμ°ûH  √É«ŸG  êÉà– IÒN’G  √òg  ,
. á«bÉ°ùdG hG Ò£≤àdG ΩÉ¶f ≥jôW øY »≤°ù∏d √É«e äÉfGõN AÉæH hG ájRGƒJQG

 O’hG IôFGóH IóLGƒàŸG âfÓ°ùcÉJ ájó∏H »∏Y øH ≈°Sƒe O’hCG ájôb »Øa        
 √É«ŸG èjQÉ¡°U ≈∏Y »≤°ùdG á«∏ªY ‘ ÚMÓØdG øe ÒãμdG óªà©j , ¿Éª«∏°S »°S
 â∏N äGƒæ°S òæe á≤£æŸG ÜöV …òdG ±ÉØ÷G ÖÑ°ùH ∑Ó¡dG øe ºgQÉé°TG PÉ≤f’
 ÜÉë°UG ¢†aQ ÖÑ°ùH , Iôaƒàe ÒZ íÑ°üJ ób iôN’G »g á«∏ª©dG √òg øμd ,
 º¡JÉæMÉ°ûd ÜÉ£Y’G Òãc ‘ âÑÑ°ùJ »àdG ≥jô£dG Qƒgóà∏d √É«ŸG π≤f äÉæMÉ°ûdG

. IôªãŸG QÉé°T’G øe ±’B’G äGöûY äƒÃ Qòæj Ée ,
 IQhö†H  ÚdhDƒ°ùª∏d  ádÉ°SQ  á≤£æŸG  GƒMÓa  ¬Lƒj  Oó°üdG  Gòg  ‘h          
 ∞∏àfl π≤æd , ´QGõŸG ÜÉë°UG É¡∏ª©à°ùj »àdG á«MÓØdG ∂dÉ°ùŸGh ¥ô£dG áÄ«¡J
 ô£N øe Iôªãe Iôé°T ∞dG 100 áHGôb PÉ≤fGh , á«MÓØdG ¢VGôZ’Gh äGõ«¡éàdG
 ¿ƒàjõdG  âjõd áaÉ°V’ÉHh ¿ƒàjõdG  êÉàfEÉH  áahô©e á≤£æŸG ¿CG  øjócDƒe ,  ∫GhõdG

. IOƒ÷G á«dÉY
 á≤£æŸG ‘ »°SÉ°SG ÖdÉ£e É°†jG á«ØjôdG AÉHô¡μdG ¿G Úμà°ûŸG äGP ±Oôjh        
 ‹É©dG OOÎ∏d áaÉ°V’ÉH øªãdG á°†gÉH AÉjô¡μdG IQƒJÉa ∞«ØîJ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ
 øe Qób ÈcG OÉ°ü◊ Oƒ¡éŸG áØYÉ°†Ã ¿hócDƒj ´QGõŸG ÜÉë°UG , IÒN’G √ò¡d

. »æWƒdGh »∏ëŸG êÉàf’G ºYO ó°üb ÖdÉ£ŸG √òg äôaƒJ ¿G QÉªãdG

" áæJÉÑH ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG IGƒ¡dG »°VÉjôdG …OÉædG " áÑ©°üdGh IÒ°ù©dG ¬ahôX ºZQ

دعم الاندية الرياضية حديثة التأسيس 
خطوة لبناء مجتمع واع ومتحضر  

 QÉ‚ ó«¡°ûdG  IGƒ¡dG   »°VÉjôdG  …OÉædG  ¢ù°SCG            
 ∞°üfh áæ°S Qhôe ’EG  ºZôa ,  2023  áæ°S áæJÉÑH  ôjòf
 ôZÉ°UCÓd á«F’ƒdG ádƒ£ÑdG ‘ ∑QÉ°T ó≤a ¬°ù«°SCÉJ ≈∏Y
 ∫hGõjh Gòg , á«F’ƒdG á£HGôdG ¢SCÉμd áaÉ°VE’ÉH ôHÉcC’Gh
 Ió«°ûc »ëH á«fóŸG  ájÉª◊G  Ö©∏e ‘ ¬JÉÑjQóJ  …OÉædG

. ôHÉcCÓd áaÉ°VE’ÉH ÓØW 60 ÖjQóJ ≈∏Y ¬aGöTEÉH
 RôHCG  øe G kóMGh ôjòf QÉ‚ ó«¡°ûdG  …OÉf Èà©jh         
 , »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y ICÉ°ûædG áãjóM á«°VÉjôdG …OGƒædG
 …OÉædG Ωó≤j å«M ,ÜÉÑ°ûdG ÖjQóJh øjƒμàH ºà¡j …òdG
 á«°VÉjQ  á£°ûfCG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  ÜÉÑ°û∏d  Iõ«‡  É k°Uôa
 áë°üdG õjõ©J ‘ ºgÉ°ùj É‡ , Ωó≤dG Iôc ¢üîJ áØ∏àfl
 ∫ÓN øªa ,á«°üî°ûdG äGQÉ¡ŸG á«ªæJh á«fóÑdG ábÉ«∏dGh
 Éæd  ìöU  …òdG  ¥OÉ°üdG  óªfi  QÉ‚  ≥jôØdG  ÜQóe
 »àdG ≥jô£dG áWQÉNh …OÉædG ±GógCG ∫ƒM Iôμa ÉfÉ£YCGh
 á«æH ÒaƒJ ≈∏Y  πª©j …OÉædG ¿CG ó‚ , É¡≤«≤ëàd ¿ƒ©°ùj
 áaÉ°VE’ÉH , Ωó≤dG Iôc ‘ ÜÉÑ°ûdG ÖjQóàd á∏eÉμàe á«à–
 äÉeÉªàgG Ö°SÉæJ áYƒæàe á«ÑjQóJ èeGôH …OÉædG Ëó≤àd

 ácQÉ°ûÃ ,ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl ‘ ÜÉÑ°ûdG äGQÉ¡eh
  . á«dÉY IAÉØch IÈN …hP ÚHQóe

 Iô£°ùŸG …OÉædG ±GógCG øe ¬fCG ÉæKófi Éæd ócCG É°†jCG         
 áª¡ŸG á«°VÉjôdG º«≤dG öûfh ÜÉÑ°ûdG á«°üî°T øjƒμJ
 ,ÊÉØàdGh  ,πªëàdGh  ,»YÉª÷G  πª©dGh ,•ÉÑ°†f’G  πãe
 äÉ≤HÉ°ùŸGh  äÉÑjQóàdG  ∫ÓN  øe  º«≤dG  √òg  õjõ©J  ºàj
 øeh  ,…OÉædG  É¡ª¶æj  »àdG  á«YÉªàL’G  á£°ûfC’Gh
 õ«ªàdGh  ìÉéædG  ≥«≤–  ≈∏Y  ÜÉÑ°ûdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN
 º¡ÁôμJ  ºàjh  ,á«ÁOÉcC’Gh  á«°VÉjôdG  º¡JGOƒ¡›  ‘

 ÉeCG  ,  º¡aGógCG  ≥«≤–  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  º¡©«é°ûJh
 ájhôc á°SQóe ¿ƒμj ¿CG  ≈dEG  …OÉædG  ≈©°ù«a ÓÑ≤à°ùe

.  »æWƒdGh »∏ëŸG iƒà°ùŸG ≈∏Y
 …OÉædG ô≤àØj áÑ©°U ¿ƒμJ Ée ÉªFGO äÉjGóÑdG ¿’h         
 ¿ƒ©°ùj  ¬«∏Y  ÚªFÉ≤dG  π©L  Ée  ,  äÉ«fÉμeE’G  ójó©d
 Éª¡e  á∏°†ØŸG  º¡à°VÉjQ  á°SQÉ‡  QGôªà°S’  øjógÉL
 øe  áFÉŸÉH  90  ¿G  ∫Éb  ÜQóŸG  íjöüJ  Ö°ùëa   ,  øμj
 `H  IQó≤ŸG  …OÉædG  äÉbÉ≤ëà°SG  ¿ƒ©aój  ’  ÚWôîæŸG
 áaÉ°VE’ÉH  ,  IÒ°ù©dG  ájOÉŸG  º¡ahôX ÖÑ°ùH  êO  8000
     . ´É£≤dG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG ±ôW øe áfÉYEG …CG »≤∏J Ωó©d

  ¥OÉ°üdG óªfi QÉ‚ …OÉædG ÜQóe ¿EÉa IQÉ°TEÓd          
  áj’ƒdG êQÉN ¥ôa IóYh áæJÉH ÜÉÑ°T ≥jôØd ≥HÉ°S ÖY’
 ÚÑYÓdG πc Gôμ°TG " É¡«a ∫Éb ¬d áMƒàØe áª∏c »Øa ,
 ΩGó©fG  ºZQ ôHÉcC’G  áÄa  á°UÉN ≥jôØdG  ™e  GƒÑ©d  øjòdG
 ¢SÉædG πμd …ôμ°T ¬LhG Éªc , äÉ«fÉμeE’G øe ójó©dG
 ¿höüj ¿ƒdGõj ’ øjòdGh ÉfhóYÉ°S øjòdG AÉæãà°SG ¿hO

. πHÉ≤e …CG ¿hóH …OÉædG ºYO ‘

áfÉjô°ùH »æWƒdG ∑QódG 

 حجز 2400 وحدة مشروبات
 كحولية و 50400 قرص فحم

للشيشة دون فاتورة

 äÉbô£dG  áμÑ°ûd  áeÉ©dG  áÑbGôŸG  QÉWEG  ‘
 âæμ“  ,»æWƒdG  ∑Qó∏d  á«∏«∏dG  äÉjQhódGh
 ,   áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 á«dƒëc  äÉHhöûe  IóMh  2400  õéM  øe

.ΩÉéMC’Gh ´GƒfC’G ∞∏àîÃ
 »æWƒdG  ≥jô£dG  iƒà°ùe ≈∏Y É¡£Ñ°V ” á«ªμdG
 OGôaCG √ÉÑàfG âØd øjCG ,ábÉ£dG áà°ûÃ §Ñ°†dÉH 75 ºbQ
 É¡≤FÉ°S  ΩÉb  »àdG  ∂«aGôJ  ƒfhQ  ´ƒf  áÑcôe  ó°ùdG
 Égƒëf Gƒ∏≤æJ øjCG ó°ùdG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG πÑb ∞bƒàdÉH
 ó©H QGôØdÉH P’ ób É¡≤FÉ°S ¿CG GhóLh É¡æ«M Égó≤Øàd
 ,áÑcôŸG ¢û«àØJh áeRÓdG á«æeC’G äÉWÉ«àM’G òNCG
 ,ƒ≤fƒW  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  1680  ≈∏Y  Qƒã©dG  ”
 ôªN  IQhQÉb  240  ,øμæg  ´ƒf  ôªN  IQhQÉb  480
 ô≤e ≈dEG áÑcôŸGh äÉHhöûŸG π≤f ºà«d ,QƒaƒH ´ƒf

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G á∏°UGƒŸ ábôØdG
 áfÉjöùH  »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG
 äÉHhöûŸG õéM ”h á«°†≤dG ‘ É≤«≤– âëàa

.áÑcôŸG h á«dƒëμdG
 ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  ábôØdG  äõéM  ôNBG  ÈN  ‘h
 á°û«°ûdG  ºëa  ¢Uôb  50400  áfÉjöùH  »æWƒdG
 äGP ΩÉ«b AÉæKCG Oƒ©J á«°†≤dG äÉ«ã«M ,IQƒJÉa ¿hO
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ≥jô£dG áWöT áeóîH ábôØdG
 ∞«£°Sh áæJÉH »àj’h ÚH §HGôdG 75 ºbQ »æWƒdG
 áfÉjöS ájó∏H Ú©dG ¢SCGQ ábÉ£dG ájô≤H §Ñ°†dÉHh
 ó©H ∑ÉL ´ƒf áæMÉ°T Ïe ≈∏Y á«ªμdG §Ñ°V ” ,
 áÑ∏Y  14  ‘  πãªàJ  É¡æàe  ≈∏Y  ádƒªM  áæjÉ©e
 28800  :  ‘ á∏ãªàe á°û«°û∏d ºëa øe (áfƒWôc)
 ´ƒf  ¢Uôb  Sable-Noir), 18000  ´ƒf  ¢Uôb
 ” øjCG  ,(Shisha-Lite  ´ƒf swift-plus) 3600
 ÚÑJ IQƒJÉØdG Ö∏W óæYh …QÉéàdG πé°ùdG áÑbGôe
 ábôØdG ô≤e ≈dEG  √OÉ«àbG ” ÉgôKEG  ≈∏Y ,É¡μ∏Á ’ ¬fCG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 áYÉ°†ÑdG  õéM  ™e  á«°†≤dG  ‘  ≥«≤–  íàa  ”
 IQÉéàdG  ájôjóe  ™e  ≥«°ùæàdGh  ö†fi  á£°SGƒH
 ∫Éªμà°SG  ájÉZ  ≈dG  »æ©ŸG  ìGöS  ¥ÓWEG  ™e

.≥«≤ëàdG äGAGôLEG

 ¢SGQ IôFGO ΩÓ°S O’hG ájó∏H ¿Éμ°S ô≤àØj         
 , á«°SÉ°SG á«ë°U áeóÿ , áæJÉH áj’ƒH ¿ƒ«©dG
 IOó©àŸG IOÉ«©dÉH ó«dƒà∏d áë∏°üe ‘ á∏ãªàŸGh
 AÉ°ùædG øe ÒãμdG ô£°†«a , á≤£æŸÉH äÉeóÿG
 ºZQ  IQhÉ›  äÉjó∏H  ‘  øgódƒe  ™°Vh  ‘
 ó«dGƒŸG  π«é°ùàd  áaÉ°V’ÉH  ,  π≤æàdG  IQƒ£N
 ájó∏H  ≈≤Ñàd  ,  É¡«a  hOGORG  »àdG  äÉjó∏ÑdÉH

. ÊÉμ°ùdG Oó©dG äÉÑK ‘ ΩÓ°S O’hG
 ¿G  Éæd  GƒdÉb  ¿Éμ°ù∏d  äÉëjöüJ         
 ¿ƒééëàj  ´É£≤dG  Gòg  øY  ÚdhDƒ°ùŸG
 IOÉ«©dG  øY  á∏°üØæe  IójóL  áë∏°üe  RÉ‚EÉH
 ∂«gÉf  ,  IÒN’G √òg øY §¨°†dG  ∞«Øîàd ,
 òæe äÉeóÿG IOó©àe IOÉ«©∏d ájQõŸG ádÉ◊G øY
 á∏WÉªŸG ‘ âÑÑ°ùJ »àdGh , º«eÎdG ∫É¨°TG CGóH

 .ó«dƒàdÉH á°UÉÿG áë∏°üŸG πªY CGóÑH
 á«ë°üdG ájÉYôdG äÉ«°SÉ°S’ ´ƒLôdÉÑa        
 πμd ¿hô≤àØj á≤£æŸG  AÉ°ùf ¿G  óŒ πeGƒë∏d
 ó–  ¿G  É¡fCÉ°T  øe  »àdGh  áªFÓŸG  ±hö†dG

 óM  ≈∏Y  Ω’G  hG  Úæ÷G  Ö«°üJ  ób  ¢VGôeG
 ¿EÉa  ∫ÉéŸG  ‘  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  ,  AGƒ°S
 áeÓ°S ¿Éª°V »g πeGƒë∏d á«ë°üdG ájÉYôdG
 IO’ƒdGh  πª◊G  áHôŒ  õjõ©Jh  Úæ÷Gh  ΩC’G
 øeó≤àj ¿CG πeGƒë∏d »¨Ñæj å«M ,ΩÉY πμ°ûH
 ó«dƒàdGh  AÉ°ùædG  áë°U  ‘  Ú°ü°üîàª∏d
 ∫ÓN áÑ°SÉæŸG IQƒ°ûŸGh ºYódG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d
 ÒaƒJ Öéj ∂dP ≈∏Y IOÉjR , áª¡ŸG IÎØdG √òg
 , »ë°üdG ∞«≤ãàdGh IQƒ°ûŸG , áª«∏°ùdG ájò¨àdG
 Ò°†ëàdG , áeRÓdG äGQÉÑàN’Gh äÉ°UƒëØdG
 ¿G ÖLh äÉ«°SÉ°SG »ØWÉ©dG ºYódG h IO’ƒ∏d
 áª«∏°S IO’h ¿Éª°†d πeGƒ◊G πc iód ôaƒàJ

. ΩÓ°S O’hG ájó∏H ‘ ÉeÉ“ áÑFÉZ É¡fG ’G ,
 á≤£æŸG ¿Éμ°S ÖdÉ£j Oó°üdG Gòg ‘h        
 IOó©àe  IOÉ«©dÉH  ó«dƒà∏d  áë∏°üe  ÒaƒàH
 ÅÑY ∞«Øîàd  øμ‡ âbh ÜôbG  ‘ äÉeóÿG
 ‘ º¡FÉæHG π«é°ùJh IQhÉéŸG äÉjó∏Ñ∏d π≤æàdG

 . Ω’G º¡àjó∏H

 "IQhÉ› äÉjó∏H ‘ ºgAÉæHG π«é°ùJ"áæJÉH áj’h ΩÓ°S O’hG ájó∏H

المطالبة بمصلحة للتوليد بالعيادة متعددة الخدمات

مطالب بإنجاز قنوات الصرف الصحي 
والتعبيد الطرقات 

 áÑ≤«b ájó∏H zQÉμàdG ´GQP { áà°ûe
 áæJÉH áj’h

 IójôL  âeÉb  ,  2021  áæ°ùd  IOƒ©dÉH
 ,  Qƒ°üe  »Øë°U  ≥«≤ëàH  ájGôdG
 ¿Éμ°S  ¬°û«©j  …òdG  …QõŸG  ™°Vƒ∏d
 áÑ≤«b  ájó∏ÑH  QÉμàdG  ´GQP  ≥£æe
 Éæ£∏°S  å«M  ,  ¿ƒ«©dG  ¢SGQ  IôFGO
 á∏ãªàŸGh  ÖdÉ£ŸG  ºgG  ≈∏Y  Aƒ°†dG
 á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  ≈dh’G  áLQódÉH
 √òg  ,  Ò¡£àdG  áμÑ°Th  Üöû∏d
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  áHƒ°ùfi  á≤£æŸG
 πÑ°ùdG  πc  ádhódG  É¡d  äóæL  »àdG
 É¡d π≤æJ å«M , áeR’G √òg øe óë∏d
 º«gGôHG  π¶dG  ≥WÉæÃ  ∞∏μŸG  ∑GòfG
 ôjRh Ö°üæe É«dÉM π¨°ûj …òdG OGôe

. á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG
 äGƒæbh Üöû∏d á◊É°üdG √É«ŸG ó©J         
 áë∏ŸG πcÉ°ûŸG óMCG »ë°üdG ±öüdG
 º°ùàj öüY »Øa ,öVÉ◊G âbƒdG ‘
 ’ ,IhÌdG IOÉjRh »LƒdƒæμàdG Ωó≤àdÉH
 ¿ƒfÉ©j ¢UÉî°TC’G ÚjÓe ∑Éæg ∫Gõj
 √É«ŸG  äGOGóeEG  ‘  ´hôe  ¢ü≤f  øe
 äÉeƒ¶æe ÒaƒJ ‘ ¢ü≤fh áØ«¶ædG

.áªFÓŸG »ë°üdG ±öüdG
 ” É¡æY ÉæKó– »àdG á≤£æŸG »Øa        
 ’G , ájRGƒJQ’G QÉHB’G øe ójó©dG ôØM
 ójóY ‘ õé©dÉH º°ùàJ IÒN’G √òg ¿G
 Oóéàa  ,  ¿Éμ°ùdG  ∫ƒb  Ö°ùM  äGôŸG
 ºàM  Ée  ∞bƒŸG  ó«°S  ƒg  ÜòHòàdG

 OÉéæà°S’G  ≥£æŸG  πgG  ≈∏Y
 á°†gÉÑdG  √É«ŸG  èjQÉ¡°üH
 ádÉ◊Gh  áfQÉ≤e  øªãdG
 ÉeG  ,  ¿Éμ°ù∏d  á«YÉªàL’G
 »ë°üdG ±öüdG äGƒæb øY
 ÚdhDƒ°ùŸG ¿G ¿Éμ°ùdG ∫ƒ≤«a
 ÒãμdG  ‘  OƒYh  ºgƒ£YG
 õéæJ  ⁄  É¡fG  ’G  äGôŸG  øe
 å«M  ,  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y
 äÉÑ°üŸG  ≈∏Y  ¿hóªà©j
 πμ°ûJ »àdG , äÉjÉØædG ∞∏àfl ìô£d
 ácÉàa ¢VGôeG  ‘ ÖÑ°ùàj É«Ä«H  ô£N
 öûàæj øjG ∞«°üdG π°üa ‘ á°UÉN

 . ¢VGôe’G √ò¡d πbÉædG ¢Vƒ©ÑdG
 »ë°üdG ±öüdG ÜÉ«¨Hh Gòg        
 QÉ°ûàfGh  √É«ŸG  çƒ∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ≈∏Y  É k°†jCG  ôKDƒjh  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G
 Üöùàj  å«M  ,ΩÉY  πμ°ûH  áÄ«ÑdG
 ‹ÉàdÉHh  á«aƒ÷G  √É«ŸG  ≈dEG  çƒ∏àdG
 º¶ædGh »Lƒdƒ«ÑdG  ´ƒæàdG  ≈∏Y ôKDƒj

.á«LƒdƒμjE’G
 ¿Éμ°ùdG ±Oôj ∂dP ≈∏Y IhÓY       
 ‘  πãªàJ   iôNG  ájƒªæJ  πcÉ°ûe
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdG
 QƒÑY  íÑ°üj  AÉà°ûdG  π°üa  »Øa
 π«ëà°ùŸÉH  ¬Ñ°TG  á≤£æŸG  ∂dÉ°ùe
 AGÎgG  ‘  ÖÑ°ùJ  …òdG  ôe’G  ,
 ÈYh  Oó°üdG  Gòg  ‘h  ,  äGQÉ«°ùdG
 ¬Lƒj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL äÉëØ°U
 ÚÑdÉ£e ÚdhDƒ°ùª∏d áNöU ¿Éμ°ùdG
 Ú©H º¡ÑdÉ£e òNGh πLÉ©dG  πNóàdÉH
 ‘  ¿Éμ°ùdG  ≥M  ≥«≤ëàd  ,  QÉÑàY’G
 äGƒæb  RÉ‚Gh  Üöû∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG
 É kjó–  Èà©j  …òdG  »ë°üdG  ±öüdG
 ‘Gô¨÷G  ™bƒŸGh  á°UÉN  G kÒÑc

. á≤£æª∏d



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ‘  á``¶aÉëŸG  â``ë°Vh CG  É``ªc  ●
 RÉ``Z  Qƒ``£àd”  ¢``Sôc  ô``jô≤J
 RÉ``¨dG h ,Oƒ``bh/∫É°ùŸG ∫hÎ``ÑdG
 Ú``eƒ≤ªc  •ƒ``¨°†ŸG  »``©«Ñ£dG
 …ƒ``bÉ£dG ∫É``≤àf’G ‘ Ú``«°SÉ°S CG
 ¿ CG,“ôFGõ÷G ‘ π``≤ædG ´É``£b ‘
 äGQÉ«°ù∏d  á``«æWƒdG  IÒ``¶◊G”
/∫É°ùŸG ∫hÎÑdG RÉ``¨d á∏ª©à°ùŸG
 ‘  IQÉ``«°S  850000  ó``©J  ,Oƒ``bh
 h,2023  áæ°S øe ∫h C’G »°SGó°ùdG
 ájÉ¡f ‘ ¿ƒ«∏ŸG áÑàY ió©àJ ób

.“2023 áæ°S
 äÉ``«FÉ°üM E’G ≈``∏Y GOÉ``ªàYG h      
 ,…ƒ``bÉ£dG ´É``£≤dG ‘ IÒ``N C’G
 IOÉ``jR”  ≈``d EG  á``¶aÉëŸG  äQÉ``°T CG
 RÉ``Z  ∫É``ª©à°SG  ‘  “IÈ``à©e
 ‘  Oƒ``bh/∫É°ùŸG  ∫hÎ``ÑdG
 øe AGóàHG â``∏é°S »àdG ô``FGõ÷G

 ´ÉØJQG ôKG ≈∏Y Éª«°S,2015 áæ°S
 …ò``dG  ähRÉ``ŸG  h  ø``jõæÑdG  ô``©°S
 á``«dÉŸG  Ú``fGƒ≤dG  ≈``°†à≤Ã  ”
 h,2020  h  2016-2017-2018
 h ójhõà∏d ìƒæªŸG º``YódG ÖÑ°ùH
 RÉ¨H á°UÉÿG äGõ``«¡éàdG ™°Vhh

.Oƒbh/∫É°ùŸG ∫hÎÑdG
 …ò``dG ô``jô≤àdG Ö``°ùM                
 “∞«¶f π``≤f” πªY êƒ``a √ó``Y CG
 ójóY ø``Y Ú``∏ã‡ ø``e ¿ƒ``μàj

 ∫hÎÑdG RÉZ ô©°S  ¿Éa,äGQGRƒdG
 ó``©j,ôFGõ÷G  ‘  Oƒ``bh/∫É°ùŸG
 ´É``Ñj å``«M,⁄É©dG ‘ ¢``üNQ C’G
 ¢ùªîH πbG ô``©°ùH Ú``∏ª©à°ùª∏d
 äGôe çÓK h ø``jõæÑdG øe äGôe

.ähRÉŸG øe πbG
 ≈``∏Y Ö``∏£dG  ¿É``a ¬``«∏Yh         
 É``e  Oƒ``bh/∫É°ùŸG  ∫hÎ``ÑdG  RÉ``Z
 ò``æe  ô``FGõ÷G  ‘  ó``jõj  Å``àa
 290  ø``e  Ó``≤àæe,2016  á``æ°S

 áæ°S ‘ (∫hÎH …hÉ°ùj øWƒ∏«c
 øWƒ∏«c 1800 øe ójR CG ≈d EG,2015

.2022 áæ°S ‘ ∫hÎH …hÉ°ùj
 RÉZ ≈∏Y Ö∏£dG íª°S Éªc                          
 ¢VÉØîfÉH,Oƒbh/∫É°ùŸG  ∫hÎÑdG
 ø``jõæÑdG  ∑Ó``¡à°S’“¢Sƒª∏e”
 áæ°S ‘ øW ¿ƒ«∏e 4,4 øe Ó≤àæe
 áæ°S  øW  ¿ƒ«∏e  3,3  ≈``d EG  2015
 ójõj øjõæH OÉ°üàbÉH … CG ,2022
 ,2022 á``æ°S ‘ ø``W ¿ƒ«∏e ø``Y
 äGP Ö°ùM 2015 áæ°ùH á``fQÉ≤e

.á≤«KƒdG
 ≈``∏Y ô``FGõ÷G ô``aƒàJh              
 êÉàf EG ∫É``› ‘ IÒÑc äÉ``«fÉμe EG
 h  Oƒ``bh/∫É°ùŸG  ∫hÎ``ÑdG  RÉ``Z
 Ióc Dƒe  ,•ƒ¨°†ŸG »©«Ñ£dG RÉ¨dG
 Ú``éàæŸG  ø``jPÉg  ô``jƒ£J  ¿ CG
 áªFÓe Ì``c C’G π``◊G”  ¿Ó``ãÁ
  á``jOÉ°üàb’G  äÉ``jƒà°ùŸG  ≈``∏Y

.“á«Ä«ÑdGh                 á«ë°üdGh

السياراتالسيارات المستعملة لغاز البترول المسال تفوق المستعملة لغاز البترول المسال تفوق مليون مركبة مليون مركبة

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:02
12.40
16.12
18.57
20.15

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  ‘‘  IQÉ«°SIQÉ«°S  ¿ƒ«∏e¿ƒ«∏e  áÑàYáÑàY,,Oƒbh/∫É°ùŸG ∫hÎÑdG RÉZ πª©à°ùJ »àdG äGQÉ«°ù∏d á«æWƒdG IÒ¶◊G äó©JOƒbh/∫É°ùŸG ∫hÎÑdG RÉZ πª©à°ùJ »àdG äGQÉ«°ù∏d á«æWƒdG IÒ¶◊G äó©J
..ájƒbÉ£dGájƒbÉ£dG  á«dÉ©ØdGá«dÉ©ØdG  hh  IOóéàŸGIOóéàŸG  äÉbÉ£dGäÉbÉ£dG  á¶aÉfiá¶aÉfi,,¢ùe CG¢ùe CG  ∫h CG∫h CG  ¬Jóc CG¬Jóc CG  ÉªÑ°ùMÉªÑ°ùM , ,20232023  ájÉ¡fájÉ¡f

 á∏jƒ£dG ÚY IôFGO øe CG

توقيف شخصين تورطا 
في سرقة دراجة نارية 

 á∏jƒ£dG ÚY IôFGO øe CG ô°UÉæY ø``μ“   ●
 41 ôª©dG ø``e ≠``∏Ñj ¢``üî°T ∞``«bƒJ ø``e
 á``«MÉ«°S  á``Ñcôe  Ï``e  ≈``∏Y  ¿Éc  á``æ°S
 á«Ø∏N ≈∏Y á∏jƒ£dG ÚY áæjóe êôîÃ
 Qƒã©dG ” ø``j CG Öjô¡J á«°†b ‘ ¬``WQƒJ
 á°UÉN äÉcôfi 05 ≈∏Y ¬àÑcôe π``NGóH

äÉÑcôŸÉH
 ≠∏Ñj ¢üî°T á``ë∏°üŸG ¢ùØf ∞``bh CG É``ªc    
 ábô°S á«°†b ‘ •QƒJ áæ°S 23 ôª©dG ø``e
 IQhÉéŸG äÉj’ƒdG ióM EG øe ájQÉf áLGQO
 äGAGôL E’G PÉ``îJG ™``e É¡YÉLÎ°SG º``à«d
 äÉ¡÷G ™e ≥``«°ùæàdÉH áeRÓdG á``«fƒfÉ≤dG

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG
…OGóM Iójôa

  BRI πNóàdG h åëÑdG ábôa  

 توقيف شخص و حجز 4300 
كبسولة مؤثرات عقلية

 ≈``à°ûH á``Áô÷G á``HQÉfi QÉ``W EG …± ●
 å``ëÑdG á``bôa ô``°UÉæY ø``μ“ É``¡YGƒf CG
 á``«F’ƒdG  á``ë∏°üŸÉH BRI πNóàdG  h
 ¢üî°T ∞«bƒJ ø``e á«FÉ°†≤dG á``Wô°û∏d
 áÑcôe Ïe ≈∏Y áæ°S 56 ô``ª©dG øe ≠∏Ñj
 á«ªc ¬JRƒëHh 03 á∏ªM »ëH á«MÉ«°S
 4350  ```H  Qó``≤J á``«∏≤©dG  äGô``K DƒŸG  ø``e
 á``«∏ª©dG,≠∏e  300  Ú``∏HÉ≤jôH  á``dƒ°ùÑc
 ÊGó«e »eÓ©à°SG πªY ô``KG ≈∏Y äAÉL
 áMÉW E’G ø``e á``bôØdG äGP OGô``a CG ø``μe
 ≠∏Ñe õ``éM h ¬``Ø«bƒJh ¬``«a ¬``Ñà°ûŸÉH
 äGó``FÉY ø``e êO 10000 ```H Qó``≤j ‹É``e
 äGAGô``L’G  AÉ``Ø«à°SG  ó``©H,QÉŒ’G
 ¬Ñà°ûŸG Ëó``≤J ” á``eRÓdG á``«fƒfÉ≤dG

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG ¬«a
…OGóM Iójôa

 Ωó≤dG Iôc OÉ–G ¢ù«FQ Qƒ°†ëH  
…OÉ°U ó«dh

حماد يستقبل وفدا عن الاتحاد 
الدولي لكرة القدم 

 óÑY,á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG ô``jRh πÑ≤à°SG ●
 OÉ``–’G  ø``Y  Gó``ah,OÉªM  ¿É``ªMôdG
 á``°SÉFôH,(FIFA) Ωó``≤dG  Iô``μd ‹hó``dG
 ¿ƒ``°ù∏«Z  ,OÉ``–’ÉH  É``«≤jôa EG  ô``jóe
 OÉ``–’G  ¢``ù«FQ  Qƒ``°†ëH,¢ùjófÉfôa
 ∂dPh ,…OÉ°U ó«dh Ωó≤dG Iôμd …ôFGõ÷G
 ÉØ«a IQhO äÉ``«dÉ©a º``«¶æJ ¢ûeÉg ≈``∏Y
 26  ≈``d EG  18  ø``e  É``fOÓÑH  á``«dhódG  2024
 ,É``«Ø«dƒH,GQhóf CG  ¥ô``a  á``cQÉ°ûÃ,¢SQÉe

.ôFGõ÷Gh É«≤jôa CG ÜƒæL
 OÉ–’G ¢ù«FQ øY áHÉ«fh,Oó°üdG Gòg ‘    
 ƒ``æ«àfÉØf EG ÊÉ``«L Ωó``≤dG Iô``μd ‹hó``dG
 ø``Y,õjófÉfÒa  ø``°ù∏«L  ó``«°ùdG  √ qƒ``f
 É``eó≤ oe,á«dÉ©ØdG  √ò``¡d  ó``«÷G  º``«¶æàdG
 ≈``∏Y  É``Ñ©°Th  á``eƒμM  ô``FGõé∏d,√ôμ°T
 á≤aGôeh ºYO GOó o›h,∫ÉÑ≤à°S’G IhÉØM
 É¡H Ωƒ≤J »``àdG IôμàÑ oŸG ™jQÉ°ûª∏d É``Ø«ØdG
 ôjƒ£àd,Ωó≤dG Iôμd ájôFGõ÷G ájOÉ–’G

.ôFGõ÷G ‘ á°VÉjôdG √òg
             …Oƒªfi ódÉN

ájhƒædG ábÉ£∏d »ª∏°ùdG ΩGóîà°S’G πL CG øe

وزارة الطاقة والروسية للطاقة النووية يوقعان اتفاقا
 º``LÉæŸGh  á``bÉ£dG  IQGRh  â``©bh  ●

 ábÉ£∏d á``«°ShôdG á«eƒμ◊G á``cô°ûdGh
 ,AÉKÓãdG ¢ùe CG ∫h CG,“ΩƒJÉ°ShQ” ájhƒædG
 º``gÉØJ Iôcòe,É«°ShôH  »``°ûJƒ°ùH
 »ª∏°ùdG ΩGó``îà°S’G ∫É``› ‘ ¿hÉ``©à∏d

.ájhƒædG ábÉ£∏d
 Iô``còŸG ≈``∏Y ™``«bƒàdG ”h                    

 äôL …òdG,“ƒÑ°ùc EG Ωƒ``J CG”‹hódG ióàæª∏d 13∫G á``©Ñ£dG ¢ûeÉg ≈∏Y
 »``°ûJƒ°S ™``éàæÃ ¿ƒ``æØdGh Ωƒ``∏©∏d ¢``SƒjÒ°S á``≤jóM ‘ ¬``JÉ«dÉ©a

.…QÉ÷G ¢SQÉe 26h 25 »eƒj,É«°ShôH
 ¿hÉ©àdG á£°ûf C’ ≥jôW áWQÉN º``gÉØàdG Iô``còe ø``ª°†àJh                           
 äÉ``≤«Ñ£àdG ΩGó``îà°SG π``ª°ûJ »``àdGh,2025h 2024 »``àæ°ùd á``cÎ°ûŸG
 áeóîà°ùŸG äÓ``YÉØŸGh,»YÉ©°T E’G êÓ``©dGh,áë°üdG ∫É› ‘ á``jhƒædG
 äGQÉW E’G ø``jƒμJh,á«f’ó«°üdG á``jhƒædG äGô°†ëà°ùŸGh ,çÉ``ëH C’G ‘
 ájhƒædG äÉ≤«Ñ£àdGh äÉ«æ≤àdG ôjƒ£J ≈d EG áaÉ°V E’ÉH,á«æ≤àdGh á«ª∏©dG

.á«ª∏°ùdG ¢VGôZ CÓd
 ábÉ£dG” ¿GƒæY â–,“2024 ƒÑ°ùc EG ΩƒJ CG”¢Vô©e º«¶æJ ”h                         
 äÉ``°ù∏Lh á``eÉY á``°ù∏L ∫Ó``N ø``e,“É©e π``Ñ≤à°ùŸG ™``æ°üf:áØ«¶ædG
 É¡à≤≤M »àdG á«LƒdƒæμàdG äGQƒ£àdG ºg C’ ¢VQÉ©e Gòch,á«JÉYƒ°Vƒe

.iôN C’G á«dhódG äÉcô°ûdGh á«°ShôdG ájhƒædG äÉcô°ûdG
 ∫OÉ``Ñàd ¥É``£ædG ™``°SGh É``›ÉfôH á``©Ñ£dG √ò``g â``æª°†J É``ªc                        
 ∫ÉªY CG IOÉb ácQÉ°ûÃ Iôjóà°ùe óFGƒeh á«°TÉ≤f äÉ≤∏M πμ°T ‘,AGQ B’G

.Ú«ŸÉ©dG AGÈÿGh á«dhódG äÉcô°ûdG …ôjóeh ájhƒædG áYÉæ°üdG
´.¥hQÉa

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

áæJÉH

á°VÉjQ

IÓ°üdG â«bGƒe

 ÉæàYó°Uh É``¡H ™``ª°ùf É``æc »``àdG ÜGõ``M C’G ●
 ≈àM Oô¨J ’ â``JÉH áÑ°SÉæe Ò``Zh á``Ñ°SÉæÃ
 á``Ñ°SÉæÃ §``°ûæJ ó``©J º``∏a ,Üô``°ùdG êQÉ``N
 á``«∏ëŸG  äÉ``HÉîàf’G  ò``æªa,áÑ°SÉæe  Ò``¨Hh
 §``°ûf ø``e É``¡æe ¢``†©ÑdG ¿Éc ¿ EGh, IÒ``N C’G
 øe h,Ió``MGƒdG ó``«dG ™HÉ°U CG ≈``∏Y Oó``©j ƒgh
 É¡ëjQ Ö``gPh â°TÓJh äó``ªL â``bƒdG ∂``dP
 êQÉN Oô``¨J §≤a ó©J º``∏a ,É¡à«bGó°üe π``H

?..¿ÉμŸGh ¿ÉeõdG êQÉN É°†j CG É‰ EGh Üô°ùdG
 ≈``¨W …ò``dG Ú``e C’G ó``∏ÑdG Gò``g ‘h                         
 ºμ◊G Ió°S ≈``d EG ∫ƒ°UƒdG áYô°Sh Ö``M Éæ«∏Y
 π©ØJ Éªc êQó``àdG ¿hOh   πMGôŸG πc ¥ô``ëH
 »æÑJ ¿ CG ó``jôJ »àdG Üƒ``©°ûdGh º``e C’G ™``«ªL
 Gô``éMh äÉ``ÑKh á``fGRôH É``¡dhOh É``¡JÉ©ªà›
 á``é«àædG ¿ C’,´ô``°ùJ h CG ∫É``ŒQG ¿hO,Gô``éM
 ≈∏Y »°ùμY πμ``°ûHh Oƒ``©J ±ƒ°S Ò``N C’G ‘
 áWQÉN á∏μ«g IOÉY EG IQhô°†a Gò¡dh,™«ª÷G
 ¬ª««≤J IOÉ``Y EGh áMÉ°ùdG ≈∏Y ó``LGƒàe ƒg Ée
 ôe C’G ¬ª¡j øe ≈∏Yh,¬æe ôØe ’ äÉH ¬£Ñ°Vh
 πÑb Ωƒ``«dG ∂dP ∑Qó``à°ùj ¿ CG äÉ``£∏°ùdG ø``e

!..Qƒe C’G Éæe â∏ØæJ ¿ CG πÑbh,ó¨dG
 É``æªb  É``æf CG ƒ``d ∂``dP ø``e                    
 ô``°üMh OGó``©Jh AÉ``°üM EG á``«∏ª©H
 äó``ªàYG »``àdG ÜGõ``M C’G á``ªFÉ≤d
 §°ûæJ »àdG ∂∏J øY ∂«gÉf É«ª°SQ
 É``ædÉ¡d,á«fƒfÉ≤dG  Iô``FGódG  êQÉ``N
 á``FÉŸG ÜQÉ``≤j É``ÃQ Oó``©dÉa,ôe C’G
 É``¡JÉØ∏e â``YOh CG »``àdG É``e CG,ójõj h CG
 OÉªàY’G ô¶àæJh á«∏NGódG IQGRƒH
 πμd ¿ CG »æ©j É‡,êôM ’h çó``ëa
 Gògh,ÉHõM  πb C’G  ≈``∏Y  …ôFGõL  ∞d CG  500
 ÜGõ``M C’G  ó``LGƒJ  á``Ñ°ùfh  π``FÉ¡dG  Oó``©dG
 ‘ ≈àM ó``Lƒj ’ ¿Éμ``°ùdG Oó``©H á``fQÉ≤ŸÉH
 äÉj’ƒdG π``ãe á«WGô≤ÁO Ì``c C’G ¿Gó``∏ÑdG
 ‘  á``bGôY  Ì``c C’G  h CG  á``«μjôe C’G  Ió``ëàŸG

?..É°ùfôa πãe á«Hõ◊G ájOó©àdG
 ∫ÓN øe §≤a ÜGõM C’G §Ñ°V øμÁ ’            
 ø``eh CG,É¡JÉ«MÓ°U Oó``ëj …ƒ``°†Y ¿ƒ``fÉb
 á©HÉàe È``Y,É¡°ùØf á``«HÉîàf’G á``«∏ª©dG
 h CG,äÉHÉîàfÓd á``∏≤à°ùŸG á£∏°ùdG ±Gô``°T EGh
 ⁄ ¬f C’,á«∏NGódG IQGRh  OÉ``ªàYG øe ≈àM
 •É°ûæ∏d ÉjQhô°V ¿É«M C’G øe Òãc ‘ ó©j
 øY QÉ£N E’G ¿ƒμj ó≤a,OhóëŸG ∑ôëàdGh
 ≈∏Y ÊƒfÉ≤dG √OƒLƒd »Øμj ÜõM ¢ù«°S CÉJ
 øμdh,Qƒà°SódG ∂dP ≈∏Y ¢üf Éªc,áMÉ°ùdG
 á«fƒfÉ≤dG á``«Yô°ûdG »£©j ¿ CG Ö``éj …òdG
 á``Ñ°ùædGh  É``«æWh  √ó``LGƒJ  ió``e  ƒ``g,¬d
 äÉHÉîàf’G ‘ É``¡«∏Y ∫ƒ``°ü◊G Öéj »``àdG
 á∏Môe ‘ ≈≤Ñj É¡fhOh,áeÉ©dG á«©jô°ûàdG

!?..¢ù«°S CÉàdG

أحـزاب لا تغـرد رغم قدوم الربيع..!؟

2024 ¢SQÉe 26 ≈d EG 20 øe ¢û«é∏d á«YƒÑ°S C’G á∏«°ü◊G

إحبـاط إدخـال 12 قنطار من الكيف قادمة من المغرب
 »æWƒdG ¢û«é∏d RQÉØe âØbh CG ●
 º``YO  (02)  …ô``°üæY  »``Ñ©°ûdG
 ∫Ó``N  á``«HÉgQ E’G  äÉ``YÉªé∏d
 È``Y  Ú``à∏°üØæe  Ú``à«∏ªY
 á∏«°ü◊G Ö°ùM,»æWƒdG ÜGÎdG
 ¢û«é∏d  á«YƒÑ°S C’G  á``«JÉ«∏ª©dG
 26 ≈d EG 20 ø``e »Ñ©°ûdG »``æWƒdG

.2024 ¢SQÉe
 RQÉ``Øe â``Øbh CG É``ªc                         
 »``æWƒdG  ¢``û«é∏d  á``cÎ°ûe
 ∞∏àfl ™``e ≥``«°ùæàdÉH,»Ñ©°ûdG
 äÉ``«∏ªY ∫Ó``N ø``e C’G í``dÉ°üe
 »``MGƒædG  È``Y  á``bôØàe
 äGQófl ôLÉJ (29),ájôμ°ù©dG
 ∫É``NO EG  ä’hÉ``fi  â``£ÑM CGh
 ΩGô``Zƒ∏«c (83)h QÉ``£æb (12)
 Ohó◊G ÈY è``dÉ©ŸG ∞«μdG ø``e
 §``Ñ°V  ”  É``ª«a,Üô¨ŸG  ™``e

.¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (325406)
 êôHh â°SGÔ“ øe πμHh                           
 ÚYh ΩGõ``b ÚYh QÉàfl »``LÉH
 RQÉ``Øe  â``Øbh CG,âfÉLh  í``dÉ°U
 (247) »Ñ©°ûdG »``æWƒdG ¢û«é∏d
 á``Ñcôe (24) â``£Ñ°Vh É``°üî°T

 (50)h  É``«FÉHô¡c  Gó``dƒe  (96)h
 (01)  RÉ``¡Lh  ,§``¨°V  á``bô£e
 ≈d EG áaÉ°V E’ÉH ¿OÉ©ŸG ø``Y ∞°ûc
 äGó©eh äGô``éØàŸG ø``e äÉ«ªc
 ‘ πª©à°ùJ äGõ``«¡Œh Ò``éØJ
 ´hô°ûŸG Ò``Z Ö«≤æàdG äÉ``«∏ªY

ÖgòdG øY
 Ú``M ‘ Gò``g                              
 ô``N BG  É``°üî°T (17) ∞``«bƒJ ”
 ¢``TÉ°TQ  (01)  ¢``Só°ùe  §``Ñ°Vh
 Ú°Só°ùeh ±ƒμ«æ°TÓc ´ƒ``f øe
 (01)  á``«bóæHh  Ú``«d BG  (02)
 OƒbƒdG øe Îd (22717)h ó``«°U
 á«FGò¨dG OGƒ``ŸG øe ø``W (524)h
 á``HQÉ°†ŸGh  Ö``jô¡à∏d  á``¡LƒŸG
 ,≠ÑàdG IOÉ``e ø``e QÉ``£æb (13)h
 ábôØàe äÉ``«∏ªY ∫Ó``N Gò``gh

 .»æWƒdG ÜGÎdG ÈY
Ω.ó«©°S âj BG

º`dÉ©dG »`a ¢ü`NQ C’G ó`©j ô`FGõ÷G ‘ √ô`©°S ¿ CG QÉ`ÑàYÉH

2999 :Oó©dG - ``g1445  ¿É°†eQ 18 `d ≥aGƒŸG  2024 ¢SQÉe 28 ¢ù«ªÿG



 á``e C’G ¢``ù∏› ó``≤©j  ●
 á``°ù∏L ¢``ù«ªÿG Ωƒ``«dG
 ìô£d  ¢``ü°üîJ  á``«æ∏Y
 OóY ≈∏Y ájƒØ°T á``∏Ä°S CG
 ,á``eƒμ◊G  AÉ``°†Y CG  ø``e
 ¢ùe CG Ωƒj √OQh CG Ée Ö°ùM

.¢ù∏éª∏d ¿É«H AÉ©HQ C’G

 äÉ``YÉ£b  á``jƒØ°ûdG  á``∏Ä°S C’G  ¢``üîJh           

 á``YÉæ°üdG  ,Ú``«æ¡ŸG  º``«∏©àdGh  ø``jƒμàdG

 ,á«ØjôdG á«ªæàdGh áMÓØdG,Ê’ó«°üdG êÉàf E’Gh
.π≤ædG ´É£bh

Oƒªfi »©eÉ°S

مجلس الأمة يعقد اليوم جلسة علنية
áeƒμ◊G AÉ°†Y CG ≈∏Y ájƒØ°T á∏Ä°S CG


