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 ájÉªM áæé∏d íjô°üJ ‘ ájÉªM áæé∏d íjô°üJ ‘

يمكنيمكن  لقطاعلقطاع  التأميناتالتأمينات  
بالجزائربالجزائر  أنأن  يصبحيصبح  منمن  

الأسواقالأسواق  العربيةالعربية  الرائدةالرائدة

اغتيالاغتيال « «أكثرأكثر  منمن  1010  آلافآلاف  
طفلطفل  منذمنذ  بدايةبداية  الحربالحرب  

والرقموالرقم  فيفي  ازديادازدياد»»
0303 0404

  ¢ùfQƒ°ùfEG¢ùfQƒ°ùfEG  â°ùjEGâ°ùjEG  ∫ó«e∫ó«e  á∏›á∏›  Ö°ùMÖ°ùM
á°üàîŸGá°üàîŸG  á«dhódGá«dhódG  ƒ«ØjQƒ«ØjQ

  ócDƒJócDƒJ  ∞«°ù«fƒ«dG∞«°ù«fƒ«dG , ,IõZIõZ  ‘‘  çóëjÉeçóëjÉe  øYøY
: : ∞°ûμJh∞°ûμJh

أحزاب تثمن المسعى وتؤكد استعدادها للمساهمة في إنجاح هذا الموعد الهام

:õjÒ°S ÉØ«a" IQhO øe ≈dhC’G ádƒ÷G ÜÉ°ù◊

إلغاء 50 %من الرحلات الجوية 
الخاصة بعمرة رمضان 2024

 

 ¥ƒÑ°ùŸG ÒZh Ö«gôdG ±hõ©dG ÖÑ°ùH
øjó≤©dG áHGôb òæe

03

03

áeƒμ◊G ¬à©°Vh

مخطط استعجالي لربط مناطق مخطط استعجالي لربط مناطق 
الظل بشبكتي الكهرباء والغاز  

 ™°Vhh  áfRGƒàe  á«ªæJ  ≥«≤–  QÉWEG  ‘  ●
 §£îŸG  ∫ÓN  øe  á«YÉªàL’G  ¥QGƒØ∏d  óM
 ¬à©°Vh  …òdG  »cGQóà°S’Gh  ‹Éé©à°S’G

.ádhõ©ŸG ≥WÉæŸG ¿Éμ°S IóFÉØd áeƒμ◊G

»∏éæe »∏Yh áj’ƒdG áª°UÉY â°ùe

مخالفات وكمية معتبرة من مخالفات وكمية معتبرة من 
المحجوزات لفرق الرقابة التجارية 

 »∏éæe  »∏Y  »àæjóÃ  áHÉbôdG  ¥ôa  âeÉb ●
 õéëH  á«°VÉŸG  ΩÉjC’G  ∫ÓN  áæ«£æ°ùbh
 á«cÓ¡à°S’G OGƒŸG øe IÒÑc äÉ«ªc ±ÓJGh
 ™«Ñ∏d  á¡Lƒe  âfÉc  »àdGh  á◊É°üdG  ÒZ
 á©HÉàe ô°VÉfi ôjô– ™e ,äÓëŸG ∞∏àîÃ

.ÚØdÉîŸG ≥M ‘ á«FÉ°†b

»bGƒÑdG Ω CG

áæ«£æ°ùb

08

05
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لـولا لـم الشمـل ما انتصـرت إرادة شباب جيل نوفمبـر الأغـرلـولا لـم الشمـل ما انتصـرت إرادة شباب جيل نوفمبـر الأغـر



 " "







    










"2030







2030
















       



"""

   


"
 
 
  

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
"
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"
"
 

"
"    


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

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  " "  
   "  
    
   
    

"
    
    "
    
    

"

"


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     
 "    
 " 
   " 
     

  "  
      "

    

"
     
     
     
    "
    

    
     
    
    

"
  "   
   
   

"
    
    
      "
    
    
    
""
 
      

"
  "  
    
"   
"
   

"
   
    
   "  
"

    
"
    
   
   
"



    

      
    


     
    
 ”  
    
   
   
       

    
  “  
     ”

 “
 ”   
 ”   “
 
    
    

 “
”
    
     

"

    
    
       ”
     
    

“
”
    
   
     

   




    
    
  
    


"    



"
     
68
 ""  19561917  
    "
  
    
     

"
68     
 "   
    
     

      

"
     

     
    
     

    
     

   
"

    " 
     
     

    

   

"

    


    
   
    "



"

""

     
    
      

    
    
  "  
  17     "






     
 ”    

  “
     

”
       

  


“
    

    
2023       

  1684    
%26

”
      
      


      
“
      
 

    ” 
      

“
      
    

 ”   
    

“
     
     
     
 %10
     
      
 “”
 



       
      








7






   % 50 

2024
     
% 50 
2024    
     

     
     
  

    
      


    ” 
      
  “   
       
      

     
    

  % 60   
    


     



       
  56  55  
     35
 45       
30
      


     
     
       
     




88









7



202424
144514 4


     " 
 "


            
       
 "
 ""
     
     
     
      
      

"
  ""    

   19   

400
34

 "    
     
     
     

"

    
     


     

      
     20 





       
      

      


      



     
 ""   29 
2
  37     








        

   
2024  
     



      
  "   

      100
    
     
     
     

"

    
    



    
     
      
      
     



    

    



     
     




     
    
 2023  
     
    



     
     




     
     
     
    

   




         
    
"      
    "  
   " 
      "


       
 7     
    
"


"
   " 
    
20 
      
"40
10"

"

"     
 "   
      
""
"

   
     

"
 2023    
 
32
 74 

85

1.9




   
    
    


    
    
    
     
     
    



      
   
    
     
58

6
     
    


"
    

2000 

"
     
 6000   " 
     
500

"
          
     
     
    
     




    
     
    


    
     
    16 
     


      
   6  5  
  50  40   
     
      





100




10"
"






500




 
     
 ""
       
     


 
" 
     "
     
   

     
      "
      


"
          
    
 ""
   
     



     
   " 

     
   

"

      
 "
     

    

     

"

    " 

  "    
     
   



         
    
6000    

    
    
    2000 
     



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




 6   
    
    


   
    
    
     
    

     
     
  
     


    
  
    
    3 
    

    
5
 57  32   
    
   





   

 
    
    
    

tyrolienne"

"oblique






      
    
    
    
    
     
    
    
   320  
    

     
    
800
   430
   2025 
    
   
   2  

   

    24 
    

     
  
    




     
   
"364
    "
    
   



   
   
 ""
    
   

   
   " "
 20 
    
   364  



   
   






    
  
    
 150     
    
      
     29
    
    
      


       
96
  1380 
 235.58     
     
     

22
 152.67     

577
     


      
   54   
  1046   
    
      
17
 1046    

      89
     
      

     
    
5     

    

 5363     
664.74



       
    
     
     
   



96

91




6202424
144514








""

180



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












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



     
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

 ""
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



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
 ""





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   
 
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













42



6

8















10  




 
        



  

 60
10




   
   
  
  
  
60
  
   

  
  


  
   
 120  

   
1000


    
   
   



04


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








      


 "
  "  







    











 ""


   ""


 





  











2460%
24



     
"
"
 ""
"
 "
1500


10



2023
    
    






202424
144514 8



               
      
    
      
   
    
     
    
   
 
3.750 
  3000   
    
  6 
 �   
10600 

18.5
    
   12000   
    





      
 
   


 
 

 40.300   


   4   8
   2.99 
  10   20
  6    90
       
     
    
 13    
700 400 7 



    
  
     
    
     
      
     


 5
     
    

 
      
    
  500 
    

    
     


     
    
    
 
 
      
120

 
     
 60     
    
      
  


         
 
     
    
     
     
    25  
03       
20.71
     

 
     


      
     

     
     

  


35
12       

3
    
    
   32  
    
    
    

      
    
    
      


       




  
     
    
    
    
    
 ""
     
"     
     "
     
    

 
        
    

     
   " " 
    
    
    
     
    
 ""  
    
     

     

 
       
   

     
  ""  
     

      
   
   
 


   
  
     

 





 




3






  ""
 ""


""  

500

       
    
     
    
 
 
""

     21 
"

"
        
"    
    "

    
    
     
     



       
      
    

 ""
      
 
    
      


       
     "  "
     


  
     

    


     
 

   " "    
    
    
     

 
  
    
 

 
13    
    
   
 
  
     



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03
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



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NIF 0962 250 492 17524


2015091624715
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10202424
144514



          
 "GRI"
GECF


     


    




2972

"




"

  
    


   ""  







 


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








""


"


   


"
12
 

7











2050
12


342050
2623






   

    
 ""








 





 
          
"    
 "

     





""
 ""















     








 ""


    


"



"











 
 







"
 "" "
"




"
 ""
"
"












 ""


"

"
 ""
"
 "
"

 "






 



  " "

 



1020243
144522



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

G qkóL Òãe Rƒa ≥«≤ëàH  √QGƒ°ûe π¡à°SGG qkóL Òãe Rƒa ≥«≤ëàH  √QGƒ°ûe π¡à°SG

يتفوق  يتفوق بيتكوفيتش  بيتكوفيتش 
حاليلوزيتش  حاليلوزيتش على  على 
ويتعادل  ويتعادل وبلماضي  وبلماضي 

مع سعدانمع سعدان

 óÑY á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG ôjRh óÑY á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG ôjRh
OÉªM ¿ÉªMôdGOÉªM ¿ÉªMôdG

نجاح منظومة الاحتراف نجاح منظومة الاحتراف 
مرهون بالإدارة مرهون بالإدارة 

والتسويقية  والتسويقية الاستثمارية  الاستثمارية 

 á«fÉãdG IQhódG ä’RÉæe ∫ÓN á«fÉãdG IQhódG ä’RÉæe ∫ÓN
 :É«°SƒfÉ«bhCG-á«≤jôaE’G :É«°SƒfÉ«bhCG-á«≤jôaE’G

55 تذاكر إلى  تذاكر إلى  الجزائر تقتطع الجزائر تقتطع 
أولمبياد باريس في المصارعة أولمبياد باريس في المصارعة 

الاغريقية-الرومانيةالاغريقية-الرومانية

 áHÉæ©H …Ée áHÉæ©H …Ée 19 19 Ö©∏e ≈∏Y   Ö©∏e ≈∏Y  

قبل مواجهة الجزائر.. قبل مواجهة الجزائر.. 
بافانا  بافانا منتخب"البافانا  منتخب"البافانا 

يتعادل  مع أندورا يتعادل  مع أندورا 

`g1445  ¿É°†eQ 14 `d ≥aGƒŸG  2024 ¢SQÉe 24 óMC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

على طريقة سعدان
 øe  G kóMGh  ¿Gó©°S  íHGQ  ÜQóŸG  ó©jh
 ,"ô°†ÿG"  ≈∏Y  É kaGô°TEG  ÚHQóŸG  ÌcCG
 øe  ÒãμdG  ‘  ÚªgÉ°ùŸG  ÌcCG  øeh
 ´hô°ûe  ájGóH  ÉgôNBGh  ,¬JÉMÉ‚

 ,á¡LGƒdG ≈dEG ôFGõ÷G IOÉYEG
 íHGQ  ôjó≤dGh  »îjQÉàdG  ÜQóŸG  CGóH
 É qkjOh RƒØdG ≥«≤ëàH 2007 áæ°S ¿Gó©°S
 Oƒ≤«d ,2–3 áé«àæH ‹Ée ÜÉ°ùM ≈∏Y
 ⁄É©dG ¢SCÉc ≈dEG πgCÉà∏d ôFGõ÷G Égó©H
 »FÉ¡f  ∞°üf  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh  ,2010

.ΩÉ©dG ¢ùØf ‘ É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 Qƒ¡ª÷G  ≈æªàj  …òdG  ôeC’G  ƒgh
 ÒÁOÓa  ÜQóŸG  øe  …ôFGõ÷G
 IÎØdG  ‘  ¬≤«≤–  ¢ûà«aƒμà«H
 á¡HÉ°ûŸG ¬àjGóH ™e É k°Uƒ°üN ,áeOÉ≤dG
 á¡LGƒe ∫hCG  ‘ √Rƒah ,¿Gó©°S íHGôd
 Úaóg  πHÉ≤e  á«KÓãH  É«Ø«dƒH  ó°V

.É k°†jCG
 √QGƒ°ûe  …ôFGõ÷G  ÖîàæŸG  π¡à°SG
 ÒÁOÓa  ÜQóŸG  ±Gô°TEG  â–
 Òãe  Rƒa  ≥«≤ëàH ¢ûà«aƒμà«H
 É«Ø«dƒH  Öîàæe  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  G qkóL
 äÉjQÉÑe  QÉWEG  ‘  ,(3-2)  áé«àæH
 É¡æ°†à– »àdG ájOƒdG á«dhódG IQhódG
 ÜƒæL  »Ñîàæe  ácQÉ°ûÃ  ôFGõ÷G

.É k°†jCG GQhófCGh É«≤jôaCG
 øe  ájôFGõ÷G  ÒgÉª÷G  ô¶àæJh
 ¿CG  ¢ûà«aƒμà«H  ÒÁOÓa  ÜQóŸG
 äÉjƒà°ùe  Ëó≤àd  "ô°†ÿG"  Oƒ≤j
 ,Iõ«‡  èFÉàf  ≥«≤–h  á«dÉY
 âfÉc  »àdG  äÉbhC’G  π°†aCÉH  Égôcòjh
 »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ÚHQóŸG  ±Gô°TEG  â–
 ,¢ûàjRƒ∏«dÉM  ó«Mh  »æ°SƒÑdGh
 ájGóH  ¿CÉH  ΩÉbQC’G  Ò°ûJ  øjò∏dGh
 øe  π°†aCG  "ÚHQÉëŸG"  ™e …ô°ùjƒ°ùdG

.É k≤HÉ°S »FÉæãdG É¡≤≤M »àdG

nourkadache@gmail.com 



 ôFGõédG)  »bGôÑH  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏ªH
 IQhO øe ≈dhC’G ádƒédG ÜÉ°ùëd ,(áª°UÉ©dG
 »àdG  z-2024õjô«°S  ÉØ«a{  á«dhódG  ájOƒdG
 øe  IóàªªdG  IôàØdG  »a  ôFGõédG  É¡æ°†àëJ
 ÖîàæªdG øμªJ .…QÉédG ¢SQÉe 26 ≈dEG 22
 ≈∏YRƒØdG øe Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG »æWƒdG
 •ƒ°ûdG  /  3-2)  áé«àæH  »Ø«dƒÑdG  √ô«¶f

.(1-0 :∫hC’G
 O) …ôjƒb ø«eCG øe πc AÉ≤∏dG ±GógCG πé°Sh
 …ófÉe ≈°ù«Y h (79 O) ájR øH ø«°SÉj h (43
 πé°S  Éªæ«H  ,zô°†îdG{  IóFÉØd  (90+4  O)
 O)  RÉfQÉ¨dCG  øe  πc  É«Ø«dƒH  Öîàæe  ídÉ°üd

.(69 O) õ«aÉ°T h (47
 ,ójóédG  »æWƒdG  ÖNÉædG  ¿ƒμj  Gò¡Hh
 ∞bh  ób  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  »æ°SƒÑdG
 º¡cô°TCG  øjòdG  ø«ÑYÓdG  äÉ«fÉμeEG  ≈∏Y
 ≈∏Y  É¡«a  ±ô°ûj  á∏HÉ≤e  ∫hCG  áÑ°SÉæªH
 ≈∏Y ¬eÉ¡e  ΩÓà°SG  òæe  zô°†îdG{  á∏«μ°ûJ
 »æWƒdG  Öîàæª∏d  á«æØdG  á°VQÉ©dG  ¢SCGQ

.…QÉédG ô¡°ûdG ™∏£e ∫hC’G

 بيتكوفيتش: تنتظرنا عدة 
ورشات عمل مفتوحة

 áMƒàØe  πªY  äÉ°TQh  IóY  Éfô¶àæJ{
 »àdG AÉ£NC’G í«ë°üJ ≈∏Y πª©æ°S å«M
 »a ±GógC’G  »≤∏J  iOÉØàf  ≈àM ÉgÉæÑμJQG

 .äÉjQÉÑªdG ΩOÉb
 »g  É¡«∏Y  π¨à°ûæ°S  »àdG  á«fÉãdG  á°TQƒdG
 …OÉØàd  Éª¡e  ó©j  …òdG  ,»ægòdG  ÖfÉédG
 ¿ƒμf  ¿CG  Öéj å«M AÉ£NC’G  »a ´ƒbƒdG
 áæμªªdG  äÉ«©°VƒdG  πc ô««°ùàd  øjõgÉL

.äÓHÉ≤ªdG πNGO
 ÉgÉæ°ü∏îà°SG  »àdG  á«HÉéjE’G  •É≤ædG  øe
 á«HÉéjE’G áaÉ°VE’G ƒg …OƒdG AÉ≤∏dG Gòg øe

 Gƒeób  å«M  OóédG  ¿ÉÑ°ûdG  É¡ëæe  »àdG
 áé«àædG Ö∏b »a GƒªgÉ°Sh áeRÓdG ∫ƒ∏ëdG
 ôeCG  Gògh  ,QÉ°üàf’G  ≥«≤ëJh  ÉæëdÉ°üd

 .QGƒ°ûªdG á«≤Ñd øÄª£e
 É¡«∏Y ÉæØbh »àdG á«Ñ∏°ùdG •É≤ædG ø«H øeh
 äÉMÉ°ùª∏d  ÉæcôJ  ƒg  »fÉãdG  •ƒ°ûdG  »a
 ¬∏©L  Ée  ƒgh  º°üîdG  ≥jôØdG  IóFÉØd
 äÉ«©°Vh  øe  ô«ãc  »a  ÉjOóY  ¥ƒØàj
 ≈dhC’G  á∏HÉ≤ªdG  √òg  Ωƒª©dG  ≈∏Y  .Ö©∏dG
 Éæ∏©é«°S  Ée  ƒgh  ¢ShQódÉH  áÄ«∏e  âfÉc
 ±hôX »a É«≤jôaEG ÜƒæL á¡LGƒªd ô°†ëf

.z.Ió«L

كارلوس زاغو / بوليفيا:
 √òg  πãe  ¢VƒN  Éæd  áÑ°ùædÉH  º¡ªdG  øe{
 ÉæJGô«°†ëJ  QÉWEG  »a  πNóJ  »àdG  äÓHÉ≤ªdG
 øXCG  ,Ωƒª©dG  ≈∏Y  .Qƒ£àdG  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùJh

 å«M  ,ôFGõédG  ó°V  Ió«L  IGQÉÑe  Éæeób  ÉæfCG
 Éæëéfh  AÉ≤∏dG  äGôàa  ¢†©H  ≈∏Y  Éfô£«°S
 AÉ£NCG  »a Éæ©bh ∞°SCÓd  .ø«aóg ™«bƒJ  »a
 »≤∏àH  É«dÉZ  ÉæàØ∏c  õ«côàdG  ¢ü≤f  É¡ÑÑ°S

 .±GógCG áKÓK
 ¢SCGQ  ≈∏Y  »d  IGQÉÑe  ådÉK  ≈∏Y  âaô°TCG  Ωƒ«dG
 ≈©°SCGh  »Ø«dƒÑdG  Öîàæª∏d  á«æØdG  á°VQÉ©dG
 ¢†©H ∑Gô°TEG ∫ÓN øe á«dÉãªdG á∏«μ°ûàdG OÉéjE’
 ÉμjôeCG  á≤dÉªY  áYQÉ≤e  πeCÉH  áHÉ°ûdG  ô°UÉæ©dG
 .É«Ñeƒdƒc h  ø«àæLQC’G  ,πjRGôÑdG  πãe  á«æ«JÓdG
 á∏Ñ≤ªdG  ÉμjôeCG  ÉHƒc  »a  ácQÉ°ûª∏d  ÉÑ°ùëJ

 .á«μjôeC’G IóëàªdG äÉj’ƒdG »a  IQô≤ªdG

 بونجاح: رغم خيبة «كان»
 الجمهور كان وفيا

 ∫ÓN  øe  AÉ≤∏dG  AGƒLCG  »a  Gó«L  Éæ∏NO{

 ¢UôØdG øe ójó©dG ™æ°U
 ™£à°ùf  ºd  Éææμd  ,áëjô°üdG  á«eƒé¡dG
 ∫hCG  Éæ°Vƒîd ÉªHQ ™LGQ Gògh Égó«°ùéJ
 ójóL  »æWh  ÖNÉf  ±Gô°TEG  âëJ  IGQÉÑe
 ±ƒbƒ∏d äGô««¨àdG øe á∏ªéH ΩÉb …òdGh
 •ƒ°ûdG  »a  .ø«ÑYÓdG  äÉ«fÉμeEG  ≈∏Y
 ,õ«côàdG Aƒ°S ÖÑ°ùH ø«aóg Éæ«≤∏J »fÉãdG
 äGô««¨àdG  ¢†©H  ºëbCG  ÜQóªdG  ¿CG  ô«Z
 Éæàæμe h ≥jôØ∏d GójóL É°ùØf âëæe »àdG
 ±óg  π«é°ùJ  Gòch  áé«àædG  πjó©J  øe

.QÉ°üàf’G
 ¬FÉah  ≈∏Y  …ôFGõédG  Qƒ¡ªédG  ôμ°ûf
 á«fÉ°†eôdG  Iô¡°ùdG  √òg  »a  √Qƒ°†Mh
 øe  ºZôdÉH  ∂dPh  ÉæJófÉ°ùªd  äÉLQóªdÉH
 ºeCG  ¢SCÉμd  ∫hC’G  QhódG  »a  AÉ°übE’G  áÑ«N

 .QGƒØjO äƒμH Iô«NC’G É«≤jôaEG

حاج موسى: نطمح للفوز أيضا 
ضد منتخب جنوب إفريقيا 

 ÖîàæªdG ™e ≈dhC’G »àcQÉ°ûªH ó«©°S ÉfCG{
 …ó∏H  IQÉjR ™FGôdG  øªa …ôFGõédG  »æWƒdG
 ÖîàæªdG QÉ°üfCGh ¢SÉædG  IÉbÓeh »∏°UC’G
 ÉæfCGh á°UÉN ájÉ¨∏d è¡àÑe ÉfCG Gò¡dh »æWƒdG
 ¢ü«ª≤dÉH  »d  IGQÉÑe  ∫hCG  »a  RƒØdG  Éæ≤≤M

 .∂dòH Qƒîa ÉfCG h »æWƒdG
 É«Ø«dƒH  Öîàæe  ó°V áÑ©°U á∏HÉ≤e  Éæ°†N
 ,ô«Ñc  »fóH  ´ÉaófÉH  Ö©∏j  …òdGh  …ƒ≤dG
 ¥ƒa óæ∏d  óædG  ±ƒbƒdG  á«Ø«c ÉæaôY Éææμd
 äÉª«∏©J  ≥«Ñ£J  ôÑY  ¿Gó«ªdG  á«°VQCG

.»HÉéjEG ô°TDƒe Gògh ÜQóªdG
 ÜƒæL  Öîàæe  ó°V  É°†jCG  RƒØ∏d  íª£f  
 ájGôdG  π«ãªJh  πÑ≤ªdG  AÉKÓãdG  Ωƒj  É«≤jôaEG

.z.ó«L πμ°ûH á«æWƒdG
¥ Qƒf
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 áHÉæ©H …Ée 19 Ö©∏e ≈∏Y  

قبل مواجهة الجزائر.. منتخب“البافانا بافانا 
يتعادل  مع أندورا 

 √ô«¶f ΩÉeCG Ωó≤dG Iôμd GQhófCG Öîàæe ∫OÉ©J
 1956  …Ée  19  Ö©∏ªH  É«≤jôaEG  Üƒæéd
 (1-1)  ∫hC’G  •ƒ°ûdG  (1-1)  áé«àæH  áHÉæ©H
 ájOƒdG á«dhódG IQhó∏d á«MÉààaE’G IGQÉÑªdG »a
 øe πc É¡æ°†àëJ »àdG “2024 …ô«°S ÉØ«a”

.áHÉæYh áª°UÉ©dG ôFGõédG
 ÖYÓdG  GQhófCG  ídÉ°üd  ±ó¡dG  πé°S  ób  h
 ±óg  ™bh  Éª«a  (5O)  »a  õjófÉfôa  hOQÉμjQ
 ÉfGƒcƒe  É«≤jôaCG  ÜƒæL  ÖfÉL  øe  ∫OÉ©àdG

.(25 O) ¢SÉ«dEG
 IGQÉÑªdG √òg »a ø«ÑîàæªdG ƒÑY’ ∫hÉM ób h
 áØdÉNƒH  π«Ñf  ,…ôFGõédG  ºμëdG  ÉgQGOCG  »àdG
 §°Sh »a IôμdG πeÉM ≈∏Y §¨°†dG ¢Vôa
 ájGóÑdG »a GQhófCG ≥jôa õcôªJ å«M ,¿Gó«ªdG

 ÜÉH íàa øe øμªJ h á«dÉ©a ôãcCG  Ωƒég h Ée óëd ∂°SÉªàe ´ÉaóH ô¡X h º°üîdG á≤£æe »a
 ¢SƒZ hOQÉμjQ ,zÉfÉaÉH ÉfÉaÉÑdG{ ≈eôe ¢SQÉM øe IƒØg ôKEG ≈∏Y á°ùeÉîdG á≤«bódG »a π«é°ùàdG

.õjófÉfôa hOQÉμjQ GQhófCG ºLÉ¡e ≥jôW øY ∂dPh
  §¨°†dG π°UGh h á«eƒé¡dG ¬MhQ ™Lôà°SG h É«≤jôaCG ÜƒæL ≥jôa ¢†ØàfG Ée ¿ÉYô°S ¬à¡L øe
 ôKEG  ≈∏Y  ¢SÉ«dEG  ÉfGƒcƒe  ºLÉ¡ªdG  øμªJ  ¿CG  ≈dEG  iô°ù«dG  á¡édG  ≈∏Y  á°UÉN  IôμdG  πeÉM  ≈∏Y
 RÉeƒZ GQhófCG ¢SQÉM ∑ÉÑ°T »a IôμdG øμ°ùj ¿CG øe äÉ«∏ª©dG á≤£æe øe áÑjôb Iô°TÉÑe Iójó°ùJ

.25 á≤«bódG »a áé«àædG ∂dòH ’ó©e h
 ,áé«àædG »a Ωó≤àdG ’hÉëe πeÉμH Iô«NC’G ≥FÉbO ô°û©dG »a ¬∏≤ãH É«≤jôaCG ÜƒæL ≥jôa ≈eQ ób h
 ∫OÉ©àdÉH IGQÉÑªdG »¡àæàd Iôe πc »a Iô«NC’G á°ùª∏d ó≤àØJ âfÉc »àdG ¢UôØdG ójóY ≥∏N å«M

.(1-1) »HÉéjE’G
 GóZ ájOƒdG IQhódG √òg ∫ÓN áéeôÑe IGQÉÑe ådÉK »a »Ø«dƒÑdG ÖîàæªdG GQhófCG ≥jôa ¬LGƒ«°S h
 …ôFGõédG »æWƒdG ÖîàæªdG É«≤jôaEG  ÜƒæL ¬LGƒ«°S Éª«a ,áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏ªH ø«æK’G
 ôFGõédG) »bGôÑH ÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f Ö©∏ªH ¢SQÉe 26 AÉKÓãdG Ωƒj á«eÉàîdG h á©HGôdG IGQÉÑªdG »a

.(áª°UÉ©dG
Q ¥ 

"¢ùJQƒÑ°S ƒæμ«J" ™bƒe

رغم رحيله.. محرز ضمن قائمة أفضل 
المراوغين في الدوري الإنجليزي

 ô¡°TCG  IóY  Qhôe  øe  ºZôdG  ≈∏Y
 ±ƒØ°U …QGõédG  ºéædG  QOÉ¨e  ≈∏Y
 Iôàa  ∫ÓN  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉe
 ±ó¡H  á«°VÉªdG  á«Ø«°üdG  ä’É≤àf’G
 ,…Oƒ©°ùdG  ø°ThQ  …QhO  »a  Ö©∏dG
 Rôëe  ¢VÉjQ  …ôFGõédG ôªà°ùj
 ≥«≤ëJ  »a  ,…Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  ºLÉ¡e
 …õ«∏éfE’G  …QhódG  »a  äGRÉéfE’G

.RÉàªªdG
 ¢ùJQƒÑ°S  ƒæμ«J{  ™bƒe  ô°ûfh
 ø«ÑY’  10  π°†aCG  øe  áªFÉb z{
 …QhódG  ïjQÉJ  ôe  ≈∏Y  ø«ZhGôe
 áªFÉ≤dG  »gh  ,  RÉàªªdG  …õ«∏éf’G
 …ôFGõédG  ºéædG  É¡dÓN  πàMG  »àdG

.™°SÉàdG õcôªdG
 π≤àfG  Éªæ«M ,2014  ΩÉY RÉàªªdG …õ«∏éfE’G …QhódG »a á«aGôàM’G ¬Jô«°ùe Rôëe ¢VÉjQ CGóHh
 âbƒdG ∂dP ∫ÓN É¡àª«b äQób á≤Ø°U »a ,»°ùfôØdG ôaÉgƒd øe É keOÉb »à«°S ôà°ù«d ±ƒØ°U ≈dEG

.hQƒj ∞dCG 500 ƒëæH
 …QhódG Ö≤d ≥«≤ëJ É¡ëeÓe RôHCG ¿Éc ,»à«°S ôà°ù«d ™e º°SGƒe 4 …ôFGõédG ºéædG Ö©dh
 äBÉLÉØªdG ôÑcCG øe IóMGh »a ,2015-2016 º°Sƒe ≥jôØdG ™e ájRÉéYEG IQƒ°üH …õ«∏éfE’G

.ïjQÉàdG ôe ≈∏Y
 ,ïjQÉàdG ôe ≈∏Y »≤jôaCG ÖY’ ≈∏ZCÉc »à«°S ôà°ù°ûfÉe ≈dEG Rôëe ¢VÉjQ º°†fG ,2018 ΩÉY »ah
 4  É¡«a  RôMCG  á∏eÉc  º°SGƒe  5  ∑Éæg  ¢Vƒî«d  ,hQƒj  ¿ƒ«∏e  67  ƒëæH  É¡àª«b  äQób á≤Ø°U »a

.…õ«∏éfE’G …QhódÉH ÜÉ≤dCG
 á«KÓãdG  ó°üëH  ,»à«°S  ôà°ù°ûfÉe  ™e  ô«NC’G  ¬ª°Sƒe  »a  ≈°ùæJ  ’  äÉ¶ëd  Rôëe  ¢TÉYh
 ≈dhC’G IôªdGh ,øjõ«à«°ùdG ïjQÉJ »a ≈dhC’G Iôª∏d ÉHhQhCG ∫É£HCG …QhO Ö≤∏H èjƒààdGh á«îjQÉàdG

.hQƒj ¿ƒ«∏e 35 πHÉ≤e …Oƒ©°ùdG »∏gC’G ≈dEG ∫É≤àf’G πÑb ,ÖYÓdG Iô«°ùe »a
 139  ™bGƒH  ,…õ«∏éfE’G  …QhódÉH  á¡LGƒe  284  Rôëe  ¢VÉN  ,≠«dôªjôÑdG  »a  ¬Jô«°ùe  ∫ÓNh
 65 ºjó≤J ™e ,É kaóg 82 G kRôëe ,»à«°S ôà°ù°ûfÉe áÑë°üH IGQÉÑe 145h ,»à«°S ôà°ù«d ™e IGQÉÑe

.Ö©d á≤«bO 19.575 ™bGƒH ,áª°SÉM IôjôªJ
 ,øgGôdG  âbƒdG  »a  …Oƒ©°ùdG  »∏gC’G  ™e  á©FGQ  äÉjƒà°ùe  Ωó≤j  Rôëe  ¢VÉjQ  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 äGôjôªJ  9  ºjó≤J  ™e  ,±GógCG  10  É¡dÓN RôMCG  ,äÉ≤HÉ°ùªdG  ∞∏àîe  ôÑY  á¡LGƒe  25  ¬°VƒîH

.áª°SÉM

:"õjô«°S ÉØ«a"IQhO øe ≈dhC’G ádƒédG ÜÉ°ùëd

النقاط الإيجابية والسلبية عند بيتكوفيتش.. هذه هي ورشات 
ù∏éªdG¢ العمل المفتوحة لتصحيح أخطاء  فوز ”الخضر“على بوليفيا  ÜGƒf  á∏Ä°SCG  ≈∏Y  √OQ  ∫ÓN

 ÜÉÑ°ûdG  ôjRh  ócCG,  »æWƒdG  »Ñ©°ûdG
 ¿CG,OÉªM  ¿ÉªMôdG  óÑY  ,á°VÉjôdGh
 ∫Éª∏d  ó«édGh  πãeC’G  ∫Ó¨à°S’G{
 ájOÉ°üàbG  IQhô°V  ≈ë°VCG  z»°VÉjôdG
 ±GôàM’G  áeƒ¶æe  ìÉéf  ¿CGh  á«bÓNCGh
 ájQÉªãà°S’G  IQGOE’ÉH  ¿ƒgôe  ájhôμdG

.á«≤jƒ°ùàdGh
 …CG  ìÉéf‘’  ¿CÉH  ,OÉªM  ó«°ùdG  ∫Éb  h
 ±GôàM’G  áeƒ¶æe  É¡«a  ÉªH  áeƒ¶æe
 ó«édG ¢ùaÉæàdG ÖfÉL ≈dEG IQGOE’ÉH ¿ƒgôe
 »fƒfÉb QÉWG »a á«dÉªdG OQGƒªdG ∞∏àîªd

.‘‘º«∏°S
 á°SÉ«°ùH  á≤∏©àªdG  ä’É¨°ûf’G  ∫ƒM  h
 á«°VÉjôdG  áeƒ¶æªdG  ájÉªëd  IQGRƒdG
 ∂dòch ±Gôëf’G øe á«aGôàM’G ájhôμdG
 ΩóYh ÖFÉ¨dG øjƒμàdG ,¥ôØdG πjƒªJ ¥ôW

.QƒLC’G ∞«≤°ùJh ójóëàd ô«jÉ©e OƒLh
 »àdG á«dÉëdG á«é«JGôà°S’G‘’ :ôjRƒdG ∫Éb
 ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉN  IQGRƒdG  É¡é¡àæJ
 óæà°ùJ  ,á°ShQóe  ±GôàM’G  áeƒ¶æªH
 øe ÉbÓ£fG á«aGô°ûà°S’G äÉ°SGQódG ≈∏Y
 ä’ÓàN’G ô°ùMh π«∏ëàdGh ¢ü«î°ûàdG
 º°SQh  ∫ƒ∏ëdG  ójóëàd  äÉHƒ©°üdGh

.‘‘áªFÓªdG ájô««°ùàdG •ÉªfC’G
 ÉæëdÉ°üe âcQOG ó≤d‘’ :ÓFÉb Oô£à°SG h

 áªcƒMh  ó«°TôJ  IQhô°Vh  á«ªgCG
 ,»°VÉjôdG  ∫ÉéªdG  »a  QÉªãà°S’G
 áª¶fC’G  ¢†©H  QGó°UE’  âYQÉ°ùa
 íFGƒd  á©LGôeh  ∂dòH  á°UÉîdG  íFGƒ∏dGh
 PÉîJG ºJ Éªc .ô««¨àdG áÑcGƒe ó°üb iôNCG
 áæé∏dG  ÉgRôHCG  Ó©d äGAGôL’G øe áeõM
 ±ÉØdGh IQGRƒdG ø«H ácôà°ûªdG á«YÉ£≤dG

.‘‘±GôàM’G áeƒ¶æe ìÓ°UGh º««≤àd
 ¿CÉH  ôjRƒdG  ócCG  ,iôNCG  á¡L  øe  h
 ≥«bO  ¢ü«î°ûàd  â∏°UƒJ  ¬ëdÉ°üe

 ±GôàM’G  á©«°Vh  ∫ƒM  π°üØeh
 áYƒÑàªdG  äÉ¶MÓªdG  ºgCG  π«é°ùJh

.äÉ«°UƒàdG øe ójó©dÉH
 GOQh ,á«°VÉjôdG äBÉ°ûæªdG ó«©°U ≈∏Y h
 ∫ƒM …hGôªY ájQÉe  ÖFÉædG  ∫GDƒ°S  ≈∏Y
 ¬fCG ôjRƒdG ócCG ,áØ∏édÉH íHÉ°ùªdG èeÉfôH
 á«°VÉjôdG  äBÉ°ûæªdG  Iô«°†M  õjõ©J  ºJ
 ´É£≤d  á©HÉJ  íHÉ°ùe  á©HQCÉH  ,áj’ƒdÉH
 :»dÉàdÉc  áYRƒeh  á°VÉjôdGh  ÜÉÑ°ûdG
 áKÓKh  áj’ƒdG  áª°UÉ©H  »ÑªdhCG  íÑ°ùe

 ,IQÉ°Sh ø«Y πμH á«ÑªdhCG ∞°üf íHÉ°ùe
 πª©J  »àdGh  ó©°ùeh  íÑëH  »°SÉM
 »°VÉjôdG  º°SƒªdG  á∏«W  ájOÉY  áØ°üH
 áfÉ«°üdG  äÉ«∏ª©d  ÉjQhO  ™°†îJ  øjCG

.á«æ≤àdG á©HÉàªdGh
 øe  äOÉØà°SG‘’  áj’ƒdG  ¿CG  ±É°VG  h
 íHÉ°ùe RÉéfGh á°SGQód á«∏ªY18 π«é°ùJ
 .RÉéfG á≤Ø°U 12 OÉæ°SG ºJ å«M ájQGƒL
 èeÉfôÑdG QÉWG »a áj’ƒdG äOÉØà°SG Éªc
 å«M  ÉjQGƒL  ÉëÑ°ùe  17  øe  »∏«ªμàdG
 á°SGQó∏d  •hô°ûdG  ôJÉaO  OGóYG  ºJ
 .É¡æY  ¿ÓY’G  πÑb  ,É¡«∏Y  ábOÉ°üªdGh

.‘‘¢Vô©dG º««≤J á∏Môe »a »g É«dÉM
 »a ,á°VÉjôdGh ÜÉÑ°ûdG ôjRh ∞°ûc Éªc
 áj’ƒd »fÉªdôÑdG ÖFÉædG ’GDƒ°S ≈∏Y √OQ
 áj’ƒdG  ¿CG  øY  ,»©«HQ  áªWÉa  ,áæJÉH
 á©HÉJ  ICÉ°ûæe  387  ≈∏Y  ôaƒàJ  á«æ©ªdG
 ICÉ°ûæe  89h á«°VÉjQ  303  É¡æe  ´É£≤∏d
 á«HÉÑ°T  ICÉ°ûæe  53  ÖfÉL  ≈dEG  á«HÉÑ°T

.äÉjó∏Ñ∏d Éμ∏e
 ¿ƒfÉb  øª°V  áæJÉH  áj’h  OÉØà°SG  ób  h
 ™jQÉ°ûe  IóY  øe  ,2023  áæ°ùd  á«dÉªdG
 ¿ƒfÉb  øª°V  IOÉØà°SG  Éªc  ájQÉªãà°SG
 …QÉªãà°SG  èeÉfôÑH  2024  áæ°ùd  á«dÉªdG

  .GóL ΩÉg
Q ¥

وزير الشباب والرياضة عبد الرحمان حماد

نجاح منظومة الاحتراف مرهون بالإدارة الاستثمارية والتسويقية 
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 ,áfGhQQÉªY …ó¡e ,…ôFGõédG AGó©dG êƒJ
 Ωƒ«dG  áÑ°SÉæªH  ,  áfGõdÉH  õØ≤dG  á«ÑgòH
 ÜÉ©dG  äÉ≤HÉ°ùªd  ¢ü°üîªdG  ™HGôdG
 2023 á«≤jôa’G ÜÉ©d’G øª°V ,iƒ≤dG
.âÑ°ùdG GóZ ºààîà°S »àdG (ÉfÉZ ) GôcCÉH

 á«fÉãdG  ¬àdhÉëe »a áfGhQ QÉªY íéfh
 ƒ∏©d  RÉ«àLÉH  ,á≤HÉ°ùªdÉH  RƒØdG  »a
 ≈∏Y  ó©H  É¡«a  ôã©àj  ¿CG  πÑb  ,Ω5Q30
     .¬d ä’hÉëe çÓK »a Ω 5 .41 áÑàY

 »eôdG  á≤HÉ°ùe  èjƒàJ  á°üæe  πªcGh
 ƒ∏jGO  ôμHƒH  »dÉ¨æ°ùdG  ,áfGõdÉH
 »ª«dG Gô«HCG É°SGô«e »Hƒ«K’Gh (Ω5Q00)

.(Ω4Q00)
 áYƒªéªdG  »a  ™HÉààdG  ¥ôa  πàMGh
 97  ÉK07  O3Ü  ådÉãdG  ∞°üdG  ,≈dh’G
 (Ω.ê  14  ÉK07  O3)  É«æ«c  ΩÉeG  ,  Ω.ê

.(Ω.ê 44 ÉK 05 O 3) ÉfGƒ°ùJƒHh
 Iôμd  »æWƒdG  ÖîàæªdG  πgCÉJ  Éªc

 πbG)  3  ó°V  3  á∏°ùdG
 ≈dG  (QƒcP-áæ°S  23  øe
 ,»FÉ¡ædG  ∞°üf  QhódG
 GófGhQ  ≈∏Y  √Rƒa  Ö≤Y
 íéf  Éª«a  ,(21-14)
 QƒÑ©dG øe §≤a ¿ÉªcÓe

.»FÉ¡ædG ≈dG
 óªëªH  ôe’G  ≥∏©àjh
 ∞°üf »a õFÉØdG  …ôªM
 ≈∏Y  (≠∏c  80)  »FÉ¡ædG
 ÜÉJƒJ ƒJƒa »fhô«eÉμdG
 ¢ùØfh  (4-1)  Qƒ«æ«L
 áeÉ°SCG  ¬≤≤M  Å«°ûdG
 ¬bƒØJ  Ö≤Y  »fƒæc
 »°ù«éjQÉª«fGõæàdG  ≈∏Y
 áÄa  iód  (5-0)  É°ù«e

.≠∏c 86
 »a áWôZƒj á≤H âjBG  »°übCG  ,πHÉ≤ªdÉH
 ój  ≈∏Y,  ≠∏c  -63.5áÄa  »FÉ¡f  ∞°üf
 ¢ùØfh (1-4) É«ÑeGR øe πjƒfÉªjG Éª«JÉc
 ∞«∏N á∏«éM ,¬àæWGƒªd áÑ°ùædÉH A»°ûdG
 …Qƒ∏«ª«°ùfƒZhCG  ó°V  äô°ùN  »àdG
 ¿Rh  )  1-4  áé«àæH  (Éjô«é«f)  É«àæ«°S

.(≠∏c 60
 hófGƒμjÉà∏d  »æWƒdG  ÖîàæªdG  Ωõ¡fGh
 ¢UÉ°üàNG  »a  »dÉªdG  √ô«¶f  ΩÉeG
 Öîàæeh  (72-41)  áé«àæH  »¨jQƒ«c
 »°übG  …òdG  äGó«°S  -IôFÉ£dG  Iôμ∏d

  .(2-3 )ÉfÉZ ΩÉeG »FÉ¡ædG ™HQ »a
 »æWƒdG ÖîàæªdG Ωõ¡fG ,ó«dG Iôc »ah
 (29  21-)  »fhô«eÉμdG  √ô«¶f  ΩÉeG
 á«dGó«ªdG  πLG  øe  Ö«JôàdG  á∏HÉ≤e  »a

.ájõfhôÑdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

GôcCÉH 2023 á«≤jôa’G ÜÉ©d’G øª°V

πÑ≤ªdG …Ée 3`dG øe ájGóH

تسمية المراكز الصحفية بالملاعب 
بأسماء صحفيين رياضيين 

 ÜÉÑ°ûdG áæéd ΩÉeCG ¬eób ¢VôY ∫ÓN
 ,…ƒ©ªédG  •É°ûædGh  á°VÉjôdGh
 ∞°ûc  ,»æWƒdG  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éªdÉH
 óªëe  ó«°ùdG,∫É°üJ’G  ôjRh
 á«ª°ùJ  »a  ´hô°ûdG  øY,ÜÉ≤©d
 AÉª°SCÉH  ÖYÓªdÉH  á«Øë°üdG  õcGôªdG
 øe ájGóH ∂dPh ,ø««°VÉjQ ø««Øë°U

.áaÉë°üdG ájôëd »ªdÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«ME’ ±OÉ°üªdG πÑ≤ªdG …Ée 3 `dG
 ó«°ùdG ,ájQƒ¡ªédG ¢ù«FQ ÉgòîJG »àdG ô«HGóàdG á∏ªéd Gò«ØæJ{ ¬fCG, , í°VhCGh
 á«ª°ùJ ¥ÓWEG »a ´hô°ûdG ºà«°S, »æWƒdG ΩÓYE’G IóFÉØd ,¿ƒÑJ ó«éªdG óÑY
 áÑ°SÉæªH  ∂dPh  ø««°VÉjQ  ø««Øë°U  AÉª°SCÉH  ÖYÓªdÉH  á«Øë°üdG  õcGôªdG

.záæ°S πc øe ƒjÉe 3 `dG ±OÉ°üªdG áaÉë°üdG ájôëd »ªdÉ©dG Ωƒ«dG AÉ«ME’
 á«æWƒdG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¬«dƒJ …òdG ójGõàªdG zΩÉªàg’G{ áÑ°SÉæªdÉH RôHCGh
 É¡fƒc ô«Ñc …ô«gÉªL ΩÉªàgÉH »°†ëJ »àdG á«°VÉjôdG äGôgÉ¶àdG á«£¨àd
 ,™ªàéªdG  øe áFÉªdÉH  70  É¡àÑ°ùf  ¥ƒØJ  »àdG  ÜÉÑ°ûdG  áëjô°T  Ö£≤à°ùJ
 áeRÓdG  ájÉæ©dG  AÓjEG{  --ôjRƒdG  ∞«°†j--  »Yóà°ùj  …òdG  ¿CÉ°ûdG  ƒgh

.z»°VÉjôdG ΩÓYEÓd
 »dGƒM  º°†J,  á«æWƒdG  ΩÓYE’G  áeƒ¶æe  ¿CÉH  ,≈ëæªdG  Gòg  »a  ∫óà°SGh
 OƒLh ÖfÉL ≈dEG ,á«°VÉjQ ôjôëJ ΩÉ°ùbCG É¡H É¡Ñ∏ZCG á«eÓYEG á°ù°SDƒe 600
 á«fhôàμdEG ™bGƒe 8 Gòch »°VÉjôdG ΩÓYE’G »a á°ü°üîàe áØ«ë°U 22
 ¥Éah{ ≥jôa ¿CG ≈dEG Oó°üdG ¢ùØf »a Gô«°ûe ,á°ü°üîàe á«fƒjõØ∏J IÉæbh
 OƒLh  øY  Ó°†a  ,¬H  á°UÉN  á«fƒjõØ∏J  IÉæb  AÉ°ûfEG  Ö∏£H  Ωó≤J  z∞«£°S

.ø««°VÉjôdG ø««Øë°ü∏d á«æWƒdG áª¶æªdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 :É«°SƒfÉ«bhCG-á«≤jôaE’G á«fÉãdG IQhódG ä’RÉæe ∫ÓN

الجزائر تقتطع 5 تذاكر إلى أولمبياد باريس في 
المصارعة الاغريقية-الرومانية

 -2024á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G ≈dG ácQÉ°ûªdG IôcòJ ,ø«jôFGõL ø«YQÉ°üe á°ùªN ™£àbG 
 á«fÉehôdG-á«≤jôZ’G  ´ƒf  áYQÉ°üªdG  »a  º¡JÉÄa  »FÉ¡f  ≈dG  º¡∏gCÉJ  Ö≤Y ,¢ùjQÉÑH
 »àdG »ÑªdhC’G óYƒª∏d á∏gDƒªdG É«°SƒfÉ«bhCG-á«≤jôaE’G á«fÉãdG IQhódG ä’RÉæe ∫ÓN

.óM’Gh âÑ°ùdG »eƒj π°UGƒàJh (ô°üe) ájQóæμ°S’ÉH á©ªédG Ωƒ«dG äôL
 óÑY »dÉchCG  ,(≠∏c 67)  ƒjÉZ ¥Éë°SEG  ,(≠∏c 60)  äÉbôa ºjôμdG óÑ©H ôe’G ≥∏©àjh

.(≠∏c 97) íHGhQ …OÉa , (≠∏c 87) IQGõY ó«°S ô«°ûH ,(≠∏c 77) ºjôμdG
 »ÑdÉ£dG π«YÉª°SG »Hô¨ªdG ≈∏Y »FÉ¡ædG ∞°üf QhódG »a (≠∏c 60) äÉbôa Ö∏¨Jh

.(5-1) »ª¡«d hófG »dGôà°S’G ≈∏Y (≠∏c67) ƒjÉZ ¬æWGƒeh , (5-1)
 »∏μ°T  ø«°SÉj »Hô¨ªdG ≈∏Y »FÉ¡ædG ∞°üf »a »dÉchG ô£«°S ,¬à¡L øe
 »dƒ¨f’G  ΩÉeG  (≠∏c  87)  IQGõY  ó«°ùd  áÑ°ùædÉH  A»°ûdG  ¢ùØfh  (11-0)

.(8-0) Gƒ¨æ°ùf ƒJô«HhQ
.(8-0) …hÉ°ù«e óªëe »°ùfƒàdG ≈∏Y √Rƒa Ö≤Y (≠∏c 97) íHGhQ πgCÉJ Éªc

-á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dCÓd  á∏gDƒªdG  áYQÉ°üª∏d  É«°SƒfÉ«bhCG-É«≤jôaEG  IQhódG  π°UGƒàJh
 ,äÉjôFGõL  äÉYQÉ°üe  á©HQG  ∫ƒNóH  ,äGó«°ùdG  äÉ°ùaÉæªH  âÑ°ùdG  GóZ  2024
 äÉ°ùaÉæe  ¢SQÉe  24  óM’G  IQô≤ªdG  á≤HÉ°ùªdG  øe  ô«N’G  Ωƒ«dG  »a  âéeôH  Éªæ«H

.(∫ÉLQ) IôëdG áYQÉ°üªdG
 ,-2024á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dCÓd  á∏gDƒªdGh  áYQÉ°üª∏d  á«≤jôaE’G  á«fÉãdG  IQhódG  ∫ÓNh
 6 :É«°VÉjQ 16Ü ôFGõédG âcQÉ°T ,¢ùjQÉH óYƒe ≈dG á∏gDƒe IôcòJ 36 ™°†J »àdG
 áYQÉ°üªdG  »a 4  h IôëdG  áYQÉ°üªdG  »a 6h á«fÉehôdG-á«≤jôZ’G áYQÉ°üªdG  »a

.ájƒ°ùædG
 ÜÉ©d’G  èeÉfôH  »a  êQóe ¿Rh áÄa  πc »a  »FÉ¡ædG  ¿ƒ¨∏Ñj  øjòdG  ¿ƒYQÉ°üªdGh

.  2024 -¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhG ≈dG QhôªdG Iô«°TCÉJ ¿ƒ©£à≤j ,á«Ñªdh’G
Q ¥

G qkóL ô«ãe Rƒa ≥«≤ëàH  √QGƒ°ûe π¡à°SG

بيتكوفيتش يتفوق على حاليلوزيتش وبلماضي ويتعادل مع سعدان

 ÜQóªdG ±Gô°TEG âëJ √QGƒ°ûe …ôFGõédG ÖîàæªdG π¡à°SG
 ÜÉ°ùM ≈∏Y G qkóL ô«ãe Rƒa ≥«≤ëàH ¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa
 IQhódG äÉjQÉÑe QÉWEG »a ,(3-2) áé«àæH É«Ø«dƒH Öîàæe
 »Ñîàæe ácQÉ°ûªH ôFGõédG É¡æ°†àëJ »àdG ájOƒdG á«dhódG

.É k°†jCG GQhófCGh É«≤jôaCG ÜƒæL
 ƒHQÉëe  ÉgóLh  »àdG  Iô«ÑμdG  äÉHƒ©°üdG  øe  ºZôdÉHh
 ôNBG  ≈àM óª°U …òdG  »Ø«dƒÑdG  º¡°ùaÉæe  ΩÉeCG  AGôë°üdG
 »a  GƒæμªJ  …ófÉe  ≈°ù«Y  óFÉ≤dG  AÉ≤aQ  ¿CG  ’EG  ,»fGƒãdG
 äÉLQóe ≈dEG  äô°†M »àdG  ô«gÉªédG OÉ©°SEG  øe ájÉ¡ædG
 âëJ  QÉ°üàfG  ∫hCG  Gƒ≤≤Mh  ,  zÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f{  Ö©∏e

.¢ûà«aƒμà«H ójóédG ÜQóªdG IOÉ«b
 ô«ªjOÓa  ÜQóªdG  øe  ájôFGõédG  ô«gÉªédG  ô¶àæJh
 á«dÉY  äÉjƒà°ùe  ºjó≤àd  zô°†îdG{  Oƒ≤j  ¿CG  ¢ûà«aƒμà«H
 »àdG  äÉbhC’G  π°†aCÉH  Égôcòjh  ,Iõ«ªe  èFÉàf  ≥«≤ëJh
 »æ°SƒÑdGh »°VÉª∏H ∫ÉªL ø«HQóªdG ±Gô°TEG  âëJ âfÉc
 ájGóH  ¿CÉH  ΩÉbQC’G  ô«°ûJ  øjò∏dGh  ,¢ûàjRƒ∏«dÉM  ó«Mh
 É¡≤≤M »àdG  øe  π°†aCG  zø«HQÉëªdG{  ™e …ô°ùjƒ°ùdG

.É k≤HÉ°S »FÉæãdG
 ÜQO  …òdG  ¢ûàjRƒ∏«dÉM  ó«Mh  »æ°SƒÑdG  ÜQóªdG  ¿Éch
 »a ∫OÉ©J ób ,2014h 2011 »eÉY ø«H ôFGõédG Öîàæe
 ôÑªàÑ°S ô¡°T »a ¬∏ãªd ±ó¡H É«fGõfÉJ ΩÉeCG ≈dhC’G ¬JGQÉÑe
 ,É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  QÉWEG  »a  ∂dPh  ,2011
 ºgOÉb  øjòdG  zô°†îdG{  ™e  G kõ«ªe  G kQGƒ°ûe  Égó©H  ≥≤ë«d

.2014 ºdÉ©dG ¢SCÉc »a »fÉãdG Qhó∏d
 »HQÉëe  ™e  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ÜQóªdG  ájGóH  âfÉch
 ∫OÉ©J å«M ,¢ûàjRƒ∏«dÉM ájGóÑd G kô«ãc á¡HÉ°ûe AGôë°üdG
 ,¬∏ãªd ±ó¡H É«ÑeÉZ Öîàæe ¿Gó«e »a ≈dhC’G ¬JGQÉÑe »a
 ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ QÉWEG »a ∂dPh ,2018 ôÑªàÑ°S ô¡°T »a
 ,Iô«Ñc èFÉàf ≥«≤ëàd ø«HQÉëªdG Égó©H Oƒ≤«d ,É«≤jôaCG ºeCG
 øeh  ,2019  É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉμH  èjƒààdG  øe  øμªàjh
 IGQÉÑe  35  ≈dEG  â∏°Uh  á«îjQÉJ  áªjõg  ’  á∏°ù∏°S  ºK

.á«dÉààe
 ø«HQóªdG  ôãcCG  øe  G kóMGh  ¿Gó©°S  íHGQ  ÜQóªdG  ó©jh
 ô«ãμdG »a ø«ªgÉ°ùªdG ôãcCG øeh ,zô°†îdG{ ≈∏Y É kaGô°TEG
 ≈dEG  ôFGõédG  IOÉYEG  ´hô°ûe  ájGóH  ÉgôNBGh  ,¬JÉMÉéf  øe
 É qkjOh RƒØdG ≥«≤ëàH 2007 áæ°S »a √CGóH …òdGh ,á¡LGƒdG
 ôFGõédG  Égó©H  Oƒ≤«d  ,2–3  áé«àæH  »dÉe  ÜÉ°ùM  ≈∏Y
 ∞°üf  ≈dEG  ∫ƒ°UƒdGh  ,2010  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  ≈dEG  πgCÉà∏d

.ΩÉ©dG ¢ùØf »a É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc »FÉ¡f
 ÜQóªdG  øe …ôFGõédG  Qƒ¡ªédG ≈æªàj …òdG  ôeC’G ƒgh
 ,áeOÉ≤dG  IôàØdG  »a  ¬≤«≤ëJ  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 »a √Rƒah ,¿Gó©°S íHGôd á¡HÉ°ûªdG ¬àjGóH ™e É k°Uƒ°üN

.É k°†jCG ø«aóg πHÉ≤e á«KÓãH É«Ø«dƒH ó°V á¡LGƒe ∫hCG
Q ¥
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""

   



   







"

"
    












  






   "" 



 ""

2022






""
4





 


26 18    


4




"




20
"2026

   
    













80042.3%

  1.4


    


0.01




94.4133%
40.5





     
1.8% 4.8% 



 
 
 


 
 
 
 






"

 """
"
""


"





 ""
3263







 
 


 



     


    



"""


"





"


30
60


"



    


    " 




"

 
 








""
" ""

"
 ""  



100
 ""


500622
219
112

87
141
     

"" 
 "Gulfstream V"
16

 "South Morning China Post"





2023 

""

  
  "   "








 

 "" 

14202110
144304






15 202424
144414

  

"      "









   


   




   


   
   
    




  




52%
    


12%        

   
 20%  

52%

15%
    


 52%  2020  


   
  
   




   ""           




""

     
"


"
"



"





    



 
  
 
  


100
1000

            
   











"

"





"


"






"

"




"


"
"

"
"
 "
"

"


2024




13106

95








"

"
"CNN


      

"

 

  

 

 

 


""











"


     

"











     






          





     


  ""  


 ""
    

 ""




   




   
     

""





 
      
 ""

  ""  


        


"

1041
"

 ""




   






 ""
  
 ""




  


          
19    
2024
   
   
   

   


   "" 



15 20245
144524



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á∏«d π``c
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á∏«d π``c
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉ``μ«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿É``ch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿É``c  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿É``c ,ÊGô°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGóM C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿É``c
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó ræ pY rø`` pe n¿É`` nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 º````````°ù÷G í«ë°U πLQ :∫G Dƒ°ùdG-
 ¬°ùØf ø``Y √Ò``Z è``ë oj ¿ CG ó``jôj

? ’ Ω CG áë«ë°U áé◊G π¡a
 

 á°†jôa á``é◊G â``fÉc GPEG : ÜGƒ``÷G-
 É¡FGOCG ¿Éμ``eE’ á``ë«ë°U ÒZ â``fÉc
 ±ÓN ¬«Øa kÓ``Øf â``fÉc ¿EGh ¬``°ùØæH
 ’ ¬fCG ‹ íLÎj …òdGh º∏©dG π``gCG ÚH
 QOÉb ƒgh ¬æY èëj øe Ö«æj ¿CG qí°üj
 ÖWÉîŸG ¿CG äGOÉ``Ñ©dG ‘ π°UC’G ¿C’
 øe É¡«a ÉŸ É¡H Ωƒ``≤jh É¡∏©Øj øe É``¡H
 ¬d Ö∏≤dG ´ƒ``°†Nh ≈dÉ©J ¬∏d ó``Ñ©àdG
 áæ°ùdG ‘ Oôj ⁄ ¬fEG º``K ¿ÉÁE’G IOÉjRh
 ¿É°ùfE’G ø``Y á``HÉæà°S’G º``∏YCG É``ª«a
 Gògh , πØædG ‘ ’h ¢VôØdG ‘ QOÉ≤dG
 ¿CG , ∫Ée ¬jód ¿Éc GPEG ¬``fÉμeEÉH π``LôdG
 ¿Éc kÉLÉM ¬H ¿ÉYCG ¿EÉ``a , ÉLÉM ¬H Ú©j
 IÓ°üdG ¬``«∏Y ∫Éb Éªc √ô``LCG πãe ¬``d
 kÉjRÉZ õ¡L øe )) : …RÉ¨dG ‘ ΩÓ°ùdGh
 (( GõZ ó≤a ¬∏gCG ‘ ¬Ø∏N øeh GõZ ó≤a
 ¬«°†à≤J Ée ≈∏Y É«°ûªàe ¿ƒμj Gò¡Hh

.áæ°ùdG
 kÓLQ π``LQ ≈``£Y CG GP EG : ∫G Dƒ``°ùdG-
 ‘ƒàe ¬``d Öjôb ø``Y è``ë«d k’É``e
 AGO CÉ``H Iô``L C’G ò``N CG …ò``dG ΩÉ``bh
 ¬d πg Üƒ∏£ŸG ¬``LƒdG ≈∏Y è◊G
 ™aO …ò∏dh ‘ƒ``àª∏dh á``éM ôL CG
 ΩÉb …òdG ¿ƒμj Ω CG , áéM Iô``L C’G

? ∂dP øe kÉehôfi è◊ÉH
 

 ¿CG øμÁ ’h ¬d iƒf øŸ è◊G :ÜGƒ÷G-
 Ωƒ≤j …òdG ø``μdh áKÓãd è◊G ¿ƒ``μj
 ∂dòH √ó°üb ¿Éc GPEG √Ò``Z ¬æY è``◊ÉH
 ¬fEÉa ¬àLÉM AÉ``°†bh º∏°ùŸG ¬``«NCG ™Øf
 ºgGQódG òNCG ø``e ÉeCG , Gòg ≈∏Y ô``LDƒj
 √ÒZ øY ¬``éM …òdG è``◊ÉH √ó``°übh
 Éªc ¬fEÉa º``gGQódG √òg ≈``dEG ∫ƒ°UƒdG
 IôNB’G ‘ ¬d ¢ù«d : ΩÓ°SE’G ï«°T ∫Éb
 ÉÄ«°T IôNB’G πª©H OGQCG ¬fC’ , ¥ÓN øe
 ¿Éc øe { ≈``dÉ©J ∫Éb óbh É``«fódG ø``e
 º¡«dEG ±ƒf É¡àæjRh É``«fódG IÉ«◊G ójôj
 , ¿ƒ°ùîÑj ’ É¡«a º``gh É¡«a º¡dÉªYCG
 q’EG IôNB’G ‘ º``¡d ¢ù«d øjòdG ∂``ÄdhCG
 Ée πWÉHh É¡«a Gƒ©æ°U Ée §ÑMh QÉædG

{ ¿ƒ©æ°üj GƒfÉc

 É``f CGh »``JódGh â``«aƒJ :  ∫G Dƒ``°ùdG-
 ≈``∏Y äô``L CG ó``bh ø``°ùdG Ò``¨°U
 kÉ°†j CGh ¬``H kÉbƒKƒe kÉ°üî°T É``¡àéM
 Éª¡æe ±ôY CG ’ É``f CGh ≈aƒJ …ó``dGh
 »HQÉb CG ¢†©H øe â©ª°S óbh kGóM CG
 ≈∏Y ôL Dh CG ¿ CG Rƒéj π¡a , èM ¬f CG
 èM CG ¿ CG »``æeõ∏j Ω CG »JódGh á``éM
 , …ódGh kÉ``°†j CGh »``°ùØæH É``f CG É``¡æY

 â©ª°S É``f CGh ¬d áéëH Ωƒ``b CG π``gh
? kGôμ°Th »JOÉa EG ƒLQ CG , èM ¬f CG

 èëj ¿CG ¿É``°ùfEÓd Rƒ``éj : ÜGƒ``÷G-
 èM ¿Éc AGƒ°S Ú«aƒàŸG ¬eCGh ¬«HCG ø``Y
 hCG ¬°ùØæH ÉgGOCG AGƒ°Sh á∏aÉf ΩCG á°†jôa
 Ö«æà°ùj ¿CG »¨Ñæj øμdh , ¬``ÑFÉf ÉgGOCG
 ÒãμdG ¿C’ øjOh º∏Y hP ¬fCG ±ô©j øe
 GÒãch è◊G ΩÉμMCG ¿ƒ∏¡éj ¢SÉædG øe
 ¿CG ó``HÓa É¡H ¿ƒ``fhÉ¡àj ¢``SÉædG ø``e
 øÄª£j ≈àM øjOh º∏Y GP ÖFÉædG ¿ƒμj

. »¨Ñæj Ée ≈∏Y è◊G iOCG ¬fCG ¿É°ùfE’G

 áLÉ◊ áμe ≈``d EG â«J CG : ∫G Dƒ``°ùdG-
 »g Éªa IôªY π©a CG ¿ CG âÑÑM CG ºK
 É¡∏©a q»``∏Y Öéj »àdG äÉ``Ñ«JÎdG
 ∫ƒ°SôdG ió``¡H Iô``ªY ¿ƒμJ »``μd

? º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U
 áμŸ AÉL …òdG π``LôdG Gòg : ÜGƒ``÷G-
 ∫hC’G øe Iôª©dG …ƒæj ’ ƒgh áLÉë∏d
 ¿EÉa ôªà©j ¿CG áμe ‘ ƒ``gh ¬d GóH ºK
 , π◊G ≈fOCG ≈dEG êôîj ¿CG ¬«∏Y ÖLGƒdG
 ≈fOCGh , Iôª©H Ωôë«d π◊G êôîj ≈æ©j
 ≈dEG Ögò«a , º«©æàdG ƒg áμe ≈dEG π◊G
 óé°ùÃ áeÉ©dG óæY ±ô©j …òdG º«©æàdG
 ≈dEG êôN ¿EGh , ¬``æe Ωôëjh , á``°ûFÉY
 êôN ¿EGh , RÉ``L É``¡æe ΩôMCGh á``aôY
 ¿EGh , RÉ``L É¡æe ΩôMCGh áfGô©÷G ≈``dEG
 . RÉL É¡æe Ωô``MCGh á«Ñjó◊G ≈dEG êôN
 ‘ ƒgh Iô``ª©dG OGQCG ø``e ¿CG º``¡ŸGh
 øe hCG áμe πgCG ø``e ¿Éc AGƒ°S á``μe
 ¿CG ¬d π``ëj ’ ¬fEÉa , É``¡«dEG Ú``eOÉ≤dG
 êôîj ¿CG ¬«∏Y Öéj πH áμe øe Ωôëj
 ≈∏°U q»ÑædG ¿C’ ; ¬æe Ωôë«a π◊G ≈dEG
 øªMôdG óÑ©d ∫É``b ) º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ÚM Éª¡æY ¬∏dG »``°VQ ôμH »HCG ø``HG
 ¬∏dG ≈∏°U ∫ƒ°SôdG øe á°ûFÉY âÑ∏W
 êôNG{ ¬d ∫É``b ôªà©J ¿CG º∏°Sh ¬``«∏Y
 ‘h { Iôª©H π¡à∏a Ωô◊G ø``e ∂àNCÉH
 π«dO (Iôª©H π``¡à∏a) Ωô◊G øe ¬``dƒb
 ΩGôMEÓd äÉ``≤«e ¢ù«d Ωô◊G ¿CG ≈``∏Y

. Iôª©∏d

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 É``ª¡æY  ˆG  »``°VQ  `  ¢``SÉÑY  ø``HG  ø``Y
 :∫Éb º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »``ÑædG ø``Y
 :ΩO BG ø``HG Éj :≈``dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ˆG ∫É``b{
 GP EGh kÉ``«dÉN ∂``JôcP kÉ``«dÉN »``æJôcP GP EG
 øe ÒN CÓe ‘ ∂JôcP , CÓe ‘ »``æJôcP

.zº¡«a ÊôcòJ øjòdG

É``ª¡æY  ˆG  »``°VQ  `  ¢``SÉÑY  ø``HG  ø``Y
:∫Éb º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »``ÑædG ø``Y

»

:ΩO BG ø``HG Éj :≈``dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ˆG ∫É``b{
»»
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 oäG nó pdG nƒ rdG nh) :≈dÉ©Jh ∑QÉÑJ ∫ƒ≤j
 p rÚ n∏ peÉ nc p rÚ nd rƒ nM sø`` og nO n’ rh nCG nø`` r© p°V rô oj
 óc DƒJ ( ná nYÉ n°V sôdG sº`` pà oj r¿ nCG nOG nQ nCG rø`` n pŸ
 Ióe ¿ CG ≈∏Y áª«¶©dG á``j B’G √òg
 ,Ú``eÉY »``g á``∏eÉμdG  á``YÉ°VôdG
 √òg ∫ƒ``M AÉ``ª∏©dG ó``Lh GPÉ``ªa

?IóŸG
 AÉ``ª∏©dG  ó``Lh:á«ª∏Y  ≥``FÉ≤M
 ƒg πØ£∏d ΩÉàdG AGò¨dG ¿ CG kÉãjóM
 ’ AGò¨dG Gòg ¿ CGh ,¬e CG Ö``«∏M øe
 É¡æHG Ω C’G â``©°VQ CG GP EG ’ EG π``ªàμj
 ™``«ªL  ó``c Dƒj  !Ú``à∏eÉc  Ú``àæ°S
 ∫É``N  Ω C’G  Ö``«∏M  ¿ CG  AÉ``ÑW C’G
 π°†a C’G ¬``f CGh ÉjÎμÑdG øe kÉ``eÉ“
 .»``YÉæ°U Ö``«∏M … CG ø``e π``Ø£∏d
 ∫ÉØW C’G ¿ CG AÉ``ÑW C’G ßM’ ó≤a
 »YÉæ°üdG Ö«∏◊G ¿ƒdhÉæàj øjòdG
 ¿ƒ°Vô©àj É``e kÉ``ÑdÉZ á``LÉLõdÉH
 âfÉc ƒdh ≈àM äÉHÉ°U E’G ∞∏àîŸ

!áª≤©e áLÉLõdG √òg
 »``ÑW  ô``“ Dƒe  á``é«àf  ‘  AÉ``L
 ´É°VQ EÓd á«dÉãŸG Ió``ŸG ¿ CG åjóM
 ∫Ó``N π``Ø£dG ¿ C’ ,¿É``àæ°S »``g
 á``LÉëH ¿ƒ``μj Ú``àæ°ùdG Ú``JÉg
 ôjƒ£àd á«YÉæŸG ΩÉ``°ùL CÓd á°SÉe
 ’ ΩÉ°ùL C’G √ògh ,»YÉæŸG √RÉ¡L

 .Ω C’G Ö«∏M ‘ ’ EG Égóéj
 ∞``°ûàcG  Gò``μgh:RÉéY E’G  ¬``Lh
 …ƒ``ëj  Ω C’G  Ö``«∏M  ¿ CG  AÉ``ª∏©dG
 ,º«KGôé∏d IOÉ``°†e á``«YÉæe OGƒe
 Ió``ŸÉH  ¿ BGô``≤dG  É``fÈN CG  ó``≤d
 ≈dÉ©J ¬dƒb ‘ ,Iô``°TÉÑe áÑ°SÉæŸG
 sø`` og nO n’ rh nCG  nø`` r© p°V rô oj  oäG nó`` pdG nƒ rdG nh)
 sº`` pà oj r¿ nCG nOG nQ nCG rø`` n pŸ p rÚ`` n∏ peÉ nc p rÚ`` nd rƒ nM
 ( p rÚ`` nd rƒ nM)  á``ª∏ch  .( ná`` nYÉ n°V sôdG
 ≈``∏Y  ó``«c CÉà∏d  zÚ``àæ°S{  »``æ©J
 Ée Gògh ,Úàæ°ùdG ∫É``ªc EG IQhô°V

.Ωƒ«dG AÉª∏©dG √óc Dƒj

الرضاعة حولين كاملين

 AGOÉ``H
 ¬d πg
 ™aO …
 ΩÉb …
™

تتغذى وتنام في الجو

«اللهم إني أعود بك
 من جهد البلاء، ودرك الشقاء، وسوء 

القضاء، وشماتة الأعداء».

 

 ¿É``£∏°Sh  ¿É``e CG  ΩÉ``æŸG  ‘  ”É``N-
 Qó``b ≈``∏Y π``ªYh ó``dhh á``LhRh
 ∫ÉŸGh ájQÉ÷G ≈∏Y ∫ó``jh √ôgƒL
 ¿Éch Ö``gP ø``e kÉ``“ÉN i CGQ ø``ªa
 ”É``ÿGh kGô``cP äó``dh π``eÉM ¬``d
 ¬°üah ¬``μ∏e ≈∏Y ∫ ó``j ¿É``£∏°ù∏d
 øªa √OGôe ¬«a ¢û≤ædGh √ôe CG PÉØf
 äÉe ¬``“ÉN ¢``üa §``≤°S ¬``f CG i CGQ
 ô°ùch ¬dÉe ø``e kÉÄ«°T ó``≤a h CG √ódh
 áLhõdG ¥Ó``W ≈∏Y ∫ó``j ”É``ÿG
 áj’h h CG áHGO h CG QGO AGô°T ”ÉÿGh

 .∫P πLô∏d ƒ¡a ÖgP øe ¿Éc ¿ EÉa
 ø``e kÉ``“ÉN ¢``ùÑd ¬``f CG  i CGQ ø``eh-
 ¬dÉæj ÒN ≈``∏Y ∫ój ¬f EÉa ójóM
 Ö©J ójó◊G Ö``©J ¿ C’ Ö``©J ó``©H
 ¢üa ¬dh Ö``gP øe ¿Éc ¿ EÉ``a ÒÑc
 ¬f EÉa ¢üa Ó``H ¿Éc GP EGh ó«L ¬``f EÉa
 É¡«a ¢ù«d ∫ÉªY CG ∂dP ¿ CG ≈∏Y ∫ój
 êÉY h CG ¿ô``b øe ”GƒÿGh á``©Øæe

 .AÉ°ùæ∏d IOƒªfi
 ¬©HÉ£H ™``ÑW ∂``∏ŸG ¿ CG i CGQ ø``eh-
 ¬Ø∏îj ’ kÉ©jô°S ¬fÉ£∏°S øe kÉfÉ£∏°S

 ”ÉÿG øe iƒb CG ™HÉ£dG ¿ C’
 ø``e kÉ``“ÉN ¢``ùÑd ¬``f CG  i CGQ ø``eh-
 ¬d RÉLh OGQ CG å``«M √ò``Øf CÉa á°†a
 ∂∏e ¿ C’ kÉfÉ£∏°S Ö``«°üj ¬f EÉa ∂dP
 q̂ G øe ¿Éc ΩÓ``°ùdG ¬«∏Y ¿É``ª«∏°S

 .¬“ÉN ‘ ≈dÉ©J
 ”É``îH  º``àîJ  ¬``f CG  i CGQ  ø``eh-
 øe h CG º°TÉg »æH øe ¿Éch áØ«∏ÿG
 ¿ EÉa á∏«∏L áj’h ∫Éæj ¬f EÉa Üô©dG
 ¬``f EÉa Ü CG ¬``d ¿Éch ‹Gƒ``ŸG ø``e ¿Éc
 ⁄ ¿ EÉa kÉ``Ø∏N Ò``°üjh √ƒH CG äƒ``Á
 ≈d EG √ô``e CG Ö∏≤æj ¬``f EÉa Ü CG ¬``d øμj
 kÉ“ÉN óLh ø``eh √Éæªàj Ée ±ÓN
 ¬d ódh h CG ºé©dG ø``e ∫Ée ¬«d EG QÉ``°U
 iÎ``°TG h CG á``◊É°U êhõ``J h CG ó``dh

 .ájQÉL

خاتم

فتاوى متنوعة مكم 
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جوزيف كليمنس .. 
كيف أسلم ؟

 ΩÉ``Y ‘ ¬``æμdh ,ó``dƒŸG  ÊÉ``Ÿ CG  ÜÉ``°ûdG  Gò``g

 ≈d EG (±Qó``∏°ShO) ¬æWƒe ø``e π``MQ Ω1912
 á«HQh C’G IQÉ``°†◊G ∞``jR ø``e É kHôg Üô``¨ŸG

 ´GóÿÉH -É¡Ø°Uh É``ªc- º°ùàJ »àdG áãjó◊G
.π«∏°†àdGh

-Joseph Cle ¢``ùæª«∏c ∞``jRƒL ¿Éc ó``bh

 Ö``Mh  ,á``jôμ°ù©dG  IÉ``«◊ÉH  É`` kaƒ¨°T  mens
 ‘ •ôîfG ó≤a ;QÉ£N C’G á¡LGƒeh ,IôeÉ¨ŸG

 ≈∏Y πª©J âfÉc »àdG á«°ùfôØdG ábôØdG ∂∏°S

 äGQƒãdG ™ªbh ,»``°ùfôØdG ∫ÓàM’G º«YóJ

 ΩóYh ≥«°†dÉH ô``©°ûj ¿Éc ¬f CG ÒZ ,á``«∏ëŸG

 á«fÉ°ùf E’G áÁô÷G ø``Yh ,¬°ùØf øY É°VôdG

 å«M ;OÓÑdG ∂``∏J ‘ É¡FGO CG ‘ ∑QÉ°ûj »``àdG

 ÜÉbQ ≈∏Y Ú∏àëŸG á°†Ñb ΩÉμM EG ‘ ó``YÉ°ùj
.Ú«Yô°ûdG OÓÑdG ÜÉë°U CG

 ∞jRƒL ¿Éc :¢ùæª«∏c ∞jRƒL ΩÓ°S EG á°üb

 IQÉ°†◊G ‘ Oƒ``LƒŸG º∏¶dG √ô``μj ¢``ùæª«∏c

 øjódGh ∫ó``©dG øY å``ëÑj ¿Éch ,á``«HQh C’G

 óbh ,Úª∏°ùŸG øjógÉéŸÉH ÖéY CG óbh ,≥◊G

 ´ÉaódG ‘ º``¡dÉ°ùÑà°SG á``°UÉN á``Ø°üH √ô¡H

 ,IOÉ¡°ûdÉH ôØ¶dG ≈∏Y º¡àaÉ¡Jh ,º¡æWh øY

 ™e ,äÉ``ÑKh á``YÉé°T πμ``H äƒ``ŸG á``¡LGƒeh

 á«bÓN C’G º``«≤dÉH á``HÓ°U πμ``H ∂``°ùªàdG

.±hô¶dG êôM CG ‘ ≈àM É«∏©dG πãŸGh

 ∞``jRƒL  ΩÉ``ª°†fG  ≈``d EG  É`` k©aGO  ∂``dP  ¿Éc

 Iô``FÉãdG π``FÉÑ≤dG ió``M EG ô``μ°ù©Ÿ ¢``ùæª«∏c

 QÉ``¡°T EG ‘ ¬``àÑZQ ø``∏Y CGh ,¢``ù∏W CG ∫É``ÑL ‘

 ¬«∏Y ≥∏£ ojh ó``ªfi º°SÉH ≈ qnª°ùJh ,¬``eÓ°S EG

 qn… q põ``dG  ió``JQGh  ,zÊÉ``Ÿ C’G  ó``ªfi  êÉ``◊G{

 º``¡JGOÉY  πc  ‘  Üô``©dÉH  ¬``Ñ°ûJh  ,»``Hô©dG
.º¡JÉ«cƒ∏°Sh

ضاء، وشم

 
 

  2024 ¢SQÉe 24 óMC’G
`g1445  ¿É°†eQ 14 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 èàæj å``«M Ωƒ``j π``c ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
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أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.


 

 

  



 

    
 


   


 







  
  













 


  
 


  
 
    

   
 

    
    

 
  
 


    
  




 

 
  
 
  

 

   
  
  
 

 


 

 
      
   
 
  
 
   
  
  
  
 
 


    






 
  
 
 
 
  

 
 
    



 
  

 
 

    
  




  





 

 
  
    
    

 




 


 
 




 
 


     
 

  


  

 

  

 
  





   
 

  

 
  
 


  

 3

 



 

   







 
 
  
  


  
 

 
 
  

 
 



 



 
 
 
  
 
   



 
 

  
    


 

 

 


  

  

 


  
 
 

  
 


  


  
 



      
 
 



    
 
 
 
   
 









  




   

   
    





  



    
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 ôªY á∏«W ôªà°ùJ ƒ``ªædG ‘ ábÉY EG ƒg ó``MƒàdG
 É¡H çó``ëàj »àdG á``≤jô£dG ≈∏Y ô``K DƒJh Oô``ØdG
 Ö©°üjh,¬dƒM º``g øÃ á∏°U º``«≤jh ¢``üî°ûdG
 óMƒàdÉH ÚHÉ°üŸG øjó°TGôdG ≈∏Yh ∫ÉØW C’G ≈∏Y

.øjôN B’G ™e ájƒbh áë°VGh äÓ°U áeÉb EG
 ≥∏ÿ IOhó``fi IQó``≤e º¡jód ¿ƒ``μJ IOÉ``Yh
 É``¡«a È``©j »``àdG á``«Ø«μdG º``¡Ødh äÉ``bGó°U
 ¿É«M C’G øe ÒãμdG ‘h,ºgôYÉ°ûe øY ¿hô``N B’G
 ‘ äÉbÉY EÉH óMƒàdÉH Ú``HÉ°üŸG ÜÉ°üj ¿ CG ø``μÁ
 ¢VôŸG Gò¡H ÚHÉ°üŸG πc ∑Î``°ûj øμdh º∏©àdG

.IÉ«◊G ≈æ©e º¡a áHƒ©°U ‘
 á«°ù«FQ ´Gƒf CG á``KÓK óMƒàdÉH ÚHÉ°üŸG ¬``LGƒJ IOÉYh
 πYÉØàdG1-:»gh á«KÓãdG ábÉY E’ÉH ±ô©Jh ÜÉ©°üdG øe
 á«YÉªàL’G äÉ``bÓ©dG ‘ á``Hƒ©°U ≈æ©Ã »``YÉªàL’G
.øjôN B’ÉH É``«dÉÑe ÒZh É``¶Øëàe ¢``üî°ûdG hó``Ñj ¿ CÉc

 ∫É°üJ’G ‘ á``Hƒ©°üdG ≈æ©Ã »YÉªàL’G ∫É``°üJ’G2-
 ≈æ©e ÉeÉ“ º¡Øj ’Éc »¡Ø°ûdG ÒZ ∫É``°üJ’Gh »¡Ø°ûdG
 .äƒ°üdG äÉ``ª¨fh ¬LƒdG Ò``HÉ©Jh á©FÉ°ûdG äGAÉ``Á E’G
 ™e Ö©∏dGh ∫É«ÿG á``«ªæJ ‘ áHƒ©°üdG ≈æ©Ã ∫É``«ÿG3-
 á£°ûf C’G ø``e Ohófi Oó``Y ¬jód ¿ƒ``μj ¿ CÉc ø``jôN B’G

.á«dÉ«ÿG

 á¶MÓŸG ≈∏Y ó«MƒdG ≥«bódG ¢ü«î°ûàdG ó``ªà©j
 ø``jôN B’ÉH  ¬``JÉbÓYh Oô``ØdG  ∑ƒ``∏°ùd  Iö``TÉÑŸG

 ¢†©H ‘ Aƒé∏dG ø``e ™fÉe ’h,√ƒ‰ ä’ó``©eh
 ójó©dG ∑Éæg ¿ C’ á«Ñ£dG äGQÉÑàN’G ≈d EG ¿É«M C’G

 óMƒàdG É¡«a ∑Î°ûj »àdG á«cƒ∏°ùdG •É‰ C’G øe
 ’h,iôN C’G á``«cƒ∏°ùdG äÉ``HGô£°V’G ™e

 ƒ‰ πMGôe É``‰ EGh √Oô``ØÃ ∑ƒ``∏°ùdG »``Øμj
 ÊÉ©j ó≤a Gó``L áeÉg á«©«Ñ£dG π``Ø£dG

.»∏≤Y ∞``∏îJ1-:øe ó``MƒàdG ∫É``ØW CG
.äÉ``aöüàdG  ‘  ÜGô``£°VG2-
.™``ª°ùdG  ‘  πcÉ``°ûe3-

.ßa ∑ƒ∏°S4-
 h CG á``≤jôW ó``LƒJ ’ ¬``fG É``ªc
 ä’É``M êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùj AGhO

 ≈°VôŸG ∫É``ØW C’G äÓFÉY É¡àØ°ûàcG É``¡°†©H ™``e á©ªà› ∫ƒ∏◊G ø``e áYƒª› ∑É``æg ø``μd,óMƒàdG
 πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉ‡ ø``e ™æ“ »àdG ∑ƒ∏°ùdGh ¢VGôY C’G êÓY ‘ á``dÉ©a ∫ƒ∏M »``gh,¿ƒ°ü°üîàŸGh

 .»FGhOh »YÉªàLGh »°ùØf OÉ©H C’G »KÓK êÓY ƒgh.»©«ÑW
 IóM øe π«∏≤àdG ‘ kGÒãc óYÉ°ùj äÉæ«eÉà«ØdG ¢†©ÑH á``fÉ©à°S’Gh »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ‘ Ò«¨àdG ¿ CG É``ªc

.¢VôŸG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 π°üj Iö``†ÿG á``ªFGO Iô``é°T hö``ùdG
 AGö†N ¥GQh CG äGP,Îe 30 ≈``d EG É¡YÉØJQG
 ájƒãf CGh á``jôcP §jQÉflh á``≤«bO á``≤eÉZ
 ≈∏Y ¿É°üZ C’G …ƒ``à–,ƒªædG A»£H ƒ``gh
 Ú``ØeÉμdGh Ú``æjÉÑdG º``°†j QÉ``«W â``jR
 ≈``∏Y §``jQÉîŸG …ƒ``à–h ∫hQó``«°ùdGh

.¢üØ©dG ¢†ªM
 á°Shô¡ŸG §``jQÉîŸG ≥jôZ E’G π``ª©à°SG

 ™°Vƒj ÉeóæYh,∫É©°ùdGh ƒ``HôdGh ∫É©°ùdÉH Ωó``dG ≥°üHh QÉMõdG êÓ``©d ôªÿG ‘ á``Yƒ≤æŸGh
 ≥«°†jh Ò°SGƒÑdGh á«dGhódG IOQh CÓ``d kÉ°†Ñ≤J çóëj …ô£Y âjõc h CG øgóc É«LQÉN hö``ùdG
 ¥ô©àdG •ôa áëaÉμeh É¡Ø«¶æàd ΩGób CÓd §jQÉîŸG øe ¢ù£¨e Ωóîà°ùjh .ájƒeódG á``«Yh’G
 ≥°üHh ¥ƒgÉ°û∏d ∞°Uƒjh,ÉeÉY Éjƒ≤eh èæ°ûà∏d OÉ°†ªc πª©j É«∏NGO hö``ùdG òN Dƒj ÉeóæYh

.»éæ°ûàdG ∫É©°ùdGh ΩódG

 +2ÚëW IÒÑc ≥YÓe 4:ôjOÉ≤ŸG
 ≥YÓe +3IQOƒH hÉcÉc IÒÑc ≥YÓe

 IÒÑc ≥YÓe +4πFÉ°S Ö«∏M IÒÑc
 á°TQ+âjR IÒÑc ≥YÓe +3ôμ°S

 IÒÑc ≥YÓe 3 +á°†«H+É«∏«fÉa
 ™£b á©£≤e ¬J’ƒcƒ°ûdG äÉbÉbQ

.¬«aÉμ°ùf ¿Ééæa+IÒ¨°U
 äÉfƒμŸG ™°Vh ºàj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 Gó«L §∏îJh ¿ÉéæØdG ‘ áaÉ÷G
 á°†«ÑdG ™°Vh ºàj2-.ácƒ°ûdG ΩGóîà°SÉH

 âjõdGh Ö«∏◊G ºK,äÉfƒμŸG ¥ƒa
 ™£b ™°VƒJ3-.Gó«L ∑ô–h É«∏«fÉØdGh
 ºK Gó«L ∑ô–h èjõŸG ‘ áJ’ƒcƒ°ûdG

 å«M ≥FÉbO 3 IóŸ ∞«jhôμŸG ‘ ™°VƒJ
 êôîJ Égó©H4-.É¡Lƒ°†f Ú¶MÓJ

.¬cGƒØdÉH øjõJ ºK OÈJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ´Éæ©ædG â``jR ΩGó``îà°SG ø``μÁ1-
 ¬``côa  h CG  á``jƒ≤dG  ¬``àëFGQ  º``°ûH
 øe ¢ü∏îàdG π``L CG øe Ú``Ñ÷G ≈∏Y
 Iô£«°ùdG ‘ ó«Øj ∂``dòch,´Gó°üdG
 ø``jò∏d É``°Uƒ°üNh ¿É``«ã¨dG ≈``∏Y

.ôØ°ùdG AÉæK CG QGhódG øe ¿ƒfÉ©j
 Ò¡£J ≈∏Y ´Éæ©ædG âjR πª©j2-
 π∏≤jh á``«°ùØæàdG …QÉ``éŸG á``«≤æJh
 Gõfƒ∏Øf C’Gh ΩÉcõdG ¢VGôY CG Ió``M øe
 ¥ô£H ¬``eGóîà°SG ø``μÁh,∫É©°ùdGh
 ¬æe •É≤ædG ¢†©H á``aÉ°V EG πãe IóY
 h CG √QÉîH ¥É°ûæà°SGh »∏¨ŸG AÉŸG ≈d EG
 øμÁ Éªc,öTÉÑe πμ``°ûH ¬bÉ°ûæà°SG
 ‘ I CÉaóŸG ≈∏Y ´Éæ©ædG ¥GQh CG ¥ô``M

.É¡H ¢ù∏‚ »àdG áaô¨dG
 —Éa ƒgh º°†¡dG Rõ``©j ´Éæ©ædG3-
 §°ûæJ ´Éæ©ædG âjR áëFGQh á«¡°ûdG
 äÉ``Áõf C’G êÉ``àf E’ á``«HÉ©∏dG Oó``¨dG
 á«∏ªY π``«¡°ùJ ‹É``àdÉHh,á«ª°†¡dG
 É¡f CG É``ªc ,π°†a CG πμ``°ûH º``°†¡dG
 º``°†¡dG ö``ùY êÓ``Y ‘ ó``YÉ°ùJ
 ójó©dG ¿ EÉ``a ∂dòd Ió``©ŸG ÜÉ``¡àdGh
 êÓ©d IQô≤ŸG á«Ñ°û©dG á``jhO C’G øe
 âjR ≈``∏Y …ƒà– Ió``©ŸG ÜÉ``¡àdG
 ¥ƒØJ »àdG ¬``à«∏YÉØd Gô¶f ´É``æ©ædG

.á«FÉ«ª«μdG á«Ñ£dG OGƒŸG

التوحد

ójó÷G

عمل فني من ملاعق الطعام البلاستيكية
 »eôf ∫Éª©à°SG ∫h CG øeh Éæ∏c
 ó©H øμd á«μ«à°SÓÑdG ≥YÓŸG
 ∂d  πª©à°S  É``¡f C’,z’zΩƒ«dG
 á£«°ùH  äGƒ£ÿGh á«æa  áØ–
 ¿ CG øμÁh,≥FÉbóH Égò«ØæJ øμÁ
 É¡jÌæJ h CG ∂àLÓK É¡H »æjõJ
 IóYÉb ¥ƒ``a h CG ±ƒaôdG ≈``∏Y
 ≈∏Y h CG ΩÉª◊G πNGO ¿ƒØ«°ùdG

.ïd EG...¿ƒdÉ°üdG ádhÉW
 Ö``¡d  ¥ƒ``a1-:äGƒ£ÿG
 á≤©∏ŸG á``ªb »©°V á``©ª°ûdG

 ∂à°SÓÑdG …P Dƒ``j ’ ≈àM »¡ÑàfGh Ühò``àd
.GÒãc ÜhòJ É¡«∏©Œ ’ ≈æ©Ã ∑ój

.Úμ°ùdG á£°SGƒH á``≤©∏ŸG ¢S CGQ »∏°üaG2-
 É¡«∏Y »àÑãàd IóYÉb ≈d EG áLÉëH ¿ B’G â``f CG3-
 ºK ≥YÓŸG øe É``¡æ«©æ°üà°S »``àdG ¥GQh C’G

.IóYÉ≤dG ≈∏Y É¡«àÑKh AGô¨dG áaÉ°V EÉH »eƒb
 É¡dÉª©à°SG »``JOQ CG GP EG ™£≤dG ™«ªŒ ó``©H4-
 øμ‡h ∞∏ÿG øe ¢ù«WÉæ¨ŸG »©°V áLÓã∏d
 øμÁ ¬fG º∏©dG ™e.ö†N CG IOQh ¥ôY áaÉ°V EG
 IOQƒ∏d ôN BG πμ°T »£©àd É¡àHGP EG ¿hóH É¡côJ

.≥YÓŸG øe ¿Gƒd CG IóY ∫Éª©à°SG øμ‡h

 ’ ≈àM É¡Jƒbh ôaÉX C’G áHÓ°U IOÉjõd1-
 ¿ƒàjõdG âjR øe ≥YÓe:ádƒ¡°ùH öùμæJ

 á°†«H QÉØ°U+ìÉØàdG πN øe ≥YÓe+
.IóMGh

 áLÓãdG ‘ ßØ–h BGó«L äÉfƒμŸG §∏îJ
 ¿ÉgO ‘ IQôμàe áØ°üH Ωóîà°ùjh

 ø£b øe á©£≤H áfÉ©à°S’G øμÁh,ôaÉX’G
.É¡H á£«ëŸG áé°ùf’Gh ôaÉX’G ¿Égód

 ájÉæ©∏d ÚJhÈdÉH á«æ¨dG äƒjõdG2-
 ≥YÓe +4IóMGh á°†«H QÉØ°U:ôaÉX C’ÉH

 âjR IÒ¨°U ≥YÓe +4í∏e IÒ¨°U
 á≤©∏e+π°ùY IÒ¨°U á≤©∏e+´hôN

.íª≤dG âjR IÒ¨°U
 áLÉLR ‘ ßØ–h BGó«L äÉfƒμŸG §∏îJ

 äGôe 2-3 ∫ó©Ã ¬eGóîà°SG π°†Øjh
.πb C’G ≈∏Y É«YƒÑ°S CG

π«ª÷G

∑ôaÉX CG ∫ÉªL ≈∏Y ®ÉØë∏d




 á``≤jôW π``¡°S CÉH çÉ``K C’G ø``Y QÉ``Ñ¨dG á``dGR E’1-
 øe ’óH í°ùŸG áWƒa ≈``∏Y ∞«¶æàdG ñÉîH »°TQ
 …OÉØàd Ö°ûÿG h CG çÉK C’G ≈``∏Y IöTÉÑe ¬dÉª©à°SG

.¬«∏Y IOÉŸG ÒK CÉJ
 πØ∏ØdG á``ÑM øe Ò``¨°U AõL ∫É``ª©à°SG ó``æY2-
 ≈∏Y á¶aÉëŸG ™e ÖfGƒ÷G h CG πØ°S C’G øe ¬``«©£bG
 á«ªμdG ™°Vh ∂æμÁh,áHƒWôdG ¢ùÑ– É¡f C’ QhòÑdG

 ¥ÓZ E’G IOÉY E’ πHÉb »μ«à°SÓH ¢ù«c ‘ á«≤ÑàŸG
.≈°üb CG óëc ΩÉj CG 4 ióe ≈∏Y É¡dÉª©à°SGh

 ≈∏Y á≤°üà∏ŸG ™``ª°ûdG ™``≤H »``∏jõJ ¿ CG ø``μÁ3-
 IGƒμŸG á£°SGƒH äÉë£°ùŸG øe ÉgÒZ h CG ¿GQó``÷G
 á©≤ÑdG ¥ƒa »bQƒdG πjóæŸG »©°V,»bQh πjóæeh
 ™ª°ûdG CGóÑj Ú``M É¡bƒa áæNÉ°ùdG IGƒμŸG …Qô``eh

.πjóæŸG ∫ÓN øe ¿Ó«°ùdG ‘

»Jó«°S»Jó«°S
 

السرو

فوائد زيت النعناع

πj Ñ Ö ø

 ππππ°ü
 AAGö
ππππ

 áááájƒ
ö

 ≈≈≈≈∏Y
jƒ

 ÚÚÚÚ`
  ≈≈≈``

 á°S
V É óæY ∫É dG dG ∫É dÉ ó dG ≥

  ÊÉ©eh
 ≥``M  ‘  QÉ``Ñ÷G:QÉÑ÷G-
 …ò``dG  ƒ``g  ≈``dÉ©J  ¬``∏dG
 πc ‘ QÉÑLE’G π``«Ñ°S ≈∏Y ¬àÄ«°ûe ò``ØæJ
 ô¡¶jh ó``MCG á``Ä«°ûe ¬``«b ò``ØæJ ’h,ó``MCG
 á°†Ñb ø``Y óMCG êôîj ’h,Gô``¡b ¬``eÉμMCG

.¬∏d ’EG ∂dP ¢ù«dh,√ôjó≤J
 ÉMóe óÑ©dG ≈``∏Y QÉÑ÷G á``ª∏c ≥∏£J ó``bh
 …òdG,¬∏d Üƒ``ÑëŸG ó``Ñ©dG ƒ``g ∂``dPh ¬``d
 ≈``∏Y GQÉ``ÑL ¬``°ùØf ≈``∏Y GQÉ``ÑL ¿ƒ``μj

 ƒg QÉÑ÷Gh ¿É«°ü©dG øe É°SÎfi ¿É£«°ûdG
.Oƒªfi ∞°Uh ¬∏dG ≥M ‘ ÈμàdGh,ÈμàŸG

 ∫É``ªc ƒ``g AÉ``jÈμdG hP È``μàŸG:ÈμàŸG-
 áª¶©dGh AÉjÈμdGh,OƒLƒdG ∫É``ªch äGòdG
 OôØàŸG ƒgh √Gƒ``°ùd AÉjÈc Óa óMGh ≈æ©Ã
 äÉØ°U ø``Y ‹É©àŸG,AÉjÈμdGh  á``ª¶©dÉH
 hCG É``°ü≤f ÖLƒj É``ªY È``μJ …òdG ≥``∏ÿG
 äÉbƒ∏îŸG äÉ``Ø°U øY ‹É``©àŸG hCG,á``LÉM

.¬JGPh ¬JÉØ°üH

معاني أسماء االله الحسنى



حــد لتو ج ا عــلا

عمل مافن الشوكلاتة في خمس دقائق
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19  







202401



        
17
3413001

        
  
   
13017

  34
          
          


15


202412





089750
415247031


         
  2024 01 14       
2400018
          
           
01
 06 04  2233 

  30




20240331
     




–20240331
 –   

 –













061218
20120112

   2024 21    
20240215




       

      





2022082807

       





ER- RAYA:24-03-2024

ER- RAYA:24-03-2024ER- RAYA:24-03-2024






0641323
0126824

25022024

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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.
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بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».
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التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.
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المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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

  


 




  
   


  
  


  
 " "


  
�

 
 
  
 "  
  "
   
   
   
   "" 


 "   
" "  "
 " "
 " " "
" "
 ""
   
�
 " "
"  "  "" "
 "" ""



 
 



 
 
"
 "
 

" 

 "
 
  



 

  
  "" 

   
  

 


 

 



     



4


"

23
2020

"
 " "  "
"

"

54

""

"
"

    


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" "


"

"
 
"




"


"


"

"

"





"

 ""2
   
"




"


 ""


 ""







 ""
 ""
45

 ""



















 2024



 ""






ـ



2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH  2024 ¢SQÉe 24 óMC’G
`g1445  ¿É°†eQ 14 `d ≥aGƒŸG

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY äÉ#à°TÉ¡dG ±’BG ÈY
á≤«≤M  º∏◊G  íÑ°ü«°S  πg…

ترامواي باتنة لايزال الشغل الشاغل لدى 
السكان في إنتظار التجسيد

 …òdGh øcÉeC’G πc ‘ ¬æY åjó◊G Ìμjh , áæJÉH áj’h áæcÉ°S ∫ÉH π¨°ûjÉe π©d
 áæJÉH ¢üîj ¢TGh " `d ¥ô£àdG ” ¿EG ÚæWGƒŸG ÚH äGQGƒ◊G ‘ »°SÉ°SC’G ´ƒ°VƒŸG Èà©j
 ó«ªŒ á°ü≤a , ™bGƒdG ¢VQCG  ≈∏Y √ó«°ùŒ QÉ¶àfEG  ∫ÉW …òdG …GƒeGÎdG  ´hô°ûe  º©f  ,  "
 ¿hO , áj’ƒdG ¿Éμ°S πc OhGôj ∫GR’ iôNCG áj’ƒd ¬∏jƒ– Égó©Hh ¬FÉ¨dG ºK øeh ´hô°ûŸG
 OÉ°ùc  øe  ±ƒÿG  ÖÑ°ùH  ´hô°ûŸG  ó°V  ¿É«YC’G  øe  ÒÑc  OóY  ¥ÉØJEGh  ÜÉÑ°SC’G  ‘  ≥ª©àdG

 .Iôμ°ùH ≥jôW ≈ª°ùŸG ¿ÉμŸÉH IQÉéàdG
 …GƒeGÎdG »gh ’G IOƒ≤ØŸG á≤∏◊G ¿É«°ùf ¿hO Iôe πc ‘ ´ƒ°VƒŸG Oóéàj ¿B’G       
 ’ áæJÉH πãe áj’h º©f , ÒZ’ »μ«°SÓμdG ´hô°ûŸÉH øWƒdG äÉj’h ¢†©H ‘ Èà©j …òdG
 øjóÑμàe á«ëjQCÉH π≤æàdG øe øjógÉéŸGh AGó¡°ûdG OÉØMCG É¡«æWGƒe øμ“ π≤f á∏«°Sh ∂∏“

. Ωƒ«dG ájÉ¡f øe ≈dhC’G äÉYÉ°ùdG ‘ ¬JhQP óà°ûJ …Qhôe ΩÉMORG ‘ π≤æàdG AÉæY
 ójôj GPÉe ≈∏Y »æJÉÑdG øWGƒŸG ∫GDƒ°S AÉæY ∂°ùØf ≈∏Y ôaƒJh ócCÉàJ ¿G äOQG GPGh      
 øª°†àj »àdG »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe äÉëØ°U ≈∏Y Iô¶f »≤∏J ¿CG ∂«∏Y , ¬àj’h ‘
 ¢†aQ ΩÉjCG á°ùμæH ¿hOóæjh ´hô°ûŸÉH ¿ƒÑdÉ£j ¿Éμ°ùdG πc óŒ " áæJÉH "  í∏£°üe É¡ª°SG

.  ´hô°ûŸG ∫GƒeCG πjƒ–h
 ¢SCGQ ≈∏Y ÚdhDƒ°ùŸG πc π©L Ée , á≤fÉN áeRCG áj’ƒH π≤ædG ´É£b ó¡°ûjh Gòg     
 πÑ°S πc ÒaƒJh …QhôŸG ¥ÉæàNE’G IôØ«°T ∂a ≈∏Y πª©∏d QGòfE’G IôaÉ°U ¿ƒ∏©°ûj ´É£≤dG
 Ò°ùJ Iô©≤ŸG ≥jOÉæ°üdÉH ¬Ñ°TCG äÓaÉM óŒ å«M √ó≤àØjÉe Gògh øWGƒª∏d ËôμdG π≤ædG

. º∏c 10 Ü ÉgôNBG CGóÑJ áaÉ°ùŸ ÚæWGƒŸG äGô°ûY á∏eÉM QOÉb IQó≤H
 ,  …GƒeGÎdG  ´hô°ûe  ó«°ùéàH  ’G  π≤ædG  øFÉHR  AÉ°VQEG  ‘  ∫hDƒ°ùe  …G  íéæj  ød       
 É¡æ£≤j ÉgóMh ájó∏ÑdG ¿B’G ≥HÉ°ùdÉc â°ù«d á°UÉN áj’ƒdG áª°UÉYh áeÉY áæJÉH áj’ƒa
 øe øjóaGƒàŸG ÜÉ°ùàMEG ¿hO áª°ùf ∞°üædGh ¿ƒ«∏e ‹ÉªLEG øe øWGƒe ∞dG 400 øe ÌcCG
 h  ¿ÉWô°ùdG  áëaÉμe  õcôÃ  …hGóàdG  á°UÉN  IOó©àe  ä’É›  øjó°UÉb  áj’ƒdG  êQÉN

. áj’h 20 øe ÌcCG ¿ÉÑ£≤à°ùj ¿Gò∏dG »©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùŸG
 π°UGƒàdG ™bGƒe øe ÉgÉæ©ªL »àdG äÉ≤«∏©àdG ±’’BG ∫ÓN øeh Oó°üdG Gòg ‘h      
 ó«éŸG  óÑY  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ó«°ùdG  ≈dEG  áæJÉH  áj’h  ¿Éμ°S  AGóf  ¬Lƒf   ,»YÉªàL’G
 ‘  √ó«°ùŒh  ´hô°ûŸG  øY  ó«ªéàdG  ™aQ  IQhô°†H  πLBG  ÒZ  ÓLÉY  ¬æe  ÖdÉ£fh  ,  ¿ƒÑJ
 3  á∏ªM á≤£æe øe áãjó◊G áæJÉH áæjóeh Ö°SÉæàj …òdG  ™°SƒàdG  §£îÃ âbh ÜôbCG

. ¢ùjó°ùa ájó∏ÑH 2 áæJÉH ó«©dƒH øH ≈Ø£°üe ó«¡°ûdG á©eÉL ≈dEG
 áæjóŸG  áæcÉ°S  h  ÚæWGƒª∏d  ôjƒæàdG  h  í«°VƒàdG  ÜÉH  øeh  á«dhCG  äÉeƒ∏©ªch        
 á«dÉŸG  IQGRh  iƒà°ùe  ≈∏Y  ó«ªéàdG  ™aQ  πÑ°S  á°SGQO  á∏Môe  Ióe  òæe  πNO  …GƒeGÎdG,
 ‘ ≈¡àfEG  á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG  ¬Ñ©∏J ¿CG  Öéj …òdG QhódG ¿CG  …CG  ,  π≤ædG IQGRh ™e ≥«°ùæàdÉH

. OÓÑdG ‘ É«∏©dG äÉ£∏°ùdG øe »FÉ¡ædG QGô≤dG QÉ¶àfG

áæJÉH ‘ äƒbÉj ÚY ájó∏H

سكان مشتة الشرفة يطالبون بالغاز 
الطبيعي والكهرباء والصرف الصحي

 áà°ûe ¿Éμ°S É¡≤∏WG áNô°U ‘       
 áj’h  ‘  äƒbÉj  ÚY  ájó∏ÑH  áaô°ûdG
 á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  É¡H  ¿ƒÑdÉ£j  ,  áæJÉH
 º¡ÑdÉ£Ã  πØμàdGh  πLÉ©dG  πNóà∏d
 º¡JÉfÉ©e øe óë∏d ájQhô°†dG ájƒªæàdG
 á∏jƒW  IÎa  òæe  É¡fhóÑμàj  »àdG
 Ú°ûª¡e  º¡°ùØfG  øjÈà©e  øeõdG  øe

. ÚdhDƒ°ùŸG iód Ú«Fôe ÒZh
 ‘  ÖdÉ£ŸG  √òg  πãªàJh        
 AÉHô¡μdGh  RÉ¨dG  áμÑ°ûH  º¡£HQ

 ¬Ñ°TGh  ó«©H  ó◊  ájQhô°V  âJÉH  »àdG
 Ö°ùëa  ,  ¿Éμ°ùdG  OhGôj  …òdG  ¢SƒHÉμdÉH
 πÑb  øe  OƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  Úμà°ûŸG
 É¡fG  ’G  äGôŸG  øe  ójó©dG  ‘  ÚdhDƒ°ùŸG
 ÜÉÑ°SC’  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y  ó°ùŒ  ⁄

 áaÉ°VG  ,áYÉ°ùdG  ó◊  ádƒ¡›  ≈≤ÑJ
 áμÑ°ûd   É°†jG  ¿Éμ°ùdG  ó≤àØj  ∂dP  ≈dG
 ôØ◊ÉH Égƒ°VƒY »àdGh »ë°üdG ±ô°üdG
 Ωƒàfih  »FÉãà°SG  πëc  ájó«∏≤àdG
 íFGhôdGh  ¢VGôe’G  øY  ∂«gÉf  ,  º¡«∏Y
 IÒN’G  √òg  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  á«gôμdG

 ô°ûàæJ  øjG  ∞«°üdG  π°üa  ‘  á°UÉN
 ¢VGôe’G  ´GƒfG  πc  áÑdÉL  äGô°û◊G
 √òg  AGôL  á«Lƒdƒ«H  áeRCÉH  Qòæj  Ée

. ôØ◊G
 IójôL  äÉëØ°U  ÈYh       
 ¿Éμ°ùdG  ó°TÉæj  ájôFGõ÷G  ájGôdG
 á∏é©H  º¡bÉ◊Gh  º¡aÉ°üfE’  ÚdhDƒ°ùŸG
 ≥WÉæŸG øe ÒãμdG â°ùe »àdG á«ªæàdG
 AÉHô¡μdG  ÒaƒJ  ∫ÓN  øe  ,  áj’ƒdÉH
 iô≤dG  ¿Éμ°ùd »ë°üdG  ±ô°üdGh RÉ¨dGh
 ≥«≤ëàd É keÉg É kjó– ó©j …òdG , »JÉ°ûŸGh
 IOƒL  Ú°ù–h  áeGóà°ùŸG  á«ªæàdG
 √òg ≥«≤ëàd á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ IÉ«◊G
 ¿Éμ°ùd  π°†aCG  IÉ«M áÄ«H ≥∏Nh ÖdÉ£ŸG

 .iô≤dG

 h ¢UÉî°TCG 04 ∞bƒJ
 ¢Uôb 800 øe ójRCG õé–

 á«∏≤©dG äGôKDƒŸG øe
âdhRÉJ áæjóÃ

الأمن الحضري 
الرابع يوقف شخص 

على خلفية قيامه 
بالسرقة

 äÉeƒ∏©e  ôKEG  ≈∏Y
 ábôa ô°UÉæY ≈dEG IOQGh IócDƒe
 ÉgOÉØe BRI  πNóàdG  h åëÑdG
 ¢UÉî°TC’G øe áYƒª› OƒLh
 äGôKDƒŸG  h  äGQóîŸG  èjhÎH
 ,âdhRÉJ  áæjóÃ  á«∏≤©dG
 äGAGôL’G  PÉîJG  ó©Hh
 ∞«bƒJ  ”  áeRÓdG  á«fƒfÉ≤dG
 ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  ¢UÉî°TCG  04
 810 õéM ™e áæ°S 40 h 30 ÚH
 ≠∏e  300  Ú∏HÉ≤jôH  ádƒ°ùÑc
 16500  Ü  Qó≤j  ‹Ée  ≠∏Ñeh
 ó©H ,èjhÎdG äGóFÉY øe êO
 á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G  AÉØ«à°SG
 ΩÉeCG  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  Ëó≤J  ”

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG
 ≈∏Yh  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 øWGƒe  É¡H  Ωó≤J  iƒμ°T  ôKEG
 ™HGôdG …ô°†◊G øeC’G ô°UÉæ©∏d
 øe  ábô°ù∏d  ¬°Vô©J  ÉgOÉØe
 π©ØdG  Údƒ¡›  ¢UÉî°TCG  πÑb
 h  ∫É≤ædG  ¬ØJÉg  ∫ÉW  …òdG
 ≥«≤– íàa ” øjCG ,‹Ée ≠∏Ñe
 ¬Ñà°ûŸG  ∞«bƒJ  h  á«°†≤dG  ‘
 ,áæ°S  21  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬«a
 ±ÎYG  øjCG  É«FÉ°†b  ¥ƒÑ°ùe
 ºà«d  ,¬«dEG  Üƒ°ùæŸG  Ωô÷ÉH

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉeCG ¬Áó≤J

 §°SƒH  øFÉμdG  ≥jô©dG  áÑMôdG  ¥ƒ°S  ∫ƒëàj
 Ωƒë∏dGh  πHGƒàdG  ™«H  ‘  ¢üàîŸGh  áæJÉH  áæjóe
 äƒ«ÑdG  äÉHôd  ó°ü≤e  ≈dEG  äGhô°†ÿG  ≈dG  áaÉ°V’ÉH
 Ö°ùf’G QÉ«àNG ¢Vô¨H ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T πM Éª∏c
 øe  ¿ÉμŸG  Gòg  ≈∏Y  øjOÉJôŸG  óŒh  ,QÉ£aE’G  IóFÉŸ
 Qhôe  ™e  íÑ°UCG  …òdG  ÒN’G  Gòg  AÉ°ùfh  ∫ÉLQ
 ¬H  óLGƒàj  ¢SGQhC’G  áª°UÉY  IôcGP  øe  GAõL  øeõdG
 Øàjh áÑ°SÉæª∏d  É°ü«°üN ô°†– »àdG  πHGƒàdG  OƒLCG
 º¡jô¨Jh  QGhõdG  ÜòŒ  á≤jô£H  É¡°VôY  ‘  áYÉÑdG

.É¡FÉæàb’
 ±QÉ©àŸG  á«°SÉ°SC’G  πHGƒàdG  ÖfÉL  ≈dEÉa          
 πØ∏ah  ájhôch  áfƒë£e  IÈ°ùc  øe  ,á¡÷ÉH  É¡«∏Y
 (πHGƒàdG  øe  §«∏N  )  äƒfÉ◊G  ¢SCGQ  hCG  ¢†«HCGh  Oƒ°SCG
 (¿É°†eQ  áHô°T)  "…QÉ÷G"  Ò°†ëàd  ∂jôØdG  É°†jCGh
 √ócCG Ée Ö°ùM ,áÑMôdG ≈∏Y äGóaGƒdG äÉÑ∏W øª°†àJ
 ¬cGƒa øe ƒ∏◊G ≥Ñ£dG Ò°†– äÉeõ∏à°ùe áYÉÑdG óMCG
 çóëàŸG QÉ°TCGh , q¥ƒbÈdGh ¢ûª°ûŸGh Ö«HõdÉc áØØ›
 ≈dEG óL øY ÉHCG ,πëŸG πÑb ,∫Éb Éªc áæ¡ŸG çQh …òdG
 ≈∏Y  É°UÉN  GƒL  »Ø°†J"  π«°†ØdG  ô¡°ûdG  á«côM  ¿CG
 πÑb ™«HÉ°SCÉH ¿É°†eQ áëFGQ É¡«dEG π∏°ùàJ »àdG áÑMôdG
 πHGƒà∏d  áYÉÑdG  äGÒ°†–  ∫ÓN  øe  OóëŸG  √óYƒe

."IÒÑc ájÉæ©H ÉgQÉ«àNG ºàj »àdGh ¬H á°UÉÿG
 Ωƒë∏dG ≈£¨ŸG ¥ƒ°ùdG ó‚ ∂dP ≈dG áaÉ°VGh         
 Ωƒë∏dG  ´GƒfG  ≈à°T  ¬H  óLGƒàŸG  »°TôŸG  º°SEÉH  ±hô©ŸG
 Qƒ«£dG Ωƒ◊ ≈dG áaÉ°V’ÉH ∑Éª°SGh QÉ≤HGh ±GôN øe
 ájó∏H ¬JòîJG …òdG QGô≤dG ó©H øμd , ÖfGQ’G ≈àMh
 ¢†©H äÉbhôN ÖÑ°ùH , É«FÉ¡f ≥∏¨H Úàæ°S πÑb áæJÉH
 áë°üH ¢ù“ ób »àdG áaÉ¶ædG •hô°T ÜÉ«Zh QÉéàdG
 QÉ°ûàfGh  ÒN’G  Gòg  AGÎgG  ÖÑ°ùH  É°†jGh  ,  øWGƒŸG
 ¬ª«eôJh  ¬≤∏Z  ≈dG  ≈Yóà°SG  Ée  ¬H  á¡jôμdG  íFGhôdG

 ¿Éª≤d  QGO  â«≤H  øμd   ,  ¬Lh  ø°ùMG  ≈∏Y  ¬dÓ¨à°S’
 IóŸ  áæcÉ°S  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  ∑ô–  ⁄h  É¡dÉM  ≈∏Y

. Úàæ°ùdG ≈dG π°üJ
 …òdG QÉéàdG óMG Éæd ∫Éb Oó°üdG Gòg ‘h       
 ¬dÉM ≈∏Y ∑ôJ ¿ÉμŸG ¿G QGôéc ¿ÉμŸG Gò¡H πª©j ¿Éc
 ∫ÉL’G ÜôbG ‘ ™°VƒdG â∏ë∏ëH ÚdhDƒ°ùŸG OƒYh ºZQ
 òîàŸG QGô≤dG  ¿G GócDƒe ,  GOó› πª©∏d QÉéàdG  IOƒYh
 á∏jƒW  IóŸ  É≤∏¨e  ∑Îj  ¿G  øμd  ¬àbh  ‘  AÉL  ≥∏¨∏d
 ¿É°†eQ  ô¡°T  ¿Gh  É°Uƒ°üN  ,  ∫ƒÑ≤e  ÒZ  ôeG  Gò¡a
 πμd  á∏Ñb  Èà©j  ¥ƒ°ùdG  Gògh  ÜGƒH’G  ≈∏Y  ∑QÉÑŸG
 ,  ∞«©°†dG  πNódG  …hP  á°UÉNh  áæJÉH  áæjóe  ¿Éμ°S
 πLÉ©dG πNóàdG IQhô°†H á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG øe ÉÑdÉ£e

. âbh ÜôbG ‘ ¬ëàah ¥ƒ°ùdG Gòg º«eÎd
 ‘  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿G  ¿hôNBG  ±É°VGh        
 …ó∏ÑdG  ¢ù∏éŸG  OGó°ùf’  Oƒ©j  ¥ƒ°ùdG  º«eôJ  ΩóY
 …ó∏ÑdG  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ¿Gh  ,  áæ°ùdG  áHGô≤d
 Gòg  øªa  ,  º«eÎdG  áéëH  ,  ¬≤∏Z  ≈∏Y  ΩóbG  øe  ƒg
 Ò«°ùàH  ∞∏μŸG  IôFGódG  ¢ù«Fôd  AGóf  ¬Lƒf  ÈæŸG
 ¿Éμ°ùdG iód º¡ŸG ¥ƒ°ùdG Gòg ‘ ô¶ædÉH ájó∏ÑdG ¿hDƒ°T
 GÒãc  áæJÉH  ¿Éμ°S  ôîàØjh  ,  ¬H  Ú∏eÉ©dG  QÉéàdGh
 áæjóe  É¡æe  ¿óe  Ió©H  Iô°ûàæŸG  áÑMôdG  ¥Gƒ°SCÉH
 …òdG áÑMôdG ¥ƒ°S ¢†HÉædG É¡Ñ∏≤H óLGƒàj »àdG áæJÉH
 ∫hCG             ¬fƒc ,áj’ƒdG ¿Éμ°ùd á«YÉªL IôcGP Èà©j
 ≥ah 1841 áæ°S áæJÉÑH »°ùfôØdG ôª©à°ùŸG √CÉ°ûfCG ¥ƒ°S
 óLGƒàj  ,áæjóŸG  Òª©àd  ∫hC’G  ÊGôª©dG  §£îŸG
 ≈æÑe ∞∏N »MÉ«°ùdGh »îjQÉàdGh …QÉéàdG º∏©ŸG Gòg
 øY  IQÉÑY  »g  ÉjQÉŒ  Ófi  46  º°†j  …ƒ¡÷G  ìô°ùŸG
 É¡H  ,á©Hôe  QÉàeCG  3`dG  É¡àMÉ°ùe  ió©àJ  ’  äÉ©Hôe
 á≤«°†dG  ¬àbhQCG  ’ÉªL  É¡JOGR  êQÉflh  πNGóe  IóY
 íFGhôdG  QÉ°ûàfGh  áfƒ∏ŸG  í«HÉ°üŸG  AGƒ°VCG  ¢SÉμ©fGh
 øe  π©éj  …òdG  ôeC’G  ,¿Éμe  πc  øe  áã©ÑæŸG  áÑ«£dG

.Iô¶f ∫hCG øe ¬JÉéàæe ÖM ‘ ™≤j Éμ∏e ¬d ôFGõdG
 ¥ƒ°S ∫hCG ¬fƒμH áÑMôdG ¥ƒ°S õ«ªàj Éªc           
 ô°üà≤j å«M ,ájôM πμH áæjóŸG AÉ°ùf √OÉJôJ …QÉŒ
 Éeó©H ,ÖdÉ¨dG ‘ §≤a áYÉÑdG ≈∏Y ¬«a ∫ÉLôdG óLGƒJ
 ¥Gƒ°SC’G  ójóY  ‘  ∫ÉLôdG  ≈∏Y  GôμM  ¥ƒ°ùàdG  ¿Éc
 πHGƒJ øe áÑMôdG ¥ƒ°S äÉéàæªa ,ájQÉéàdG äÓëŸGh
 »°ùμ°ùμdGh  áNƒ°ûî°ûdGh  ¢û«©dÉc  ájó«∏≤J  äÓcCGh

.áaÎfi ájƒ°ùf πeÉfC’ ÉgDhÉæàbG êÉàëj ÉgÒZh

 øFÉHõdG øe ÒÑc OóY óaGƒJ ó¡°ûj ¿ÉμŸG

قرابة السنتين من غلق السوق المغطى  للحوم "المرشي" 

اللحوم المستوردة تثير جدلا واسع 
ójÉfih ™WÉ≤eh øªãe ≈dG ¿ƒª°ù≤æj áæJÉH ¿Éμ°S

 IQÉéàdG  ôjRh  íjô°üàd  GOÉæà°SG
 ød  {  ¬«a  AÉL  …òdG  ÊƒJR  Ö«£dG
 QÉ©°SCÉH  ÖYÓàj  øe  ™e  GóHG  íeÉ°ùJCG
 ‘  ÖYÓàdG  ¿G  ’G  ,  "  IOQƒà°ùŸG  Ωƒë∏dG
 ∫ƒ≤©H  πH  ¿ÉªKC’ÉH  ¢ù«d  áæJÉH  áj’h
 Ωƒ°ùfi  ¬Ñ°T  äÉH  ôeC’G  Gò¡a  ,  ÚæWGƒŸG
 ≥M  ‘  IòîàŸG  á«YOôdG  äGAGôLE’G  ™e
 ¬H  iòàëj  Óãe  GƒëÑ°UCG  …òdG  ÚHQÉ°†ŸG
 íÑ°UCG  ¿B’G  ,  Ú¡jõf  Ò¨dG  QÉéàdG  iód
 ¢†©ÑdG  iód  ÚæWGƒŸG  ∫ƒ≤©H  ÖYÓàdG
 Ωƒë∏dG ¿CG øª°†àJ äÉàa’ QÉ¡°TEG ∫ÓN øe
 Ωƒ◊ »¡a ™bGƒdG ‘ ÉeG πjRGÈdG ádhO øe

.  êO 1200 ô©°ùH ¢SƒeÉ÷G Iô≤Ñd ájóæg
 ¿ƒæWGƒe óŒ …RGƒŸG ÖfÉ÷G ‘h       
 ¿ƒYGôj ’ øjòdG QÉéàdG ¢†©H øe ¿ƒμà°ûj
 ±QÉ©àŸG øªa , Ωƒë∏d Ió«÷G ßØ◊G •hô°T
 ó©H Iô°TÉÑe ∑Ó¡à°SE’G øe óH’ ¬fG ¬«∏Y

 ¿ÉHhPh  ójÈàdG  ±ôZ  øe  Ωƒë∏dG  êQÉNG
 ¿ƒeÎëj  ’  áYÉÑdG  ¢†©H  ¿G  ’G  ,ó«∏÷G
 áæØ©àe á¡jôc áëFGQ Qó°üJ É¡∏©LÉe ∂dP
 ¿CGh  á°UÉN  á«FGòZ  äÉªª°ùàH  QòæjÉe
 ÉÑ°ù–  Ωƒë∏dG  ó«ªéàH  ¿ƒeƒ≤j  ÚæWGƒŸG
 áeÓ°ùdGh ¢VQÉ©àj Ée Gògh , π«°†ØdG ô¡°û∏d

. ájò¨àdG AGÈN Ö°ùM á«FGò¨dG
 ádhódG ¢UôMh QÉ©°SC’G øY ÉeCG        
 á«bôJh  IQÉéàdG  ôjRh  ócCG  ,  É¡£Ñ°V  ≈∏Y
 ≥HÉ°S  âbh  ‘  ,ÊƒàjR  Ö«£dG  ,äGQOÉ°üdG
 QÉ©°SCÉH ÚÑYÓàŸG ™e íeÉ°ùàJ ød ádhódG ¿CG
 ,  IQÉéàdG  ôjRh  ±É°VCGh  ,IOQƒà°ùŸG  Ωƒë∏dG
 áeÉg  á«Ñjô°V  äGõ«Ø–  âeób  ádhódG  ¿CG
 √òg  ∫ƒ°Uh  ¿Éª°†d  ,øjOQƒà°ùŸG  ídÉ°üd
 ádƒ≤©e  QÉ©°SCÉH  ÚæWGƒª∏d  á«°SÉ°S’G  IOÉŸG
 øe πc ójóM øe ó«H Üô°†à°Sh ,IOófih
 øe OóëŸG ô©°ùdG øe ÌcCG ≈dEG QÉ©°SC’G ™aôj

.OÓÑ∏d É«∏©dG äÉ£∏°ùdG πÑb
 ΩÉjG  ¬«∏Y  ôØ°ùà°S  Ée  QÉ¶àfG  ‘        
 ≈∏Y Ö∏£dG ¬«a Ìμj …òdG π«°†ØdG ô¡°ûdG
 øWGƒŸG  πeCÉj  å«M  ,  É¡YGƒfG  ≈à°ûH  Ωƒë∏dG
 ájôjóe ‘ á∏ã‡ á«æ©ŸG ídÉ°üŸG ≈≤ÑJ ¿G
 äÉLÉ«àMG  á«Ñ∏J  ≈∏Y  á°üjôM  IQÉéàdG
 QÉ©°S’G  ¿Éª°V  ™e  ¥ƒ°ùdG  ‘  ÚæWGƒŸG

. É¡æY ø∏©ŸGh á«°VôŸG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ìÉààa’G º°SGôe â``aôY óbh ●

 á«æjódG ¿h Dƒ``°ûdG ôjRh Qƒ``°†M
 QÉ``°ûà°ùeh  …ó``¡ª∏H  ∞``°Sƒj,
 ∞``∏μŸG  á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 É``jGhõdGh  á``«æjódG  ¿h Dƒ``°ûdÉH
 ó``ªfi  ,á``«f BGô≤dG  ¢``SQGóŸGh
 iód á``ª¡Ã ∞``∏μŸGh Êƒ``°ùM
 ø``H ó``ªfi,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ
 á«F’ƒdG äÉ``£∏°ùdG Gò``ch ∂dÉe
 ø``e ±ƒ``«°Vh á``jhGõdG ñƒ``«°Th

.É¡LQÉNh ôFGõ÷G
 ‘ ∑QÉ``°ûjh Gò``g                        
 ¬``d Ò``àNG …ò``dG ≈``≤à∏ŸG Gò``g
 Ió«≤©dG{ ´ƒ``°Vƒe á``æ°ùdG √ò``g
 á``e C’G  á``«©Lôe  á``jô©°T C’G
 h ôFGõ÷G øe AÉª∏Yzá«eÓ°S E’G
 ¿OQ C’G h ô°üe h É``jQƒ°S h É«côJ
 É«fÉàjQƒeh É``jÒé«f h ¿É``æÑd h

 QGó``e  ≈``∏YGƒeó≤j  ¿ CG  ô``¶àæj
 Qƒ°†ëH Iô°VÉfi 27 ΩÉj CG á©°ùJ
 Úªà¡eh ÚãMÉHh ájhGõdG áÑ∏W

.á«eÓ°S E’G äÉ°SGQódÉH
 ‘ …ó``¡e ø``H Rô``H CG h                           
 ájóªëŸG ¢ShQódGz¿ CG,¬d ìô°üJ
 É¡ª«¶æJ ≈∏Y âH CGO Ió«ªM áæ°S
 á``jÈ¡dG  á``jójÉ≤∏ÑdG  á``jhGõdG
 AÉ``ª∏©dG É``gQhõj ,¿É``°†eQ π``c
 É¡dÓN øe ¿hô°ûæjh ¿hôμØŸGh
 É``¡H  ™``Øàæjh  á``aô©ŸGh  º``∏©dG

 ΩÉ©dG Qƒ¡ª÷G h áÑ∏£dG Qƒ¡ªL
.zΩÓY E’G πFÉ°Sh ÈY

 …ó``¡ª∏H ó``«°ùdG  ±OQ CG  h           
 πãe ó¡°ûf å«M ÒîH ôFGõ÷G{
 ácQÉÑŸG á``«æjódG πaÉëŸG √ò``g
 ó``LÉ°ùe  ìÉ``ààaG  ó``¡°ûf  É``ªc
 h ô``FGõ÷G ™``eÉL É``¡°S CGQ ≈``∏Yh
 á«æjódG á``«©LôŸG Ωó``îJ »àdG

.zá«æWƒdG
 á°ù∏÷G ∫ÓN â›ôH ∂``dòd        
 ≥∏£æJ »àdG AÉ≤∏dG Gòg øe ≈dh C’G

 ¢ù«ªÿG Ωƒj íjhGôJ IÓ``°U ó©H
 ó``ÑY á``eÉ°S CG Qƒ``àcó∏d Iô``°VÉfi
 ¿Gƒæ©H ¿ÉæÑd øe »YÉaôdG ¥GRôdG
 ‘ Iô``YÉ°T’G IOÉ``°ùdG  äÉ``eÉ¡°S EG{

.z¬≤ØdG ∫ƒ°U CG º∏Y
 ï«°ûdG ÚJô°VÉfi É¡à∏J ób h        
 ∫ƒM,…ôFGõ÷G ø``jódG  ¢``ùª°T
 h  á``æ°ùdG  π``g CG  ó``æY  ¬``jõæàdG
 øjódG ΩÉ°ùM ï``«°ûdGh áYÉª÷G
 ∫hÉæà«°S …òdG ÉjQƒ°S øe,Qƒaôa
 ‘ ‹Gõ¨dG óeÉM »H CG ï«°ûdG QhO

. Ió°SÉØdG óFÉ≤©dG í«ë°üJ
 QÉ``«àNG ” h                               
 á``jô©°T C’G  Ió``«≤©dG  ´ƒ``°Vƒe
 ¢``TÉ≤fh  å``ëH  Qƒ``fi  ¿ƒ``μ«d
 á``«dÉ◊G á``æ°ùdG á``©ÑW ∫Ó``N
 πL CG øe ájóªëŸG ¢``ShQódG øe
 ΩÉb …ò``dG ÒÑμdG Qhó``dG ¿É``«ÑJ
 øe á«eÓ°S E’G á``e C’G ΩÓ``Y CG ¬H
 áe C’G Gƒ``eóN øjòdG Iô``YÉ°T C’G
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ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:05
12.40
16.11
18.53
20.12

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ±hô©e …ó«°S á≤£æÃ ájÈ¡dG ájójÉ≤∏ÑdG ájhGõdG ô≤Ã Ωô°üæŸG ¢ù«ªÿG AÉ°ùe â≤∏£fG ±hô©e …ó«°S á≤£æÃ ájÈ¡dG ájójÉ≤∏ÑdG ájhGõdG ô≤Ã Ωô°üæŸG ¢ù«ªÿG AÉ°ùe â≤∏£fG
.ájóªëŸG ¢ShQó∏d ô°ûY á°SOÉ°ùdG á©Ñ£dG äÉ«dÉ©a ¿GôgƒH.ájóªëŸG ¢ShQó∏d ô°ûY á°SOÉ°ùdG á©Ñ£dG äÉ«dÉ©a ¿GôgƒH

 ájó∏ÑH ´hôe Qhôe çOÉM ‘
¥hó°U IôFGO ƒdÉe CG

هلاك 8 أشخاص إثر اصطدام 
بين سيارة أجرة وشاحنة 

 416  Ö``«°U CGh  É``°üî°T  16  ‘ƒ``J    ●
 Qhô``e çOGƒ``M ‘,ìhô``éH ¿hô``N BG
 øWƒdG äÉj’h ø``e OóY ÈY â∏é°S
 Ö°ùM,IÒN C’G á``YÉ°S 48 `dG ∫Ó``N
 ,á«fóŸG á``jÉª◊G É``¡JOQh CG á``∏«°üM

.âÑ°ùdG ¢ùe CG Ωƒj
 π≤K CG ¿ CG,¬JGP Qó°üŸG í°Vh CGh                    
 ∑Ó¡H,ájÉéH áj’ƒH â∏é°S á∏«°üM
 ÚH ΩGó``£°UG ô``K EG ≈``∏Y ¢``UÉî°T CG 8
 ≈ª°ùŸG ¿ÉμŸÉH áæMÉ°Th IôL CG IQÉ«°S

.¥hó°U IôFGO,ƒdÉe CG ájó∏ÑH ƒjõ«H
 á``jÉª◊G ô``°UÉæY â``eÉbh                       
 Ëó≤àH,IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN,á«fóŸG
 ¢``UÉî°T CG  8```d  á``«dh C’G  äÉ``aÉ©°S E’G
 AGôL ¢ùØæàdG ‘ áHƒ©°U øe ¿ƒfÉ©j
 ¿ƒHôμdG ó«°ùc CG …OÉM C’ º¡bÉ°ûæà°SG
 ¿Éî°Sh áÄaóàdG π``FÉ°Sh øe å``©ÑæŸG
 »àj’h øe πμH º¡æcÉ°ùe πNGO √É«ŸG

.(4) á∏«°ùŸGh (4) Ió«©°S
 â``eÉb,iôN CG á``¡L ø``eh                     
 OÉ``ªN EÉH á``«fóŸG á``jÉª◊G äGó``Mh
 π``μH  É``Ø∏àflh  É``jô°†M  É``≤jôM12
RÉÑ«J,Ió«∏ÑdG,ôFGõ÷G  äÉ``j’h  ø``e

 Ú``Y,á∏°ûæN,ájóŸG,¢SGOôeƒH,I
 äO CG  å``«M  Ò``¨ŸGh  ¿Gô``gh,≈∏aódG
 IóMGh á∏ØW IÉah ≈d EG ≥FGô◊G √òg
 áHÉ°U EG Gòch á``æ°S 13 ôª©dG øe ≠``∏ÑJ
 áLQódG øe ¥hôëH øjôN BG Ú°üî°T
 ≈∏Y á``«fÉãdG á``LQódG ø``eh ≈``dh C’G
 ´Oƒ``à°ùe  π``NGO  Ö``°T  ≥``jôM  ô``K EG
 äÓ``FÉY 3  …h CÉ``j  ø``μ°ùc Ωó``îà°ùj

.IRÉÑ«J áj’h,á©«∏≤dÉH
…Oƒªfi ódÉN

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G ábôØdG

الإطاحة بشخص يحترف 
ترويج المخدرات 

 ≈``à°ûH  á``Áô÷G  á``ëaÉμe  QÉ``W EG  ‘  ●

 á``«ª«∏b E’G  á``bôØdG  â``æμª`J,É¡YGƒf CG
 AGô``°†ÿG  á``Ø°†dÉH  »``æWƒdG  ∑Qó``∏d
 á«ª«∏b E’G á``jô°ùdG OGôa CG ™e ≥``«°ùæàdÉH
 ájÉZôdÉH »æWƒdG ∑Qó∏d äÉbô£dG øe C’
 èjhôJ ±Î``ëj ¢üî°ûH á``MÉW E’G øe
 êôH ájó∏H º«∏b EG ÈY áÑ∏°üdG äGQóîŸG

.¿ÉØ«μdG
 äÉeƒ∏©e OhQh ó©H äAÉL á«°†≤dG                 
 ¢UÉî°T C’G ó``M CG á``dhÉfi ÉgOÉØe IócDƒe
 èdÉ©ŸG  ∞«μdG  øe  áæë°T  π``≤æH  ΩÉ``«≤dG
 ÉgôK EG  ≈∏Y  ,á``«MÉ«°S  áÑcôe  Ïe  ≈∏Y
 ∫ÓN øe áªμfi á«æe CG á``£N ™°Vh ”
 …ò``dG ≥``jô£dÉH á``ÑbGôe •É``≤f ™``°Vh
 º``à«d,ÉgÈY  á``ë°ûdG  Qhô``e  π``ªàë`j
 ”  É``¡°û«àØJ  ó©Hh  áÑcôŸG  ∞«bƒJ
 ø``e  Ú``àë«Ø°U  ≈``∏Y  É``¡∏NGóH  Qƒã©dG

.Æ 190 ¿RƒH èdÉ©ŸG ∞«μdG
 á``«°†≤dG ‘ ≥``ª©ŸG ≥``«≤ëàdG                     
 øe øμe ΩÓ``©à°S’G ô``°üæY ∞``«ãμJh
 …òdG »°ù«FôdG êhô``ŸG á``jƒg  ó``jó–
 ,±ƒbƒŸG ¢üî°û∏d äGQóîŸG ™«ÑH ΩÉb
 16 §``Ñ°V ” ¬``dõæe ¢``û«àØJ ó``æY h
 Qó≤j ¿RƒH èdÉ©ŸG ∞«μdG øe áë«Ø°U

.≠∏c 1.580 `H
…OGóM Iójôa

É«°ShQ ¬d â°Vô©J …òdG »HÉgQ E’G  Ωƒé¡dG ôK EG 

الجزائر تدين بأشد العبارات وأقواها الفعل الجبان
 Ωƒ``j   ô``FGõ÷G  â``fGO CG   ●
 áfGO E’G ó°T CG”,âÑ°ùdG ¢ùe CG
 »HÉgQ E’G Ωƒé¡dG É``gGƒb CGh
 …ò``dG “AÊó``dGh ¿É``Ñ÷G
  É``«°ShQ  ¬``d  â``°Vô©J
 OÉ``a CG  É``e  ≥``ah,ájOÉ–’G
  ¿h Dƒ°ûdG  IQGRƒ``d  ¿É``«H ¬H
  á``«dÉ÷Gh  á``«LQÉÿG

.êQÉÿÉH á«æWƒdG
 ôFGõ÷G Üô©J,ájhÉ°S CÉŸG ±hô``¶dG √ò``g ‘”,¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh     
 É¡jRÉ©àH Ωó``≤àJ Éªc ,á``jOÉ–’G É«°ShQ ™``e ΩÉàdG É``¡æeÉ°†J ø``Y

.“≈Môé∏d πLÉ©dG AÉØ°ûdG á«æªàe ,ÉjÉë°†dG ô°S C’ á°üdÉÿG
 á``YƒªéŸG ô``FÉ°S ô``cò«d »``J CÉj »``HÉgQ E’G Ωƒ``é¡dG Gò``g ¿ EG  ”          
 ¥É«°ùdG äGP ‘ Aƒ°†dG §``∏°ùjh ,ÜÉgQ E’G áa BG QGôªà°SÉH á``«dhódG
 É¡à¶≤j ≈``∏Y ®ÉØ◊ÉH É¡≤JÉY ≈``∏Y ™≤J »àdG äÉ``«dh Dƒ°ùŸG ≈``∏Y
 á¡LGƒe ‘ á``«YÉª÷G áÄÑ©àdG ≈``∏Y á∏eÉμdG É``¡JQóbh á``ªFGódG

.zQÉeódGh ájP CÓd GQó°üe πμ°ûj ∫Gõj ’ …òdG ójó¡àdG Gòg
 πeÉμdG ÉgOGó©à°SG ójóL øe ôFGõ÷G óc DƒJ,É¡ÑfÉL øeh                         
 áYƒªéª∏d »YÉª÷G ó¡÷G Gòg ‘ äÉ``ÑKh ΩõM πμH áªgÉ°ùª∏d

.ÜÉgQ E’G áa BG ≈∏Y AÉ°†≤dÉH É¡eGõàdG ºLÎj …òdG á«dhódG
 óe CG òæe øjó∏ÑdG ÚH §HôJ »``àdG Ió``«WƒdG äÉ``bÓ©dG ¿ EG            
 ájOÉ–’G É«°ShQ ÖfÉL ≈d EG ±ƒbƒdG ôFGõ÷G ≈∏Y ºà–,ó«©H

.Ö«°ü©dG ±ô¶dG Gòg ‘
    …hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

ájÉéH

áª°UÉ©dG ôFGõ÷G

IÓ°üdG â«bGƒe

 á∏jPQh ΩGôL EG øe á«YÉªàL’G äÉa B’G πL ●

 ¿É``eô◊Gh  ô``≤ØdG  ø``e  á``«J CÉàe  äGQó``flh
 á``«e C’G ™``e â``©ªàLG GP EG √ò``g π``c,ádÉ£ÑdGh
 QÉéØfÓd á∏HÉb áJƒbƒe á∏Ñæb OôØdG øe π©Œ

?..iôN CGh á¶◊ ÚH
 √ò``¡d ∫É``£H CÉc IQƒ``°üdG ‘ ô``¡¶jh                  
 ±Ó``àNG ≈``∏Y AÉ``°ùædGh ÜÉ``Ñ°ûdG  Iô``gÉ¶dG
 ∫É``ØW CÉH äÉ``≤aôe ø``góŒ å``«M,øgQÉªY CG
 ó``©H Gƒ``≤ëà∏j ⁄ Qƒ``gõdG ô``ªY ‘ h CG ™``°VQ
 º¡Zƒ∏H ºZQ Ó°U CG É¡H Gƒ≤ëà∏j ⁄ h CG á°SQóŸÉH
 ∫É``ŸG ™``ªL IQhô``°†d ø``μd, Êƒ``fÉ≤dG ø``°ùdG
 äÉ£∏°ùdG Ú``Y CG ΩÉe CGh GQÉ``¡f GQÉ¡L ∫ƒ``°ùàdGh
 á«∏ª©dG äóZ ≈àM , á«æ©ŸG äÉ¡÷Gh á«∏ëŸG

!..óL øY ÉH CG A’ Dƒg É¡KQGƒàj ácôJ
 ó∏Ñ∏d á``æ«°ûŸG Iô``gÉ¶dG ∫É``ëØà°SG ΩÉ``e CGh                 
 ¿óŸG iƒ``à°ùe ≈``∏Y á``°UÉN ¬``îjQÉàd á``Ä«°ùŸGh
 ∂``dP ‘ OGR, á``«fÉμ°ùdG á``aÉãμdG å``«M,iÈμdG
 ÚeOÉ≤dG Ú``dƒ°ùàª∏d ∞«ãμdG QÉ``°ûàf’G Iô``gÉX

 ?..ÉªgÒZh ôé«ædGh ‹Ée øe
 GôN Dƒe ’ÉëØà°SG äOGR »àdG IôgÉ¶dG ¿ EG                 
 á``Ø∏μJ  ´É``ØJQGh  á``dÉ£ÑdG  Ö``Ñ°ùH
 A’ Dƒg CÉ``é∏j ¿ CG ∫ó``H å«M, á``°û«©ŸG
 h CG ÚbÉ©ŸG h CG AÉ``°ùædG º¡æe ¿Éc AGƒ``°S
 ¥GRÎ°S’G ≈d EG ø°ùdG QÉÑc øe ∫ÉLôdG
 ∫É``ŸG ¢``†©H Qó``J á``æ¡e ‘ π``ª©dÉH
 QóJ »àdG á``∏¡°ùdG á``≤jô£dG Gƒ``∏°†a,
 á≤jôW »``g »``àdGh ô``°ùj π``μH ∫É``ŸG

 !..Ò¨dG ≈d EG ó«dG óeh z∫ƒ°ùàdG{
 øjòdG A’ Dƒ``g πãŸ ø``j CG ø``e ø``μdh         
 ΩÉ``e CG  ¿ƒ``Ø≤jh  äÉ``bô£dG  ¿ƒ``Hƒéj
 º``«≤dG √ò``g á``«eƒª©dG äÉ``MÉ°ùdG ‘h ó``LÉ°ùŸG
 ≈``∏Y  ∞``«æ◊G  É``ææjO  Oó``°T  »``àdG  á``«fÉ°ùf E’G
 á«YÉªàL’G á``«©°VƒdG âfÉc Éª¡e É``¡H ∂°ùªàdG
 ¢``ù«d  √ò``g  â``fÉc  ¿ EGh,äÉ``YÉª÷Gh  OGô``a CÓd
 É°†j CGh ™ªàéª∏d ¿ EG πH, √óMh ∫ƒ°ùàŸG á«dh Dƒ°ùe

?..∂dP ‘ á«dh Dƒ°ùe äÉ£∏°ùdG
 ËôμdG ¢û«©dGh π``ª©dG π``Ñ°S ô``°ù«àJ ¿ EG              
 ≥``≤ëàJ  ø``d  ,É``æNƒ«°Th  É``fAÉ°ùfh  É``æHÉÑ°ûd
 ΩÉ©dG ´É``£≤dG º``«YóàH ’ EG Üƒ``∏£ŸG π``μ°ûdÉH
 ∂``dPh,äÓFÉ©dG π``ª°T ⁄ √Qhó``≤e ‘ …ò``dG
 ÒZ Ée CG,áeGôc πμH áàHÉK IôL CG É¡d ¬Áó≤àH
 âbƒ∏d á``©«°†e »¡a á``àb Dƒe ∫ÉªY CG ø``e ∂dP
 πc É¡æe ó«Øà°ùj ød ÒN C’G ‘h ∫É``ª∏d Qógh
 óeh ∫ƒ°ùàdG øY Gƒ∏îàj ¿ CG ó°TÉæf øjòdG ∂Ädh CG
 øμdh,ºgƒ©æe h CG º``gƒ£Y CG AGƒ``°S Ò¨∏d ó«dG
 ≈∏Y ¬æ«Y πμa Öàμfh ∫ƒ``≤f ÉŸ ≠°üe øe πg

! ?..É£dÉe ‘ ¿P Dƒf Éæf CÉch,√Ó«d

هل بات التسول حرفة مصنفة...؟!

ÉfÉZ ‘ GôcÉH 2023 -á«≤jôa C’G ÜÉ©d C’G ΩÉàN ‘

المنتخب الوطني لألعاب القوى يحصل على 10 ميداليات
 »``æWƒdG  Ö``îàæŸG  ≈``¡f CG  ●

 ∫ÉLQ) iƒ``≤dG ÜÉ``©d C’ …ô``FGõ÷G
 ÜÉ``©d C’G  ‘  ¬``àcQÉ°ûe  (äGó``«°Sh
 (É``fÉZ)  Gô``cÉH  -2023á``«≤jôa C’G
 10  ´ƒ``ªéÃ  ,¢``SOÉ°ùdG  õ``côŸG  ‘
 4 h äÉ«°†a 4,¿Éà«ÑgP )äÉ``«dGó«e

.(äÉjõfhôH
 ≈``dh C’G  á``ÑJôŸG  äOÉ``Yh         
 22  ´ƒªéÃ …Ò``éjÉædG Öîàæª∏d
 äÉ``«°†a  6,á``«ÑgP  11  )  á``«dGó«e
 18 `H É«Hƒ«K EG ΩÉ``e CG ,(äÉ``jõfhôH 5h
 äÉ``«°†a7,  äÉ``«ÑgP  7)  á``«dGó«e
 É``«≤jôa EG  Üƒ``æLh(äÉjõfhôH  4h
 á``«°†a,äÉ«ÑgP  7  )  á``«dGó«e11`H

.(äÉjõfhôH 3h
 ¿É``àjôFGõ÷G ¿É``à«ÑgòdG â``fÉch 
 »eQ ‘ AGôgõdG ô``gÉW Ö«°üf øe,
 ‘ áfGhQ -QÉ``ªY …ó``¡eh á``bô£ŸG

.áfGõdÉH õØ≤dG
 á©HQ C’G á«°†ØdG äÉ«dGó«ŸG É``e CG          
 áHQRƒH áæjhR ø``e πc É``gRôM CÉa ,
 »°SƒæN á``eÉ°S CG, á``bô£ŸG »``eQ ‘
 ‘ ÊÉæYƒH Ú``e CG,¢Uô≤dG »``eQ ‘
 óªfi -ô°SÉjh õLGƒM Ω 110 ¥ÉÑ°S

.πjƒ£dG õØ≤dG ‘ »μjôJ
 á``jõfhÈdG äÉ``«dGó«ŸG ∫É``fh           
 º``∏c  20  )  IOƒ``ªëH  π``«YÉª°S EG
 ø``jódG  AÉ``«°V  »``ehOƒH,(»°ûe
 ‘ ≥jRQ πjóg áæjQGOh (…QÉ°ûY)

.‹É©dG ÖKƒdG á≤HÉ°ùe
 äÉ«dGó«ª∏d ΩÉ``©dG Ö``«JÎdG ‘h       
 á``ÑJôŸG  ô``FGõ÷G  π``à–,
 )  á``«dGó«e114  ó``«°UôH  á``©HGôdG
(ájõfhôH 47h á«°†a 38,á«ÑgP29
 ´ƒªéÃ Ö«JÎdG ô°üe Qó°üàJh h
 á«°†a 46,á«ÑgP 99) á«dGó«e 187
 121`H ÉjÒé«f ΩÉe CG,(ájõfhôH 42h
 41h á«°†a 33,á«ÑgP 47) á«dGó«e
 106Ü É«≤jôaG ÜƒæLh (á``jõfhôH
 á``«°†a 32,á``«ÑgP 32  ) á``«dGó«e

.(ájõfhôH 42h
Ω.ó«©°S âj BG

¿Gôgh ‘ ±hô©e …ó«°ùH ájÈ¡dG ájójÉ≤∏ÑdG ájhGõdG ô≤Ã
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

 OÉ°UQ C’G ídÉ°üe Ö°ùM     ●
 ™``bƒàŸG ø``e ¬``f EÉa,ájƒ÷G
 É«FõL ºFÉZ ¢ù≤W π«é°ùJ
 QÉMh,á«dÉª°ûdG  ≥``WÉæŸÉH
 á«dÉª°ûdG  ≥``WÉæŸÉH  É«Ñ°ùf

.óM C’G Ωƒ«dG

 21  Ú``H IQGô``◊G äÉ``LQO ìhGÎ``Jh Gò``g                

 32 h 22 Ú``Hh ,á``«∏MÉ°ùdG ≥``WÉæŸÉH á``LQO 31 h
. á«∏NGódG ≥WÉæŸÉH áLQO

 ≥``WÉæŸG ¿ EÉ``a,Qó°üŸG ¢``ùØf É``ªFGO Ö``°ùMh                  

 IQGôM äÉ``LQOh á°ùª°ûe AGƒ``L CG ó``¡°ûà°S á``«Hƒæ÷G
.áLQO 39 h 26 ÚH ìhGÎJ

 ¿ CG ™``bƒàŸG ø``e ,ìÉ``jôdG á``Yô°S ¢``Uƒ°üîH É``e CG                  

 60h ,∫É``ª°ûdÉH É°S/º∏c 50 ≈``d EG ìÉ``jôdG á``Yô°S π``°üJ
.Üƒæ÷ÉH É°S/º∏c

´.¥hQÉa 

طقس غائم بالشمال وحار بالجنوب اليوم
ájƒ÷G OÉ°UQ C’G ídÉ°üŸ ¿É«H Ö°ùM


