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 










310

    
   


 



 






310


 ""


""
 
   " " 
 




"


"

 ""

""  100


16



202421
144511
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144511




629

   
   
    
    

43
"   
    
   
  26  29
   
   
   
   "
   
 " 

 "
     

"   
    
   
    
   

"
   
    "
    
    
    
   
    

"
"
 "
 ""
"

   


"
  "  
    
     
   
   
 "   
  "  


"
 "  
  ""    "
 "   
    

    
   
   
   

"
     
"  "
"
    
   

    
 2020    
   " 
"
    

"

      
  

    

  

     


    "
20   
  2024 
   

      



   


   
   
    1811

    
     

   
    




   
   

    
   
   
   


   
   
 
   
   

"


   
   
    
     


"

    
    


    
   
    
    

"
  "  
 
   

    
   
   
    
   
    

"
 "   
 2022   
61032024
   3068  
  150  

"
  " 
  38  

"844


       
   
   
    
  


    
"   


   

   

"
    

   





   



  204  
     117
    

















    
  
 
   

    
    
   



    
     
     
    
    

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
   
  
   
   
    
   



    
    
    
   
     
    
    
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
    
   
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

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
     
     
  "  
    
   
 

"
     
   
   
   
 " "   
     



      
  "  

  "  
  ""  
    

""

    
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
     
"    
    
    
    
    
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    
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

"
     

       % 30
200
  
     
    
   
 " " 

""

   

     
     
200
 %30

    

    

     
     

9

2023







    
      
    
    

 


     
 

     
    
    
     " 
   
    
    

"
 "    

     
     

"1974
     
   
      
    "
  "

 
    "   
     
    
     
    

"
        
    "
  "  "
"   "  
   
   

"
"
     

"


      
     
     
    
 



"    
    
   
   
     

"

"
    
   
      
62

"


"

 "   "
     
"


"
     

     

"
    
  "  

    
 
"





     
    
    
    

     
2218


    
    

    
      
 " 
  "   
    


            
   
    
"     
 "
   " 
    

"


  
    
    

"     

     
     
     
 "
     


         
   
"    
   
 "  

    
 "    

 "
    








62
















42000
23000
     
     


     

      


    
    
     
        
     

     
     
    


    

  170   

    


112
     
   70   
30
58    






""      4200042000  " "



202421
1445115 

  
 

DTP 







  


 

1973
 


 



     
  " " 
    


    
    



    

    
   
    
     
    
    
  43   
     


    
    
  79   
     
15
4     


    40



    


01
27
     
   
    
2023

    

    
     


    
    
     27

    
2023

    

27  
18
    
     

    
    

53%

    


    
    
    


   
     



18
    
    


 
     
 
    

18

    
    


  
    
    
     
    
     
 
    


     
     


     
"    
     "



    

"
   " 
    
    
    
     




     

     
""

    

     
     



    
    
     
    
   
    
     
     500


     
    




     

      

    


      

      
    

     5
    

   
    
    
    





  

  3     

     
    
    

    

    
   
     


   




    

     
     55  


1973


2010     
     
    
    
   



     


    
2010     
     
     


     
 05    
100
    
100

   


  
     
     





   
    
   
     

     

    


   
   
    
    
    
    
   
 355 
6868
  64%  
    
    
  0.244  
  3366250  
    


    




    
    
 400    
   30   
205000   
    


   
   

   
    
   
   
    
6.5
1.700   10  
7.400

2
45   30  2
     
   
 70 


    
    
   
    
     
70







6202421
144511




    



250







50250

68240
4120


     















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  
   

  





    



   








  

   



  


   






    


  

  



  
   


 

   




  
   






  



   
 


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 




 " "





 

 
62



 







  
    





   
    


  

    17

   

21

   
1.5

 ""
 







                 
   
  


  

18



 73   
  
43



   

   










   

   
  







 







  ""


 "" ""30

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85



7869














    




30
 ""

 ""





 


150

300

600


     

     





    
 










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    
   
         
     
     



    
" 
  "  
 ""

  

        
    
  2023  17  
   
 
       
      
2   1490  
1990
      
    

     
      
      


  
 
 
    
      

 

    


     
     3 
4029 
   


  
   
   
    
     
    
    
    
 
      
    
    10  

3      25.80 
      
 
     
 
      
1006.83
   

 
    
    
    
   
     
  
      

 


      
    
    
   
    
     
   
     
       
 
     
     
   
    

   
       
    
      
    


      
      
   

  

  


 
    

     
   



    
 

   
     
     
     

    
 
      
  
     
  




      
      
 19   62 
     1962
 "  " 

   
     

   




 
      

   
      
       
    


     
     
     
    
 
    
    
       
"  "




 
 
20243  

  

 
  



 


 
 ""

 
 

3


62 

 
       

    
      
      
    
 
    
     
    
      
 ""
     
       



      
    
     "" 

    


  
      
     
    
      
     


 "" 
 
 


      
     
      
     8  
  
     

 
     
 
 
 
  

     
    

 


       
     
   
  
     27 

    



     
    19  
    
  "  " 
   
    
   
      
       
    

 
     
      
     
    
    

     
     

       
      
 
  
    
 
 



     
  
    
    

    
     
     
 
     
    
       
        


    
      
    
 



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
"""""""""""""""""""""""""" """"""


 
   


 














"     
    

    
   
  
5.3

 6.8  
"


"
""
"


   


    

    










  

2016






    


    
   




 ""
 
12



 ""


45

































"
 "
 




    19200 
    

1800 12






   1.1   

2024
      


2014



















2014









16

2023





 

   
"

"


  




 ""


   


    
    
  ""
   



     

CSET  
    
 





   "the register" 
 

"
 "





 



    

     



















 " 
"


  "" 









4.710




204.24
 214.1














4.710








" "

 

  

 

10202421
144511



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

¿ÉbQR ΩOBG AÉYóà°SÉH ≥∏©àj Éª«a¿ÉbQR ΩOBG AÉYóà°SÉH ≥∏©àj Éª«a

مستمر..  مستمر.. الغموض  الغموض 
عادة بلماضي تخيم عادة بلماضي تخيم 
المنتخب  تربص  المنتخب على  تربص  على 

الوطنيالوطني

:á«dhódG ôFGõ÷G IQhód ÉÑ°ù–:á«dhódG ôFGõ÷G IQhód ÉÑ°ù–

ومغاربية..  عربية  ومغاربية.. داربيات  عربية  داربيات 
يستدعي  الوطني  يستدعي الناخب  الوطني  الناخب 

2626 لاعبا لاعبا

 " "º«JQƒÑ°Sº«JQƒÑ°S""  á°üæŸ ÓFÉb á°üæŸ ÓFÉb
á«fhÎμdE’Gá«fhÎμdE’G

بيتكوفيتش..  بيتكوفيتش.. عبر  عبر 
رسالة  يوجه  رسالة براهيمي  يوجه  براهيمي 

لبلماضي لبلماضيمشفرة  مشفرة 
 á q°üæe ™e ájô°üM á∏HÉ≤e ‘ á q°üæe ™e ájô°üM á∏HÉ≤e ‘

äƒa ÉμjôaCGäƒa ÉμjôaCG

صايب يتجاهل محرز صايب يتجاهل محرز 
بيتكوفيتش  تعيين  بيتكوفيتش وينتقد   تعيين  وينتقد  

في العارضة الفنية في العارضة الفنية 

`g1445  ¿É°†eQ 11 `d ≥aGƒŸG  2024 ¢SQÉe 21 ¢ù«ªÿG الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

الاتحاد 
الفرنسي"إستثناء"

 Iôμd  »°ùfôØdG  OÉ–’G  ,iôNCG  Iôe
 ‘  ¿ƒμj  ød  G kQGôb  òîàj  Ωó≤dG
 Ú£°TÉædG  Úª∏°ùŸG  ÚÑYÓdG  ídÉ°U
 ‘  áeÉ≤ŸG  ä’ƒ£ÑdG  ∞∏àfl øª°V

.∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN É°ùfôa
 ∞∏àîÃ »°ùfôØdG …QhódG ‘ Ö©∏jh
 ÚÑYÓdG  øe  ójó©dG  ¬JÉLQO
 äÉ«°ùæL  øe  GƒfÉc  AGƒ°S  Úª∏°ùŸG
 ,iôNCG  äÉ«°ùæL  øe ΩCG  á«HôY
 ≈∏Y  º¡æe  ¿hÒãμdG  ¢Uôëjh
 Ö©d  ΩÉjCG  ΩÉ«°üdG  IÒ©°T  ájOCÉJ
 ô¡°T ∫ÓN QÉ£aE’G ΩóYh äÉjQÉÑŸG

.¿É°†eQ
 ¿CG  z¿ÉjõjQÉHƒd{  áØ«ë°U  â∏≤fh
 ød  Ωó≤dG  Iôμd  »°ùfôØdG  OÉ–’G
 Úª∏°ùŸG  ÚÑYÓdG  ∫ƒ°üëH  íª°ùj
 äÉjQÉÑŸG ∫ÓN áMGQ ≈∏Y ÚªFÉ°üdG
 óæY QÉ£aE’G áÑLh ∫hÉæJ πLCG øe

.Üô¨ŸG ¿GPCG óYƒe ∫ƒ∏M
 PÉîJG  ™ªa  ,Qó°üŸG  äGP  Ö°ùMh
 ¿Gó∏ÑdG ¢†©H ‘ äÉjQhódG ‹hDƒ°ùe
 Góædƒg  QGôZ  ≈∏Y-  á«HhQhC’G
 »£©J  äGQGôb  -É«fÉŸCGh  GÎ∏‚EGh
 QÉ£aEÓd á°UôØdG Úª∏°ùŸG ÚÑYÓdG
 ¿EÉa  ,äÉjQÉÑŸG  ‘  º¡àcQÉ°ûe  ∫ÓN

.É°ùfôa ‘ ¬°ùØf ¢ù«d ™°VƒdG
 QOÉ°üdG  QGô≤dGh  ´ƒ°VƒŸG  Gòg  ¿Éch
 QÉKCG  ób  »°ùfôØdG  OÉ–’G  øe
 ¿É°†eQ  ∫ÓN  ∫ó÷G  øe  ÒãμdG
 ájhôμdG áÄ«¡dG ¿CG ’EG , »°VÉŸG ΩÉ©dG
 ìÉª°ùdG  Ωó©H  QGô≤dG  ¢ùØf  äòîJG
 øe  áMGQ  òNCÉH  ÚªFÉ°üdG  ÚÑYÓd
 »àdG  äÉjQÉÑŸG  ∫ÓN  QÉ£aE’G  πLCG

.‹É◊G ¿É°†eQ ô¡°T ‘ ΩÉ≤ oJ

nourkadache@gmail.com 



 …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  π°UGƒj
 AGôLG ∫ÓN øe ¬JGô«°†ëJ  ,Ωó≤dG Iôμd
 ø«à¡LGƒª∏d  ÉÑ°ùëJ   ,  á«ÑjQóJ  ¢ü°üM
 Gòg  É«Ø«dƒH  øe  πc  ΩÉeG  ø«à∏Ñ≤ªdG
 πÑb   ,(…QÉédG  ¢SQÉe  22)  á©ªédG
 26  Ωƒj  AÉKÓãdG  É«≤jôaEG  ÜƒæL  IÉbÓe
 áYÉ°ùdG øe ájGóH ,¬JGP ô¡°ûdG øe ¢SQÉe
 ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏ªH  É°S22Q00∫G

.(áª°UÉ©dG ôFGõédG) »bGôÑH

أول حصة تحت قيادة الناخب الجديد
 …ôFGõédG »æWƒdG ÖîàæªdG iôLCG ¿Éch
 âëJ ¬d á«ÑjQóJ á°üM ∫hCG ,Ωó≤dG Iôμd
 ,»æ°SƒÑdG ,ójóédG »æWƒdG ÖNÉædG IOÉ«b
 IQhó∏d  ÉÑ°ùëJ  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 "2024  ÉØ«a  …ô«°S"  ájOƒdG  á«dhódG
 IôàØdG  »a  áHÉæY  h  ôFGõédG  »a  IQô≤ªdG

.¢SQÉe 26 ≈dG 22 øe IóàªªdG

الحصة الأولى كانت غنية بالدروس
 …òdG  á«dGQóØdG  áÄ«¡dG  ¿É«H  í°VhCG  h
 ":  ¬fG  »ª°SôdG  É¡©bƒe  ôÑY  ¬Jô°ûf
 º¡bÉëàdG  øe  §≤a  á∏«∏b  äÉYÉ°S  ó©H
 …ó«°ùH  »æWƒdG  »æØdG  õcôªdÉH
 á«æWƒdG  ô°UÉæ©dG  äô°TÉH  ,≈°Sƒe
 á«ÑjQóàdG  á°üëdG  AGôLEÉH   É¡JGô«°†ëJ
 ÉÑ°ùëJ  …OGóY’G  ¢üHôàdG  QÉWG  »a

."ájOƒdG á«dhódG IQhó∏d
 á°üëdG  ¿CÉH  ":  "±ÉØdG"  ¿É«H  ±É°VG  h
 âfÉc  ójóédG  ÖNÉædG  IOÉ«b  âëJ  ≈dhC’G
 »æ≤à∏d á°Uôa É°†jCG âfÉch ,¢ShQódÉH á«æZ
 ø«ÑYÓdG  ≈∏Y  ±ô©àdG  πLCG  øe  »æ°SƒÑdG
 ≈dhC’G  á«ÑjQóàdG   á°üëdG  ¿CG  "IRôÑe"
 .áYƒæàeh áØ«ØN âfÉc ,AGôë°üdG »HQÉëªd

 »eGQ »dhódG AÉ≤aQ ø«H Iõ«ªe AGƒLCG §°Sh
 AGóJQÉH GóL AGó©°S GƒfÉc øjòdG  »æ«©Ñ°S øH

."ójóL øe ô°†îdG ¢ü«ªb
 ºbÉ£dG  ΩÉb  ≈dh’G  á°üëdG  √òg  ∫ÓN h
 º«°ù≤àH  »æWƒdG  Öîàæª∏d  »æØdG
 â°VÉN å«M ,ø«àYƒªée ≈dEG á∏«μ°ûàdG
 á«°VQCG ≈∏Y É¡JÉÑjQóJ ≈dh’G áYƒªéªdG
 á«fÉãdG  áYƒªéªdG  âHQóJ  Éªæ«H  ,¿Gó«ªdG

.áYÉ≤dG πNGO

أول تربص بدون محرز
 »æWƒdG  ÖNÉædG  ¿G  IQÉ°T’G  QóéJ

 ,¢ûà«aƒμà«H ô«ªjOÓa »æ°SƒÑdG ,ójóédG
 ácQÉ°ûª∏d   ÉÑY’ 31∫ IƒYódG  ¬Lh ób
 á∏«μ°ûàdG  ™e  ¬d  ∫hC’G  ¢üHôàdG  »a

.á«æWƒdG
 ÖNÉæ∏d  ≈dh’G  áªFÉ≤dG  √òg  â∏é°S  h
 ÖîàæªdG  óFÉb  ÜÉ«Z  ójóédG  »æWƒdG
 IOƒYh (…Oƒ©°ùdG »∏g’G) Rôëe ¢VÉjQ
 §°Sh  º¡æ«H  øe  ø«ÑYÓdG  øe  ójó©dG
/áaGô¨dG) »ª«gGôH ø«°SÉj »eƒég ¿Gó«e
/¿ƒ«d ∂«ÑªdhCG) áªMQ øH ó«©°S h (ô£b
/ÆÉHQÉªc)  ájR  øH  ø«°SÉjh  (É°ùfôa
 õjƒH  ≠fƒj)  ΩÉéM  ¿GƒLh  (¿Éé«HQPCG

 ô«°ûHh  (Gô°ùjƒ°S/¿ô«H
 øjódGQóHh  (∫É¨JôÑdG/…õfGQÉa)  »eƒ∏H

.(É°ùfôa/¿ƒjQƒd) »fÉæYƒH
 ±ƒØ°U »a IójóédG ô°UÉæ©dG ø«H øe h
 »fGóe  ø«eCG  óªëe  á«æWƒdG  á∏«μ°ûàdG
 ƒ«f)  QÉμH  ∞°üæeh  (áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T)
 ≈°Sƒe  êÉMh  ,(ÉμjôeCG/»à«°S  ∑Qƒj
 »°Shóæbh  (Góædƒg/º«fQCG  ¢SÉà«a)
 ¿Éà«b  ≥«aQh  (ô°üe/∂«eGô«°S)

.(∫É¨JôÑdG/ÉjGôH πjQƒà°ùjG)

دورة "سيري فيفا".
برنامج الدورة كاملا:

 -2024ôFGõédG  "ÉØ«a  …ô«°S"  IQhO  ΩÉ≤J
 á«dhódG ájOÉëJ’G ájÉYQ âëJ áª¶æªdG ,
 ¢SQÉe  26≈dG  18  øe  ,  Ωó≤dG  Iôμd
 ôFGõédÉH  ÓjófÉe  ¿ƒ∏°ù«f  »Ñ©∏ªH

.áHÉæ©H 56 …Ée19h  áª°UÉ©dG
 ≈dh’G  á©Ñ£dG  óYƒe  »a  ∑QÉ°ûjh
 ,ôFGõédG  ,  »gh  ¿Gó∏H  á©HQCG  ,  IQhó∏d

. GQhófGh É«Ø«dƒH,É«≤jôaG ÜƒæL
 19  Ö©∏e  :2024  ¢SQÉe  21  ¢ù«ªîdG 
  GQhófG - É«≤jôaG ÜƒæL : áHÉæ©H 56 …Ée

É°S22Q00
 ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏e  :  ¢SQÉe  22  á©ªédG
  É«Ø«dƒH  -ôFGõédG   :(»bGôH  )  ÓjófÉe

É°S22Q00
 :  56…Ée19  Ö©∏e : ¢SQÉe 25  ø«æK’G 

É°S22Q00    GQhófCG - É«Ø«dƒH
 ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏e  :¢SQÉe  26  AÉKÓãdG
  É«≤jôaG ÜƒæL -ôFGõédG :(»bGôH) ÓjófÉe

. 22 Q00
¢TGób Qƒf
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ácQÉ°ûªdG ≈∏Y øjQOÉb Gƒfƒμj ød

إصابات متفاوتة.. هل يواجه بيتكوفيتش
 أزمة مبكرة مع 3 لاعبين ؟

 ¢ûà«aƒμà«H  …ô°ùjƒ°ùdG  ÜQóªdG
 ¢üHôJ  ∫ÓN  á∏μ°ûe  ¬LGƒ«°S  ,
 º¡JƒYO âªJ ,ø«ÑY’ 3 ™e ¢SQÉe
 º¡æμdh  ,…ôFGõédG  Öîàæª∏d
 øjQOÉb  Gƒfƒμj  ød  Iô«Ñc  áÑ°ùæHh
 ø«JGQÉÑªdG  »a  ácQÉ°ûªdG  ≈∏Y
 ÜƒæLh  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  ø«àjOƒdG

.É«≤jôaCG
 ,áªMQ  øH  ó«©°S  ìÉæédG  »fÉ©jh
 …ÉZƒJ  ø«eCG  óªëe  ,´ÉaódG  Ö∏bh
 ΩÉ°ûg ,»YÉaódG  ¿Gó«ªdG  §°Sƒàeh
 áJhÉØàe  äÉHÉ°UEG  øe  …hGOƒH
 øe  ´ƒf  ∑Éæg  π©éJ  ,IQƒ£îdG
 ô¡°ûdG  »àjOh  »a  º¡H  IôeÉ¨ªdG

»dÉëdG
 ÖîàæªdG áÑ«côJ »a áª¡e ô°UÉæY ,√ôcP ∞dÉ°ùdG »KÓãdG »a iôj ¢ûà«aƒμà«H ¿CG ºZQh

.º¡H IôeÉ¨ªdG ¢†aôj ¬æμd ,á«∏Ñ≤à°ùªdG …ôFGõédG
 á∏μ°ûe  …CG  çhóM  »KÓãdG  Gòg  ácQÉ°ûe  ΩóY  ≈∏Y  ÖJôàj  ’  ¿CG  ¢ûà«aƒμà«H  πeCÉjh

.ôFGõédG Öîàæªd »∏Ñ≤à°ùªdG √Qƒ°üàd áÑ°ùædÉH
 ≈∏Y  ±ƒbƒdG  ójQCG"  :ô«NC’G  »Øë°üdG  √ôªJDƒe  »a  ¢ûà«aƒμà«H  ∫Éb  ,»KÓãdG  Gòg  øYh
 πLCG øe ºgõ«¡éJ ≈∏Y πª©dG ºàj ’ ºdh ,Üôb øY …hGOƒHh …ÉZƒJ ,áªMQ øH ájõgÉL

."Éæμªe ∂dP ¿Éc ¿EG ,Ö©∏dG
 ,"ô°†îdG" ±ƒØ°U »a ø«°SÉ°SC’G ø«ÑYÓdG øe πÑ≤à°ùªdG »a …ÉZƒJ ¿ƒμj ¿CG ô¶àæjh
 øH »eGQ á≤aQ óLGƒàj ¬∏©é«°S Éªe ,"3-5-2" »μ«àμàdG º°SôdG ≥«Ñ£J ádÉM »a á°UÉN

.´ÉaódG Qƒëe »a …ófÉe ≈°ù«Yh »æ«©Ñ°S
 ≥dCÉàj ¬fCGh á°UÉN ,»YÉaódG ¿Gó«ªdG §°Sh »a á∏eÉc ¬à°Uôa …hGOƒH ∫Éæj ¿CG ô¶àæj Éªc
 Öîàæe ™e ¬°ùØf ¢Vôa øe øμªàj ¿CG ¿hO ,¢ù«f ™e »°ùfôØdG …QhódG »a QGôªà°SÉH

.ôFGõédG
 ,á«dhódG áMÉ°ùdG ≈∏Y ¬°ùØf äÉÑKE’ Iô«NC’G ¬à°Uôa ΩÉeCG ¿ƒμ«°S ,áªMQ øH ¿CG ø«M »a

.á«°VÉªdG äGƒæ°ùdG á∏«W ∫ÉeBÓd áÑ«îe ¢VhôY ó©H
¥ ¿

 »dÉëdG ¢SQÉe ô¡°ûd ÉØ«ØdG Ö«JôJ

سيدات" الخضر" يحافظن على المركز 
الـ 84 عالميا والـ 12 إفريقيا

 »æWƒdG  ÖîàæªdG  π°UGƒj
 ''äGó«°S''  Ωó≤dG  Iôμd
 »a  84∫G  õcôªdG  ¬dÓàMG
 OÉëJÓd  »ªdÉ©dG  Ö«JôàdG
 (ÉØ«a)  Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG
 ájÉ¡f  ¬æY  ∞°ûμdG  ºJ  …òdG
 ô£«°ùJ  …òdGh  ,´ƒÑ°S’G
 Ö≤∏dG  á∏eÉM  ,É«fÉÑ°SEG  ¬«∏Y

   .»ªdÉ©dG
 ,»≤jôaE’G  iƒà°ùªdG  ≈∏Yh
 1264.25)  ôFGõédG  â¶aÉM

 ÉfÉZ ,(É«ªdÉY 51) É«≤jôaG ÜƒæL ,(É«ªdÉY 36) Éjô«é«f ∞∏N ,12∫G Égõcôe ≈∏Y (á£≤f
 ,(É«ªdÉY  71)  QGƒØjO  äƒc ,(É«ªdÉY  67)  ¿hô«eÉμdG  ,(É«ªdÉY  65)  É«ÑeGR  ,(É«ªdÉY  64)
 83)  ∫É¨æ°ùdGh  (É«ªdÉY  82)  á«FGƒà°S’G  É«æ«Z  ,(É«ªdÉY  81)  »dÉe  ,(É«ªdÉY  78)  ¢ùfƒJ

.(É«ªdÉY
 ºeCG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f »a ácQÉ°ûªdG IôcòJ GôNDƒe õéM ób »æWƒdG ÖîàæªdG ¿CG Ωƒ∏©eh
 .(1-0  ,5-1)  …ófQƒH ΩÉeCG  ô«NC’G …ƒØ°üàdG  QhódG  »a ÉHÉjGh ÉHÉgP √Rƒa Ö≤Y É«≤jôaG

.(áª°UÉ©dG ôFGõédG) á«∏jƒL 5 Ö©∏ªH äôL áLhOõªdG á¡LGƒªdG ¿CG ôcòj
 »àdG  Gôà∏éfEG  ≈∏Y ÉbƒØàe ,¬JQGó°U -ºdÉ©dG  π£H- »fÉÑ°S’G  ÖîàæªdG  RõY ,¬à¡L øe

.áãdÉãdG áÑJôªdG ≈∏Y â¶aÉM »àdG É°ùfôah á«fÉãdG áÑJôªdG πàëJ âë°VCG
 IóëàªdG äÉj’ƒdG Öîàæe ,á©HGôdG áÑJôªdG ≈dEG ≥HÉ°ùdG ∞«°UƒdG ™LGôJ Ö«JôàdG ±ôYh
 ΩÉeCG  äÉYƒªéªdG  QhO  »a  IQÉ°ùîdG  ¿CG  ’EG  …QÉ≤dG  Ö≤∏dÉH  èjƒàJ  ºZQ  á«μjôeC’G

.ô«ãμdG ¬àØ∏c (2-0) ∂«°ùμªdG
 áÑJôªdG) πjRGôÑdG ,(+1 / 5∫G áÑJôªdG) É«fÉªdCG øe πμd GôÑà©e ÉæÑ°ùëJ Ö«JôàdG ±ôY Éªc
 …òdG  âbƒdG  »a  ,(1  +  /  9∫G  áÑJôªdG)  Góæc  ,(+1  /  7∫G  áÑJôªdG)  ¿ÉHÉ«dG  ,(+1  /  10∫G

 .(-1 / 6∫G áÑJôªdG) ójƒ°ùdG πãe äÉÑîàæªdG ¢†©H ¬«a â©LGôJ
 OóY π©éj Ée ,≈dhC’G Iôª∏d (172∫G áÑJôªdG) »bGô©dG ÖîàæªdG óLGƒJ Ö«JôàdG ó¡°Th
 ƒ«fƒj  ô¡°T  »a  GOóée  ™ØJôj  ¿CG  øμªj  …òdGh  193  ≈dEG  ™ØJôj  Ióªà©ªdG  äÉÑîàæªdG
 »àdGh Ö«JôàdG »a ¿GOƒ°ùdGh É«Ñ«d ,ÉjôàjôjEG ,»JƒÑ«L ,OÉ°ûàdG øe πc ∫ƒNO óæY πÑ≤ªdG

.É¡d »ª°SQ AÉ≤d ∫hCG ¢VƒN ô¶àæJ
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 :" ÉØ«a …ô«°S" ájOƒdG á«dhódG IQhódG

سهرة هذا الجمعة 22:00 الجزائر- بوليفيا .. إنطلاق 
É¶aÉëe ∫Gõj ’ Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G أول تجربة "للخضر" بقيادة المدرب الجديد بيتكوفيتش

 äGô««¨àdG ºZQ ,»°VÉª∏H ∫ÉªL ó«dÉ≤J ≈∏Y
.Iô«NC’G áfhB’G »a äCGôW »àdG

 ≥HÉ°ùdG ÜQóªdG ó«dÉ≤J ≈∏Y OÉëJ’G ßaÉMh
 äÉ°üHôàdG  äÉà«bƒJ  »a  ôFGõédG  Öîàæªd
 ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ô°†îdÉH  á°UÉîdG

.»dhódG
 Öîàæe øY »eÓYE’G ∫hDƒ°ùªdG ∞∏μj ºdh
 ÜQóªdG  ΩÉ«b  øY  ¿ÓYE’G  ¬°ùØf  ,ôFGõédG
 ójóL  ÖY’  º°†H  ,¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa

.¿ÉbQR ΩOBG ƒgh ,"ô°†îdG" ¢üHôà∏d
 ∫ƒ°Uh ôÑîH ,AGôë°üdG »HQÉëe ƒÑëe º∏Yh
 ¢üHôà∏d »μ«é∏ÑdG GhQƒdQÉ°T §°Sh ÖY’
 Qƒ°U ∫ÓN øe ∂dPh  ,GóL  áÑjôZ  á≤jô£H
 ,…ôFGõédG  OÉëJÓd  »ª°SôdG  ™bƒªdG  Égô°ûf
 áeƒ∏©ªdÉH  É¡bÉaQEG  ΩóY  ƒg  ÜôZC’G  øμd
 ô°üæ©dG øYh ÖYÓdG ¥ÉëàdEG øY ,á«ª°SôdG

.¬°VƒY …òdG
 ÜQóªdGh …ôFGõédG OÉëJE’G ¿CG É«∏L ô¡¶jh

 áÑjô¨dG  IOÉ©dG  ≈∏Y  É¶aÉM  ,¢ûà«aƒμà«H
 ¢†©H  »a  »Yóà°ùj  ¿Éc  …òdG  ,»°VÉª∏Ñd

 º¡æY  ∞°ûμdG  ¿hO  ,OóL  ø«ÑY’  ¿É«MC’G
.»æ∏Y πμ°ûH

 äAÉL  ,Iƒ£îdG  √òg  ¿CÉH  âaÓdG  ≈≤Ñjh
 ø«JGQÉÑªd  …ô«°†ëJ  ¢üHôJ  áÑ°SÉæªH

.ø«àjOh
 ΩOBG  ¬°VƒY …òdG ÜÉ°üªdG ô°üæ©dG ¿CG  Éªc
 …òdG ,…hGOƒH ΩÉ°ûg ,iƒ°S øμj ºd ,¿ÉbQR
 ÖîàæªdG  ™e  á«eƒéædG  á∏Môªd  π°üj  ºd
 áÑ°ùædÉH  GôKDƒe  ¿ƒμj  ød  ¬HÉ«Zh  ,»æWƒdG

.ô«gÉªé∏d
 Gò¡H ,Ωó≤dG  Iôμd …ôFGõédG  OÉëJ’G ™°Vhh
 ≈æZ  »a  ƒg  ∞bƒe  »a  ¬°ùØf  ,±ô°üàdG
 Gô¶f  ,äÓjhCÉàdG  ÜÉH  íàa  ∫ÓN  øe  ,¬æY
 í°VGh πμ°ûH Égô°ûfh áeƒ∏©ªdG ôaƒJ Ωó©d

.á«ª°SôdG äÉ¡édG øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

فيما يتعلق باستدعاء آدم زرقان

الغموض مستمر.. عادة بلماضي تخيم على تربص المنتخب الوطني
 :" ÉØ«a …ô«°S" ájOƒdG á«dhódG IQhódG
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 ∞£N  πLCG  øe  ,á«°VÉªdG  IôàØdG  »a  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ∑ôëJ
.ÜÉÑ°û∏d É«fÉÑ°SEG Öîàæe øe ,»LÉ¡æ°U ¢ù«fÉj ,á«°ùæédG êhOõe ÖYÓdG

 ¿GƒdCG  πªëj  ,ÉeÉY  19  ôª©dG  øe  RhÉéàj  ’  …òdG  »LÉ¡æ°U  ¢ù«fÉj
 òæe ,ô°†îdG øe IƒYO ≈≤∏J ¿CGh ≥Ñ°Sh ,»fÉÑ°SE’G ¢ù«à«H ∫ÉjQ …OÉf
.ÜÉÑ°û∏d É«fÉÑ°SEG Öîàæªd Ö©∏dG Ó°†Øe É¡°†aQ ¬æμd ,â°†e ô¡°TCG

 Iôàa  ¿CÉH  á«fÉÑ°SE’G  "ƒØ«JQƒÑjO  ƒjOÉà°SEG"  áØ«ë°U äOÉaCG  ,É¡ÑfÉL øe
 »a IójóL äGQƒ£J ó¡°ûà°S ,…QÉédG  ¢SQÉe ô¡°ûd á«dhódG  ∞bƒàdG

.Ωƒé¡dG Ö∏b πLCG øe ∑ôëà∏d ôFGõédG IOƒY ó©H ,∞∏ªdG Gòg
 êGôME’G  øe  ádÉM  ¢TÉY  ób  ,Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  ¿Éch
 á«ª°SQ  IƒYO  ¬Lh  ÉeóæY  ,»°VÉªdG  ôÑªaƒf  ô¡°T  »a  ,ójó°ûdG
 ≥ëà∏«d ,É¡°†aQ ¬æμd ,ÉeÉY 20 âëJ Öîàæe ™e óLGƒà∏d »LÉ¡æ°üd

.É«fÉÑ°SEG ÖîàæªH âbƒdG ¢ùØf »a
 ó«dh  á°SÉFôH  ,OÉëJ’G  ¿EÉa  ,É«fÉÑ°SEG  »a  ¬dhGóJ  ºàj  Ée  Ö°ùëH  øμd
 ø«ëd  ¬©e  ¬àdhÉëe  π°UGƒ«°Sh  ,ÖYÓdÉH  Éªà¡e  ∫Gõj  ’  ,…OÉ°U

.∞∏ªdG Gòg º°ùM
 ≈àM ¢ù«à«H  ∫ÉjQ ™e ó≤Y ≈∏Y ™bh ób ¿Éc »LÉ¡æ°U ¿CG  ôcòj
 »a ∫hC’G ≥jôØdG ™e á°Uôa ∫Éæj ¿CG ™bƒàªdG øeh ,2028 ∞«°U

.Öjô≤dG πÑ≤à°ùªdG
Q ¥

ô°†îdG øe IƒYO ¢†aQ ¬d ≥Ñ°S

المنتخب الجزائري يعيد فتح أبوابه للموهبة يانيس صنهاجي

:á«dhódG ôFGõédG IQhód ÉÑ°ùëJ

داربيات عربية ومغاربية.. الناخب
 الوطني يستدعي 26 لاعبا

 Iôμd  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ÜQóe  ≈Yóà°SG
 ø«°SÉj ,(QƒcP) áæ°S 20 øe πbG áÄØd Ωó≤dG
 …ô«°†ëJ  ¢üHôJ  ¢Vƒîd  ÉÑY’  26  ,™fÉe
 20 øe πbC’ á«dhódG ôFGõédG IQhód ÉÑ°ùëJ
 ,"ø«HQÉëªdG  ¿ÉÑ°û∏d  á«dhódG  IQhódG"  áæ°S
 ¢SQÉe  26  ≈dEG  20  øe  ÉgDhGôLEG  Qô≤ªdG
 h áÑjhôdÉH  »chôÑe ºdÉ°S »Ñ©∏ªH …QÉédG
.(áª°UÉ©dG ôFGõédG) ø«ZƒdƒÑH …OÉªM ôªY

 áÑ«Ñ°T)  ƒ∏ëd  ÖjôNCG  ºLÉ¡ªdG  …ôé«°Sh
 Iô¡°S á«ÑjQóJ á°üM ∫hCG ¬FÉ≤aQh (πFÉÑ≤dG

.(áª°UÉ©dG ôFGõédG) AÉ°†«ÑdG QGódÉH á«fóªdG ájÉªëdG Ö©∏e ≈∏Y ø«æK’G Ωƒ«dG
 áeÉbEÉH  2024  ¢SQÉe  20  Ωƒj  ,ø«HQÉëªdG  ¿ÉÑ°û∏d  á«dhódG  IQhódG  ¿É«dÉ©a  ≥∏£æJh
 Ó«d Iô°TÉ©dG áYÉ°ùdG øe ájGóH ô°üeh ôFGõédG ø«H ™ªéà°S »àdG á«MÉààa’G IGQÉÑªdG
 äÓHÉ≤ªdG  πc ∂dòc ø°†àë«°S …òdG  áÑjhôdÉH  »chôÑe ºdÉ°S Ö©∏ªH (É°S22Q00)
 Ö©∏ªH  âÑ°ùdG  Ωƒj  IQô≤ªdG  ¢ùfƒJh ôFGõédG  ø«H  á«HQÉ¨ªdG  áª≤dG  AÉæãà°SÉH  á«≤ÑàªdG

.ø«ZƒdƒÑH …OÉªM ôªY
 ôFGõédG ø«H ™ªéJ »àdG á∏HÉ≤ªdÉH ¢SQÉe 26 AÉKÓãdG Ωƒj á«dhódG á°ùaÉæªdG √òg ºààîJh

.áÑjhôdÉH É°S22Q00∫G áYÉ°ùdG øe ájGóH É«fÉàjQƒe h
 á«dhódG IQhódG" á«ª°ùJ âëJ ΩÉ≤J »àdG á°ùaÉæªdG √òg §°ûæà°S ,ôFGõédG ≈dG áaÉ°VE’ÉHh

.É«fÉàjQƒeh ¢ùfƒJh ô°üe øe πc πãªJ äÉÑîàæe πÑb øe " ø«HQÉëªdG ¿ÉÑ°û∏d
 ¬ÑjQóJ ≈∏Y ±ô°ûj …òdG ,ÉeÉY 20 øe πbC’ …ôFGõédG ÖîàæªdG iôLG ,ô«còà∏d
 ,ôjGôÑa  29  ≈dEG   23  øe  IóàªªdG  IôàØdG  ∫ÓN  ¿GôgƒH  É°üHôJ  ,™fÉe  ø«°SÉj
 áéeôÑªdG  ºeCÓd  É«≤jôaEG  ¢SCÉμd  á∏gDƒªdG  É«≤jôaEG  ∫Éª°T  OÉëJG  IQhód  GOGó©à°SG

. ôHƒàcCG ô¡°T »a
¥ Qƒf

 á q°üæe ™e ájô°üM á∏HÉ≤e »a
äƒa ÉμjôaCG

صايب يتجاهل محرز 
وينتقد  تعيين بيتكوفيتش 

في العارضة الفنية 

 ÉμjôaCG  á q°üæe  ™e  ájô°üM  á∏HÉ≤e »a
 ,…ôFGõédG Ωó≤dG Iôc IQƒ£°SCG ó≤àfG , äƒa
 …ô°ùjƒ°ùdG ÜQóªdG ø««©J ÖjÉ°U ≈°Sƒe
 á«æØdG  á°VQÉ©dG  »a  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa
 øY  Rôëe  ¢VÉjQ  ÜÉ«Z  QÉKBG  øe  πq∏bh,
 ™e  ájô°üM  á∏HÉ≤e »a  ,»dÉëdG  ôμ°ù©ªdG

.äƒa ÉμjôaCG á q°üæe
 ÖY’  ¬fEG"  :Rôëe  ÜÉ«Z  øY  ÖjÉ°U  ∫Éb
 ô«ãμdÉH  º¡°SCG  ó≤d   ,áYƒªéªdG  óFÉbh  ™FGQ
 Iô«NC’G  É«≤jôaCG  ¢SCÉc  øμd  ,ÖîàæªdG  ™e
 ¿CG º¡ªdG øe ¬qfCG  ó≤àYCG  ..áÄ«°S G kQÉKBG  âcôJ
 ô©°T ¿EG ,∂Ñ∏≤H »æWƒdG ÖîàæªdG ≈dEG »JCÉJ

."»ëæàdG ¬≤M øªa ∂dP ±ÓîH
 ôFGõédG Öîàæe ,∫GóédG Gòg øe IóFÉa ’" :∞«°†j
 ÜÉÑ°T  ∑Éæg  ,¬fhóH  hCG  Rôëe  ™e  ôªà°ù«°S
 ¢SQÉa  ∑Éæg  ..á«dhDƒ°ùªdG  ¿ƒdƒà«°S  ¿hóYÉ°U
 øe  ójõªdGh  ,¢SÉfh  ΩOBGh  IQƒªY  óªëeh  »ÑjÉ°T

."º¡d ¬∏c πÑ≤à°ùªdG ,Éæjód á©FGôdG ÖgGƒªdG
 ø««©J  ¿CG  ÖjÉ°U  ≈°Sƒe  ó≤à©j
 QGôb ôFGõédG  Öîàæªd  É kHQóe  ¢ûà«aƒμà«H
 íæªj  ¿CG  QóLC’G  øe  ¿Éch  ,Ωƒ¡Øe  ô«Z
 ø«HQóªdG  ,  Ωó≤dG  Iôμd …ôFGõédG  OÉëJ’G
 ô«ÑN  ÜQóªd  hCG   ,ájƒdhC’G   ø««∏ëªdG
.ÉgÉjÉÑNh Gó k«L á«≤jôaC’G Ωó≤dG Iôc ±ô©j

 ¿ƒcCG »c" :¢ûà«aƒμà«H ø««©J øY ÖjÉ°U ∫Éb
 ≈dEG áª¡ªdG OÉæ°SEG (äÉ«ã«M) º¡aCG ’ ÉfCG ,É kbOÉ°U
 ¿CG  π°†aC’G  ¿Éc  »jCGQ  »a  ..¢ûà«aƒμà«H
 ø«HQóe áKÓK hCG ,á≤ãdG ø«≤HÉ°S ø«ÑY’ íæªf
 ,á«≤jôaC’Gh  ájôFGõédG  IôμdG  ¿ƒaô©j ø««∏ëe

."G kó«L G kQÉ«N âfÉc á«YÉªédG IQGOE’G
 ÜQóªdG  ∞°U  »a  É kªFGO  ÉfCG"  :ÖjÉ°U  ºàîj
 ∫hC’G  Qƒ¡¶dG  ô¶àæf  ÉfƒYO  øμd  ;»∏ëªdG
 ¬æμªj .ìƒ°VƒH  ¬«∏Y  ºμë∏d  ¢ûà«aƒμà«Ñd
 ÉªHQh ,ø«ÑYÓdG øe áYƒªéªdG √òg ™e ìÉéædG
 ó©H …ôFGõédG  ÖîàæªdG  IOÉ«≤d  √QÉ«àNG  ºJ

."™HÉàf ÉfƒYO ,á°†«Øà°ùe á°SGQO
»°VÉjôdG º°ù≤dG

á«fhôàμdE’G "º«JQƒÑ°S" á°üæªd ÓFÉb

عبر بيتكوفيتش.. براهيمي يوجه رسالة مشفرة لبلماضي
 ÜQóe »°VÉª∏H  ∫Éªéd  Iô°TÉÑe  ô«Z  OÉ≤àfG  ádÉ°SQ  »ª«gGôH  ø«°SÉj  Ωô°†îªdG  …ôFGõédG  ºéædG  ¬Lh
 òæe ,"AGôë°üdG »HQÉëe" ±ƒØ°U øe Gó©Ñà°ùe ¬°ùØf óLh ,»ª«gGôH ø«°SÉj .≥HÉ°ùdG ôFGõédG Öîàæe

.»°VÉª∏H ∫ÉªL ,≥HÉ°ùdG ÜQóªdG äÉHÉ°ùM øe êôN å«M ,2022 »ØfÉL
 ºμëdG π«ªëJ Iôμa ¢†aQ Éeó©H ,»°VÉª∏H ™e …ƒb ±ÓN »a πNO ,…ô£≤dG áaGô¨dG ≥jôa óFÉb ¿Éch
 Ée ƒgh ,2022 ºdÉ©dG ¢SCÉc ≈dEG πgCÉàdG »a ôFGõédG Öîàæe π°ûa á«dhDƒ°ùe ,ÉeÉ°SÉZ …QÉcÉH »ÑeÉ¨dG
 ¬jOÉf IGQÉÑe ó©H ,»ª«gGôH çóëJh.¬«∏Y π«dƒ©àdG ΩóY Qôb …òdG ,≥HÉ°ùdG "ô°†îdG" ÜQóe Ö°†Z QÉKCG
 ÜQóe ¢ûà«aƒμà«H  øe IƒYódG â«≤∏J ó≤d": á«fhôàμdE’G "º«JQƒÑ°S" á°üæªd ÓFÉb , ¿ÉjôdG h  áaGô¨dG
 26  òæe  ó©Ñà°ùe  ÉfCG"  :±É°VCGh  ."…OÓH  ±ô°üJ  âëJ  ÉªFGO  ÉfCGh  ,ôîØdG  øe  ô«ãμH  ,ójóédG  ÖîàæªdG
 ÖîàæªdG  ±ƒØ°U øY Gó«©H IóªdG  √òg á∏«W â«≤H »fCÉH  ó≤àYCG  øcCG  ºd  ,GóL á∏jƒW Iôàa √òg ,?Gô¡°T

 ,á«°VÉªdG IôàØdG á∏«W "ô°†îdG" ™e √óLGƒJ Ωó©d ÉÄLÉØàe ÖYÓdG ô¡Xh .≥HÉ°ùdG »°VÉª∏H QGôb øe ¬Ñ°†Z ≈dEG IQÉ°TEG »a ∂dPh ,"»æWƒdG
.ôNBG …CGQ ¬d ¿Éc »°VÉª∏H ∫ÉªL øμdh ,…ô£≤dG …QhódG »a Iõ«ªe âfÉc ¬JÉjƒà°ùe ¿CGh á°UÉN

."GóL ó«©°S ÉfCGh ,á°UôØdG ≈∏Y »∏°üëJ ≈∏Y ¬∏d óªëdG" :¬JÉëjô°üJ …ôFGõédG ìÉæédG ºJCGh
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äÉ°ùaÉæªdG ≈dG " ô°†îdG" IOƒY

تصنيف الفيفا أبرزها .. تحديات تنتظر منتخب الجزائر في مارس.. 

 øª°V  É«Ø«dƒH  ΩÉeCG  á¡LGƒªdG  áÑ°SÉæªH
 âëJ  Qhóà°S  »àdG  ájOƒdG  á«dhódG  IQhódG
 ,."ÉØ«a"  Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  ±Gô°TEG
 22  Ωƒj  IÉ«ë∏d   …ôFGõédG  ÖîàæªdG  Oƒ©j
 ôFGõédG Öîàæe ¢Vƒî«°Sh …QÉédG ¢SQÉe
 ¬©ªéà°S  áÑ©°U  á¡LGƒe  ΩÉjCG  4`H  Égó©H
 ádƒ£ÑdG  ¢ùØf  QÉWEG  »a  É«≤jôaCG  ÜƒæéH

.ájOƒdG á«dhódG
 »HQÉëe"  ô¶àæJ  ø«°üàëªdG  Ö°ùëHh
 Öîàæe ô¶àæJ iôÑc äÉjóëJ 3 "AGôë°üdG

.¢SQÉe ∞bƒJ »a "AGôë°üdG »HQÉëe"
رهانات مرحلة بيتكوفيتش

 äÉjGóH  ìÉéfE’  ±GôWC’G  ™«ªL  ≈©°ùJh
 ≈∏Y  á«æ°SƒH  ∫ƒ°UCG  øe  QóëæªdG  ÜQóªdG
 ¢SÉμ©fG  øe  ∂dP  »a  Éªd  ,"ô°†îdG"  ¢SCGQ

.áeÉ©dG AGƒLC’G ≈∏Y »HÉéjEG
 »a  Iô«Ñc  äÉfÉgQ  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ô¶àæJh

 ô¡°ûd ø«JQô≤ªdG ø«à¡LGƒªdG ÉgRôHCG áeOÉ≤dG IôàØdG
 äÉ«Ø°üàdG øª°V É«æ«Zh GóæZhCG ΩÉeCG πÑ≤ªdG ¿GƒL

.2026 ºdÉ©dG ¢SCÉc ≈dEG á∏gDƒªdG á«≤jôaC’G

الارتقاء في تصنيف فيفا
 »a  43  õcôª∏d  ôFGõédG  Öîàæe  ™LGôJ
 …òdG  äÉÑîàæª∏d  …ô¡°ûdG  ∞«æ°üàdG
 ,Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G  ÉjQhO  √Qó°üj
 É¡≤≤M  »àdG  áÑ«îªdG  èFÉàædG  ó©H  ∂dPh

 ."¿ÉμdG" äÉ«FÉ¡f ∫ÓN
 øjRƒa ≥«≤ëàd …ôFGõédG ÖîàæªdG ≈©°ùjh
 ô¡°ûd  »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ø«æ«ªK
 »a  á«Yƒf  IõØb  ≥«≤ëJ  ±ó¡H  ¢SQÉe

.ÉØ«ØdG ∞«æ°üJ

تشكيلة قادم المنافسات
 ¬Øbƒe  ó©H  Oóëàj  ºd  …òdG  Rôëe  AÉæãà°SÉH
 ™e  ¬Jô«°ùe  á∏°UGƒe  ádCÉ°ùe  øe  »FÉ¡ædG
 ,»dhódG  ¬dGõàYG  ¿ÓYEG  hCG  ôFGõédG  Öîàæe
 ±ô°üJ  âëJ  ø«ÑYÓdG  »bÉH  óLGƒà«°S

."AGôë°üdG »HQÉëe"`d ójóédG ÜQóªdG
 ájOƒdG  á«dhódG  IQhódG  ÜQóªdG  π¨à°ù«°Sh
 …òdG  á«°SÉ°SC’G  á∏«μ°ûàdG  â«ÑãJ  πLCG  øe

.äÉ°ùaÉæªdG ΩOÉb »a ¬«∏Y ∫ƒ©«°S
 ¬fCG  ¢ûà«aƒμà«H  ô«ªjOÓa  ßM  ø°ùM  øeh
 óLGƒJ  πX  »a  ,ô«Ñc  QÉ«N  ¢ûeÉg  ∂∏ªj
 ≈∏Y  ºgOƒLh  GƒàÑKCG  ΩƒéædG  øe  ô«Ñc  OóY

.»HhQhC’G ó«©°üdG
Q ¥

áªFÉ≤∏d ≈Yóà°ùe ô«Z Rôëªd ÉØ∏N

المعايير تؤكد بان بن ناصر  هو القائدا المثالي "للخضر"
 πªëd Éë°Tôe ¿Ó«e ºéf ô°UÉf øH π«YÉª°SEG äÉH
 ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ôFGõédG  Öîàæe  IOÉ«b  IQÉ°T
 ∂dPh  ,…QÉédG  ¢SQÉe  ô¡°ûd  IQô≤ªdG  »dhódG

:ô«jÉ©e IóY ≈dG ô¶ædÉH
 ºμëH  Iô«Ñc  äGôÑN  ∂∏ªj  :áªcGôàªdG  äGôÑîdG
 »°ùfôØdG …QhódG »a AGƒ°S m∫ÉY iƒà°ùe »a ¬Ñ©d

.…ôFGõédG ÖîàæªdG ™e É°†jCGh »dÉ£jE’Gh
 Öîàæe  πqãeh  ,»dÉ£jE’G  …QhódG  øª°V  IGQÉÑe  160  ô°UÉf  øH  ¢VÉNh

 . Iô«NC’G 8`dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN áÑ°SÉæe 48 »a "AGôë°üdG »HQÉëe"
 ,"ô°†îdG" »a ¬FÓeR »bÉH ™e Iõ«ªe ábÓY ô°UÉf øH ∂∏ªj : Iõ«ªªdG ábÓ©dG
 ¿Ó«e ºéf ™°VGƒJh ΩGõàdG   .ôFGõédG  Öîàæªd  É«dÉãe  GóFÉb  ¬æe π©éj Ée  ƒgh

 É°†jCGh  ø«ÑYÓdG  »bÉH  πÑb  øe  ÉHƒÑëe  ÉÑY’  ¬∏©L
  .Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG OÉëJ’G »dhDƒ°ùe ÖfÉéH ô«gÉªédG
 ÜÉÑ°ûdG  ø«ÑYÓd  Ihób  ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG  ôÑà©j  :Ihób
 ¬∏©L  Éªe  ,¬LQÉNh  Ö©∏ªdG  »a  ô«ÑμdG  ¬WÉÑ°†fG  ºμëH
 É«dÉ£jEG  »a  ø«¶MÓªdG  πÑb  øe  Iô«Ñc  IOÉ°TEG  πëe
 øÑd  IOÉ«≤dG  IQÉ°T  íæe  ¿CG  ¬«a  ∂°T  ’  Éªeh  .ôFGõédGh
 πμ°ûH  º¡æe  ÜÉÑ°ûdG  ,ø«ÑYÓdG  »bÉH  ™é°û«°S  ô°UÉf
 á«Ñ©°T .Ö©∏ªdG êQÉNh πNGO ¬cƒ∏°ùH AGóàb’G ádhÉëeh √ôKCG AÉØàbG ≈∏Y ,¢UÉN
 ™aóJ »àdG ôFGõédG ô«gÉªL iód Iô«Ñc á«Ñ©°T ô°UÉf øH π«YÉª°SEG ∂∏ªj :  Iô«Ñc

.Rôëe ¢VÉjQ ÜÉ°ùM ≈∏Y IOÉ«≤dG IQÉ°T ¬ëæe √ÉéJÉH á∏jƒW Iôàa òæe
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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


373737414141


 ""

51



 ""
   6  


   25


53
    
    









22
26





70
    









4
 
12
  43   
64     
4








     

90



8


8
 –3



28
51
     

71

   21  
43



85





4
   4  

8
4
  3







 4


62    


14
21



31  6




  41 



4



11







 11


   
  
""





  20 


22


 ""




11
"16

"
"2023

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45

28
24
6141



62





2941
28
41

65

  




  

"" 
  

      4  4
  

14202110
144304






 

 







 





    
"
  "


 " "

 ""

    















2024  29  
112


" "



 

       






20247

""





 


      
 "LSV1"
 –
     30 

    60




"
  
 
  
  
   



 "
  




 ""
""





20237
2024
20250

“” ""

9072000
900
412
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     
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      
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               
      
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      

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
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        
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""       
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        
 

 ""




  

 

 

27 

50
 

 



 "
 "

     







    

    











      



      














  " "  






     







 ""


 

 27           
  

 
27 
  –   –


 
50
200



  




 
      


 

     







 ""
     






 

     


    

 
 


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144511
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وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 
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 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘

 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG
.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e

 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG

 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh

 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi
¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG

IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h

 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG

  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ
 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 
  


 

  
 
 
 


 

  

 
 



   

 
 
 


    

 



18

 
 
 


 
 

 
 


 



    
 

  

 

  
 
 
 


 




 
  
 
 
   

 
  

  

 
 

 
 

 

  

 







  




 



 
   

 
  


  
 






  
 


  






 

 
 

 
 
  


   
  

 

  







 


 
 



  



 
 

 
 

 
    
  

 
 
 
 
 


     

  


 

 


    
 
   


  


 


 
 

 

  
  
10 



  

 




  8


  
   

 
  

   


  

    





 
 
 
  
 
  


   
 
 
 


    
 
  
 
 
 
  


   
  

  
 
  
 
 

 




  

   


  



     
 
   

      
    



            
    
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
 
    
     
  
    
  
   

  


 
  



   
 



 
 


  
 
 



 


    
     

 
 
    


 


 
        
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  
  
  
 
   
  
  

 
   
  


 
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   




     
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

    
  

 






 



  

  



 
   
 
 


  
  
 


      





 
 


 


    
 
   

  

 

  

 




 

   
  
 



 
     
 
 


     
3 
 6 
  


 


     

     
   
 
 

 
   
 

 
  
 






 


"

 "
 

 
 

  


  


  
     




 
  



 

 

OTC

   
  3  
 
 
   
  
  
3  
   
  

   



 
 

   

 



  
 


 





     
 

  
    
   
 

 


   
 

   

 


 
 
          
 ""

 

   


 



1818 



19  

  59        
04


14032024
        




3130
  02   01     


1.000.000.00


99

202420252026
 109201   109206 
   109214   
305041    304201 
       
   426103    
  426104   
       
      440101
    444102 
504201
507211
613116    613110


         







     
    
    
     
 100    
 71     71 
      
      5 
     
     
    
      
    
     


     

09 355


        





037.51.21.08


        
        
        

        
         
  2021  14  21 04 01   
20220102
2023 12 17      
       22  
  05  2024 01 24    
2024 
4014 

56       
2024   14   2  755    62 
 01       
3.835.224.40
       



ER- RAYA:21-03-2024

ER- RAYA:21-03-2024ER- RAYA:21-03-2024





   69


6136123412

        



0614800

      
23 02886 20231212 

2304002



01 07        
       2024
01 09   2024 01 08 

2024

04032024   

2024422
570.785.00
       
         
      

2022 1123  20200323
15





ER- RAYA:21-03-2024




0550.15.53.01


750749

           
         
20220707 1006854 
       17.580.000.00  488   
07 
202207
         205   
       10  09   13112023
      
  1000.236.30  2 103.79       
15.822.000.00 01 04 65 

03
65 1000503.48 2221.14
14.116.410.000304

1420240414
            

 

   08      15

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لكن دور المرأة الجزائرية التي رافقت 
شقيقها الرجل في رحلة الكفاح، يبقى 
برأي  الظل،  مساحات  في  متخفيا 
لمعت  الكثيرات  أن  مع  مختصين، 
الوطنية  القضية  سماء  في  أسماؤهن 
مثل  الفرنسي،  الاحتلال  دخول  منذ 
ولالة  نسومر  فاطمة  لالة  المقاومات 
زينب القاسمي، والشهيدات حسيبة بن 
قايد وفضيلة سعدان،  بوعلي ومليكة 
كما  الثلاث  الجميلات  والمجاهدات 
يطلق عليهن: جميلة بوحيرد، وجميلة 
وتستذكر  بوباشا.  وجميلة  بوعزة، 
جريدة الراية الجزائرية نضال وكفاح 
الاستعمار  إبان  الجزائرية  المرأة 
المرأة  يوم  مع  بالتزامن  الفرنسي 

العالمي.

ájôFGõ÷G ICGôŸG áYÉé°T

بن  حسيبة  الشهيدة  رسالة  وتمثل 
نموذجًا  والديها  إلى  بالنسبة  بوعلي 
الجزائرية  المرأة  شجاعة  عن  حيا 
لهما  كتبت  فقد  الحرية،  معركة  في 
-بحسب ما نقلته عنها المؤرخة مليكة 
القورصو- «قررت -بل هو واجبي- 
أعلم  القتال، حيث  إلى جبهة  الذهاب 
أنني أفيد كممرضة أو حتى -وهو ما 
أرجوه من كل قلبي- أن أقاتل والسلاح 
في يدي، إن مُت فلا تبكوني، فسأموت 

سعيدة، أؤكد لكم ذلك».
التي  الأدوار  بخطورة  واعترافا 
تكفلت بها تلك المجاهدات الباسلات، 
مذكراته  في  ماسو  الجنرال  سجل 
القنابل  الجزائرية حملت  «المرأة  أن 
المناسبة،  الأماكن  في  لتضعها 
وشكلت شبكة حقيقية بفضل أجهزتها 
سلوكها،  في  المصطنعة  والبراءة 
حتى استطاعت بكل حرية أن تخترق 
الأوساط التي تريدها دون إثارة انتباه 

أحد».

IÒ£N QGhOCG

التي  الأساسية  المهام  عن  أما 
اضطلعت بها في حدود عادات البلاد 
وثيقة  حددت  فقد  الخاصة،  وتقاليدها 
«مؤتمر الصومام» للثورة الجزائرية  
بمؤازرة  تقوم  أن  للمرأة  يمكن  أنه 
المحاربين والمقاومين مؤازرة أدبية، 
تقديم الأخبار والمشاركة  إلى  إضافة 
وتهيئة  والتمويل  الاتصالات  في 
الملاجئ، مع مساعدة عائلات وأبناء 

المجاهدين والأسرى المعتقلين.
المرأة  عمل  المؤرخون  ويصنف 
 3 المسلح  الكفاح  في  الجزائرية 
أصناف، أولهن المجندات المتعلمات، 
ثم المجندات غير المتعلمات، وأخيرا 
التحرير  جيش  في  المناضلات 

الوطني.
أما المجندات المتعلمات فهن من بدأن 
الفدائيين،  صفوف  في  بالمدن  العمل 
العمليات  في  مشرفا  دورا  لعبن  وقد 
الفدائية والاتصالات والأخبار وجمع 

الأموال.
من  الفرنسية  السلطات  تمكنت  ولما 
إلقاء القبض على العديد منهن، فرت 
شغلن  حيث  الجبال،  إلى  الأخريات 

الصحة  ميادين  في  هامة  مناصب 
والإعلام  والإرشاد  والتمريض 

والتربية.
فإن  المتعلمات،  غير  المجندات  أما 
حيث  البادية،  سكان  من  معظمهن 
جيش  ومراكز  الثورة  قلاع  توجد 
في  هاما  دورا  لعبن  وقد  التحرير، 
لكل  فكان  وإعلامه،  الجيش  تغذية 

فرقة منه مسبلتان أو ثلاث.
جيش  في  المناضلات  أن  حين  في 
التحرير الوطني هن من شغلن مناصب 
سياسية في الأرياف والبوادي، حيث 
والتوجيه  الاشتراكات  بجمع  تكفلن 
لقُبن  والإعلام وتقصي الأخبار حتى 
المؤرخة  تؤكده  مثلما  الثورة،  بعيون 
«التنظيم  كتابها  في  عقيلة ضيف الله 

الإداري والسياسي للثورة».
جميلة  عمران  الباحثة  وأحصت 
في  مناضلة  امرأة  و949  آلاف   10
منهن  الجزائرية،  الثورة  صفوف 
و1755  مدنية،  مناضلة   9194

عسكرية في جيش التحرير.
«المركز  إحصائيات  خلال  ومن 
في  والبحث  للدراسات  الوطني 
الوطنية وثورة أول نوفمبر/  الحركة 
المناضلات  1954» بخصوص سن 
من   15% أن  يتجلى  والمجاهدات، 
و85%  عاما،   20 من  أقل  الفتيات 
أقل من 30 عاما، مما يجعل الشابات 

هن الشريحة الأولى.
حوالي  الريفيات  نسبة  مثلت  كما 
حوالي  فكن  الحضريات  أما   ،70%
%20، مما يدل كذلك على مشاركة 
المرأة  من  أكثر  الريفية  المرأة 
إحصائية  تثبتُ  حين  في  الحضرية، 
 1343 سجْن  والشهيدات  المعتقلات 

مناضلة وقتْل 948 أخرى.

ÜÉ°üàZGh Öjò©Jh øé°S

المرأة  دفعت  أخرى،  جهة  من 
الجزائرية ضريبة الدفاع عن الأرض 

الضعيف  جسدها  من  والعرض 
فقد  للاستعمار،  وحشية  بممارسات 
سجونا  الفرنسية  السلطات  أسست 
منطقة  سجن  مثل  بالنساء،  خاصة 
حوالي  بإيداع   1955 عام  تفلفال 
بـ50  الحراش  وسجن  امرأة،   25

مناضلة.
ولم تكن السجون في الجزائر فحسب، 
بل نقلت فرنسا المعتقلات إلى الضفة 
مثل  العذاب،  في  إمعانًا  الأخرى 
و»كاين»   (Pau) «باو»  سجون 
 (Toulouse) و»تولوز»   (Caen)
وغيرها،   (Toulon) و»تولون» 
بحسب ما أورده كتاب «كفاح المرأة 

الجزائرية».
ظريف  زهرة  المجاهدة  وكشفت 
لا  المثال  سبيل  على  مذكراتها،  في 
فرنسيين  مظليين   10» أن  الحصر، 
كما  بوحيرد»،  جميلة  رفيقتها  عذبوا 
أنها «تعرضت  تؤكد مصادر أخرى 
تعترف  لكي  الكهربائي  الصعق  إلى 
تغيب  كانت  لكنها  معها،  بالناشطين 
عن الوعي وتفيق وهي تردد الجزائر 

أمّنا».
ويعتبر المختصون أن معاناة المناضلة 
الجزائرية تحت نير الاستعمار كانت 
الرجل،  عذابات  من  وأنكى  أشد 
هو  بالاغتصاب  التعذيب  يظل  حيث 

الصورة الأكثر بشاعة في حقها.
بولوت»  «هنري  الفرنسي  وأقر 
«شهد  بأنه   (Henri Pouillot)
مئات الحالات من الاغتصاب خلال 
حدثت   ،(1961) في  فقط  أشهر   10
الاستجوابات  مراكز  في  أغلبيتها 

والتعذيب بالجزائر».
سيسيني»  فيلا  «لا  كتابه  في  وروى 
اغتصاب  أن   (La villa Sesini)
القوات  حملات  أثناء  الجزائريات 
العسكرية كان يتم بنسبة 9 مرات من 
10، حيث «يقوم الجنود بإلقاء القبض 

على امرأتين أو 3 فقط من أجل تلبية 
أيام  لثلاثة  العسكرية  الفرقة  حاجات 

أو أكثر من ذلك».

 õLGƒ◊G ô°ùc
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الثورية  الأدوار  لتلك  وتقديرًا 
الحساسة، أكدت الباحثة المتخصصة 
الرهيبة  المعاناة  أن  بنور  عائشة 
الجزائرية خلال  المرأة  تكبدتها  التي 
الاحتلال الفرنسي وفي ثورة التحرير 

بالخصوص تكاد تكون مغيبة.
القنوات  لاحد  تصريح  في  وقالت 
الجيش  ارتكبه  ما  إن  الاعلامية 
الفرنسي من إجرام في حق الجزائرية 
لا يتقبلّه العقل الإنساني، ولا يستطيع 
ولو  حتى  فظاعته،  تصوير  قلم  أي 
في  كريستي  أغاثا  الكاتبة  قلم  كان 
المخرج  فيلم  أو  البوليسية،  رواياتها 

ألفريد هيتشكوك في أفلام الرعب.
الجزائرية  المرأة  أن  وأوضحت 
من  والفقر،  الجهل  رغم  تمكنت، 
كسر الكثير من الحواجز والتابوهات 
جنب  إلى  تكون  كي  (المحرمات) 
أخيها الرجل في الدفاع عن الجزائر، 
إذ لعبت إبان الثورة التحريرية دورا 

هاما في الأرياف والجبال والمدن.
خلال  متعددة  وظائف  أيضا  وأدت 
حملت  التي  المجاهدة  فهي  الثورة، 
السلاح والفدائية التي وضعت القنابل 
في الأماكن التي يرتادها الفرنسيون، 
إلى جانب قيامها بدور كبير في علاج 

المجاهدين.
إلى  وتعرضت  المشاق  تحملت  كما 
أنواع  شتى  وإلى  والاعتقال  السجن 
والاغتصاب،  والتنكيل  التعذيب 
والتضحية  للنضال  رمزا  فكانت 
كتاب  مؤلفة  تعبير  وفق  العالم،  في 
الثورة  في  الجزائرية  «المرأة 

التحريرية» عائشة بنور.

 قصة الجزائريات في الثورة التحريرية
يحتفي تاريخ ثورة التحرير الجزائرية ضد الاستعمار الفرنسي (1962-1954) بمآثر مفجري العمل المسلح والمحاربين 

من أبطال المعارك العسكرية ورموز النضال السياسي والدبلوماسي، إذ يكبُر هؤلاء الرجال في عيون العالم الحر.
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






"
 "










"


"
"    
""

"



"   2



   

"



 "


 "
"


"
"





"
    
     
"


"








 ""


    


23


  


    

    











    









    

     









     

1992







"
 "









22202425
144515

 
  



 

 



""

""



 ""

""


 ""
    
"
"

"


"

"




"





18791921
"

    

    

"

    "



"


 








  






 ""
























 " "



3





ـ
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 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY äÉ#à°TÉ¡dG ±’BG ÈY
á≤«≤M  º∏◊G  íÑ°ü«°S  πg…

ترامواي باتنة لايزال الشغل الشاغل لدى 
السكان في إنتظار التجسيد

 …òdGh øcÉeC’G πc ‘ ¬æY åjó◊G Ìμjh , áæJÉH áj’h áæcÉ°S ∫ÉH π¨°ûjÉe π©d
 áæJÉH ¢üîj ¢TGh " `d ¥ô£àdG ” ¿EG ÚæWGƒŸG ÚH äGQGƒ◊G ‘ »°SÉ°SC’G ´ƒ°VƒŸG Èà©j
 ó«ªŒ á°ü≤a , ™bGƒdG ¢VQCG  ≈∏Y √ó«°ùŒ QÉ¶àfEG  ∫ÉW …òdG …GƒeGÎdG  ´hô°ûe  º©f  ,  "
 ¿hO , áj’ƒdG ¿Éμ°S πc OhGôj ∫GR’ iôNCG áj’ƒd ¬∏jƒ– Égó©Hh ¬FÉ¨dG ºK øeh ´hô°ûŸG
 OÉ°ùc  øe  ±ƒÿG  ÖÑ°ùH  ´hô°ûŸG  ó°V  ¿É«YC’G  øe  ÒÑc  OóY  ¥ÉØJEGh  ÜÉÑ°SC’G  ‘  ≥ª©àdG

 .Iôμ°ùH ≥jôW ≈ª°ùŸG ¿ÉμŸÉH IQÉéàdG
 …GƒeGÎdG »gh ’G IOƒ≤ØŸG á≤∏◊G ¿É«°ùf ¿hO Iôe πc ‘ ´ƒ°VƒŸG Oóéàj ¿B’G       
 ’ áæJÉH πãe áj’h º©f , ÒZ’ »μ«°SÓμdG ´hô°ûŸÉH øWƒdG äÉj’h ¢†©H ‘ Èà©j …òdG
 øjóÑμàe á«ëjQCÉH π≤æàdG øe øjógÉéŸGh AGó¡°ûdG OÉØMCG É¡«æWGƒe øμ“ π≤f á∏«°Sh ∂∏“

. Ωƒ«dG ájÉ¡f øe ≈dhC’G äÉYÉ°ùdG ‘ ¬JhQP óà°ûJ …Qhôe ΩÉMORG ‘ π≤æàdG AÉæY
 ójôj GPÉe ≈∏Y »æJÉÑdG øWGƒŸG ∫GDƒ°S AÉæY ∂°ùØf ≈∏Y ôaƒJh ócCÉàJ ¿G äOQG GPGh      
 øª°†àj »àdG »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe äÉëØ°U ≈∏Y Iô¶f »≤∏J ¿CG ∂«∏Y , ¬àj’h ‘
 ¢†aQ ΩÉjCG á°ùμæH ¿hOóæjh ´hô°ûŸÉH ¿ƒÑdÉ£j ¿Éμ°ùdG πc óŒ " áæJÉH "  í∏£°üe É¡ª°SG

.  ´hô°ûŸG ∫GƒeCG πjƒ–h
 ¢SCGQ ≈∏Y ÚdhDƒ°ùŸG πc π©L Ée , á≤fÉN áeRCG áj’ƒH π≤ædG ´É£b ó¡°ûjh Gòg     
 πÑ°S πc ÒaƒJh …QhôŸG ¥ÉæàNE’G IôØ«°T ∂a ≈∏Y πª©∏d QGòfE’G IôaÉ°U ¿ƒ∏©°ûj ´É£≤dG
 Ò°ùJ Iô©≤ŸG ≥jOÉæ°üdÉH ¬Ñ°TCG äÓaÉM óŒ å«M √ó≤àØjÉe Gògh øWGƒª∏d ËôμdG π≤ædG

. º∏c 10 Ü ÉgôNBG CGóÑJ áaÉ°ùŸ ÚæWGƒŸG äGô°ûY á∏eÉM QOÉb IQó≤H
 ,  …GƒeGÎdG  ´hô°ûe  ó«°ùéàH  ’G  π≤ædG  øFÉHR  AÉ°VQEG  ‘  ∫hDƒ°ùe  …G  íéæj  ød       
 É¡æ£≤j ÉgóMh ájó∏ÑdG ¿B’G ≥HÉ°ùdÉc â°ù«d á°UÉN áj’ƒdG áª°UÉYh áeÉY áæJÉH áj’ƒa
 øe øjóaGƒàŸG ÜÉ°ùàMEG ¿hO áª°ùf ∞°üædGh ¿ƒ«∏e ‹ÉªLEG øe øWGƒe ∞dG 400 øe ÌcCG
 h  ¿ÉWô°ùdG  áëaÉμe  õcôÃ  …hGóàdG  á°UÉN  IOó©àe  ä’É›  øjó°UÉb  áj’ƒdG  êQÉN

. áj’h 20 øe ÌcCG ¿ÉÑ£≤à°ùj ¿Gò∏dG »©eÉ÷G ≈Ø°ûà°ùŸG
 π°UGƒàdG ™bGƒe øe ÉgÉæ©ªL »àdG äÉ≤«∏©àdG ±’’BG ∫ÓN øeh Oó°üdG Gòg ‘h      
 ó«éŸG  óÑY  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ó«°ùdG  ≈dEG  áæJÉH  áj’h  ¿Éμ°S  AGóf  ¬Lƒf   ,»YÉªàL’G
 ‘  √ó«°ùŒh  ´hô°ûŸG  øY  ó«ªéàdG  ™aQ  IQhô°†H  πLBG  ÒZ  ÓLÉY  ¬æe  ÖdÉ£fh  ,  ¿ƒÑJ
 3  á∏ªM á≤£æe øe áãjó◊G áæJÉH áæjóeh Ö°SÉæàj …òdG  ™°SƒàdG  §£îÃ âbh ÜôbCG

. ¢ùjó°ùa ájó∏ÑH 2 áæJÉH ó«©dƒH øH ≈Ø£°üe ó«¡°ûdG á©eÉL ≈dEG
 áæjóŸG  áæcÉ°S  h  ÚæWGƒª∏d  ôjƒæàdG  h  í«°VƒàdG  ÜÉH  øeh  á«dhCG  äÉeƒ∏©ªch        
 á«dÉŸG  IQGRh  iƒà°ùe  ≈∏Y  ó«ªéàdG  ™aQ  πÑ°S  á°SGQO  á∏Môe  Ióe  òæe  πNO  …GƒeGÎdG,
 ‘ ≈¡àfEG  á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG  ¬Ñ©∏J ¿CG  Öéj …òdG QhódG ¿CG  …CG  ,  π≤ædG IQGRh ™e ≥«°ùæàdÉH

. OÓÑdG ‘ É«∏©dG äÉ£∏°ùdG øe »FÉ¡ædG QGô≤dG QÉ¶àfG

áæJÉH ‘ äƒbÉj ÚY ájó∏H

سكان مشتة الشرفة يطالبون بالغاز 
الطبيعي والكهرباء والصرف الصحي

 áà°ûe ¿Éμ°S É¡≤∏WG áNô°U ‘       
 áj’h  ‘  äƒbÉj  ÚY  ájó∏ÑH  áaô°ûdG
 á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  É¡H  ¿ƒÑdÉ£j  ,  áæJÉH
 º¡ÑdÉ£Ã  πØμàdGh  πLÉ©dG  πNóà∏d
 º¡JÉfÉ©e øe óë∏d ájQhô°†dG ájƒªæàdG
 á∏jƒW  IÎa  òæe  É¡fhóÑμàj  »àdG
 Ú°ûª¡e  º¡°ùØfG  øjÈà©e  øeõdG  øe

. ÚdhDƒ°ùŸG iód Ú«Fôe ÒZh
 ‘  ÖdÉ£ŸG  √òg  πãªàJh        
 AÉHô¡μdGh  RÉ¨dG  áμÑ°ûH  º¡£HQ

 ¬Ñ°TGh  ó«©H  ó◊  ájQhô°V  âJÉH  »àdG
 Ö°ùëa  ,  ¿Éμ°ùdG  OhGôj  …òdG  ¢SƒHÉμdÉH
 πÑb  øe  OƒYh  Gƒ≤∏J  º¡fG  Úμà°ûŸG
 É¡fG  ’G  äGôŸG  øe  ójó©dG  ‘  ÚdhDƒ°ùŸG
 ÜÉÑ°SC’  ™bGƒdG  ¢VQG  ≈∏Y  ó°ùŒ  ⁄

 áaÉ°VG  ,áYÉ°ùdG  ó◊  ádƒ¡›  ≈≤ÑJ
 áμÑ°ûd   É°†jG  ¿Éμ°ùdG  ó≤àØj  ∂dP  ≈dG
 ôØ◊ÉH Égƒ°VƒY »àdGh »ë°üdG ±ô°üdG
 Ωƒàfih  »FÉãà°SG  πëc  ájó«∏≤àdG
 íFGhôdGh  ¢VGôe’G  øY  ∂«gÉf  ,  º¡«∏Y
 IÒN’G  √òg  É¡ÑÑ°ùJ  »àdG  á«gôμdG

 ô°ûàæJ  øjG  ∞«°üdG  π°üa  ‘  á°UÉN
 ¢VGôe’G  ´GƒfG  πc  áÑdÉL  äGô°û◊G
 √òg  AGôL  á«Lƒdƒ«H  áeRCÉH  Qòæj  Ée

. ôØ◊G
 IójôL  äÉëØ°U  ÈYh       
 ¿Éμ°ùdG  ó°TÉæj  ájôFGõ÷G  ájGôdG
 á∏é©H  º¡bÉ◊Gh  º¡aÉ°üfE’  ÚdhDƒ°ùŸG
 ≥WÉæŸG øe ÒãμdG â°ùe »àdG á«ªæàdG
 AÉHô¡μdG  ÒaƒJ  ∫ÓN  øe  ,  áj’ƒdÉH
 iô≤dG  ¿Éμ°ùd »ë°üdG  ±ô°üdGh RÉ¨dGh
 ≥«≤ëàd É keÉg É kjó– ó©j …òdG , »JÉ°ûŸGh
 IOƒL  Ú°ù–h  áeGóà°ùŸG  á«ªæàdG
 √òg ≥«≤ëàd á«ØjôdG ≥WÉæŸG ‘ IÉ«◊G
 ¿Éμ°ùd  π°†aCG  IÉ«M áÄ«H ≥∏Nh ÖdÉ£ŸG

 .iô≤dG

 h ¢UÉî°TCG 04 ∞bƒJ
 ¢Uôb 800 øe ójRCG õé–

 á«∏≤©dG äGôKDƒŸG øe
âdhRÉJ áæjóÃ

الأمن الحضري 
الرابع يوقف شخص 

على خلفية قيامه 
بالسرقة

 äÉeƒ∏©e  ôKEG  ≈∏Y
 ábôa ô°UÉæY ≈dEG IOQGh IócDƒe
 ÉgOÉØe BRI  πNóàdG  h åëÑdG
 ¢UÉî°TC’G øe áYƒª› OƒLh
 äGôKDƒŸG  h  äGQóîŸG  èjhÎH
 ,âdhRÉJ  áæjóÃ  á«∏≤©dG
 äGAGôL’G  PÉîJG  ó©Hh
 ∞«bƒJ  ”  áeRÓdG  á«fƒfÉ≤dG
 ºgQÉªYCG  ìhGÎJ  ¢UÉî°TCG  04
 810 õéM ™e áæ°S 40 h 30 ÚH
 ≠∏e  300  Ú∏HÉ≤jôH  ádƒ°ùÑc
 16500  Ü  Qó≤j  ‹Ée  ≠∏Ñeh
 ó©H ,èjhÎdG äGóFÉY øe êO
 á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G  AÉØ«à°SG
 ΩÉeCG  º¡«a  ¬Ñà°ûŸG  Ëó≤J  ”

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG
 ≈∏Yh  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 øWGƒe  É¡H  Ωó≤J  iƒμ°T  ôKEG
 ™HGôdG …ô°†◊G øeC’G ô°UÉæ©∏d
 øe  ábô°ù∏d  ¬°Vô©J  ÉgOÉØe
 π©ØdG  Údƒ¡›  ¢UÉî°TCG  πÑb
 h  ∫É≤ædG  ¬ØJÉg  ∫ÉW  …òdG
 ≥«≤– íàa ” øjCG ,‹Ée ≠∏Ñe
 ¬Ñà°ûŸG  ∞«bƒJ  h  á«°†≤dG  ‘
 ,áæ°S  21  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬«a
 ±ÎYG  øjCG  É«FÉ°†b  ¥ƒÑ°ùe
 ºà«d  ,¬«dEG  Üƒ°ùæŸG  Ωô÷ÉH

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉeCG ¬Áó≤J

 §°SƒH  øFÉμdG  ≥jô©dG  áÑMôdG  ¥ƒ°S  ∫ƒëàj
 Ωƒë∏dGh  πHGƒàdG  ™«H  ‘  ¢üàîŸGh  áæJÉH  áæjóe
 äƒ«ÑdG  äÉHôd  ó°ü≤e  ≈dEG  äGhô°†ÿG  ≈dG  áaÉ°V’ÉH
 Ö°ùf’G QÉ«àNG ¢Vô¨H ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ ô¡°T πM Éª∏c
 øe  ¿ÉμŸG  Gòg  ≈∏Y  øjOÉJôŸG  óŒh  ,QÉ£aE’G  IóFÉŸ
 Qhôe  ™e  íÑ°UCG  …òdG  ÒN’G  Gòg  AÉ°ùfh  ∫ÉLQ
 ¬H  óLGƒàj  ¢SGQhC’G  áª°UÉY  IôcGP  øe  GAõL  øeõdG
 Øàjh áÑ°SÉæª∏d  É°ü«°üN ô°†– »àdG  πHGƒàdG  OƒLCG
 º¡jô¨Jh  QGhõdG  ÜòŒ  á≤jô£H  É¡°VôY  ‘  áYÉÑdG

.É¡FÉæàb’
 ±QÉ©àŸG  á«°SÉ°SC’G  πHGƒàdG  ÖfÉL  ≈dEÉa          
 πØ∏ah  ájhôch  áfƒë£e  IÈ°ùc  øe  ,á¡÷ÉH  É¡«∏Y
 (πHGƒàdG  øe  §«∏N  )  äƒfÉ◊G  ¢SCGQ  hCG  ¢†«HCGh  Oƒ°SCG
 (¿É°†eQ  áHô°T)  "…QÉ÷G"  Ò°†ëàd  ∂jôØdG  É°†jCGh
 √ócCG Ée Ö°ùM ,áÑMôdG ≈∏Y äGóaGƒdG äÉÑ∏W øª°†àJ
 ¬cGƒa øe ƒ∏◊G ≥Ñ£dG Ò°†– äÉeõ∏à°ùe áYÉÑdG óMCG
 çóëàŸG QÉ°TCGh , q¥ƒbÈdGh ¢ûª°ûŸGh Ö«HõdÉc áØØ›
 ≈dEG óL øY ÉHCG ,πëŸG πÑb ,∫Éb Éªc áæ¡ŸG çQh …òdG
 ≈∏Y  É°UÉN  GƒL  »Ø°†J"  π«°†ØdG  ô¡°ûdG  á«côM  ¿CG
 πÑb ™«HÉ°SCÉH ¿É°†eQ áëFGQ É¡«dEG π∏°ùàJ »àdG áÑMôdG
 πHGƒà∏d  áYÉÑdG  äGÒ°†–  ∫ÓN  øe  OóëŸG  √óYƒe

."IÒÑc ájÉæ©H ÉgQÉ«àNG ºàj »àdGh ¬H á°UÉÿG
 Ωƒë∏dG ≈£¨ŸG ¥ƒ°ùdG ó‚ ∂dP ≈dG áaÉ°VGh         
 Ωƒë∏dG  ´GƒfG  ≈à°T  ¬H  óLGƒàŸG  »°TôŸG  º°SEÉH  ±hô©ŸG
 Qƒ«£dG Ωƒ◊ ≈dG áaÉ°V’ÉH ∑Éª°SGh QÉ≤HGh ±GôN øe
 ájó∏H ¬JòîJG …òdG QGô≤dG ó©H øμd , ÖfGQ’G ≈àMh
 ¢†©H äÉbhôN ÖÑ°ùH , É«FÉ¡f ≥∏¨H Úàæ°S πÑb áæJÉH
 áë°üH ¢ù“ ób »àdG áaÉ¶ædG •hô°T ÜÉ«Zh QÉéàdG
 QÉ°ûàfGh  ÒN’G  Gòg  AGÎgG  ÖÑ°ùH  É°†jGh  ,  øWGƒŸG
 ¬ª«eôJh  ¬≤∏Z  ≈dG  ≈Yóà°SG  Ée  ¬H  á¡jôμdG  íFGhôdG

 ¿Éª≤d  QGO  â«≤H  øμd   ,  ¬Lh  ø°ùMG  ≈∏Y  ¬dÓ¨à°S’
 IóŸ  áæcÉ°S  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  ∑ô–  ⁄h  É¡dÉM  ≈∏Y

. Úàæ°ùdG ≈dG π°üJ
 …òdG QÉéàdG óMG Éæd ∫Éb Oó°üdG Gòg ‘h       
 ¬dÉM ≈∏Y ∑ôJ ¿ÉμŸG ¿G QGôéc ¿ÉμŸG Gò¡H πª©j ¿Éc
 ∫ÉL’G ÜôbG ‘ ™°VƒdG â∏ë∏ëH ÚdhDƒ°ùŸG OƒYh ºZQ
 òîàŸG QGô≤dG  ¿G GócDƒe ,  GOó› πª©∏d QÉéàdG  IOƒYh
 á∏jƒW  IóŸ  É≤∏¨e  ∑Îj  ¿G  øμd  ¬àbh  ‘  AÉL  ≥∏¨∏d
 ¿É°†eQ  ô¡°T  ¿Gh  É°Uƒ°üN  ,  ∫ƒÑ≤e  ÒZ  ôeG  Gò¡a
 πμd  á∏Ñb  Èà©j  ¥ƒ°ùdG  Gògh  ÜGƒH’G  ≈∏Y  ∑QÉÑŸG
 ,  ∞«©°†dG  πNódG  …hP  á°UÉNh  áæJÉH  áæjóe  ¿Éμ°S
 πLÉ©dG πNóàdG IQhô°†H á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG øe ÉÑdÉ£e

. âbh ÜôbG ‘ ¬ëàah ¥ƒ°ùdG Gòg º«eÎd
 ‘  »°ù«FôdG  ÖÑ°ùdG  ¿G  ¿hôNBG  ±É°VGh        
 …ó∏ÑdG  ¢ù∏éŸG  OGó°ùf’  Oƒ©j  ¥ƒ°ùdG  º«eôJ  ΩóY
 …ó∏ÑdG  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ¿Gh  ,  áæ°ùdG  áHGô≤d
 Gòg  øªa  ,  º«eÎdG  áéëH  ,  ¬≤∏Z  ≈∏Y  ΩóbG  øe  ƒg
 Ò«°ùàH  ∞∏μŸG  IôFGódG  ¢ù«Fôd  AGóf  ¬Lƒf  ÈæŸG
 ¿Éμ°ùdG iód º¡ŸG ¥ƒ°ùdG Gòg ‘ ô¶ædÉH ájó∏ÑdG ¿hDƒ°T
 GÒãc  áæJÉH  ¿Éμ°S  ôîàØjh  ,  ¬H  Ú∏eÉ©dG  QÉéàdGh
 áæjóe  É¡æe  ¿óe  Ió©H  Iô°ûàæŸG  áÑMôdG  ¥Gƒ°SCÉH
 …òdG áÑMôdG ¥ƒ°S ¢†HÉædG É¡Ñ∏≤H óLGƒàj »àdG áæJÉH
 ∫hCG             ¬fƒc ,áj’ƒdG ¿Éμ°ùd á«YÉªL IôcGP Èà©j
 ≥ah 1841 áæ°S áæJÉÑH »°ùfôØdG ôª©à°ùŸG √CÉ°ûfCG ¥ƒ°S
 óLGƒàj  ,áæjóŸG  Òª©àd  ∫hC’G  ÊGôª©dG  §£îŸG
 ≈æÑe ∞∏N »MÉ«°ùdGh »îjQÉàdGh …QÉéàdG º∏©ŸG Gòg
 øY  IQÉÑY  »g  ÉjQÉŒ  Ófi  46  º°†j  …ƒ¡÷G  ìô°ùŸG
 É¡H  ,á©Hôe  QÉàeCG  3`dG  É¡àMÉ°ùe  ió©àJ  ’  äÉ©Hôe
 á≤«°†dG  ¬àbhQCG  ’ÉªL  É¡JOGR  êQÉflh  πNGóe  IóY
 íFGhôdG  QÉ°ûàfGh  áfƒ∏ŸG  í«HÉ°üŸG  AGƒ°VCG  ¢SÉμ©fGh
 øe  π©éj  …òdG  ôeC’G  ,¿Éμe  πc  øe  áã©ÑæŸG  áÑ«£dG

.Iô¶f ∫hCG øe ¬JÉéàæe ÖM ‘ ™≤j Éμ∏e ¬d ôFGõdG
 ¥ƒ°S ∫hCG ¬fƒμH áÑMôdG ¥ƒ°S õ«ªàj Éªc           
 ô°üà≤j å«M ,ájôM πμH áæjóŸG AÉ°ùf √OÉJôJ …QÉŒ
 Éeó©H ,ÖdÉ¨dG ‘ §≤a áYÉÑdG ≈∏Y ¬«a ∫ÉLôdG óLGƒJ
 ¥Gƒ°SC’G  ójóY  ‘  ∫ÉLôdG  ≈∏Y  GôμM  ¥ƒ°ùàdG  ¿Éc
 πHGƒJ øe áÑMôdG ¥ƒ°S äÉéàæªa ,ájQÉéàdG äÓëŸGh
 »°ùμ°ùμdGh  áNƒ°ûî°ûdGh  ¢û«©dÉc  ájó«∏≤J  äÓcCGh

.áaÎfi ájƒ°ùf πeÉfC’ ÉgDhÉæàbG êÉàëj ÉgÒZh

 øFÉHõdG øe ÒÑc OóY óaGƒJ ó¡°ûj ¿ÉμŸG

قرابة السنتين من غلق السوق المغطى  للحوم "المرشي" 

اللحوم المستوردة تثير جدلا واسع 
ójÉfih ™WÉ≤eh øªãe ≈dG ¿ƒª°ù≤æj áæJÉH ¿Éμ°S

 IQÉéàdG  ôjRh  íjô°üàd  GOÉæà°SG
 ød  {  ¬«a  AÉL  …òdG  ÊƒJR  Ö«£dG
 QÉ©°SCÉH  ÖYÓàj  øe  ™e  GóHG  íeÉ°ùJCG
 ‘  ÖYÓàdG  ¿G  ’G  ,  "  IOQƒà°ùŸG  Ωƒë∏dG
 ∫ƒ≤©H  πH  ¿ÉªKC’ÉH  ¢ù«d  áæJÉH  áj’h
 Ωƒ°ùfi  ¬Ñ°T  äÉH  ôeC’G  Gò¡a  ,  ÚæWGƒŸG
 ≥M  ‘  IòîàŸG  á«YOôdG  äGAGôLE’G  ™e
 ¬H  iòàëj  Óãe  GƒëÑ°UCG  …òdG  ÚHQÉ°†ŸG
 íÑ°UCG  ¿B’G  ,  Ú¡jõf  Ò¨dG  QÉéàdG  iód
 ¢†©ÑdG  iód  ÚæWGƒŸG  ∫ƒ≤©H  ÖYÓàdG
 Ωƒë∏dG ¿CG øª°†àJ äÉàa’ QÉ¡°TEG ∫ÓN øe
 Ωƒ◊ »¡a ™bGƒdG ‘ ÉeG πjRGÈdG ádhO øe

.  êO 1200 ô©°ùH ¢SƒeÉ÷G Iô≤Ñd ájóæg
 ¿ƒæWGƒe óŒ …RGƒŸG ÖfÉ÷G ‘h       
 ¿ƒYGôj ’ øjòdG QÉéàdG ¢†©H øe ¿ƒμà°ûj
 ±QÉ©àŸG øªa , Ωƒë∏d Ió«÷G ßØ◊G •hô°T
 ó©H Iô°TÉÑe ∑Ó¡à°SE’G øe óH’ ¬fG ¬«∏Y

 ¿ÉHhPh  ójÈàdG  ±ôZ  øe  Ωƒë∏dG  êQÉNG
 ¿ƒeÎëj  ’  áYÉÑdG  ¢†©H  ¿G  ’G  ,ó«∏÷G
 áæØ©àe á¡jôc áëFGQ Qó°üJ É¡∏©LÉe ∂dP
 ¿CGh  á°UÉN  á«FGòZ  äÉªª°ùàH  QòæjÉe
 ÉÑ°ù–  Ωƒë∏dG  ó«ªéàH  ¿ƒeƒ≤j  ÚæWGƒŸG
 áeÓ°ùdGh ¢VQÉ©àj Ée Gògh , π«°†ØdG ô¡°û∏d

. ájò¨àdG AGÈN Ö°ùM á«FGò¨dG
 ádhódG ¢UôMh QÉ©°SC’G øY ÉeCG        
 á«bôJh  IQÉéàdG  ôjRh  ócCG  ,  É¡£Ñ°V  ≈∏Y
 ≥HÉ°S  âbh  ‘  ,ÊƒàjR  Ö«£dG  ,äGQOÉ°üdG
 QÉ©°SCÉH ÚÑYÓàŸG ™e íeÉ°ùàJ ød ádhódG ¿CG
 ,  IQÉéàdG  ôjRh  ±É°VCGh  ,IOQƒà°ùŸG  Ωƒë∏dG
 áeÉg  á«Ñjô°V  äGõ«Ø–  âeób  ádhódG  ¿CG
 √òg  ∫ƒ°Uh  ¿Éª°†d  ,øjOQƒà°ùŸG  ídÉ°üd
 ádƒ≤©e  QÉ©°SCÉH  ÚæWGƒª∏d  á«°SÉ°S’G  IOÉŸG
 øe πc ójóM øe ó«H Üô°†à°Sh ,IOófih
 øe OóëŸG ô©°ùdG øe ÌcCG ≈dEG QÉ©°SC’G ™aôj

.OÓÑ∏d É«∏©dG äÉ£∏°ùdG πÑb
 ΩÉjG  ¬«∏Y  ôØ°ùà°S  Ée  QÉ¶àfG  ‘        
 ≈∏Y Ö∏£dG ¬«a Ìμj …òdG π«°†ØdG ô¡°ûdG
 øWGƒŸG  πeCÉj  å«M  ,  É¡YGƒfG  ≈à°ûH  Ωƒë∏dG
 ájôjóe ‘ á∏ã‡ á«æ©ŸG ídÉ°üŸG ≈≤ÑJ ¿G
 äÉLÉ«àMG  á«Ñ∏J  ≈∏Y  á°üjôM  IQÉéàdG
 QÉ©°S’G  ¿Éª°V  ™e  ¥ƒ°ùdG  ‘  ÚæWGƒŸG

. É¡æY ø∏©ŸGh á«°VôŸG



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Ω .ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 Oƒ``¡÷G  ¥É«``°S  ‘”h  Gò``g  ●

 áëaÉμe ‘ á``dhòÑŸG á∏``°UGƒàŸG
 á``Áô÷G  á``HQÉfih  ÜÉ``gQ E’G
 äò``Øf ,É¡dÉμ``°T CG πμ``H á``ª¶æŸG
 ójóY,¢û«é∏d RQÉ``Øeh äGóMh
 ø``Y  äôØ``°S CG  »``àdG  äÉ``«∏ª©dG
 ió``e  ¢``ùμ©J  á``«Yƒf  è``FÉàf
 á¶≤«dGh á``«dÉ©dG á``«aGÎM’G
 É``æJGƒ≤d Ú``ªFGódG OGó©à``°S’Gh

. “É«æWh áë∏°ùŸG
 â≤d CG,ÜÉgQ EÓd  áëaÉμeh             
 »LÉH êÈ``H  ¢``û«é∏d IRô``Øe
 ¢``†Ñ≤dG  6.´.¿/QÉ``àfl
 ¿Éμ``jQ”  »``HÉgQ E’G  ≈``∏Y
 §``°ûæj”  ¿Éc  …ò``dG“ìÉØ°üdG
 á``«HÉgQ EG  äÉ``YÉªL  ø``ª°V

 RQÉØe âØbh CG ÚM ‘ êQÉÿÉH
 º``YO  ô``°üæY  (15)  iô``N CG
 ∫Ó``N á``«HÉgQ E’G äÉ``YÉªé∏d
 ÜGÎdG ÈY ábôØàe äÉ``«∏ªY

. “»æWƒdG
 áÁô÷G á``HQÉfi” QÉ``W EG ‘h              
 Oƒ``¡é∏d  á``∏°UGƒeh  á``ª¶æŸG
 …ó``°üàdG  ≈``d EG  á``aOÉ¡dG  á``ã«ã◊G

 ,ÉfOÓÑH äGQó``îŸÉH QÉŒ’G á``a B’
 ¢``û«é∏d á``cÎ°ûe RQÉ``Øe â``Øbh CG
 í``dÉ°üe  ∞``∏àfl  ™``e  ≥``«°ùæàdÉH
 »MGƒædG ÈY äÉ«∏ªY ∫ÓN øe C’G
 äGQó``fl  ô``LÉJ  27,á``jôμ°ù©dG
 546  ∫É``NO EG  ä’hÉ``fi  â``£ÑM CGh
 ÈY èdÉ©ŸG ∞``«μdG øe ΩGô``Zƒ∏«c
 §Ñ°V ” Éª«a,Üô¨ŸG ™``e Ohó◊G

. “¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  9586
 êôHh â°SGÔ“ øe πμHh                 
 âØbh CG”,âfÉLh QÉ``àfl »``LÉH
 É``°üî°T  45  ¢``û«é∏d  RQÉ``Øe
 Gódƒe 86h á``Ñcôe 29 â£Ñ°Vh
 §``¨°V á``bô£e 69h É``«FÉHô¡c
 ø``e  äÉ``«ªc  ≈``d EG  á``aÉ°V E’ÉH
 Ö«≤æà∏d  äGõ``«¡Œh äGôéØàŸG

. “ÖgòdG øY ´hô°ûŸG ÒZ
 É``°üî°T 14 ∞``«bƒJ” ” É``ªc             
 ¢TÉ°TQ (01) ¢Só°ùe §``Ñ°Vh ôN BG
 ¢``ùªNh  ±ƒ``μ«æ°TÓc  ´ƒ``f  ø``e
 øe Îd 69222h ó«°U ¥OÉæH (05)
 á«FGò¨dG OGƒŸG øe ÉæW 18h OƒbƒdG
 á``HQÉ°†ŸGh  Ö``jô¡à∏d  á``¡LƒŸG
 IOÉe ø``e Ò``WÉæb (03) á``KÓKh
 äÉ``«∏ªY  ∫Ó``N  Gò``gh  ≠``ÑàdG

. “»æWƒdG ÜGÎdG ÈY ábôØàe

القبض على الإرهابي ”ريكان الصفاح“ كان ضمن إرهابيي الخارجالقبض على الإرهابي ”ريكان الصفاح“ كان ضمن إرهابيي الخارج

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:11
12.42
16.11
18.50
20.09

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 ¿ÉμjQ{ »HÉgQ E’G ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤d EG øe »Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d IRôØe ¿ÉμjQ{ »HÉgQ E’G ≈∏Y ¢†Ñ≤dG AÉ≤d EG øe »Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d IRôØe âæμ“ QÉàfl »LÉH  âæμ“ QÉàfl »LÉH êÈHêÈH
 ºYO ô°üæY  ºYO ô°üæY 1515 iôN CG RQÉØe âØbh CG iôN CG RQÉØe âØbh CG ÚM ‘,êQÉÿÉH á«HÉgQ EG äÉYÉªL øª°V §°ûæj ¿Éc …òdGzìÉØ°üdG ÚM ‘,êQÉÿÉH á«HÉgQ EG äÉYÉªL øª°V §°ûæj ¿Éc …òdGzìÉØ°üdG
  1919 ≈d EG  ≈d EG 1313 øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN »æWƒdG ÜGÎdG ÈY ábôØàe øe IóàªŸG IÎØdG ∫ÓN »æWƒdG ÜGÎdG ÈY ábôØàe äÉ«∏ªY ∫ÓN á«HÉgQ E’G äÉYÉªé∏d äÉ«∏ªY ∫ÓN á«HÉgQ E’G äÉYÉªé∏d

.»æWƒdG ´ÉaódG IQGRh.»æWƒdG ´ÉaódG IQGRh AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj É¡JOQh CG á«JÉ«∏ªY á∏«°üM ≥ah,…QÉ÷G ¢SQÉe AÉ©HQ C’G ¢ùe CG Ωƒj É¡JOQh CG á«JÉ«∏ªY á∏«°üM ≥ah,…QÉ÷G ¢SQÉe

 IQó°ùdG á«æãH »æWƒdG ∑QódG
AÉ°†«ÑdG áfGR ‘

توقيف عملية حفر بئر
 دون رخصة

 »FGƒ°û©dG ô``Ø◊G á¡HÉ› QÉ``W EG ‘  ●
 ≈``∏Y  É``XÉØMh,ájRGƒJQ’G  QÉ``H BÓd
 á``bôØdG  â``ëàa,ÚæWGƒŸG  á``eÓ°S
 á``«æãH »``æWƒdG ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G
 ôÄH ôØM á«∏ªY ‘ É``≤«≤– IQó°ùdG
 É¡«a •Qƒ``àŸG á°üNQ ¿hO …RGƒ``JQG
 ºgQÉªY CG ìhGÎ``J ¢``UÉî°T CG  á``KÓK

.áæ°S 56 h 32 ÚH
 ¢SQÉe 18 ïjQÉàd Oƒ©J ™FÉbƒdG                
 ∑QódG ájQhO ∞``bh CG å«M …QÉ``÷G
 ôØM á«∏ªY á``bôØdG äGò``d »æWƒdG
 á≤£æÃ á``°üNQ ¿hO …RGƒ``JQG ôÄH
 áfGR á``jó∏H á«æcôdG á``à°ûe §``°ûdG
 ió``M EÉH  á``æJÉH  á``j’h  AÉ``°†«ÑdG
 Ö∏W ó©H Gògh,á«MÓØdG »``°VGQ C’G
 Gòg ôØëH ¬``d íª°ùJ »àdG á``°üNôdG
 É``gRƒëj ’ ¬``f CG Ú``ÑJ å``«M ô``ÄÑdG
 á«MÓ°üdG á``«¡àæe á``°üNQ Ωó``bh

.ôØ◊G ¿ÉμŸ á≤HÉ£e ÒZh
 ôØM ád BG õéM ” ∂dP ôKG ≈∏Y                 
 áàÑãe ÒÑμdG º``é◊G øe á``«μ«fÉμ«e
 ∞æ°üdG ø``e ‹ôH ´ƒ``f á``æMÉ°T ≈``∏Y
 á«Yô°T ΩÉ``àN CG ™HQ CG ™°Vh ”h ‹ô``H
 ád BG π«¨°ûàd á``«°SÉ°S C’G AGõ``L C’G ≈∏Y

.»FÉ°†b ôe CG Qhó°U ájÉZ ≈d EG,ôØ◊G

 IOÉe øY Ö«≤æàdG ∫ƒM 
¢UÉ°UôdG

الدرك يفتح تحقيقا 
مع 08 مشتبه فيهم 

 ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G á``bôØdG âëàa ●

 á``«°†b ‘ É``≤«≤– á``æJÉÑH »``æWƒdG
 Iô£ÿG á°UÉÿG äÉ``jÉØædG ∫Ó¨à°SG
 á``dhódG  ∑Ó``e CG  ≈``∏Y  …ó``©àdGh
 º``¡àeÓ°Sh Ò``¨dG IÉ``«M ¢``†jô©Jh
 á``ØdÉfl  ™``e  ô``£î∏d  á``jó°ù÷G
 á«fÉªK ó°V Gògh ,ájQGO E’G äGQGô≤dG
 ºgQÉªY CG ìGhÎJ º¡«a ¬Ñà°ûe (08)

.áæ°S 30 h 19 ÚH
 º``¡Ø«bƒJ  ”  º``¡«a  ¬``Ñà°ûŸG        
 ò«ØæJ ôK EG …QÉ÷G ¢SQÉe 15 ï``jQÉàH
 »àbôa OGô``a CG ÚH á``cÎ°ûe ájQhO
 áªgGóe ó©Hh Üƒ``æLh ∫Éª°T áæJÉH
 Ö«≤æàdG á¡HÉéŸ á``«eƒª©dG áZôØŸG

.¢UÉ°UôdG IOÉe ≈∏Y
 IógÉ°ûe ” á``ªgGóŸG á``«∏ªY AÉ``æK CG       
 á«∏ª©H ¿ƒeƒ≤j ¢UÉî°T C’G øe áYƒª›
 º``¡«a ¬``Ñà°ûŸG ±É``≤j EG ” ø``j CG ô``Ø◊G
 ” ¢``UÉî°T CG 08 : ```H º``gOóY Qó``≤ŸGh
 ∫Éªμà°S’ á``bôØdG ô≤e ≈``d EG ºgOÉ«àbG
 ´ƒf ÚàLGQO π≤f h õéM ™``e ≥«≤ëàdG
 ∂∏e sim ´ƒf á``jQÉædG á``LGQOh VMS

.º¡«a ¬Ñà°ûŸG øe ÚæK’
 ‘  ≥``«≤–  í``àa  ”   ó``bh  Gò``g      
 Ú``àLGQódG  ™``°Vh  ™``e  á``«°†≤dG
 ájÉZ ≈d EG …ó∏ÑdG ô``°ûëŸÉH ÚàjQÉædG

.»FÉ°†b ôe CG Qhó°U
 …OGóM Iójôa

á«∏°üØdG äÉfÉëàe’G RÉ«àLÉH á£ÑJôŸG äÉ«∏ª©dG AÉ¡àf’G ôK EG

اليوم تسلم كشوف النقاط تقييما لمستوى التلاميذ الدراسي
 í«ë°üàdG á«∏ªY øe AÉ¡àf’G ó©H ●

 á«∏°üØdG  ä’hGó``ŸGh •É≤ædG  ó°UQh
 Qô``≤ŸG  ø``e  ¬``f EÉa,Ú°SQóªàŸG  πμ``d
 QGƒ``W C’G ‘ ò``«eÓàdG ¿ƒ``μ«°S  ¬``f CG
 Ωƒ«dG óYƒe ≈∏Y á``KÓãdG á«ª«∏©àdG
 •É≤ædG ±ƒ°ûc ΩÓ``à°SG ™e,¢ù«ªÿG
 ∫Ó``N »``°SGQódG º``gGƒà°ùŸ É``ª««≤J

.ÊÉãdG π°üØdG
 á«HÎdG AGQó oe ô``e CG ób,á«æWƒdG á``«HÎdG ô``jRh ¿Éch Gò``g                   
 AGƒL CG Qƒ°†Mh,á«ª«∏©àdG äÉ°ù°S DƒŸG ≈d EG á«fGó«ŸG äGQÉjõdG ∞«ãμàH
 Ωƒ«dG QÉ``¡f ÊÉãdG π``°üØdG èFÉàf Ëƒ``≤J ±ƒ``°ûμd AÉ``«dh C’G ΩÓ``à°SG
 ò«eÓàdG ΩÉ``e CG á«ª«∏©àdG äÉ``°ù°S DƒŸG í``àa ≈∏Y ¢``Uô◊Gh,¢ù«ªÿG
 ºYódG ¢ü°üM ø``e IOÉØà°SÓd ™«HôdG á``∏£Y øe ∫h C’G ´ƒ``Ñ°S C’G ‘

.á›ÈŸG á©LGôŸGh
 ™«ªL IQÉjõd ™«HôdG á∏£Y IÎa ∫Ó¨à°SÉH,ôjRƒdG ôe CG Éªc                          

.É¡àjõgÉL øe óc CÉàdGh á«°SQóŸG äÉfÉëàeÓd á°ü°üîŸG õcGôŸG
 øeGõàdÉH,¢ù«ªÿG Gó``Z ™``«HôdG π``°üa á``∏£Y CGó``Ñà°Sh                 
 √òg Ióe ≠∏ÑJ óbh .2024 ¢SQÉe 21 ™``«HôdG π°üa ΩÉj CG ∫h CG ™``e
 7 óM C’G ƒg á∏£©dG √òg ΩÉj CG ôN BG ¿ƒμj å«M,Éeƒj 18 á``∏£©dG

.πÑ≤ŸG πjôa CG
 πMGôŸGh QGƒW C’G πc ‘ ò«eÓàdG ™«ªL ¿ CG hóÑjh                     
 øe ≥HÉ°ùdG ÊÉãdG π``°üØdG GhRÉàLG ób, IòJÉ°S C’G á``≤aQh,

. ìÉéæH á°SGQódG
…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 ,á``æ«μ°ùdGh Ahó``¡dG Ö``ëj ¬``©Ñ£H ¿É``°ùf E’G ●
 Ö``ëjh  ¬``æWh  Ö``ëj  ¬``æjƒμJ  ‘  …ô``FGõ÷Gh
 Ò¨dG ió``d πª©dG Öëj ’h »``∏FÉ©dG QGô``≤à°S’G
 çGóM C’G øμd ,Ú«°ùfôØdG á°UÉNh ÖfÉL C’G ø``e
 ™∏£e øe ájGóH ôFGõ÷G É¡H äôe »àdG á``jhÉ°S CÉŸG
 â∏©Lh ¬«∏Y ±ô©àŸGh IOÉ©dG ÒZ,äÉ«æ«©°ùàdG
 øe âLôîJ »``àdG IQó``à≤ŸG Éæ¨HGƒf ø``e Ò``ãμdG
 êQÉN ≈d EG Iô``é¡dG ‘ ôμØJ ÉæJÉ©eÉLh É``æ°SQGóe
 øY É°†j CGh QGô``≤à°S’Gh ø``e C’G øY É``ãëH øWƒdG

 ? .. áëjôŸG á«YÉªàL’G ±hô¶dGh ÖJôŸG
 áª¶æe Iôég á``jGóH ¬``∏c Gò``g ¿Éc ó``bh                 
 á©eÉ÷ÉH AóH,AÉæãà°SG ¿hO äÉYÉ£≤dG πc â∏ª°T
 á°VÉjôdÉH AÉ``¡àfGh äÉbhôëŸG ´É£bh ΩÓ``Y E’Gh
 ¬``YÉ£b  ±ô``©j  …ò``dG  Ò``N C’G  Gò``g,Ö£dGh
 á«Yô°T ÒZ ¿ƒμJ OÉμJ Iôégh GÒÑc É``aGõæà°SG
 óLGƒJh,á¨∏dG π``eÉY º``μëH É°ùfôa ≈``d EG á°UÉN

?..∑Éæg Éæd IÒÑc á«dÉL
 ≈d EG áLÉ◊G ¢ùe CG ‘ »``g Ωƒ``«dG ô``FGõ÷G               
 á°†jôŸG ÉæJÉ«Ø°ûà°ùÃ á«Ñ£dG äGQÉW E’G A’ Dƒg
 ≈d EG º¡JOÉY EG ≈d EG π«Ñ°ùdG ∞«μa ,á``dƒ∏°ûŸGh πH
 ≈∏Y GhOôj ≈``àM Gògh,øWƒdG ¢VQ CG
 øWƒdG Gò``g AÉ``æH C’ π``«ª÷G π``b C’G
 âaô°U å«M, º¡dGƒe CÉH Gƒ°SQO øjòdG
 OÉ``Øà°ù«dh,º¡«∏Y  Ò``ãμdG  á``dhódG
 ⁄ iôN CG ádhO ±É``£ŸG ôN BG ‘ º¡æe
 º¡æjƒμJh º``¡ª«∏©J ‘ GQhO É``¡d øμj
 ‘  á``°üàfl  äÉ``H  É``æJÉ©eÉL  ¿ CÉch,

!   ..øjôN BÓd øjƒμàdG
 ø``e Ò``ãμdG â``©aO á``dhódG                    
 ™``«ªL  ‘  º``«∏©àdGh  ø``jƒμàdG  π``L CG
 ®ÉØàM’G ™«£à°ùf ’ Éæf CG Öjô¨dG øμdh,¬∏MGôe
 Ió©d …ô¶f ‘ ∂dòd ¿ƒμj ób  , ÉfOÓÑH ÉæJGQÉW EÉH
 åëÑ∏d áÄ«H OƒLh ΩóYh,¢û«ª¡àdG É¡ªg CG,ÜÉÑ°S CG
 ÉgÉ°VÉ≤àj »àdG Ió``«gõdG IôL C’G É``°†j CGh,»ª∏©dG
 ≈d EG,»≤«≤◊G »©eÉ÷G åMÉÑdGh PÉà°S C’Gh QÉW E’G
 ó``∏ÑdG É``jÉ°†b ‘ á``©eÉ÷G ∑Gô``°T EG Ωó``Y Ö``fÉL
 É``ª¡e,á«YÉªàL’Gh  á``«°SÉ«°ùdGh  á``jOÉ°üàb’G
 ∫ÉªY á∏°ù∏°S ‘ ºbQ Oô› ¬f CGh »©eÉé∏d ≈``Mh CG
 á°SGôM äÉYÉ°S π``HÉ≤e IôL CG ¿ƒ``°VÉ≤àj Ú«æ¡e
 ≈ª°ùJ äÉ``≤ë∏e äÉLQóeh äÉ``YÉb ‘ á``°TOQOh

?..äÉ©eÉ÷ÉH ∞°S CÓd
 á«ª∏©dG áÄ«ÑdGh ΩÉ©dG ™``°VƒdG ¿ CG ∂``°T’                   
 ‘,á«eÓY E’G ≈àMh,á«YÉªàL’Gh á«aÉ≤ãdGh
 Ö∏≤H πª©dG h CG ´Gó``H E’G ≈``∏Y ó``YÉ°ùj ’ ™``°Vh
 ¿ CG  »``æ©j ’ ∂``dP ø``μd,§°ûf π``≤Yh í``àØàe
 Éæ«d EG á``LÉ◊G ó°T CG ‘ ƒ``gh É``ææWh øY ≈``∏îàf
 ó«dÉH Ée øμd,π«ª÷G OQ É``æ«∏Y ºàëj Ö``LGƒ∏a

!?..√ôe CG ≈∏Y ÖdÉZ ˆGh,á∏«M

إطاراتنا لمـاذا تفضل الهجرة..؟!

∫hó∏d áÑ°ùædÉH »ŸÉ©dG IOÉ©°ùdG ô°T Dƒe ¢Uƒ°üîH

فنلندا في المرتبة الأولى عالميا والكويت الأولى عربيا

 ‹GƒàdG ≈``∏Y ™HÉ°ùdG ΩÉ``©∏d  ●
 ô°T Dƒe áªFÉb Gó``æ∏æa äQ qó°üJ
 â∏àMG  É``ª«a,»ŸÉ©dG  IOÉ``©°ùdG
 É«HôY ≈dh C’G á``ÑJôŸG âjƒμdG
 äAÉ``Lh,É«ŸÉY  13  õ``côŸGh

 . É«ŸÉY 85 õcôŸG ‘ ôFGõ÷G
 ô``jô≤àdG  π``ª°ûjh                   
 º``àj,ádhO  143  ΩÉ``©dG  Gò``g
 øe,πeGƒY IóY ≥ah É¡Ø«æ°üJ
 »∏ëŸG  œÉ``ædG  ‹É``ªL EG  É``¡æ«H
 á``«ë°üdG  IÉ``«◊Gh,OôØ∏d
 AGQ BG  ≈``d EG  á``aÉ°V E’ÉH,á©bƒàŸG

.∫hódG ¿Éμ°S
 ≈``∏Y ¿ƒ``ãMÉÑdG  ó``ªà©jh          
 ø``e  Ö``∏£J  … CGQ  äÉ``YÓ£à°SG
 ≈``∏Y á``HÉL E’G É``¡«a Ú``cQÉ°ûŸG

 ,10 ≈d EG 1 ø``e »éjQóJ  ¢``SÉ«≤e
 »YÉªàL’G º``YódG ióe ¿ CÉ``°ûH
 ´ƒbh ádÉM ‘ ¬H ¿hô©°ûj …òdG
 PÉ``îJÉH  º``¡àjôMh,Ée  á``∏μ°ûe
 º``¡JÉ«ëH  á``£ÑJôŸG  äGQGô``≤dG

.á°UÉÿG
 äÉØ«æ°üJ ôjô≤àdG πª°T óbh 
 âfÉμa ,ájôª©dG äÉÄØdG ≥ah
 É``«fGƒà«d ∫É``ãŸG  π``«Ñ°S  ≈``∏Y
 ⁄É``©dG  ‘  ó``©°S C’G  á``dhódG
 30 øe π``b CG á``jôª©dG á``ÄØ∏d
 ∑QÉ‰ódG â``fÉc É``ªæ«H,ÉeÉY
 ºg øÃ á``ªFÉ≤dG ¢``S CGQ ≈``∏Y

.ÉeÉY 60 øe Èc CG
 â q∏M,»Hô©dG iƒ``à°ùŸG ≈∏Yh    
 ºK,É«ŸÉY 13 õcôŸG ‘ â``jƒμdG
 õcôŸG ‘ äGQÉe E’G Égó©H äô¡X
 áaÉ°V E’ÉH,28 ájOƒ©°ùdG ºK 22
 É«Ñ«dh 62 øjôëÑdG ≈``d EG ∂dòc
 92  ¥Gô©dGh 85  ôFGõ÷G ºK 66
 ,103 á``«æ«£°ù∏ØdG »``°VGQ C’Gh
 107 Ö«JÎdG ‘ Üô¨ŸG »``J CÉjh

. 115 ¢ùfƒJh 111 É«fÉàjQƒeh
‹óÑY ájQGƒg

¢û«é∏d IRôØe πÑb øe Ú«HÉgQ EÓd ºYO ô°üæY 15 ∞«bƒJ ÖfÉL ≈d EG
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

 Ö«°U CGh ¢UÉî°T CG 5 ∂∏g ●

 ôK EG ìhôéH  ¿hôN BG  202
 â``∏é°S  Qhô``e  çOGƒ``M
 á``YÉ°S  24  ```dG  ∫Ó``N
 äÉj’h IóY ‘ IÒN C’G
 É``e  Ö``°ùM,øWƒdG  ø``e

 ídÉ°üŸ á∏«°üM,AÉ©HQ C’G ¢``ùe CG  Ωƒj,¬JOQh CG
.á«fóŸG ájÉª◊G

 ∫ÓN á«fóŸG ájÉª◊G ô°UÉæY πNóJ Éªc             

 äÉaÉ©°S E’G Ëó``≤J π``L CG ø``e,IÎØdG ¢``ùØf

 AGôL ¥ÉæàNÉH GƒÑ«°U CG ¢UÉî°T CG 5 `d á``«dh C’G

 ¿ƒ``HôμdG ó``«°ùc CG …OÉ``M CG RÉ``¨d º``¡bÉ°ûæà°SG

 √É«ŸG äÉæî°ùeh á``ÄaóàdG πFÉ°Sh øe å``©ÑæŸG

 3) ôFGõ÷G á``j’h øe πμH º``¡æcÉ°ùe π``NGO

. (2) ¢†«ÑdG áj’hh (¢UÉî°T CG

Oƒªfi »©eÉ°S

هلاك 5 أشخاص وإصابة 202 آخر بجروح
äÉj’h Ió©H h IÒN C’G áYÉ°S 24 ∫ÓN


