
●    قــال رئيــس الجمهورية،الســيد عبــد المجيد تبــون، يوم أمس الثلاثــاء،أن الرقمنة أمر لا منــاص منه،ملحا على ضــرورة تقليص آجال 

تعميمها لتجنيب المواطن عناء التنقل بين مختلف المصالح الإدارية.
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بوغالي يجري بوغالي يجري 
محادثات مع رئيس محادثات مع رئيس 

مجلس النواب الأردنيمجلس النواب الأردني

التأسيس لمبادئ قائمة التأسيس لمبادئ قائمة 
على فتح قنوات إصغاء على فتح قنوات إصغاء 

للمواطنللمواطن
0303 2244

الفقه المالكي هو عامل "مهم" في 
وحدة المرجعية الدينية للجزائر

 ’ QÉ«àNG á«©Lôe" √ÉjEG GÈà©e
:…ó¡ª∏H ∞°Sƒj,QGô£°VG á«©Lôe

03

:∞°ûμj ‹GƒdG

طالبنا بالمجمعات الريفية طالبنا بالمجمعات الريفية 
وو10001000 سكن اجتماعي  سكن اجتماعي 

لفائدة سكان جنان الزيتون
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 øe  »YÉªàLG  øμ°S  1000  øe  ¿ƒàjõdG  ¿ÉæéH

.»°VÉŸG ΩÉ©dG ájÉ¡f áj’ƒ∏d âëæe 2000 π°UCG

:ócDƒj áMÉ«°ùdG ôjRh

الفنادق العمومية بالجزائر ترحب الفنادق العمومية بالجزائر ترحب 
بإنشاء فضاءات للحرفيين

 áYÉæ°üdGh  áMÉ«°ùdG  ôjRh  ,¢ùeCG  ∞°ûc  ●
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 ¢ùªN  ‹hódG  ¢SƒÑ«°S  ¥óæa  Ú°TóJ  IOÉYG

áHÉæ©H  Ωƒ‚

áHÉæY
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05

IõZ ‘ ÒeóàdG QGôªà°SGh ∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædG πàb äÉ°SQÉ‡ ∫ƒÑb »æ©j  

القـرار الجزائـري الولايات المتحدة تفعـل حـق "الفيتو"ضـد مشـروع 

¢ù∏éª∏d ¿É«H √OQhCG Ée Ö°ùM¢ù∏éª∏d ¿É«H √OQhCG Ée Ö°ùM
»æWƒdG »Ñ©°ûdG »æWƒdG »Ñ©°ûdG 
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الرقمنة أمر لا مناص منه لتجنيب المواطن عناء التنقل بين الإدارات

●   ضمن الجولة 22 من دوري الدرجة الأولى الفرنســي، يواصل الدولي الجزائري آدم وناس 
عروضــه القويــة مع ناديــه ليل، بعدما قاده لفــوز كبير أمام لوهافر بثلاثيــة نظيفة، ويؤكد 

عودته القوية في الفترة الأخيرة.

§≤a  á≤«bO 66 ‘ AGôL á∏cQh ±ó¡H ºgÉ°S

●    كما كان منتظرا فقد فعلتها فعلا،فقد فعلت الولايات المتحدة الأمريكية،أمس الثلاثاء،حق الفيتو،ضد مشروع القرار الجزائري لوقف إطلاق النار في غزة.









   
5000



150120
1600    

6000










2024
    
 ""






      




   
  





 "    


 
   

"
 ""
 100    

2023
"
4.6
2023

"2022






 ""




"



  ""





0.9



 
0.85










2023

    



   



12
 
  



   

22


  1414

2500025000
031031929266667474
031031 9292 0101 5656
2

5 2    2020
033033858567674949
033033858563630909


www.errayaonline.dz
errayajournal@gmail.com


 

 











00 300 344 300 106 3000 23


344344
CCP

SARL SEHPSI
00 00 37 8778 clé 33


031031 9393 3030 7272
031031939330308686
031031 9393 3131 4747







SO DI PRESS




        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 







  ""

  
 "

 "



"
"
    ""
"""

"

     
""


 "

"

""


""





  ""  
 ""

   

""


  ""
""
 
 
 ""
  


  ""




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


    
    
   
”   
   “
  ” 
  “   
   
     ” 
     

    

 “
    
     
”   

   
     
     

 “
     
 ”   

    

 “
      
    
   ”  
    
     
  
  “   
    
  

”
   
 


    
    


 “
”
   

 “  
    ”
   

 “
    
”  
   
  
    
   “
     

   ”  
   
   



   
 
   
   
    



 "   
    
"
    
  " 2022 

"
    
  " 
    

    "



 ""     
   


     
"

"

"  
    "
   "
   "  
   "
"
   " 

"
    
  
  "
    
   


    
   "
"  
     
    
    





     






      
   
    
     
    


     
     




   


     
    
   



   

    
   

 30   ”  
     

 “
     

   




   
    
  ”   
   

 “
    
   

  ”   
    
 “



  
  
    

    

   
   
   


     
    
    

    

    "

      
     

"
    
  " 
    
   
  "
    

 ""


 "    

     

"

    
    
   













   "  


   ""    


   
 
    
    ""  
    
""


  16   
    
    "
 "    
"    
  "  " 
     


"
"


     
 "  "
"

  
"
    
    


"
     
    
    "
    
    

"
    
   
   " 
   
   

    
"

    
   "
    

     

"

"   
     
    
    

"
   
   
    
 " " 


16     
   
   
   








""






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        
    
     
   


   
    

    
   4000  
     
%90
    2500 

  %80
     
   
    


 “”   
   


  ”  


   

 “
    

    


    




     
     


”   
     

 “
     
 “”



      
    
  




    “    
     
     
     
  
“   
     ”  


    
     
    

 “
  ”     

    

 “
27202712”



      

 “


”
     
    
 “

”
      


 “

      
     
  ”  
    

       
    

”"
    

 “
 ”    
     

     




      
    


 “














 ”





     



    
    
     
     
    



      
     

   
   




                 
    

   
     
    
     
    
    
    

     



              
  
     


    
     
    
    

 – –





    





              
    

   



      

     


     




     
     

      
    
    
     
    


    


    
    
     
   
     



   
   
    

   

    


                
    
     
     
     
     
    

     





    






    
    
     

     



      
   
    
    

     
   


                  
     
 
    


    
     
    

   

     




    
    

      




“


“”

”
 “” “





202421
1445115 

 1000   "
 "



 ""
20001000





   10

 
5700 




 30




21



 "   
    "
    
   162  
    

    
 
 
800


    
2000   

    
    
   
 1000   
    
   
    

    
   
    
     
    


    

    


   

    
    
    

   

   
    


    

   
    
    
     

    
     
    
    
    
    
   




    
   
 10    


   
    
 


    
   10  

55

     




    

BRI

    
    
 5700    
   
     
    
     



    
    
BRI
    
     

   
    
    

    


    
   
    
5750
  150   
    




34     
    35

 "   
    
   

 "   



     

 

     


     

 

    
01      
30     15 
35 18    
    
     



   
   
   
    
    

    


    
     
     
71
   07 

    
    




     
     

21

 


    
    
   
    
   
     





    
    
     


     


    
 
         
     
8.848

      
     

     

    

 


      
     

  9 


    
    
   



 
    
    
5.000     
    
     
 7.000    



    


   
    
    
     

 


    
    
      


      
 12     

     
    
    
    
    
    
     

    
     






6202421
144510






     



2025








      







     











     

     
     







2025




 25

1020
  8











    

25




3758

2593
1548
17438
515
  212104










    
    


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3



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




 


    
   
  
  





   





   
  
    
   
" 
"
   
   


   





   
   
   



�





   
   
   







   
    



   


    60
 6   

  
  


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


 

   

20



03
2820






16

   
20






    




  



   





90


        
 






   





90
300

21500

    


   


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
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


8

""8
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
















 ""










      



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
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

     
      
     " "
35  215   500

      
    
    

     
    
   
    

 
      
     
    

      
   


     
     
   



    
 
    
    
    

    
    
      
    


   
RESIDENCE EDEN PARK
    
29
    
   
    
        
 %40
     
  330  
   180


    
     
   6Km  
2    
    
      
      
     
       
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   
     
      
    
 
   
    



       
       3
  
      
     


    
     

     5 
       
    

      3
    342325
    
44      

    
      
      





       

       
    
      

 
      
    
  
       
"   "  
    

"    
  "
    


     
       
   
    
 1600    
     
    

   




    
     
   
      
     

  


       
      

     
      
      
     

      
      
    
       
   
       
       
  

 
       
 

"     
      "
     


     
     
 
        
     
    
 

""

    
        

     

 
 
     
      
 
       
 
  




   
    
  
    
    
   
   
   
     
    
     
   
   
  

    



    81 
     605 
      
    
     
    



     
 08
    
    
    



    
"   " 
     

     

     
    
   
     

    
 02
4.5

     


     
    
16
  03   
 


     
 
    


   
    
     


     
    
09
  02  
    13 
    
7.5
 60

     
       
      

 
       
    
   
  "   "
    
   
   




 

     "
 "

 
 
 



 



  

 


  

 



  
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NIF 0962 250 492 17524








200000

      1


2
 1
   2

     3
      4


   5





02

  02       
20222021
       
      




       1
20242023


 





       


        2
CNAS
cnas  
        cnas
cnas


      3




     2
          1


  2

        3
       


3

 –1
  2
 3

          


        
       
     
  "    " "     "    "









090006
      0955   
    BOMOP     

03

 

1000






2024055





     





  




" 



""


"




"


"
"


"

"

   



"
2008
 ""







 

    


 ""
 ""






300








 




 ""
 












""


 






 






5%





 ""




29



  ""  


29
             


9.221.3
  5.5  
4.34.7
4.6
8311.15

9.3

  3.1    4.2
841

702771

 16.7  22.4 
4.7   
2.83















 ""




  AIS            
Veliky  " " 
 1411  Novgorod
 ""



    12


 ""
 ""

6

  
 " "


 ""

 





2000












     

 ""

 ""   
   


  
    


1982

2019

29

     




    
 ""
    













 ""





 ""

 "" "" ""




 ""

2001   2023
""

""




""
 ""


 ""


 ""




 ""


""

2024



 ""


5.5








 

" "

 



 

10202420
144510



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

º««≤J π°†aCG ÊÉK ≈∏Y π°ü–º««≤J π°†aCG ÊÉK ≈∏Y π°ü–

هداف .. عمورة هداف .. عمورة 
مستوياته  مستوياته يواصل  يواصل 

المبهرة مع سانت المبهرة مع سانت 
جيلواز جيلواز 

 :(ÉØ«a) ‹hódG OÉ–E’G IQhO :(ÉØ«a) ‹hódG OÉ–E’G IQhO

من من 1818 إلى  إلى 2626 مارس ..  مارس .. 
جنوب  ببوليفيا،  جنوب البداية  ببوليفيا،  البداية 

افريقيا ثم أندوراافريقيا ثم أندورا

¢VôŸG øe AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“ ó©H¢VôŸG øe AÉØ°û∏d ¬∏KÉ“ ó©H

بن سبعيني يعود إلى تدريبات 
”دورتموند“ قبل مواجهة "آيندهوفن"

`g1445  ¿ÉÑ©°T 11 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 21 AÉ©HQC’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

شروط قبل التعيين
 ±ÉØdG ,ójó÷G ÜQóŸG Ú«©J πÑb 
 •É≤ædG  ¢†©H  ≈∏Y  ¥ÉØJ’G  ójôj
 ´hô°ûe QÉWEG ‘ á«°ù«FQ ÉgGôj »àdG

.…ƒb Öîàæe OGóYEG
 É¡à°ûbÉæe  ºà«°S  »àdG  •É≤ædG
 á«fÉμeEG  ƒg  ,ΩOÉ≤dG  ÜQóŸG  ™e
 á∏eÉ°T  Ö«Ñ°ûJ  á«∏ª©H  ΩÉ«≤dG
 ôFGõ÷G  Öîàæe  ±ƒØ°U  πNGO
 øe  ÒãμdG  øY  AÉæ¨à°S’Gh

.ôª©dG ‘ âeó≤J »àdG ô°UÉæ©dG
 á∏«μ°ûJ  AÉæH  ≈dEG  ,…OÉ°U  ≈©°ùjh
 øX  ø°ùM  óæY  ¿ƒμJ  ,ájƒb
 ∂dPh  ,ájôFGõ÷G  ÒgÉª÷G
 »àdG  áHÉ°ûdG  ÖgGƒŸG  ‘  ¥ƒKƒdÉH
 ,á«HhQhC’G ¥ôØdG ∞∏àfl ™e ≥dCÉàJ
 øe  ¿ƒμJ  »μd  É¡à°Uôa  ô¶àæJh

. Öîàæe IóªYCG
 ¢ù«FQ ¿ÉH,»æ©J ’ á≤HÉ°ùdG •É≤ædG
 πªY  ‘  πNóàj   ¿CG  ójôj  z±ÉØdG{
 ¬ëæª«°S  øμdh  ,ójó÷G  ÜQóŸG
 √Gôj ÉÃ ΩÉ«≤dG ‘ äÉ«MÓ°üdG πeÉc
 ≈∏Y  ¬©e  ¥ÉØJ’G  §≤a  ,É kÑ°SÉæe
 ,πÑ≤à°ùª∏d  Öîàæe  OGóYEG  á«ªgCG
 ájƒb á«°üî°T GPh É keQÉ°U ¿ƒμj ¿CGh
 ºμëàj »μd ÚÑYÓdG ™e ¬∏eÉ©J ‘

.A»°T πc ‘
 øe  …ôFGõ÷G  OÉ–’G  ô¶àæ«°S
 ÚÑYÓdG  áªFÉb  ójó÷G  ÜQóŸG
 ød  øjòdGh  ,ø°ùdG  ‘  Úeó≤àŸG
 iôjh  ,º¡«∏Y  OÉªàY’ÉH  Ωƒ≤j
 º¡«∏Yh  ¬JÉHÉ°ùM  êQÉN  º¡fCÉH

.É k«dhO ∫GõàY’G
 AÉ°†YCGh  …OÉ°U  ó«dh  Ωƒ≤«°S  h
 á«ÁôμJ Iƒ£îH Ò«°ùŸG ÖàμŸG
 º¡FÉYóà°SÉH  ∂dPh  ,º¡d  á°UÉN
 ΩOÉ≤dG  ôμ°ù©ŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d
 πLCG  øe ôFGõ÷G  Öîàæe  ™e
 º¡JÉjQÉÑe  ôNBG  ‘  ácQÉ°ûŸG
 ,ájôFGõ÷G  ÒgÉª÷G  ΩÉeCG

. ™°SGƒdG ÜÉÑdG øe º¡LGôNEGh

nourkadache@gmail.com 



 áLQódG  …QhO  øe  22  ádƒédG  øª°V
 »dhódG  π°UGƒj  ,»°ùfôØdG  ≈dhC’G
 ™e ájƒ≤dG ¬°VhôY ¢SÉfh ΩOBG …ôFGõédG
 ΩÉeCG  ô«Ñc  RƒØd  √OÉb  Éeó©H  ,π«d  ¬jOÉf
 ¬JOƒY  ócDƒjh  ,áØ«¶f  á«KÓãH  ôaÉgƒd

.Iô«NC’G IôàØdG »a ájƒ≤dG
 ºéf  øªK  Éªæ«H  ¥É«°ùdG  Gòg  »ah
 GócDƒe  ≥≤ëªdG  QÉ°üàf’G  “ô°†îdG”
 áeó≤àe  áÑJôe  ¿ƒaó¡à°ùj  ¬≤jôah  ¬fCÉH
 èFÉàædG  ó°üM  á∏°UGƒe  ôÑY  ôªj  Gògh

.á«HÉéjE’G
66 دقيقة مبهرة

 ΩOBG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ÖY’  ∑QÉ°Th
 »àdG  ôaÉgƒd  IGQÉÑe  »a  É«°SÉ°SCG  ¢SÉfh
 ¬fÉμe  ∑ôàj  ¿CG  πÑb  ,π«d  Ö©∏ªH  äôL

.ÉahôZGR ¿hójEG ¬∏«eõd 66 á≤«bódG »a
 áª≤dG  »a  IGQÉÑe  “ô°†îdG”  ºéf  Ωób
 á«KÓãdG  »a  ô«Ñc  πμ°ûH  ºgÉ°Sh
 ,»°ùfôØdG  ∫Éª°ûdG  …OÉf  É¡∏é°S  »àdG
 AGOCG  á©æ≤e  äÉjƒà°ùe  ºjó≤J  Ó°UGƒe

.ájÉ¨∏d É©FGQ
هدف وركلة جزاء

 ôãcCG  »a  Éª°SÉM  ¿Éc  ,…ôFGõédG  ¿ÉæØdG

 Éªæ«M 14 á≤«bódG »a É¡dhCGh áÑ°SÉæe øe
 ±ó¡dG É¡≤jôW øY AÉLh IôM á∏cQ Oó°S
 »a  AGõL  á∏cQ  »a  ÖÑ°ùJ  Éª«a  ,∫hC’G
 ,49  á≤«bódG  »a  »fÉãdG  •ƒ°ûdG  ájGóH
 ÉJƒØe É¡©«°V ó«ØjO ¿ÉKÉfƒL ¬∏«eR øμd

.Ωó≤àdG õjõ©J á°Uôa
مرتبة متقدمة والبقاء في نسق 

تصاعدي
 äÉëjô°üàH ¢SÉfh ΩOBG ≈dOCG ,á¡LGƒªdG ó©Hh
 IGQÉÑe  øY  É¡dÓN  øe  çóëJ  ,á«Øë°U

 ,π«d  ¬≤≤M  …òdG  ø«ªãdG  RƒØdGh  ôaÉgƒd
 ∫Gõj ’ “1≠«∏dG” »a …OÉædG QGƒ°ûe GócDƒe
 áeó≤àe áÑJôe ±ó¡à°ùj ≥jôØdG ¿CGh ÓjƒW

.…óYÉ°üJ ≥°ùf »a AÉ≤ÑdGh
 ¿CG  ”  ÓFÉb  ¬JÉëjô°üJ  »a  ôªà°SGh  
 iôNC’G  ƒ∏J  IóMGh  äÉjQÉÑªdG  ¢Vƒîf
 ≈dEG  AÉ≤JQ’Gh  •É≤ædG  ó°üM  ádhÉëªd
 ™«ªédG  ,±ó¡dG  .øμªe  iƒà°ùe  ≈∏YCG
 º°SƒªdG  AÉ¡fEG  ƒg  ,A»°ûdG  ¢ùØf  ¬jód
 »a  øëf  ,»dÉëdG  âbƒdG  »a  .áª≤dG  »a

 QƒeC’G  ¿CG  Gó«L  º∏©f  Éææμd  ,ó«L  ™°Vh
.“ø«¶≤j ≈≤Ñf ¿CG Éæ«∏Y ¿CGh ÉæØ∏N

هل سيخلف محرز على الجهة اليمنى؟
 ¢VÉjQ  ΩÉjCG  ¿ÉH  ,ôjQÉ≤àdG  πc  ô«°ûJh
 Öîàæe  ™e  IOhó©e  ,  âJÉH  ,Rôëe
 ,≈æª«dG á¡édG” ¬fGó≤a äGòdÉHh“ô°†îdG”
 √Gƒà°ùe  ™LGôJ  É¡æ«H  ,äGQÉÑàYG  Ió©d

.Iô«NC’G IôàØdG ∫ÓN âa’ πμ°ûH
 ΩÉY òæe “ô°†îdG” ™e “RhôM” §°ûæjh
 »a  IGQÉÑe  93  »a  ¬©e  ∑QÉ°Th  ,2014
 31  É¡dÓN  πé°S  äÉ≤HÉ°ùªdG  ∞∏àîe

.áª°SÉM IôjôªJ 40 iógCGh Éaóg
 º°SEG  ,ô«Ñc  πμ°ûj  ¿ƒ°üàîe  ∫hÉæJh
 ±ƒØ°U  »a  Rôëe  áaÓîd  ,¢SÉfh  ΩGOBG

.á∏Ñ≤ªdG á∏MôªdG »a “ô°†îdG”
 Ωób »°ùfôØdG  π«d ≥jôØd ôFÉ£dG  ìÉæédG
 ,Iô«NC’G  IôàØdG  »a  ájƒb  äÉjƒà°ùe
 πÑb  øe  Iô«Ñc  IOÉ°TEG  πëe  ¬∏©L  Éªe

.ø«©HÉàªdGh ø«¶MÓªdG
 Öîàæe ™e IGQÉÑe 27 ¢SÉfh ΩOBG ¢VÉNh
 º¡°SCG äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîe øª°V ôFGõédG
 áYÉæ°U  ø«H  Ée  ±GógCG  8  »a  É¡dÓN

.π«é°ùJh
¥ Qƒf 
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ó«¡°û∏d »æWƒdG Ωƒ«dG áÑ°SÉæªH âª¶f

 الطبعة الـ11 .. المؤسسة العقابية 
لبوسعادة تتوج بكاس المحبوسين 

 á«HÉ≤©dG á°ù°SDƒªdG ≥jôa êƒJ 
 IQhódG »FÉ¡æd Ó£H IOÉ©°SƒÑd
 ø«H Ée ôFGõédG ¢SCÉc øe 11∫G
 ø°†àMEG  »àdG  ø«°SƒÑëªdG
 á°ù°SDƒªdG  Ö©∏e  É¡JÉ«dÉ©a
 ,(IRÉÑ«J)  á©«∏≤∏d  á«HÉ≤©dG
 ≥jôa  ¬°ùaÉæe  ÜÉ°ùM  ≈∏Y

.Ió«∏Ñ∏d á«HÉ≤©dG á°ù°SDƒªdG
 ô£eCG  á«FÉ¡f  IGQÉÑe  »ah
 á«HÉ≤©dG  á°ù°SDƒªdG  ≥jôa
 Ió«∏ÑdG øe √ô«¶f IOÉ©°SƒÑd
 πHÉ≤e á∏eÉc ±GógCG á°ùªîH
 IQOÉÑªH »dGƒàdG ≈∏Y 11∫G Iôª∏d º¶æJ »àdG IôgÉ¶àdG √ò¡d ÉeÉàN ,A»°T ’
 ≈∏Y ø«°SƒÑëªdG  IóYÉ°ùe  ∫Éée »a  á£°TÉædG  záeƒëdG  O’hCG{  á«©ªL øe
 ÜÉÑ°ûdG  IQGRh  h  ¿ƒé°ùdG  IQGOE’  áeÉ©dG  ájôjóªdG  ™e  ≥«°ùæàdÉH  êÉeófE’G

.á°VÉjôdGh
 ¬aGô°TEG iód ,π«gCÉàdG IOÉYEG h ¿ƒé°ùdG IQGOE’ ΩÉ©dG ôjóªdG ócCG ,¥É«°ùdG Gòg »ah
 ≈∏Y  ,ó«¡°û∏d  »æWƒdG  Ωƒ«dG  áÑ°SÉæªH  É°†jG  º¶æJ  »àdG  IôgÉ¶àdG  ΩÉààNG  ≈∏Y
 IQhô°V ≈∏Y GOó°ûe á«HÉ≤©dG •É°ShC’G »a á°VÉjôdG á°SQÉªªd á«°ùØædG á«ªgC’G
 äÉ«dB’G  ø«H  øe  É¡àØ°üH  á«°VÉjôdG  äÉWÉ°ûædG  ´GƒfCG  ™«ªL  ™«é°ûJ  h  á«bôJ

.ø«°SƒÑëªdG ∑ƒ∏°S ºjƒ≤àd á©LÉædG
 ó©H hG áHƒ≤©dG Iôàa º¡FÉ°†b ∫ÓN ø«°SƒÑëªdG êÉeOEG IOÉYEG á°SÉ«°S{ ¿CG ±É°VCGh
 ¢UôëJ ájÉ°Uƒc ∫ó©dG IQGRh ≥JÉY ≈∏Y ™≤J á«YÉªL á«dhDƒ°ùe »g É¡FÉ°†≤fEG
 äÉ«bÉØJG QÉWEG »a iôNG ájQGRh äÉYÉ£b ™e ≥«°ùæàdÉH πª©dG ≈∏Y ¢UôëdG πc
 ≈dEG á«æjO ¿hDƒ°T h º«∏©J h øjƒμJ øe ä’ÉéªdG ™«ªL πª°ûàd ácGô°T h ¿hÉ©J
 IOÉYG  á°SÉ«°S  ó«°ùéJ  ±óg  Æƒ∏Ñd  ∂dPh  á«¡«aôJh  á«aÉ≤Kh  á«°VÉjQ  äÉWÉ°ûf

.zá«dÉ©ØH êÉeOE’G
 á«bôàd  ájôK  èeGôH  ≈∏Y  ôaƒàJ  á«HÉ≤©dG  äÉ°ù°SDƒªdG  ∞∏àîe  ¿CG  ≈dEG  QÉ°TCGh
 ™«é°ûàd  áæ°ùdG  ∫ƒW  ≈∏Y  Égò«ØæJ  ºàj  h  ä’ÉéªdG  ≈à°T  »a  äÉWÉ°ûædG  √òg

.á«HÉéjG äÉbÉW º¡°ùØfCG »a ´QR h ¬jõædG ¢ùaÉæàdG ≈∏Y ø«°SƒÑëªdG
 24 É¡«a ∑QÉ°T ájƒØ°üJ äÉjQÉÑe á∏°ù∏°ùd ÉéjƒàJ á«FÉ¡ædG IGQÉÑªdG √òg »JCÉJh
 áÑJôªdG »a πM å«M øWƒdG ôÑY á«HÉ≤©dG äÉ°ù°SDƒªdG ∞∏àîe ¿ƒ∏ãªj É≤jôa
 h Ió«∏ÑdG ≥jôa ∞«°UƒdG ó©H èjôjôYƒH êôÑd á«HÉ≤©dG á°ù°SDƒªdG ≥jôa áãdÉãdG

.IOÉ©°SƒH á°ù°SDƒe ≥jôa π£ÑdG
Q ¥

IhGôªëdG{ ΩÉeCG Ö«îªdG ∫OÉ©àdG á«Ø∏N ≈∏Y

البياوي يعلن استقالته رسميا من تدريب شبيبة الساورة
 øe É«ª°SQ ¬àdÉ≤à°SG ,…hÉ«ÑdG ∞«°UÉf »°ùfƒàdG ø∏YCG
 Ö«îªdG ∫OÉ©àdG  á«Ø∏N ≈∏Y ,IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T ÖjQóJ
 ádƒédG ÜÉ°ùëd , ,(1-1) ¿Gôgh ájOƒdƒe ¬Ø«°V ΩÉeCG

.≈dhC’G áaôàëªdG á£HGôdG øe 17 `dG
 AÉ≤d  ájÉ¡f  Ö≤Y  ¬JÉëjô°üJ  »a  …hÉ«ÑdG  ∫Ébh
 ≥jôØdG  ÖjQóJ  øe  »àdÉ≤à°SG  âeób”  “IhGôªëdG”
 ¬°VôØj …òdG QôÑªdG ô«Z §¨°†dG øe ∞ØNCG ≈àM
 ∫ÓN øe äOQCÉa ,ø«ÑYÓdG h IQGOE’G ≈∏Y Qƒ¡ªédG

.“øjôNB’ »fÉμe ∑ôJCG ¿CG Gòg …QGôb
 äÉWƒ¨°†dG √òg º¡aCG ’ »fCG øe ºZôdÉH” ÉØ«°†e
 ÉæÑ©∏e ≈∏Y ÉædOÉ©J ÉæfCG  ºZQ É¡JóM äOGORG  »àdG
.“Iôμ°ùH OÉëJGh áª°UÉ©dG OÉëJG, OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ΩÉeCG É¡ª∏©j πμdG ±hôX »a äÉjQÉÑe Éfô°ùNh

 .Qƒ¡ªédGh ø«ÑYÓdG ,IQGOEÓd ôμ°ûdG É¡Lƒe ,¬«a á©LQ ’ QGô≤dG q¿CÉH  »°ùfƒàdG »æ≤àdG ±É°VCGh
 ∞jô°T »æWƒdG ÜQóª∏d ÉØ∏N ,»°VÉªdG ôÑªaƒf ájÉ¡f “ÜƒæédG Qƒ°ùf” ÖjQóJ …hÉ«ÑdG ≈dƒJh

.¬Ñ°üæe ∑ôJ …òdG ,QÉéM
 ä’ƒL 4 iƒ°S ¬Ñ°üæe »a ôªà°ùj ºd ¬æμd ,»°VÉªdG º°SƒªdG ájGóH ¬JGP ≥jôØdG ÖjQóJ ¬d ≥Ñ°Sh
 ∫hóéH  11  õcôªdG  πàëj  IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T  ¿CG  ôcòj  .á«°üî°T  ÜÉÑ°SC’  π«Mô∏d  ô£°†j  ¿CG  πÑb

.á£≤f 23 ó«°UôH ≈dhC’G áaôàëªdG ádƒ£ÑdG Ö«JôJ

¢VôªdG øe AÉØ°û∏d ¬∏KÉªJ ó©H

بن سبعيني يعود إلى تدريبات ”دورتموند“ 
قبل مواجهة ”آيندهوفن“

 ,»æ«©Ñ°S  øH  »eGQ  ,  …ôFGõédG  »dhódG  OÉY
 É«°ShQƒH  ¬≤jôa  äÉÑjQóJ  »a  ácQÉ°ûª∏d
 øe  AÉØ°û∏d  ¬∏KÉªJ  ó©H  »fÉªdC’G  ófƒªJQhO

.á«eÓYEG ôjQÉ≤J ¬H äOÉaCG ÉªÑ°ùM ¢VôªdG
 øY AGôë°üdG  »HQÉëªd  ô°ùjC’G  ô«¡¶dG  ÜÉZh
 É¡«a ∫OÉ©J »àdG IGQÉÑªdG »a ófƒªJQhO ±ƒØ°U
 Éª¡æe  πμd  ±ó¡H  ÆQƒÑ°ùØdƒa  ¬Ø«°†e  ΩÉeCG
 ádƒédG  äÉ°ùaÉæe  øª°V  äÉ°ùaÉæe  øª°V  ,
 øe  ¬JÉfÉ©e  ÖÑ°ùH  É¨«∏°SófƒÑdG  ôªY  øe  22

.¢VôªdG
 ób »ªjOCG ºjôch ø«dÉe π«fhO ¿CÉH , É¡d ôjô≤J »a á«fÉªdC’G “øà°ûjô°TÉf ôghQ” áØ«ë°U âdÉbh

. äÉÑjQóàdG »a ÉcQÉ°ûj ºd Éª¡fC’ øaƒgóæjCG øY ¿ÉÑ«¨j
 , ófƒªJQhód »YÉªédG ¿GôªdG »a »æ«©Ñ°S øH »eGQ êÉeófEG á«ÑjQóàdG á°üëdG âaôY πHÉ≤ªdG »a 
 ¬HQóe äGQÉ«N øª°V ¿ƒμ«°S h ÖYÓªdG ≈dEG IOƒ©∏d GõgÉL ¿ƒμ«°S …ôFGõédG ÖYÓdG ¿CG GócDƒe

.øaƒgóæjBG ΩÉeCG ¢ûàjõjô«J
 ,¬≤jôa  ™e  º°SƒªdG  ø«à«dÉààe  ø«JGQÉÑe  øY  ÜÉZ  ób  ¿Éc  »æ«©Ñ°S  øH
»fÉªdC’G  …QhódG  äGAÉ≤d  º°SôH  ,ÆQƒÑjGôa  h  ÆQƒÑ°ùdƒa  πc  ΩÉeCG  ójóëàdÉHh

 »a  ,»°VÉªdG  ∞«°üdG  ófƒªJQhO  É«°ShQƒH  …OÉæH  …ôFGõédG  ºéædG  ≥ëàdG  ,  IQÉ°TE’G  QóéJ
.ôM ∫É≤àfG á≤Ø°U

 ´ƒªéªH  ,äÉ≤HÉ°ùªdG  ™«ªL  »a  IGQÉÑe  22  ¿B’G  ≈àM  ¬©e  Ö©dh,É keÉY  28  ÖMÉ°U  ´É£à°SGh  
.±óg …CG πé°ùj ¿CG ¿hO IóMGh áª°SÉM IôjôªJ Ω qóbh ,Ö©d á≤«bO 1535

Q ¥

º««≤J π°†aCG »fÉK ≈∏Y π°üëJ

هداف .. عمورة يواصل مستوياته المبهرة مع سانت جيلواز 
 …QhódG  øe  26  ´ƒÑ°SC’G  äÉ«dÉ©a  øª°V
 …ôFGõédG  »dhódG  ºLÉ¡ªdG  π°UGh  ,.»μ«é∏ÑdG
 ™e  Iô¡ÑªdG  ¬JÉjƒà°ùe  ,IQƒªY  ø«eC’G  óªëe,

.»μ«é∏ÑdG RGƒ∏«L âfÉ°S ¿ƒ«fƒj
 øe ¬≤jôa ¬H OÉY …òdG ø«ªãdG RƒØdG »a ºgÉ°S h
 3-1  áé«àæH  ¬«∏Y  Ö∏¨J  Éeó©H  ∂jôJƒc  ¿Gó«e

 . Éª¡à©ªL »àdG IGQÉÑªdG »a
 ÖfÉL  øe  É«°SÉ°SCG  IGQÉÑªdG  CGóH  …òdG  IQƒªY
 ¬eÉ«°üd  GóM  ™°†j  ¿CG  ∫hÉM  ,  RGƒ∏«L  âfÉ°S
 ÉeóæY ¬d ¿Éc Ée ƒgh Ωƒ°üîdG ∑ÉÑ°T IQÉjR øY
 É¡æ«Mh 52 á≤«bódG óæY ∂jôJQƒc ≈eôe »a Ωó≤dG øWÉÑH É¡©°†«d ¢SÉJôjƒH ¬∏«eR Iôc π¨à°SG

.ƒ¨fÉHÉc ¬∏«eõH ¬dGóÑà°SÉH ¬HQóe ΩÉb 80 á≤«bódG ∫ƒ∏M ™eh , áØ«¶f á«FÉæãH Éeó≤àe ¬≤jôa ¿Éc
 øe  ,∂jôJQƒc  á¡LGƒe  »a  º««≤J  π°†aCG  »fÉK  ≈∏Y  IQƒªY π°üëJ  ,∂jôJQƒc  ΩÉeCG  ¬aóg  ó©H
 …òdG  ø«°Sƒª°SGQ  ¬∏«eR  ó©H  10  øe  7.9  ≠∏H  º««≤àH  OQƒμ°Sƒg  Ωó≤dG  Iôc  äGAÉ°üMEG  á q°üæe

. 8.4 áeÓY ø°ùMCG
 ∫ÓN “≠«dhôH ô∏«HƒL” ádƒ£H »a RGƒ∏«L âfÉ°S ¿GƒdCÉH Éaóg 17 √ó«°UQ »a πªëj IQƒªY äÉHh
 øY  Ó°†a  ,êhôH  ºLÉ¡e  …ÉμfO  ±Gó¡dG  øe  ±GógCG  çÓK  ó©H  ≈∏Y  …QÉédG  …hôμdG  º°SƒªdG

.≠«dÉHhQƒ«dG á≤HÉ°ùe »a ø«aógh Éμ«é∏H ¢SCÉc »a ±ó¡d ¬JRÉ«M
Q ¥ 

§≤a  á≤«bO 66 »a AGôL á∏cQh ±ó¡H ºgÉ°S

هل سيخلف محرز على الجهة اليمنى؟ .. الفنان آدم 
OGORƒ∏H وناس  يواصل عروضه القوية في «الليغ 1»  ÜÉÑ°T  …OÉf  á∏«μ°ûJ  äOÉY

 GOGó©à°SG  äGô«°†ëàdG  AGƒLCG  ≈dEG  ,
 ≥jôØdG ™ªéà°S »àdG áeOÉ≤dG á¡LGƒª∏d
 »a  ,»fGõæàdG  õfÉμjôaCG  ≠fƒj  …OÉæH
 äÉYƒªéªdG  QhO øe á°ùeÉîdG  ádƒédG

.á«≤jôaE’G ∫É£HC’G á£HGôd
 Ωƒj øe ,»ªdÉ°S AÓeR OÉØà°SG Éeó©Hh 
 …ô°üªdG »∏gC’G ΩÉeCG ∫OÉ©àdG Ö≤Y áMGQ
 ôNCÉàe  AÉ≤d  »a  ,»°VÉªdG  á©ªédG  Ωƒj
 “≠«dõæ«ÑeÉ°ûdG”  øe  4  `dG  ádƒédG  øY
 äÉÑjQóàdG AGƒLCG ≈dEG , á∏«μ°ûàdG äOÉY

.πÑ≤ªdG QÉÑàNÓd GOGó©à°SG ,GOóée
 ÜQóªdG  IOÉ«≤H  »æØdG  ºbÉ£dG  ≈©°ùjh
 Góq«L  ¬dÉÑ°TCG  ô«°†ëàd  Éà«cÉH  ¢SƒcQÉe
 ,πÑ≤ªdG âÑ°ùdG Ωƒj õfÉμjôaCG ≠fƒj AÉ≤∏d
 á«HÉéjEG  áé«àf  ≥«≤ëJ  »a  ÓeCG  ∂dPh
 ™HQ  QhódG  ≈dEG  QƒÑ©dÉH  ≥jôØ∏d  íª°ùJ

 ¿hO  ,ájQÉ≤dG  á°ùaÉæªdG  øe  »FÉ¡ædG
 ΩÉeCG  Iô«NC’G  IGQÉÑªdG  áé«àf  QÉ¶àfG

.»fÉ¨dG ÉeÉjó«e

 áéeôH  IQGOE’G  q¿CG  ,  á«eÓYG   âØ°ûch
 øe å«M , AÉ©HQC’G Ωƒ«dG É«fGõæJ ájôØ°S
 Rhóæb ¢SQÉëdG AÉ≤aQ ó°ûj ¿CG Ö≤JôªdG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdG QGO áª°UÉ©dG ƒëf º¡dÉMQ
.á°UÉN á∏MQ øàe

 óYƒe πÑb ΩÉjCG 3 π≤æàdG Éà«cÉH π q°†ah 
 »a  ø«ÑYÓdG  ™°Vh  πLCG  øe  AÉ≤∏dG
 πμ°ûH  ´ÉLôà°S’Gh  ±hô¶dG  ø°ùMCG
 ≠fƒj á¡LGƒe πÑb ¥ÉgQE’G …OÉØàd óq«L

.âÑ°ùdG Ωƒj õfÉμjôaCG
 á«fÉãdG  áÑJôªdG  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  πàëjh
 •É≤f 5  ó«°UôH á©HGôdG  áYƒªéªdG  »a
 ,õfÉμjôaCG ≠fƒj øY §≤a ±GógC’G ¥QÉØH
 IQGó°U …ô°üªdG »∏gC’G πàëj ø«M »a
 ÉeÉjó«e  πqjòàjh  ,•É≤f  6  `H  áYƒªéªdG

.•É≤f 4 `H Ö«JôàdG ∫hóL »fÉ¨dG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

برمجة سفرية تنزانيا اليوم الأربعاء

شباب بلوزداد من أجل التأهل  في مواجهة يونغ أفريكانز
§≤a  á≤«bO 66 »a AGôL á∏cQh ±ó¡H ºgÉ°S

-12-12
`̀gg`g`g1441441441445555 ÊÊ  Ê ãdÉãdÉãdÉãdGGG  ÉÉiOÉªLÊ 29292929 ddd `d a≥a≥a ≥aG ŸG ŸGƒŸGGG 2022022022024444 ØØØ »ØfÉfÉfÉL» 11111111 ¢ù ÿÿÿ«ªÿGGG`g1445  ¿ÉÑ©°T 11 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 21 AÉ©HQC’G

 »Ñªdh’G óYƒª∏d É¡∏gCÉJ Iô«°TCÉàd äÉÑîàæe (6) áà°S º°ùM ó©H
 iôNG óYÉ≤e áà°S ≈∏Y ºFÉb ¢ùaÉæàdG ∫Gõj ’ ,(2024 ¢ùjQÉH)
 ∫ÓN  øe  ,πÑ≤ªdG  ¢SQÉe  ô¡°T  É¡«∏Y  ¢ùaÉæàdG  ºà«°S  á«≤Ñàe
 14 øe IóàªªdG IôàØdG »a IQô≤e á«∏«gCÉJ äGQhO çÓK º«¶æJ

. ô¡°ûdG äGP øe 17 ≈dG
 Iô«°TCÉJ  …ô°üªdG  ÖîàæªdG  ¬«a  ™£àbG  …òdG  âbƒdG  »ah

 (2024) É«≤jôaC’ Ó£H ¬àØ°üH 2024  OÉ«ÑªdhG »a ácQÉ°ûªdG
 (»fÉãdG  õcôªdG)  …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ∑QÉ°û«°S  ,
 IQhódG  »a  ácQÉ°ûªdG  (ådÉãdG  õcôªdG)»°ùfƒàdG  ÖîàæªdGh
 Éª¡dÓàMG  π°†ØH  πÑ≤ªdG  ¢SQÉe  ô¡°ûd  IQô≤ªdG  á«∏«gCÉàdG

.ájQÉ≤dG ádƒ£ÑdG »a ådÉãdG h »fÉãdG øjõcôª∏d
 »∏«gO  ¥hQÉa  ÜQóªdG  IOÉ«≤H  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¿ƒμ«°Sh
 äÉÑîàæe ∂dòc º°†J »àdG z2zºbQ á«∏«gCÉàdG IQhódG »a  ÉaôW

.É°ùªædG h  É«JGhôc h É«fÉªdG
 ¿G ,Iô«¨°üdG Iôμ∏d á«dhódG ájOÉëJ’G âë°VhG ¢Uƒ°üîdG Gò¡H h
 17 h 14 ø«H Ée IôàØdG »a ΩÉ≤à°S ,á«∏«gCÉàdG äGQhódG √òg äÓHÉ≤e

.á∏Ñ≤ªdG á∏«∏≤dG ΩÉj’G »a ÉgójóëJ ºà«°S ¿óe »a πÑ≤ªdG ¢SQÉe
 äGQhódG √òg »a »fÉãdG h ∫h’G øjõcôªdG ÉÑMÉ°U ™£à≤«°Sh
 Éª¡àcQÉ°ûe Iô«°TCÉJ ,Iô¨°üe ádƒ£H πμ°T »a ΩÉ≤J »àdG çÓãdG

. 2024 ¢ùjQÉÑH »Ñªdh’G ¢Sô©dG »a
 á«∏«gCÉàdG  äGQhó∏d  á£°ûæªdG  äÉYƒªéªdG  áÑ«côJ  »∏j  Éª«ah

: 2024 ¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhC’ çÓãdG
 πjRGôÑdG , øjôëÑdG ,É«æ«aƒ∏°S , É«fÉÑ°SG :(1) IQhódG 

É°ùªædG , ôFGõédG , É«JGhôc , É«fÉªdG :(2) IQhódG
. ¢ùfƒJ , ∫É¨JôÑdG ,ôéªdG h èjhôædG :(3) IQhódG

 »æWƒdG  »æØdG  ôjóªdG  ôÑàYG
 ÜÉ©dCÓd  …ôFGõédG  OÉëJÓd
 ÖîàæªdG »MÉÑ°S ¿CG , ,á«FÉªdG
 ácQÉ°ûe{  GhOCG  »æWƒdG
 ºdÉ©dG  ádƒ£H  »a  zá£°Sƒàe
-áMhódG  á«FÉªdG  ÜÉ©dCÓd
 âªààNG  »àdG  ,2024
 GócDƒe  ,  ájô£≤dG  áª°UÉ©dÉH
 záªFÉb  ∫GõJ  ’  º¡Xƒ¶M{  ¿CG
 πgDƒªdG  ≈fOC’G  óëdG  ´Gõàf’

.-2024¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhC’
 »a  áMÉÑ°ù∏d  »æWƒdG  ≥jôØdG  ∑QÉ°Th
 ,Oƒ«°U  OGƒL  øe   πμH  áMhódG  óYƒe
 å«M  ,í«∏e  ∫ÉeCG  h  ¿ƒæë°S  áeÉ°SCG
 ≥«≤ëJ  øe  »KÓãdG  Gòg  øμªàj  ºd
 IQhód  πgDƒªdG  (Ü  hCG   CG)  ≈fOC’G  óëdG
 á∏Ñ≤ªdG  á«Ø«°üdG  á«ÑªdhC’G  ÜÉ©dC’G

. -2024¢ùjQÉH
 á«ªdÉ©dG ádƒ£ÑdG √òg ¿CG , »æ≤àdG OÉaCG h
 ô°UÉæ©∏d ájô«°†ëJ á£ëe ôÑà©J âfÉc
 ≈fOC’G  óëdG  ´Gõàf’  á°Uôah  á«æWƒdG

.-2024¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhC’ πgDƒªdG
 Éæ«MÉÑ°S  ácQÉ°ûe  Ωƒª©dG  ≈∏Y{  :∫Ébh
 .á£°Sƒàe  âfÉc  áMhódG  ∫Éjófƒe  »a
 ∞°üf Æƒ∏H øe øμªJ Oƒ«°U ìÉÑ°ùdÉa
 »a  √QÉÑàYÉH  ,´ƒæàe  ôàe  200  »FÉ¡f
 »a óLGƒàj ’h ∞ãμªdG ô«°†ëàdG Iôàa

.{ ¬àjõgÉL ø°ùMCG
 áÑJôªdÉH ¬jƒæàdG Öéj{ :»æ≤àdG ±É°VCGh
 øμªJ  å«M  OGƒL  É¡≤≤M  »àdG  Ió«édG
 É«ªdÉY 11`dG õcôªdG Æƒ∏H øe Iôe ∫hC’
 áfQÉ≤e ,´ƒæàe ôàe 200 ¢ü°üîJ »a

 ádƒ£ÑdG  »a  ¬d  ácQÉ°ûe  ôNBÉH
 õcôªdG  »a  πM  øjCG  á«ªdÉ©dG
 ™é°ûe ôeCG  Gògh É«ªdÉY 27`dG

.zQGƒ°ûªdG á«≤Ñd
 áæjóe  øHEG  êôN  πHÉ≤ªdÉH
 ¥ÉÑ°S  øe  GôμÑe  áæ«£æ°ùb
 »°übG Éªc , ´ƒæàe ôàe 400
 »a  É°†jCG  ∫hC’G  QhódG  øe

. á°TGôa Gôàe 50 ¥ÉÑ°S
 ’  Éæ«MÉÑ°S  ¿CG  ó«cC’G{  :™HÉJh
 »aÉμdG  âbƒdG  º¡eÉeCG  ∫Gõj
 ¿CG  ÉªH  OÉ«ÑªdhC’G  Iô«°TCÉàH  ôØ¶∏d
 ájÉZ  ≈dEG  áMƒàØe  ∫GõJ  ’  ∫ÉLB’G
 øe  å«M  ,πÑ≤ªdG  ƒ«dƒj  ô¡°T  ájÉ¡f
 ójóY  »a  ÉfƒMÉÑ°S  ∑QÉ°ûj  ¿CG  Qô≤ªdG
 ™ªéJ  QGôZ  ≈∏Y  »dhódG  äÉ©ªéàdG
 ÜÉ©dC’G  øY ∂«gÉf  +Ωhôà°Sƒf  …QÉe+
 (¢SQÉe  8-23)  ÉfÉ¨H  á∏Ñ≤ªdG  á«≤jôaE’G
 ’ƒ¨fCÉH  áMƒàØªdG  á«≤jôaE’G  ádƒ£ÑdGh

.z(…Ée ô¡°T ™∏£e)
»°VÉjôdG º°ù≤dG

É°ùªædG h ôFGõédG , É«JGhôc , É«fÉªdG :(2) IQhódG

المنتخب الوطني لكرة اليد  يسعى للتاهل  لأولمبياد باريس 2024

:á«FÉªdG ÜÉ©dCÓd …ôFGõédG OÉëJÓd »æWƒdG »æØdG ôjóªdG

مشاركة متوسطة .. «سباحينا لا يزال أمامهم الوقت للظفر بتأشيرة الأولمبياد»

 :(ÉØ«a) »dhódG OÉëJE’G IQhO

من 18 إلى 26 مارس .. البداية ببوليفيا، جنوب افريقيا ثم أندورا

 Iôμd  …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¬LGƒj
 22  á©ªédG  Ωƒj  »Ø«dƒÑdG  √ô«¶f  Ωó≤dG
 á«∏jƒL  5  »ÑªdhC’G  Ö©∏ªdÉH  ¢SQÉe
 IGQÉÑªdG  áÑ°SÉæªH  (22Q00  É°S)  ôFGõédÉH
 »dhódG  OÉëJE’G  IQhO  »a  ô°†î∏d  ≈dhC’G
 øe  ôFGõédÉH  IQô≤ªdG  2024  áæ°ùd  (ÉØ«a)

.πÑ≤ªdG ¢SQÉe 26 ≈dEG 18
 Ωó≤dG  Iôμd  ájôFGõédG  ájOÉëJE’G  âæ∏YCGh  
 á«MÉààa’G IGQÉÑªdG ¿CG ,»ª°SôdG É¡©bƒe ≈∏Y
 ¢SQÉe 21 ¢ù«ªîdG Ωƒj ΩÉ≤à°S IQhódG √ò¡d
  h  É«≤jôaEG  ÜƒæL  »Ñîàæe  ø«H  (22Q00)

.áHÉæ©H 1956 …Ée 19 Ö©∏ªH GQhófCG
 h  á«fÉãdG  º¡JGQÉÑe  zô°†îdG{  ¢Vƒî«°S  h
-ÉfÉaÉÑdG{  Öîàæe  ΩÉeCG  IQhódG  »a  Iô«NC’G
 Ö©∏ªH  ,¢SQÉe  26  AÉKÓãdG  Ωƒj  zÉfÉaÉÑdG
 Éªæ«H  ,(22Q00  É°S)  »bGôÑH  ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f
 25  ø«æK’G  Ωƒj)  ∂dP  πÑb  É«Ø«dƒH  ¬LGƒJ
  …Ée  19  Ö©∏ªH  GQhófCG  Öîàæe  (¢SQÉe

.áHÉæ©H 1956
 ájôFGõédG ájOÉëJ’G ¢ù«FQ …OÉ°U ó«dh ¿Éc h
 »a  ìô°U ¿CG  ¬d  ≥Ñ°S  ób  (±Éa)  Ωó≤dG  Iôμd
 ¿Éc  ó≤d  z:»∏j  Ée  »°VÉªdG  ôÑª°ùjO  ô¡°T
 ÉØ«ØdG  ±ôW  øe  ÉgQÉ«àNG  ±ô°T  ôFGõé∏d

 ájÉYQ  âëJ  á«dhódG  IQhódG  √òg  º«¶æàd
.zá«dhódG ájhôμdG áÄ«¡dG

 »°übCG  …òdG  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  óLƒj  h
 ≈dEG  á∏LDƒªdG)  -2023¿Éμd  ∫hC’G  QhódG  øe
 ó©H »æWh ÖNÉf ¿hO ,QGƒØjO äƒμH (2024

.»°VÉª∏H ∫ÉªL øY ∫É°üØf’G ±ÉØdG QGôb
 IòaÉf  ∫ÓN  á«dhódG  IQhódG  √òg  iôéJ  h
 ∫ÓN  .º¶©ªdG  ¿É°†eQ  ô¡°T  »a  zÉØ«ØdG{
 äÉÑîàæªdG  ¢VƒîJ  ,»dhódG  óYƒªdG  Gòg
 ,∞«©°†dG  »dhódG  ∞«æ°üàdG  äGP  á«≤jôaE’G
 É«≤jôaEG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üàd  …ó«¡ªàdG  QhódG

.(2025 -¿Éc) ,2025 -ºeCÓd
البرنامج الكامل لدورة فيفا- 2024:

 …Ée  19  Ö©∏e  :¢SQÉe  21  ¢ù«ªîdG
 É°S)  GQhófCG  -  É«≤jôaEG  ÜƒæL  :(áHÉæY)  1956

(22Q00
 á«∏jƒL  5  Ö©∏e  :¢SQÉe  22  á©ªédG 

 (22Q00) É«Ø«dƒH - ôFGõédG :(ôFGõédG)
 1956  …Ée  19  Ö©∏e:¢SQÉe  25  ø«æK’G

(22Q00) GQhófCG - É«Ø«dƒH (áHÉæY)
 ÓjófÉe  ¿ƒ°ù∏«f  Ö©∏e:¢SQÉe  26  AÉKÓãdG

.(22Q00) É«≤jôaEG ÜƒæL - ôFGõédG :(»bGôH)
¥ Qƒf

 IôFÉ£dG á°ûjôdG Iôc
:(¿ƒàæ«eOÉH)

 تخصيص قاعة فوكة لتطوير 
اللعبة والاهتمام بالمواهب الشابة

 óÑY  á°VÉjôdGh  ÜÉÑ°ûdG  ôjRh  Qôb
 áYÉ≤dG  ¢ü«°üîJ  ,OÉªM  ¿ÉªMôdG
 áj’h)  ácƒa  ájó∏Ñd  äÉ°VÉjôdG  IOó©àe
 á°ûjôdG  Iôc  á°VÉjQ  ôjƒ£àd  (IRÉÑ«J
 ,áHÉ°ûdG  ÖgGƒªdÉH  ΩÉªàg’G  h  IôFÉ£dG
 Öîàæª∏d  ¬dÉÑ≤à°SG  ¢ûeÉg  ≈∏Y  ∂dPh
 ádƒ£ÑdG Ö≤∏H êƒàªdG  …ôFGõédG »æWƒdG
 ≈∏Y  á©HGôdG  Iôª∏d  (ôHÉcCG)  á«≤jôaE’G

.IôgÉ≤dG ájô°üªdG áª°UÉ©dÉH ,»dGƒàdG
 »æWƒdG  ≥jôØdG  ôjRƒdG  πÑ≤à°SGh
 IôFÉ£dG  á°ûjôdG  Iôμd  …ôFGõédG
 ¢Tô©dG  ≈∏Y  ™HôJ  …òdG  (¿ƒàæ«eOÉH)
 ádƒ£ÑdG »a ∫hC’G õcôªdG ¬∏«æH …QÉ≤dG
 ô°üªH  ÉgÉà«dÉ©a  äôL  »àdG  á«≤jôaE’G
 É¡àëØ°U ôÑY IQGRƒdG ¬Jô°ûf ¿É«H Ö°ùM

.∑ƒÑ°ùjÉØdG ≈∏Y á«ª°SôdG
 ôjRƒdG  CÉæg  ájGóÑdG  »a{  :  Qó°üªdG  ±É°VCGh
 h  »æa  ºbÉW  h  ø««°VÉjQ  øe  ≥jôØdG  πc
 Gòg ≈∏Y ,ájOÉëJ’G ¢ù«FQ º¡°SCGQ ≈∏Y »æ≤J
 Éªc  É«dÉY  á«æWƒdG  ájGôdG  ™aQ  …òdG  èjƒààdG
 ô«aƒJ IQhô°†H äÉª«∏©J ôjRƒdG ó«°ùdG ió°SCG
 ø««°VÉjôdG  A’Dƒ¡d  áeRÓdG  äÉ«fÉμeE’G  πc
 á«dhódG äÉ°ùaÉæªdG ∞∏àîªd ó«édG ô«°†ëà∏d
 á∏Ñ≤ªdG á«ÑªdhC’G ÜÉ©dC’G á°UÉNh ájQÉ≤dG h

.z2024 -¢ùjQÉÑH
 IQGRƒdG  äGQÉWEG  ôjRƒdG  ôeCG{  ô«NC’G  »ah
 ácƒØH  IóLGƒàªdG  áYÉ≤dG  ¢ü«°üîàH
 IôFÉ£dG  á°ûjôdG  á°VÉjQ  IóFÉØd  -IRÉÑ«J-
 ΩÉªàg’Gh  á°VÉjôdG  √òg  ôjƒ£J  ó°üb

.záHÉ°ûdG ÖgGƒªdÉH
 á°ûjôdG  Iôμd  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  êƒJ  h
 ø«à«dGó«ªH  ,óM’G  ¢ùeG  ,(ôHÉcCG)  IôFÉ£dG
 »LhR  h  ∫ÉLQ  »LhR  iód  ø«à«ÑgP
 »àdG ,á«≤jôaE’G ádƒ£ÑdG ΩÉààNG »a ,§∏àîe

.IôgÉ≤dG ájô°üªdG áª°UÉ©dÉH äôL

»°VÉjôdG º°ù≤dG
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
    
   







    
    







  2019 


   
  


21  ""


   

23


2024








111991
    ""  

1992
1995
 ""



30  2020



   


   










   


   



   


   



   


   













   




10 5    
2024

1510
2024

1914
2024

2520
2025

2520     
2025

4
20258


16 
2023

24



64


32
 


16
 

""



25
   16   


     













  

  
  
 
  

2024

2027
 




3.713

4.74.4



74.38%

467

143.06113.85
        


       
2024
2025 –

140

  

   ""
9.63


9.632023
2019 
""
48.1 
2022
 

202310 
10






    3    2.96


5
970
 






 


20235

1.21




1017


 "" ""


6232023

507
1888

20221571


   " "
      

112026


19861970






482026
19


82
500
2016



12




1042026
64
48

32

4

2024

3.713 

  

 

  


14202110
144304






 

 


    
   
   
  






 " " 
"
   "


     






2019



    
    ""

    

 ""
   



   
 

 
     






25%









 ""
4



3




 





"
  "



   











""

"



"

"



"





""






1800

2300














10300


2021



















"





"





 

 

 


 

 
 



    


    4   



66% ""


  7%

7% 
  28%
 22%    16%  2% 

9%

 3



10
27% 32% 



 ""65%
24%
















"
" "
"
" 
 "


     

" ""

"
 ""

    






 



 



 ""



–

 



"" 



 ""
 

1.4







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 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
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*?¬d ôØZÉa
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dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ≈∏Y t∫óà°ù oj πg:∫G Dƒ°ùdG-
 oO tó©àdG ¢TGôØdG ‘ π°U C’G s¿ CG

 øe móMGh uπμd ¿ƒμj ¿ CG :≈æ©Ã-
 ¬dƒ≤H - t¢UÉÿG ¬ o°TGôa ÚLhõdG

 ôcP óæY º s∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈ s∏°U
 l¢TG nô pa nh , pπ oL sô∏ pd l¢TG nô pa{ :¢TGôØdG

 , p∞ r« s°†∏ pd oå pdÉ sãdG nh , p¬ pJ nCG nô re p’
 Ée ƒgh ,(1)z p¿É n£ r« s°û∏ pd o™ pHG sôdG nh

 ¬«∏Y ˆG ≈ s∏°U ¬ odƒb √ó uj Dƒj
 o¬ nJ nCG nô reG oπ oL sôdG É nY nO G nP pEG{ :º s∏°Sh

 É n¡ rà næ n© nd nA» p nŒ r¿ nCG râ nH nCÉ na p¬ p°TG nô pa ≈ nd pEG
 πg :… CG )z ní pÑ r°ü oJ ≈ sà nM oá nμ pF nÓ nŸG

 òî sàj ¿ CG Iô°TÉ©ŸG ø°ùM ø pe
 É k°TGôah É¡d É k°TGôa ¬J CGôe’ oêhõdG

 oπLôdG òî sàj ¿ CG á sæ°ùdG s¿ CG Ω CG ?¬d
 ?¬«∏Y É k©e ¿Éà«Ñj G kóMGh É k°TGôa

.G kÒN ˆG ºcGõLh

 IÓ°üdGh ,ÚŸÉ©dG uÜQ ¬∏d oóª◊G:ÜGƒ÷G
 káªMQ o¬∏dG ¬∏``°SQCG øe ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh
 ¬fGƒNEGh ¬Ñë``°Uh ¬dBG ≈∏Yh ,ÚŸÉ©∏d
 ¿CG π``°UC’Éa :ó©H É seCG ,øj uódG Ωƒ``j ≈dEG
 lóMGh l¢TGôa ¬``àLhõdh πLô∏d ¿ƒ``μj
 ÜQÉ≤à∏d ≈``YOCG ¬fC’ ;¬``«a ¿É``©ªàéj
 ≈s∏``°U u»Ñæ∏d ¿Éc óbh ,á sÑëª∏d oΩhOCGh
 â«H ‘ lóMGh l¢TGôa ºs∏``°Sh ¬«∏Y ¬∏dG
 ¬«∏Y ¿ÉeÉæj É¡æY ¬∏dG »``°VQ á°ûFÉY
 AÉL óbh ,)G kQÉ¡f ¬«∏Y ¿É``°ù∏éjh kÓ«d
 ¬∏dG ≈s∏``°U ¬∏©a ‘ Gòg ≈∏Y o¬``«ÑæàdG

 ,¢TGôØdG ≈∏Y IÓ°üdG ‘ ºs∏°Sh ¬«∏Y
 É¡æY ¬∏dG »``°VQ á``°ûFÉY åjóM »Øa
 p∫ƒ`` o°S nQ r… nó nj n rÚnH oΩÉ`` nf nCG oâ`` ræ oc{ :âdÉb
 n… nÓ rL pQ nh nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬∏dG ≈s∏`` n°U p¬∏dG
 oâ r°†nÑ n≤ na pÊ nõ nª nZ nó né`` n°S G nPpEÉ na , p¬ pà n∏ rÑ pb p‘
 øYh ,) É nª o¡oà r£`` n°ùnH nΩÉ`` nb G nP pEÉ`` na , s»``n∏ rL pQ
 nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬∏dG ≈s∏ n°U s» pÑ sædG s¿nCG{ nIhôY
 o¬ næ r« nH lá n°V p nÎ r© oe oá n°û pFÉ nY nh- »u∏`` n°üoj n¿É nc
 p¿É neÉ næ nj … pòsdG p¢TG nô pØdG ≈n∏ nY - pán∏ rÑ p≤dG n rÚnH nh
 pøH pΩÉ°ûg øY óªMC’ mßØd ‘h )z p¬ r« n∏ nY
 ¬∏dG »°VQ ná``°ûFÉY øY ¬«HCG øY nIhôY
 ≈s∏`` n°U p¬∏dG o∫ƒ`` o°S nQ n¿É nc{ :âdÉb É¡æY
 lá n°V p nÎ r© oe É nfnCG nh- »u∏ n°üoj nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬∏dG
 … pòsdG p¢TG nô pØ rdG ≈n∏ nY - pá`` n∏ rÑ p≤ rdG n rÚnH nh o¬ næ r« nH
 nô pJƒoj r¿nCG nOG nQnCG G nP pEÉ na , o¬o∏ rgnCG nh nƒ og p¬ r« n∏ nY oó ob rô nj
 Gòg ≈∏Y t∫ój Éªc ,)z oä rônJ rh nCÉ na » pæ n¶ n≤ rjnCG
 :º s∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈s∏``°U ¬odƒb pπ°UC’G
 nQÉ nK mπ`` oL nQ : p rÚn∏ oL nQ rø`` pe É`` næ tH nQ nÖ`` pé nY{
 p¬ p∏ rgnCG nh p¬ uÑ pM p rÚnH rø`` pe p¬ paÉ n p◊ nh p¬ pFÉ nW ph rø nY
 nÓ nY nh sπ`` nL o¬∏dG o∫ƒ o≤ n« na , p¬ pJ nÓ`` n°U ≈``ndpEG
 rø nY nQÉ nK ,… pó rÑ nY ≈``ndpEG Gh oô o¶ rfG : p¬ pà nμ pF nÓn pŸ
 ≈ndpEG p¬ p∏ rgnCG nh p¬ uÑ pM p rÚnH rø pe p¬ pFÉ nW ph nh p¬ p°TG nô pa

 És p‡ ká n≤ nØ n°T nh … pó ræ pY É nª« pa ká nÑ rZ nQ , p¬ pJ nÓ`` n°U
 ≈∏Y oQÉ°üàb’G ¿Éc GPEGh ,Gòg z.… pó ræ pY
 ø``°ù oM ÜÉH ø pe Éª¡©ªéj móMGh m¢TGôa
 ¬∏dG »°VQ môHÉL åjóM s¿CG s’EG , pIöTÉ©ŸG
 z p¬ pJnCG nô re p’ l¢TG nô pa nh , pπ oL sô∏ pd l¢TG nô pa{ :¬æY
 ÜÉH ø pe Ú``°TGôa PÉîuJG ‘ ¬d ¢ü sNQ
 ¬ saÎjh ¬«a o¿É°ùfE’G ™`` s°Sƒànj Ée pRGƒL
 RGƒL ÜÉH ø`` pe hCG ,(8)¢T oô oØdG ø``e ¬H
 OGôØf’G ¬Lh ≈∏Y ¢TGôØdG ∫Éª©à``°SG
 hCG m¢``Vôe ø pe Qò``©dG ∫ƒ``°üM ó``æY
 G kó«cCÉJh ,∂dP pƒëfh É¡fÉgôμj nçOGƒM
 :-¬∏dG ¬ªMQ- t…hƒædG ∫Éb ≈æ©ŸG Gò¡d
 áLhõdGh êhõ∏d ¢TGôØdG ó``jó©J É seCGh{
 móMGh tπc êÉàëj ób ¬fC’ ,¬``H ¢SCÉH Óa
 √ pƒëfh ¢VôŸG ó``æY m¢TGôa ≈dEG Éª¡æe
 Gò¡H º¡`` o°†©H s∫óà``°SGh ,∂dP pÒ``Zh
 ’ ¬``fCG ≈``∏Y ]¢``TGôØdG å``jóM :…CG]
 nOGôØf’G ¬d s¿CGh ,¬JCGôeG ™e oΩƒædG ¬eõ∏nj
 Gòg ‘ ¬H ∫’óà``°S’Gh , m¢TGôØH É¡æY
 áLÉ◊G oâbh Gò``¡H nOGôŸG s¿C’ , l∞«©``°V
 óæY º∏©dGh.Éf rô ncP Éªc √ÒZh ¢VôŸÉc

.≈dÉ©J ¬∏dG

IÉ`«◊Gh ø``jódG

ˆG »°VQ ` ∂``dÉe ø``H ¢``ùf CG ø``Y
ˆG ≈∏°U »ÑædG ‹ EG ¬``©aôj ¬æY
™Ø°TG â``dRÉe{ :∫É``b º∏°Sh ¬``«∏Y
,»``æ©Ø°ûjh,πLh õ``Y »``HQ ‹ EG
:∫ƒb CG  ≈``àM »``æ©Ø°ûjh ™``Ø°TGh
¬d EG ’ :∫Éb øª«a »``æ©Ø°T ÜQ … CG
∂d â°ù«d √ò``g :∫ƒ≤«a ,ˆG ’ EG
,‹ √ò``g ,ó``M C’ ’h ó``ªfi É``j
´OG ’ »àªMQh ‹ÓLh »JõYh
’ EG ¬``d EG ’ :∫ƒ``≤j kGó``M CG QÉ``ædG ‘

.zˆG

ˆG »°VQ ` ∂``dÉe ø``H ¢``ùf CG ø``Y
ˆG ≈∏°U »ÑædG ‹ EG ¬``©aôj ¬æY

» ø H ¢ ø

Ø TG â dRÉ ∫É b ∏ ¬ ∏

حديث قدسيحديث قدسي

عالج نفسك بالعنب 




 Iõ``é©e  »``g  á``«eÉîædG  Ió``¨dG
 ¬``fÉëÑ°S  ≥``dÉÿG  äGõ``é©e  ø``e
 ‹GƒM Ió¨dG ∂∏J ¿õJ h.≈dÉ©Jh
 á``°üª◊G º``éM) ΩGô``L ∞``°üf
 É¡f EÉa Égô¨°U º``ZôHh  (IÒ¨°üdG
 äÉ``fƒeô¡dG  ø``e  ó``jó©dG  Rô``ØJ
 πª–  »àdGh Ωó``dG ‘ á``«°ù«FôdG
 Oó``¨dG πc ≈``d EG Iô``°TÉÑŸG ô``eGh C’G
 ,º°ù÷G ‘ IOƒ``LƒŸG á``«fƒeô¡dG
 Oó¨dG ∂∏àd É¡«æÑJ …ô oŒ ∂``dòHh
 G kQƒa É¡JÉfƒeôg Rô``Øàd ;iôN C’G
 §``«¨dGh Ö``°†¨dG ó``æ©a.ΩódG ‘
 á«eÉîædG Ió``¨dG π``°Sô oJ ó``≤◊Gh
 »àdG "∫ÉæjQO C’G" Ió``Z ≈d EG ôe C’G
 RôØ oj å«M ;QƒØdG ≈∏Y Ö«éà°ùJ
 …ò``dG  ,"Ú``dÉæjQO C’G"  ¿ƒ``eôg
 äGÒ¨J ≈d EG ΩódG ‘ √RGôa EG …O Dƒj
 ájƒ«M á«FÉ«ª«ch á``«Lƒdƒ«°ùa
 iƒ≤d º``°ù÷G Å«¡j ¬``f EG ,á``∏gòe
 áHÉéà°SG ∂dPh ;áÑ«gQ á«fÉ£«°T
 ø``e  IQOÉ``°üdG  ó``jó¡àdG  IQÉ``°T E’
 Ωƒ≤Jh.ó≤◊Gh ß``«¨dGh Ö``°†¨dG
 RGô``a EÉH "∫É``æjQO C’G" Ió``Z É``°†j CG
 ¿ƒeôg π``ãe Iô``°û≤dG äÉ``fƒeôg
 º``°ù÷G OGó``Y E’ ;"¿hõ``«JQƒμdG"
 ¥É``gQ E’G ø``Y ´É``aó∏d É``«Lƒdƒ«H
.á``Ø∏àîŸG  ¬``dÉμ°T CÉH  »``°ùØædG
 ≈``d EG ¿É``°ùf E’G ¢``Vô©àj É``ªæ«Mh
 ÉgôcP ≥``HÉ°ùdG ä’É``©Øf’G ∂``∏J
 äGRGôa EG ó``jõJ Iôªà°ùe äGÎ``Ød
 …O Dƒ``J  »``àdG  äÉ``fƒeô¡dG  ∂``∏J
 á``«FÉ«ª«μd  ô``eóe  Ò``«¨J  ≈``d EG
 ,º°ù÷G áé°ùf CG ‘ Ωó``g :º``°ù÷G
 ..∫ƒ``ÑdG  ‘  Rƒ``μ«∏÷G  RGô``a EG
 çóëj ó``b πjƒ£dG ió``ŸG ≈``∏Yh
 º°ù÷G Ò``°ùjh  ,"ôμ°ùdG"  ¢``Vôe
 áÑ°ùf IOÉ``jR ≈``d EG Ió«Fh ≈``£îH
 Ée ƒgh ;Ωó``dG ‘ "∫hÎ``°ùdƒμdG"
 áëHòdG çhó``M ≈``d EG …O Dƒ``j ó``b
 ,Ú``jGô°ûdG  Ö``∏°üJh  ,á``jQó°üdG
 ¿É``«μd Iô``eóe iô``N CG ¢``VGôe CGh
 ¢VGôe C’G Ö``fÉéH Gò``g ,¿É``°ùf E’G

.ájƒ°†©dG á«°ùØædG

معجزة الغدة النخامية

h ¢
 ÜQÉ≤à∏
 ≈s∏``°U
 ÜQÜQ

 â«H ‘
 ≈

 ¬«∏Y ¿
 AÉL óbh
 «  ¿

 ¬∏dG ≈s∏
 A L hh

«يا كريم اللهم ياذا الرحمة الواسعة يا مطلع على السرائر والضمائر والهواجس 
والخواطر لا يعزب عنك شيء أسألك فيضة من فيضان فضلك وقبضة من نور 
سلطانك وأنس وفرجا من بحر كرمك، أنت بيدك الأمر كله ومقاليد كل شيء 

فهب لنا ما تقر به أعيننا وتغنينا عن سؤال غيرك فانك واسع الكرم كثير الجود 
حسن الشيم فببابك واقفون ولجودك الواسع المعروف منتظرون ياكريم يارحيم».

 

 ≥jó°Uh Úe CG ∫ƒ°SQ ΩÉæŸG ‘ ƒg ΩÉªM-
 ≈∏Y ∫O ÉÃQh ¢ù«f CG Ö«ÑMh ¥hó°U

 óμdGh QGô°S CÓd ßØ◊G äÉfƒ°üŸG äÉLhõdG
 ƒg …òdG ΩÉª◊G ≈∏Y ∫O ÉÃQh ∫É«©dG ≈∏Y
 O’h C’Gh ∫É«©dG äGP I CGôŸG ≈∏Y ∫ójh äƒŸG

 ≈∏Y ∞μ©æŸG π°ùædG ÒãμdG πLôdG h CG
 ìƒædG ≈∏Y ΩÉª◊G áj DhQ ∫óJh ¬à«H πg CG

 áæ°ùM I CGôeG áæLGódG áeÉª◊Gh OGó©àdGh
 É¡LôHh QGƒL h CG äÉæH É¡°†«Hh á«HôY

 .¿ƒæH É¡NGôah AÉ°ùædG ™ª›
 ¿GR πLQ ¬f EÉa ¿É°ùf EG áeÉªM i CGQ øeh-

 ¬f EÉa ¬«d EG øgÉYOh ΩÉª◊G ∞∏Y Ìf ¿ EÉa
 πLQ áÑJÉ©e áeÉª◊G ôjógh Oƒ≤j πLQ
 ´Qh ô°†N C’Gh øjO É¡æe ¢†«H C’Gh I CGôe’

 ≥∏H C’Gh AÉ°ùfh ∫ÉLôd äGOÉ°S Oƒ°S C’Gh
 ⁄h ¬àeÉªM äôØf ¿ EÉa §«dÉîJ ÜÉë°U CG

 ¿ EGh äƒ“ h CG ¬J CGôeG ≥∏£j ¬f EÉa ¬d ó©J
 Iƒ°ùf ¬d ¿ EÉa äGQÉ«W ºFÉªM º¡d âfÉc

 ìÉæL ¢üb ¿ EÉa ø¡«∏Y ≥Øæj ’ …QGƒLh
 ’ É¡f CG ¬J CGôeG ≈∏Y ∞∏ëj ¬f EÉa áeÉªM

 ¬J CGôeG øe ¬d ódƒj h CG √QGO øe êôîJ
 øYh á«HôY ájQÉL áeÉª◊Gh πª–h

 ÈN É¡f CG ≈dÉ©J q̂ G ¬ªMQ øjÒ°S øHG
 áHƒÑfi I CGôeG áeÉª◊Gh ó«©H øe »J CÉj

 á°SÉjQ ΩÉª◊G áYÉªLh áe CG h CG IôM ¿ƒμJ
 .É¡μ∏e ¿ EG ÉgGôj …òdG É¡Ñ«°üj

 kGôμH ájQÉL ¢†àaG É¡ëHP ¬f CG i CGQ øeh-
 .ájQÉL øe ódh IóMGƒdG áeÉª◊Gh

 ΩóN ∫Ée πc CG É¡ª◊ øe πc CG ¬f CG i CGQ øeh-
 »Ñ°S ø¡NGôa CG ™e ºFÉª◊Gh k’’O ¿ƒμjh

 .øgO’h CG ™e
 Ö«°üj ¬f EÉa äÉeÉªM OÉ£°UG ¬f CG i CGQ øeh-

.±Gô°T CG ∫ÉLQ øe k’Ée

حمام

في أفضلية وحدة الفراش بين الزوجين 
فركوسفركوس

حمام

  
  

كنود هولمبو 
الصحفي الباحث عن 

الحقيقة
 è``æ«÷ƒL  QÉ``ÁódÉa  Oƒ``æc  nó`` pd oh

 ¢``ùæ°SQƒg  á``æjóe  ‘  ƒ``ÑŸƒg

 π``jôH EG  ø``e  22  ‘  á``«cQÉ‰ódG

 √ƒN CG qnº``àgG É``ªæ«Hh .Ω1902 á``æ°S

 ,á«μ«°SÓμdG  ≈``≤«°SƒŸÉH  Ò``¨°üdG

 ƒg πªY ;øë∏ªc ó©H Éª«a nô p¡ oà°TGh
.É qk«Øë°U

 OóY ’ EG ƒÑŸƒg Oƒæc º°SG ±ô``©j ’

 qoó q© oj ¬æμdh ,Ú«cQÉ‰ódG øe π«∏b

 º°SG ¿ EG π``H ,É«Ñ«d ‘ É`` qk«eƒb kÓ``£H

 ô`` p¡¶ oj ¿ CG ™``«£à°ùj ƒ``ÑŸƒg Oƒ``æc

 ¢``SÉædG Üƒ``∏b ‘ á``jƒb ∞``WGƒY

 ,É k°†j CG iô``N C’G á«Hô©dG OÓ``ÑdG ‘

 ∞``ëàŸG  ‘  IOƒ``LƒŸG  ¬``JQƒ°üa

 ≈d EG ô¶æj ƒgh ¢ù∏HGôW ‘ »eƒ≤dG
.ád’O øe Ìc CG πª– ¬jôFGR

 ôjO ‘ IÒ°üb áeÉb EG ó©H :¬eÓ°S EG

 ƒÑŸƒg Oƒ oæc ¢†aQ ,êQƒÑª°ùcƒd ‘

 ,É¡≤æàYG »àdG á«μ«dƒKÉμdG ¬àfÉjO

 ¬æàa ∑É``ægh ,Üô¨ŸG ≈``d EG ô``aÉ°Sh
.»eÓ°S E’G øjódG Iôe ∫h C’

 ,É`` qk«ª°SQ  º``∏°S CG  Ω1924  á``æ°S  ‘h

 »``ª∏°ùe  ø``e  G kó``MGh  í``Ñ°U CGh

 :¬ª°SG íÑ°U CGh ,πFGh C’G ∑QÉ``‰ódG
.…ôjõ÷G óªM CG q»∏Y

 ‘  Ö``àch  :Ú``JÉ«M  Ú``H  zOƒ``æc{

 ÉHhQh CG ‘ ájOÉŸG IÉ«◊G ¿ EG{ :ádÉ°SQ

 IQó≤dG ôeóJh ,É``¡à«fÉMhQ äó≤a

 :∫ƒb CG ø``d .∫É``ª÷G ô``jó≤J ≈``∏Y

 »g ¥ô°ûdG ‘ á``ãjó◊G IÉ``«◊G ¿ EG

 É`` k°†j CG  »``bô°ûdG  π``LôdÉa  ,π``°†a CG

 IÉ«◊G ó°ùØJ »àdG IQÉ°†◊ÉH ôK CÉJ

 qnÜQ  â``ëÑ°U CG  É``¡f C’  ;á``«MhôdG

 ΩOÉN ¿ƒμJ ¿ CG ¢VhôØŸGh ,¿É°ùf E’G
.z¿É°ùf EÓd

 2024 …ôØ«a 21 AÉ©HQC’G
`g1445  ¿ÉÑ©°T 11 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 
 

15

 


 

14


 
      
    



 
  


 




 
  
 
   
 
27014 
15

"" 

  
14 
  

 

  
 




 







 

   
 
 


  
  
 

 

  

 

 

 

 
  


  








 
  

    
  
  

  

  

  ""
 



  
 



  
  
 


  "
  


  


  


 

  

 
  
    

 


 


 
 


 
  
  

 

 

  



  

 

  
 
 



 


  
 


 

 "
 
" 

  
  
 


 "
  



 "




 

 
  
  
 



   

1625  
 51%
  





  

 

 
 
 
 


 

 
 
  


 

    

 
  
 

 


  

 
 
 


 

 "

 
   

    
  
    

    
 

  
 
  
   

  


        ""
 
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها


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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh

 êÉàf EG á£°SGƒH Ö``∏≤dG ¢†Ñf IÒJh Oó``ëàJ
 á«Ñ«÷G Ió``≤©dG ‘ »``Hô¡c •É``°ûæd »``JGP
 øjP C’G øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ ™≤J »àdG á«æjP C’G
 ≈d EG ∑Éæg øe »Hô¡μdG •É°ûædG π≤àæj.øÁ C’G
 øeh á«æ«£ÑdG á«æjP C’G Ió``≤©dG ≈d EG ÚæjP’G
.π«°UƒàdG äÉÁõM ∫Ó``N øe Ö∏≤dG ≈d EG º``K

 RÉ¡÷G π``Ñb øe á``«∏ª©dG √ò``g º``«¶æJ º``àj
 Oó¨dG ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH π``≤à°ùŸG »``Ñ°ü©dG
 ¢†ÑædG ∫ó``©e áªFÓe ºàJ Gò``¡Hh AÉ``ª°üdG
 ¿ƒμj.áØ∏àîŸG º``°ù÷G äÉ``LÉ«àM EG’ É``≤ÑW
 ó¡L ∫òH óæY É©ØJôe º«∏°ùdG ¢†ÑædG ∫ó``©e
 ÉÑMÉ°üeh ôJƒàdGh ∫É©Øf E’G ó``æYh ÊÉª°ùL

 ±ÉØ÷Gh Ωó``dG ºéM ¢``VÉØîf EG Gò``ch ≈ª◊G ¢``VGôe C’
 iód ¢†ÑædG ∫ó©eh áMGôdG h CG Ωƒ``ædG óæY ÉÄ«£H ¿ƒμjh
 ¢†ÑædG …O Dƒj.ÜÉÑ°ûdG iód ¬«∏Y ƒgÉ‡ A§H CG ƒg Ú¨dÉÑdG

 ¢VGôY C’G ô¡¶J ¿ CG øμÁ ¢†Øîæe Ö∏b êÉàf ≈d EG A»£ÑdG
 ¢üØ≤dG ‘ Ω’ BG h CG ¢ùØæJ ≥«°V h CG Ö©J h CG ∞©°V:á«dÉàdG
 ¿Gó≤a ≈àMh áNhOh ¿RGƒàdG ‘ äÉHGô£°V EG h CG …Qó°üdG

.äƒŸGh »YƒdG

 ÉjƒfÉK ¢``ù«d Ö∏≤dG A§``H ¿G CG øe ó``c CÉàdG Ö``éj
 Éªc Ö∏≤dG AÉ``£H EG ÖÑ°ùJ ájhO CG ∫hÉ``æJ øY ÉŒÉf
 äÉjƒà°ùe ‘ π∏N OƒLh »Øfh OÉ©Ñà°S EG Ö``éj

 ΩódG ‘ Ωƒjõ«æZÉŸGh Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG
.ÜGô£°V E’G Gò¡H ÖÑ°ùàdG É¡f CÉ°T øe »àdGh
 Ö∏≤dG A§``H á÷É©e ≈``d EG á``LÉ◊G Oó``ëàJ
 Qƒ¡X ≥∏©àjh.¢VGôY C’G Qƒ``¡¶d É``≤ÑW

.á°†ÑædG ºéëHh Ö∏≤dG êÉàæH ¢VGôY C’G
 áªXÉf ´QR º``àj Ö∏≤dG A§H êÓ``©dh
 ¢ü«î°ûJ ó©H §≤a á«YÉæ£°U EG á«Ñ∏b
 π«°UƒàdG RÉ¡L ‘ ‹h CG ÜGô£°V EG

 ≈d EG áLÉM OƒLh óæY h CG »``Hô¡μdG
 Ö∏≤dG áYöùd áÄ£Ñe ájhO CG ∫hÉæJ

.É¡dhÉæJ øY ∞``bƒàdG øμÁ ’h
 ƒ``g  á``«Ñ∏≤dG  á``ªXÉædG  ´QR

 Ìc C’Gh áYÉ‚ Ìc C’G êÓ©dG
 …òdG ájƒ«M Ì``c C’Gh ÉfÉe CG
 ¢``†Ñf  á``YöS  ø``ª°†j
 º¶©e Ö°SÉæjh á``ª«∏°S

.á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉLÉ◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ∞jôÿG ‘ ƒªæj Ò°üb ‹ƒM Ö°ûY
 á``jƒ°ü◊G á``HÎdG äGP ø``cÉe C’G ‘
.∫ƒ«°ùdG √É``«e ¢†©H πÑ≤à°ùJ »``àdG
 å«M IO’ƒdG öùY ä’É``◊ Ωóîà°ùJ
 IO’ƒdG π``«é©àd É``¡Yƒ≤æe Üö``ûj
 êÓY ‘ kÉ°†j CG  Ωóîà°ùJh ÜÉ‚ E’Gh
 ∂dPh ∫É``ØW C’G ó``æY OÈ``dG ä’õ``f
 óYÉ°üàŸG ¿ÉNódG ¥É°ûæà°S EGh É¡bôëH
 πcÉ°ûe êÓ``©d Ωóîà°ùJ É``ªc.É¡æe
 Ú©dG ó``«Ø«a É¡bƒë°ùe É``e CG Ió``©ŸG

 ¿ EGh.OGó°ùdG íàØjh kÉHöT º¨∏ÑdGh ¢UÈdGh ¥É¡ÑdGh kAÓW Ò°SGƒÑdG πjõjh.óeôdÉH áHÉ°üŸG
 ¬bGQh CG Ωóîà°ùJ Éªc.É¡∏eO CG ìhô÷G ≈∏Y QPh ¥O ¿ EGh ¬fƒd ø°ùMh √ôªM ¬LƒdG ¬H »``∏W

Ió©ŸG ¢VGôe CG ¢†©H êÓ©d áLRÉ£dG AGö†ÿG

 ∞°üf+áæ«d IóHR πWQ ∞°üf:ôjOÉ≤ŸG
 Ö«∏M á≤©∏e+¿ƒë£e ôμ°S Üƒc

 Üƒc+QOƒH ≠æ«μjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+IQOƒH
.á°†«H+≥«bO ™HQh

 ôjOÉ≤ŸG ™«ªL øé©J1-:Ò°†ëàdG ábôW
 áæ«éY íÑ°üJ ≈àM Gó«L É¡°†©H ™e

.áμ°SÉªàe

 h CG ¬J’ƒcƒ°ûdG øe äÉÑM É¡©e ™°VƒJ2-
.øé©Jh áfƒ∏ŸG iƒ∏◊G

 É¡«∏Y ¢Tôfh IóHõdÉH ÖdGƒ≤dG ¿ó¡f3-
.≥°üà∏J ’ ≈àM ≥«bódG øe π«∏≤dG

 á©eO πμ°T ≈∏Y áæ«é©dG πμ°ûf4-
 ≈àM ¿ôØdG É¡∏Nófh ÖdGƒ≤dG ‘ É¡©°†fh

.è°†æJ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 …òdG ¢VQ C’G äƒJ »g ádhGôØdG1-
.¿ÉWöùdG øe »≤j

 óÑμdG ó``jÈàd IRÉ``à‡ á``dhGôØdG2-
 Ió©ª∏d  Ió``«Øeh  ∫É``ë£dGh  Ωó``dGh

.ájhGôØ°üdG
 Gó``L Ió``«Øe Qhò``÷Gh ¥GQh C’G3-
 AÉØ°ûdh Iƒ``NôdG ¿É``æ°S C’G â``«Ñãàd

.Ió°SÉØdG á«éæØ°S E’G áã∏dG
 IOó›h ájƒ≤e ¢``üFÉ°üN É``¡d4-
 ìÓ``e C’G ø``e ¬``jƒ– É``Ÿ •É``°ûæ∏d
 Ú``HÉ°üŸG  ó``«ØJh  äÉ``æ«eÉà«ØdGh
 ÜÉ``¡àd E’Gh  π``°UÉØŸG  ÜÉ``¡àd EÉH

.…ƒFôdG
 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdÉH  á«æZ5-
 ó``jó◊Gh Qƒ``Ø°ùØdGh Ωƒ``«°ùdÉμdGh
 ‘ ¬«∏Y »``gÉ‡ Iôe Ú``©HQ CÉH Ì``c CG
 ä’ÉM ‘ π``ª©à°ùJ ∂``dòd Öæ©dG

.ΩódG ô≤a
 áaÉ÷G QÉ``ªãdG  »∏¨e π``ª©à°ùj6-
 IOQÉ``Wh IQGô``ë∏d á``¶aÉM IOÉ``ªc
 ‘h  á``jƒ∏μdGh  á``jQGôŸG  ∫É``eô∏d

.¢Sô≤ædG ä’ÉM
 á``∏HÉb  IOÉ``ªc  ¥GQh C’G  ó``«ØJ7-
 ¥GQh C’G »``∏¨e ¿ CG É``ªc ∫É``¡°S EÓd
 ≥jôW ø``Y Ωó``dG §``¨°V ¢``†Øîj

.ájƒeódG á«Yh C’G ™«°SƒJ
 º°ù÷G á``dhGôØdG Ò``°üY ó``«Øj8-
 ÖMh Qƒ``ãÑdG á``dGR EG ‘ π``°SÉμàŸG
 ó«Øj Éªc ÖMÉ°ûdG ¿ƒ``∏dGh ÜÉÑ°ûdG

.äÉHÉ¡àd E’G ´Gƒf CG ™«ªL ‘

مرض بطء القلب

ójó÷G

صناعة الزهور من عجينة السيراميك
 AGô``¨dG  ø``e  Üƒ``c:äGhO C’G

.AÉ°ûf ∞°üfh Üƒc+¢†«H C’G
 É``©e ô``jOÉ≤ŸG §``∏îf1-:á≤jô£dG
 IôμdÉc í``Ñ°üJ ≈``àM É``¡æé©fh
 É¡¶Øëf º``K ó«dG ‘ ≥``°üà∏J ’h
 äÉYÉ°S 4 Ió``Ÿ ≥``∏¨e ¢``ù«c ‘

.íjÎ°ùàd
 ¢Tƒ°Tôe í``£°S ≈``∏Y ¥ô``J2-
 IOQh πμ°T ≈∏Y ™£≤Jh AÉ``°ûædÉH
 ‘ É``¡©°†fh á``°UÉÿG ™``HGƒ£dÉH
 ™Hôd IQOƒ``ÑdÉH ¢``Tƒ°Tôe ¿Éμ``e

.áYÉ°S
 ≈∏Y á©£≤dG ™°†f É¡aÉØL ó©H3-
 ™°†f º``K ∞``°üàæŸG ‘ ¢``ùÑμŸG
.ó«dG áMGôH É¡«∏Y §¨°†fh AÉ£¨dG

 äÓàÑdGh ábQƒdG ô¡X ≈∏Y ∑Ó°S C’G Ö``côf4-

 á≤jô£H äÓ``àÑdG ™``«ªéàH Iô``gõdG Ö``côf ºK
.É¡fƒ∏f ºK IOhó°ûe

.∞éàd ∑ÎJh ¢û«fQƒdÉH øgóJ5-

 Üƒc ™HQ:Ö«∏◊G ∂°SÉe1-
.ôμ°S á≤©∏e+Ö«∏M

 »∏°ü– ≈àM ôμ°ùdG ™e Ö«∏◊G »Lõe EG
 ∂¡Lh ≈∏Y É¡«©°V ºK áæ«éY ≈∏Y
 ºK ¿Gƒãd ∞£∏H ∂«dóàdG ™e ∂àÑbQh

 ÉÑWôe »©°Vh ÅaGódG AÉŸÉH ∂¡Lh »∏°ùZ EG

.á∏∏Ñe »gh ∂JöûH ≈∏Y
 á°†«H ¢VÉ«Ñd êÉàëf:¢†«ÑdG ∂°SÉe2- 

.§≤a
 15 IóŸ ∂¡Lh ≈∏Y ¢VÉ«ÑdG »©°V

 ´Éæ≤dG Gògh ÅaGódG AÉŸÉH ¬«Ø£°T CG ºK á≤«bO
.IOhó°ûeh áªYÉf ∂JöûH ∑Î«°S

π«ª÷G

IöûÑdG ∞«¶æàd äÉμ°SÉe




 øe ÚYƒæ°üe ô``aÉX C’Gh ¿É``æ°S C’G1-
 Öéj ôaÉX C’G ∞«¶æàd Gòdh IOÉŸG ¢ùØf
 Öéjh IÉ°TôØdG ≈``∏Y ¿ƒé©ŸG ™``°Vh
 ±ƒ°Sh ∞£∏H ∑ôØdGh ôaÉX C’G Ö«WôJ

.É≤d CÉJh ÉfÉ©Ÿ Ìc CG ôaÉX CG ≈∏Y Ú∏°ü–
 ™°VƒH »``eƒb á``jòM C’G  ∞``«¶æàd2-
 á∏∏Ñe IÉ``°Tôa ≈∏Y ¿É``æ°S C’G ¿ƒ``é©e

 »°VÉjôdG h CG  »``WÉ£ŸG AGò``◊G ∑ô``ah
.§≤a

 ΩGóîà°S EG ø``μÁ äÉ≤°ü∏ŸG ™``°Vƒd3-
 ¬jƒ°ûJ ¿hO É¡©°Vƒd ¿Éæ°S C’G ¿ƒé©e
 Öéj ∂``dP ™``eh QGó``é∏d Ö``jôîJ h CG
 äÉ≤°ü∏Ÿ ™ªL IGƒ¡d ¬eGóîà°S EG ÖæŒ
 .øeõdG ôe ≈∏Y È◊G ±ÓJ EG øμÁ ¬f C’

»Jó«°S»Jó«°S
 

كف مريم

الفراولة
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¿Gh OGó°ùdG íàØjh kkkÉHöT º¨∏ÑdGh ¢UÈdGh ¥É¡ÑdGh kAÓ
ÚÚ

  ÊÉ©eh
 ÇóÑŸG  ¬∏dG:ÇóÑŸG-
 ⁄Gƒ©∏d  ≥``dÉÿG  ƒg
 ÜOCGh.∫É``ªμdG  ≥``°ùf  ≈``∏Y
 ¬∏©éj ÇóÑŸG ¬∏dG ™``e ¿É°ùfE’G
 ¬ª°ùL ¿CG É``ª¡dhCG øjôeCG º``¡Øj
 AÉŸG øe πμ«¡dG ájGóHh ÚW øe
 øe ¬``MhQ ¿CG É``ª¡«fÉKh.Ú¡ŸG
 á«HGÎdG ¬``àjGóH ôcòàjh Qƒ``ædG
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19  










           
      –      
202401
         2024 01 02




15
             



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 12     


    


  2024  18     
      
        "   "
          
          255
 18 18 
102.105
613.110     613.118  
 613.126       
 613.128       
       
   613.133     
 109.206    109.203   
109.209
603.004109.212
604.105603.007
 604.115      604.109 
4.100.000.00109.201
     99



 
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


154  03      



202428

      

       
      

A40014
UV 14 ext 400 logts ilot A

221.30  318   E01 
      220.54 
        

4.495.200.00


      



ER- RAYA:21-02-2024




11198
04


06022024          
      
    

     49  

20.000.000.00
15

       



ER- RAYA:21-02-2024

32 860 09 55 20
19/05571 20/01285 2020/02/19

 .1228 2020/10/20
21/1390 2021/06/23

08 07 33
2024/03/19
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 2012/03/28 2022/12/01 14 50 293

15 50 293 2 76.30 803 14
804 14 2012/03/28 2022/12/01

16 50 293 2 88.50
2 100.74 805 14 2012/03/28 2022/12/01

2012/03/28 2022/12/01 17 50 293
18 50 293 2 112.96 806 14

807 14 2012/03/28 2022/12/01
19 50 293 2 76.30

2 88.50 808 14 2012/03/28 2022/12/01
2012/03/28 2022/12/01 20 50 293

21 50 293 2 100.74 809 14
810 14 2012/03/28 2022/12/01

2100000,00

08

 08 07 33

ER- RAYA:21-02-2024

202421
144511 2973

32
22/02300 22/07649 2022/11/16

2023/10/31
23/01644 2023/06/15

23/02871
2019/12/19

2019/793
2022/01/19

2022/36
63109 2023/12/04

2024/02/25
2024/10 2024/02/05

2024/03/12
2024 03 12

09:00
2 131 150 139 31

2 131
20

6.437.500,00

08

    036 53 75 92 165 11

38 54
412 406

2021/11/17
21/02319 21/01256
   .2023/12/28

.2024/01/03

.2024/01/15

.2024/01/18

 2024/548 2024/02/18
412/04

85.000.000,00

15

0661 87 07 89 036 81 45 41

ER- RAYA:21-02-2024 ER- RAYA:21-02-2024

ANEP 2425001353 ER- RAYA:21-02-2024





98440165093905




022471565
2015 16  1436


05144518122353

2023


20240111ERRAYA
20240125
20240212

       



05144518122356

2023
 10       





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      وعندما أدركت فرنسا موقف سكان 
ميزاب الرافض لفصل الصحراء عن 
الجزائر، غيرت وجهتها نحو التوارق 
في محاولة منها لإغرائهم فقام ميشال 
دوبري في سنة 1960 يجلب جماعة 

و  ومالي  النيجر  تشاد  توارق  من 
نزل  في  أخاموك  بالحاج  جمعهم 
دام  الذي  اللقاء  هذا  وفي  تينهينان» 
دوبري»  «ميشال  أيام عرض  سبعة 
تنصيبه  فكرة  أخاموك»  الحاج  على 
سلطانا على هؤلاء التوارق في دولة 
إسلامية تشمل توارق إفريقيا موضحا 
له بالقول: « وبهذا يبقى الجزائريون 

هناك وأنتم هنا»، غير أن الباي رفض 
المشروع بقوله: «أنا جزائري ينالني 

ما ينال باقي الجزائريين.... «.
أخاموك»  الحاج  خيب»  وبذلك 
وطنيته  مع  تفلح  ولم  فرنسا،  ظنون 
فرنسا  قدمتها  التي  الإغراءات 
بها  قام  التي  المناورات  ومن  له، 
«ديغول» من أجل إقناع الرأي العام 
فرنسا  احتفاظ  والخارجي،  الداخلي 
أجل  من  هو  الجزائرية  بالصحراء 
المغاربية  البلدان  الأطماع  حد  جعل 
للصحراء  المحادية  والإفريقية 
الجزائرية، فالمغرب يرى أن حدوده 
المحيط  إلى  «فقيق  منطقة  من  تمتد 
الأطلسي، وأن منطقة بشار، تندوف 
أما  أراضي جزائرية،  ليست  ورقان 
اقتطاع جزء من  فمطلبها هو  تونس 
والاستفادة  الكبير،  الشرقي  العرق 
باطن  في  الواقع  البترول  من 
الجزائرية،   الصحراوية  الحدود 
تتطلع  ليبيا  بدأت   1959 سنة  ومنذ 
حساب  على  مساحتها  توسيع  إلى 
نحو  بتوغلها  الجزائرية  الصحراء 
المالي  أما   ، ناجر  طاسيلي  سلسلة 
كان  كايتا»  مدايري   » زعيمها  فإن 
كيدال  بـ  ألقاه  خطاب  في  صريحا 
في 21 أكتوبر 1959 حيث قال : « 
الصحراء ليست أرض فرنسية، وإنما 
بيض  كانوا  للأفارقة سواء  ملك  هي 
التوسعية  الرغبة  أو ;سود ولعل هذه 
لدى البلدان المجاورة للجزائر تدخل 
من  تسعى  فرنسية  مناورة  إطار  في 
فالأول  هدفين  تحقيق  إلى  ورائها 
في  والرغبة  الطمع  إشارة  هو 

استفادة البلدان المجاورة من ثروات 
تضمن  حتى  الجزائرية  الصحراء 
السياسة الفرنسية مساهمة هذه البلدان 
والتي  الجزائرية  الثورة  معاداة  في 
الظهر  في  طعنة  ذلك  تعتبر  سوف 
الذي  الثاني  الهدف  أما  تسد)  (فرق 
تسعى إليه هذه المناورة فهو يمثل في 
محاولة ديغول» ايجاد مبرر الاحتفاظ 
بحجة  الجزائرية،  بالصحراء  فرنسا 
حدودية  صراعات  سيثير  ذلك  أن 
في المستعمرات الفرنسية الإفريقية، 
ولذلك فالسياسة الفرنسية تعمل على 

تهدئة وتسوية مشاكل مستعمراتها.
بالصحراء  الفرنسي  إن هذا الاهتمام 
الجزائرية يدل بوضوح مدى أهميتها 
عمقا  باعتبارها  الفرنسيين،  عند 
وصل  همزة  فهى  هاما  إستراتيجيا 
إفريقيا وجنوبها، وبالتالي  بين شمال 
على  تبقى  أن  لفرنسا  ذلك  يسمح 
اتصال بالبلدان الإفريقية بعد حصولها 
الصحراء  أن  كما  استقلالها،  على 
الجزائرية في الإستراتيجية الفرنسية 
التجارب  لإجراء  هاما  ميدانا  تعد 
للقوة  رمزا  أصبحت  التي  النووية 
الباردة بين الشرق  في إطار الحرب 
الأهمية  حيث  من  أما  والغرب، 
الاقتصادية فإن الصحراء الجزائرية 
يزخر باطنها بثروات ضخمة كالنفط 

والحديد، الفحم والنحاس .

 IQƒãdG ∫É°ûaEG
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الجزائري  الجنوب  سكان  ظل  لقد 
في  بإخوانهم  دائم  اتصال  على 
ما  على  للإطلاع  الشمال  مناطق 
يجري في الجزائر، وذلك من خلال 
منذ  الوطنية  الحركة  في  نشاطهم 
 1921 مارس   05 مرسوم  صدور 
للشبان  الإجباري  بالتجنيد  الخاص 
الجنوبية،  المناطق  في  الجزائريين 
معارضة  القرار  هذا  لقي  حيث 
كما  الجنوب،  أهل  قبل  من  شديدة 
الجزائري  الجنوب  مناطق  شهدت 
الوطنية  للحركة  مكتفا  نشاطا 
الجزائرية خلال الثلاثينات، إذ تذكر 
الجنوب  أن  الاحتلال  إدارة  تقارير 
نشاطا   1938 منذ  شهد  الجزائري 
جمعية  طرف  من  مكتفا  سياسيا 
التي  الجزائريين  المسلمين  العلماء 
أسست مكاتب لها (الشعبة) في كل 
كما  وورقلة،  الاغواط  يسكرة،  من 
قامت بتنظيم اجتماعات ومحاضرات 
في وجه  الوقوف  و  التوعية  بهدف 
وأثناء   ، الاستعمارية  السياسة 
الحرب العالمية الثانية عاش بعض 
كجنود  الجزائرية  الصحراء  شباب 
إلى  الفرنسي  الجيش  صفوف  في 
جانب إخوانهم في الشمال، فأدركوا 
سويا مدى استغلال الاستعمار لهم، 
الوطنية  بالروح  إيمانا  ذلك  فزادهم 
الثورة  اندلاع  وعند  الجزائرية، 
التحريرية في نوفمبر 1954، كانت 
الصحراء الجزائرية على موعد مع 
ودافعت  احتضنتها  حيث  الحدث، 
المادية  الإمكانيات  حسب  عنها 

والبشرية المتوفرة.

ديغول نصب نفسه منقذا لفرنسا من الإفلاس 
السياسي والاقتصادي من خلال صحراء الجزائر2/ 8
   وفي صائفة 1960 تكاثفت الاتصالات بين الإدارة الاستعمارية وبين بعض المدنيين من النواب في سرية تامة انتهت هذه بعقد اجتماع ضم كل من 

«حمزة بوبكر «، « رئيس المجلس العمالي لورقلة» و «الشيخ» «بيوض» في الأغواط ، وحاول إقناعه بفكرة فصل الصحراء، غير أن محاولاته باءت 
بالفشل، حيث قال «الشيخ بيوض». «إننا جزائريون ومصيرنا هو مصير الجزائر، لا نبغي بذلك بديلا مهما كان الثمن « .

21  ...¢ûeÉg ≈∏Y
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










18


    

"
 "





27
1960131923
"



"


"     
    


 "

"    




"




1941


19541945







    





 ""
"
 "


63

18




 "   ""

"
"

"


2012
"


"





"
"
 
"
 "" "













1957







  


  
2

 


  
 “”

"" ""
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 




 

 






""








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 ""

" ""

"

 "" 
""
""
"

" "


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ádõ©dG ∂a ¥ôWh AÉeh RÉZ

 سكان قرى ومشاتي عيون العصافيربباتنة 

يطالبون بحقهم في التنمية

 áæJÉH áj’h ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH á∏JôdG áà°ûeh õà∏°S OGh ¿Éμ°S ÖdÉ£j
 »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°ûH º¡£HQ ‘ á∏ãªàŸGh , ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ójóY ‘ º¡≤ëH ,
 OGó©J  ¿G  ºZôa  ,  º¡æY  ádõ©dG  ∂a  äÉbô£d  áaÉ°V’ÉH  Üô°û∏d  á◊É°üdG  √É«ŸGh
 ≥aGôe  ÜÉ«¨d  ™LGQ  Gògh  ,  á©ªà›  øμ°ùe  30  ‹GƒM  Ü  Qó≤ŸGh  π«ÄX  ÊÉμ°ùdG
 ‘ º¡æe π«∏≤dG ≈≤Ñ«d á≤£æŸG øY ‹Ég’G øe ÒãμdG ±hõYh ájQhô°†dG IÉ«◊G

. IÉ«◊G á≤°ûeh á©«Ñ£dG IhÉ°ùb ™e ´Gô°U
 äGÎª«∏μdG äGô°û©d π≤æàdG AÉæY óÑμàj ¬fG ∫Éb ¿Éμ°ùdG óMG Ö°ùëa        
 Ö∏£dG IÌc ÖÑ°ùH ¿É«M’G ¢†©H ‘ IQóf ó¡°ûJ »àdG ¿ÉJƒÑdG RÉZ IQhQÉ≤H ôØ¶∏d
 º¡æe ÒãμdG π©LÉe , ∫õæª∏d É¡∏≤f øªKh É¡æªK øY ∂«gÉf AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡«∏Y
 ’G  RÉ«àeEÉH  á«MÓa  á≤£æŸG  ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  áÄaóàdG  hG  ïÑ£∏d  Ö£◊ÉH  óéæà°ùj
 í°Th  á°UÉN  á°SQÉªŸG  πÑ°Sh  äÉ«dBG  ÜÉ«Z  ÖÑ°ùH  áæ¡ŸG  √òg  øY  GƒaõY  ¿Éμ°ùdG  ¿G

. ÒN’G äGƒæ°ùdG ‘ QÉ£e’G
 A’Dƒg  ∞«°†j  ≥WÉæŸG  √ò¡H  ájƒªæàdG  πcÉ°ûŸGh  IÉfÉ©ª∏d  áaÉ°VGh         
 QCÉÑH á≤£æŸG ójhõJ ” ¬fG ºgóMG ∫Éb å«M Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸG ™e º¡JÉfÉ©e
 ô¡°TG  6  ó©H øμd ,  É«°üî°T …ôdG ôjRh É¡æ«°TóJ ≈∏Y ±ô°TG  »FÉe ¿GõNh ájRGƒJQG
 ¿Éμ°ùdG  Oƒ©«d ,  ádƒ¡› ≈≤ÑJ ÜÉÑ°S’ É«FÉ¡f √É«ŸÉH ójhõàdG  ™£≤fG  IOÉØà°S’G øe
 ∫ƒ°üØdG πc ‘ º¡dhGõJ IÉfÉ©e ‘ , øªãdG á°†gÉÑdG √É«ŸG èjQÉ¡°üd ºgó¡Y ≥HÉ°ùd
 ÉfGPG  Gƒ≤∏j  ⁄  º¡fG  ’G  á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdÉH  äGôŸG  ójóY  ‘  Gƒ∏°üJG  º¡fG  ÚØ«°†e  ,
 ∂a ¥ôW ÜÉ«Z øe É°†jG ¿ƒfÉ©j ¿G ÚKóëàŸG äGP √ƒf Éªc , áYÉ°ùdG ó◊ á«ZÉ°U
 »àdG AÉà°ûdG π°üa ‘ á°UÉN º¡d GÒÑc É≤FÉY πμ°ûJ »àdG É¡æe ¢†©H áÄ«¡Jh ádõ©dG
 ∞∏àfl  Ö∏Lh  IQhÉéŸG  ≥WÉæª∏d  º¡∏≤æJ  ¿hO  ∫ƒ–  ∫ÉMh’G  øe  ∑È∏d  ∫ƒëàJ

 . IÉ«◊G ó«b ≈∏Y º¡«≤ÑJ »àdG ¢VGôZ’G
 øe  ±ô°TG  IQƒcòŸG  ≥WÉæŸG  â∏ª°T  áj’ƒdG  ‹Gƒd  á«fGó«e  áLôN  ‘h        
 h  88 ºbQ »æWƒdG ≥jô£dG ÚH §HGôdG ≥jô£dG áÄ«¡J ´hô°ûe áæjÉ©e ≈∏Y É¡dÓN
 ÓFÉb º¡«∏Y OQh IQƒcòŸG ä’É¨°ûfÓd ™ªà°SG ,  ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH õà∏°S OGh
 , á°SGQódG øe AÉ¡àf’G Qƒa ∫É¨°T’G ô°TÉÑà°Sh á°SGQódG ó«b »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°T ¿G
 øWGƒe πμd ≥M RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°T ¿G áæJÉH áj’h »æWƒe πch ¿Éμ°ùdG ÉæÄª£e
 ∫Éb Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ª∏d áÑ°ùædÉH ÉeG , AÉæãà°SG ¿hO º¡∏c º¡£HQ ºà«°Sh »æJÉH
 Éjó°ùe ÚMÓØdG ¢†©H πÑb øe »FGƒ°û©dG ôØë∏d ™LGQ IOÉŸG √òg ‘ ÜòHòàdG ¿G
 √É«ŸG  áWô°T  ÆÓHGh  A’Dƒg  ∞«bƒJ  IQhô°†H  IôFGódG  ¢ù«FQh  …ôdG  ôjóŸ  äÉª«∏©J
 ócGh Gòg  , √É«ŸG øe  á«aÉ°VG á°üëH ¿Éμ°ùdG ójhõJh ójóL ôÄH ôØ◊ áaÉ°V’ÉH ,
 á≤£æŸÉH ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ¿G ádõ©dG ∂a ¥ôW ¢Uƒ°üîH ÚæWGƒª∏d ∫hDƒ°ùŸG äGP

. áMÉàŸG äÉ«fÉμe’G Ö°ùM êQóàdÉH øμd iƒ°ùà°S

áæJÉH áj’h áJƒàdG ÚY ájó∏ÑH ¢ù«dƒa ÚY »M ¿Éμ°S

المطالبة بربط حيهم بشبكة الكهرباء
 والتخلص من الكوابل العشوائية

 ¢ù«dƒa  ÚY  »M  ¿Éμ°S  ∫Gõj  ’
 ¿ƒfÉ©j  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  øY  ájó∏ÑH
 áμÑ°ûH  º¡£HQ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,  øjôe’G
 øe  äOGR  ájƒ«◊G  áμÑ°ûdG  √òg  ,  AÉHô¡μdG
 º¡æe  ÒãμdG  ô£°VG  Ée  á≤£æŸÉH  º¡JÉfÉ©e
 á¡L  ‘  ∫õæe  AGÎcGh  á≤£æŸG  IQOÉ¨Ÿ
 AÉ≤ÑdG  π°†a  º¡æe  ¢†©ÑdG  ¿G  ’G  ,  iôNG
 ó©H  ≈∏Y  á«FÉHô¡c  ∑Ó°SCÉH  óéæà°SGh
 ¿hO  ,IQhÉéŸG  AÉ«M’G  øe  á∏jƒW  äÉaÉ°ùe
 IÉ«ëH  …OƒJ  ób  »àdG  IQƒ£ÿG  IÉYGôe
 º¡°ùØfG hóLh á∏«◊Ée øμd º¡æe øjÒãμdG

. ∂dP ≈∏Y øjÈ›
 ‘ Gƒ∏°üJG º¡fG ¿Éμ°ùdG óMG ìô°Uh Gòg       
 AÉHô¡μdÉH º¡£Hôd á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH äGôŸG ójó©dG
 ¿G  ºZQ  ,  áYÉ°ùdG  ó◊  áHÉéà°SG  ≈≤∏J  ⁄  É¡fG  ’G
 Ωó≤J äó¡°T RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°ûH §HôdG áÑ°ùf

 ’G áFÉŸÉH 95 ¥ƒØJ »àdGh áæJÉH áj’h ‘ ®ƒë∏e
 ÚÑdÉ£e  ,  ∂dP  øe  ¬Ñ«°üf  ≈≤d  ⁄  »◊G  Gòg  ¿G
 ¿Gh  á°UÉN  º¡à«©°Vh  ájƒ°ùàd  πLÉ©dG  πNóàdÉH
 º¡MGhQG  ≈∏Y  GÒÑc  Gô£N  πμ°ûJ  πHGƒμdG  √òg
 IQƒ£N øe ójõj Éeh , »FGƒ°ûY πμ°ûH É¡∏«°Uƒàd

 π°üa  ‘  ™°SGƒdG  ∑Ó¡à°S’G  ƒg  ™°VƒdG
 øe  ¿ÉHhP  πHGƒμdG  √òg  ó¡°ûJ  øjG  ∞«°üdG
 ≈∏Y á¶◊ …CG ‘ §≤°ùJ ób Ée ôJƒàdG Ió°T

. √ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée çóëjh IQÉŸG óMG
 ¿G  ÚKóëàŸG  ¢ùØf  ∞«°†j          
 ¿Éμ°ùdG  §HQh  AÉHô¡μdG  ÒaƒJ  ´hô°ûe
 AGQh  á«≤«≤◊G  ÜÉÑ°SC’G  ¿CG  ’EG  OƒLƒe
 Gòg ,ádƒ¡› ≈≤ÑJ ¿B’G ó◊ §HôdG ΩóY
 º¡≤M   ¢ù«dƒa  ÚY  »M  áæcÉ°S  ô¶àæjh
 ∫ÉLC’G  ÜôbCG  ‘  AÉHô¡μdÉH  §HôdG  ‘
 §HôdG  ´hô°ûe  øe  º¡JOÉØà°SG  ΩóY  ¿ƒc
 ™jQÉ°ûª∏d  á∏bôY  Èà©j  AÉHô¡μdÉH
 øjQOÉb ÒZ ¿Éμ°ùdG äÉH å«M ,»◊ÉH ájƒªæàdG
 AÉHô¡c  ¿hóH  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ádhGõe  ≈∏Y
 ôNCÉJ  §HôdG  ¿CG  ’EG  OƒLƒe  ´hô°ûŸG  ¿CGh  á°UÉN

. á«©°VƒdG ájƒ°ùàH ÚdhDƒ°ùŸG OƒYh ºZQ GÒãc

الدرك الوطني ببيطام يوقف 
مروج مواد مخدرة ويحجز 29 

قرص مهلوس وقطعة كيف معالج

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG OGôaCG øμ“
 äGQóîŸG èjhôJ ±Îëj ¢üî°T ∞«bƒJ øe , ΩÉ£«ÑH
 ¬JRƒëH  õéMh  ΩÉ£«H  ájó∏ÑH  á°Sƒ∏¡ŸG  ¢UGôbC’Gh
 ó©H â“ á«∏ª©dG ,ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  29
 ∞«bƒJ ” øjCG ¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO π«μ°ûJ
 ¬°û«àØJh  áæ°S  30  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ¬JRƒëH ájQhódG OGôaCG ÌY å«M É≤«bO É«æeCG É°û«àØJ
 á©£bh  Ú∏HÉ¨jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  14  ≈∏Y
 ∂dP  ôKG  ≈∏Y  ™«Ñ∏d  ICÉ«¡e  âfÉc  èdÉ©e  ∞«c  IÒ¨°U
 ∫Éªμà°SEG  πLCG  øe  ábôØdG  ô≤e  ≈dEG  »æ©ŸG  OÉ«àbG  ”
 AÉØ«à°SG ó©Hh ≥«≤ëà∏d á∏°UGƒeh ,≥«≤ëàdG äGAGôLEG
 ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ∫õæe  ¢û«àØJ  ”  á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G
 ¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (15) ô°ûY á°ùªN ≈∏Y Qƒã©dG ” øjCG
 ¢TGôa  â–  ΩÉμMEÉH  ICÉÑfl  âfÉc  ,  ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf
 ¬à¡L  øeh  ,»∏FÉ©dG  ¬dõæÃ  ¬àaô¨H  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ‘ ΩÉ£«ÑH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG äô°TÉH
 ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J  ºà«°Sh  ,á«°†≤dÉH  ‘  ≥«≤–  íàa
 äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG Qƒa á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G

.á«fƒfÉ≤dG
 á«ª«∏bE’G ábôØdG äõéM ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h        
 ¢ùeÉÿG  ∞æ°üdG  øe  IÒNP  Qò©ŸÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ™e á°üNQ ¿hO
 , Oƒ©J á«°†≤dG ,»bGƒÑdG ΩCG  áj’h øe Qóëæj áæ°S 36
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ábôØdG äGP OGôaCG óLGƒJ AÉæKCG
 ,áeôL  ájó∏H  áfƒî°ùdÉH  §Ñ°†dÉH  03  ºbQ  »æWƒdG
 º¡gÉÑàfG âØd øjCG ,QhôŸG áWô°T áeóN º¡àjOCÉJ AÉæKCG
 »bGƒÑdG  ΩCG  áæjóe  øe  áeOÉb  ¿GhÎ°S  ´ƒf  IQÉ«°S
 øjCG  É¡°û«àØJh  É¡Ø«bƒJ  ºà«d  ,áæJÉH  ájó∏H  √ÉŒG  ‘
 ∞æ°üdG øe πμjÉH ´ƒf ó«°U á«bóæH É¡∏NGóH GƒæjÉY
 ,á°üNQ  ≈∏Y  É¡μdÉe  Rƒëj  ,º∏e  12  QÉ«Y  ¢ùeÉÿG
 ¿hóH º∏e 12  QÉ«Y á°TƒWôN 32  ≈∏Y Qƒã©dG ” Éªc
 ¬d  íª°ùJ  »àdG  ÉfƒfÉb  á∏gDƒŸG  á£∏°ùdG  øe  á°üNQ
 ô≤e  ≈dEG  √OÉ«àbG  ”  ÉgôKEG  ≈∏Y  ,IÒNòdG  IRÉ«ëH
 ™e  ¢û«WGôÿG  õéM  ”  ≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ  ábôØdG
 Qƒa  á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G  ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG

 äÉæμ°S ≈≤ÑJ ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øe
 øμÁ  º©f  ,  ájƒ«M  äÉμÑ°T  ÒZ  øe
 ,  ôNBG  ÜÉZh  É¡æe  OóY  ôaƒJ  ¿EG  ¢û«©dG
 ,  ¥É£j  ’  Gò¡a  á©ªà›  Ö«¨J  ¿CG  øμd
 ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  èeÉfÈd  ´ƒLôdÉHh
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  É«FÉ¡f  AÉ°†≤∏d  »eGôdG
 ó«°ùéàd ≈©°ùJ á«F’ƒdG äÉ£∏°ùdG ó‚ ,
 ôjóŸG  Ωhób  ™e  á°UÉN  èeÉfÈdG  Gòg
 ¬bÉØJG  ≈∏Y  ócCG  …òdG  RÉ¨∏fƒ°ù∏d  ΩÉ©dG
 RÉ¨dG  »àμÑ°ûH  ÚæWGƒŸG  πc  §HôH
 äÉjó∏ÑdG  OGó°ùfG  ¿CG  π©dh  ,  AÉHô¡μdGh
 Úæ«WGƒŸG ídÉ°üe π£Yh  á∏H Ú£dG OGR
 iôjh  ÉÑfÉL  ™°Vƒj  ¿CG  Öéj  Gòg  πc  ,

. ¬æ«Y ΩCÉH ¬JOÉØà°SG øWGƒŸG
 ÖdÉ£j  ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h
 …OGh  ájó∏ÑH  ¿hÉØ∏LG  á≤£æe  ¿Éμ°S
 §°ùHG ÒaƒJ øe , áæJÉH áj’ƒH ábÉ£dG
 ‘  á∏ãªàŸGh  ËôμdG  ¢û«©dG  äÉjQhô°V
 Üô°û∏d  ídÉ°üdG  AÉŸGh  AÉHô¡μdG  áμÑ°T
 ,  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤d  áaÉ°VE’ÉH

 Éæà≤£æe ÜGôJ ¿CÉch " ºgóMG ∫Éb å«M
. " ájó∏ÑdG º«∏bEG øª°V ¢ù«d

 QGô≤à°S’G Éæd ≥«c "  ôNBG  ∞«°†j
 äÉØ°UGƒe  øe  πª–  ’  äÉæμ°ùdG  √ògh
 ¿G  Éæd  ≥«ch  ,  ¿GQó÷G  iƒ°S  øμ°ùdG
 äÉeƒ≤e  §°ùHG  É¡«a  ôaƒàJ  ’h  ¢û«©f
 IOÉØà°S’G  äGQGôb  IóFÉa  Éeh  ,  ¢û«©dG
 ,  AÉHô¡μdG  áμÑ°ûH  §HQ  É¡©Ñàj  ⁄  ¿G
 ’  AÉŸG  ¿GõN  ,  »ë°üdG  ±ô°üdGh  ,  AÉŸG
 ÉææμÁ ’h QÉ£eG iƒ°S ÉæJÉæμ°S øY ó©Ñj
 »°SÉ≤f  π¶fh  ¬æe  Iô£b  øe  IOÉØà°S’G
 ¿G  √É«ŸG  èjQÉ¡°U  á£°SGƒH  øjôeC’G

. " Ó«Ñ°S É¡«dG Éæ©£à°SG
 √òg  ¿G  ¿Éμ°ùdG  ócCGh  Gògh
 á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  ≈dG  É¡©aQ  ”  ÖdÉ£ŸG
 …G  ô¶àæJ  ájô≤dGh  ,  2008  áæ°S  òæe
 ºgÉgh  ,  ihóL  ¿hO  á£«°ùH  áJÉØàdG
 áJÉØàdEÉH  Ú∏eBG  º¡Ñ∏W  ¿hOóéj  ¿B’G
 ‘ á∏eÉμdG º¡à≤K Éæd GhócG º¡fGh á°UÉN

. Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG

 ¿hÉØ∏LG á≤£æÃ á«ØjôdG äÉæμ°ùdG …ó«Øà°ùe
áæJÉH áj’h ábÉ£dG …OGh ájó∏H

غياب لشبكة الكهرباء ، الماء الصالح 
للشرب والصرف الصحي 

مطالب بالربط بشبكة الغاز 
وقنوات الصرف الصحي 

  áæJÉH áj’h QGõ÷G ájó∏H Ú£HGôŸG áà°ûÃ

 ájGôdG  IójôL  äÉëØ°U  ÈY
 á«Hƒæ÷G  á¡÷G  ¿Éμ°S  ¬Lƒj  ,  ájôFGõ÷G
 ájó∏ÑH  Ú£HGôŸG  áà°ûe  …ó«©°ùdG  ábôØd
 äÉ£∏°ù∏d  ádÉ°SQ  ,  áæJÉH  áj’h  QGõ÷G
 π«°UƒJ  πLG  øe  πNóàdG  IQhô°†H  á«æ©ŸG
 RÉ¨dGh  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤H  ¿Éμ°ùdG
 ÚæWGƒŸG  óMC’  íjô°üJ  »Øa  ,  »©«Ñ£dG
 äGƒæb ≈∏Y ÉgôaƒJ ºZQ á≤£æŸG √òg " ∫Éb
 áYƒª› ¿G ’G RÉ¨dG áμÑ°Th »ë°üdG ±ô°üdG
 ôØ◊G  ¿ƒ∏ª©à°ùj  ¿ƒdGõj  ’  ¿Éμ°ùdG  øe
 ôKG É‡ »ë°üdG ±ô°üdÉH á°UÉÿG á«FGóÑdG
 å«M , áeÉ©dG áÄ«ÑdGh ÚæWGƒŸG áë°U ≈∏Y

 ¿Éμe  πc  ‘  áã©Ñæe  á¡jôμdG  íFGhôdG  ¿CG
 ‘  ¢Vƒ©ÑdG  QÉ°ûàfG  øY  ∂«gÉf  ,  á≤£æŸÉH
 ¢VGôeC’G ∞∏àfl π≤æj …òdG ∞«°üdG π°üa

. " ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH á°UÉN
 ôNBG  ∫ƒ≤«a  RÉ¨dG  áμÑ°T  øY  ÉeCG
 §£fl  ™°VƒH  âeÉb  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  "
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  √ò¡H  ¿Éμ°ùdG  ójhõJ  πL’
 øe  ó«cCÉàdG  ”  ºK  ´hô°ûŸG  ájGóH  òæe  ,
 ¬fG  ’EG  ,  ´hô°ûŸG  RÉ‚EÉH  RÉ¨∏fƒ°S  ±ôW
 ≈∏Y  ¿ƒ∏Ñ≤e  øëfh  á°UÉN  QƒædG  ôj  ⁄
 IhÉ°ù≤H  áahô©e  á≤£æŸGh  ,  AÉà°ûdG  π°üa
 πLÉ©dG πNóàdÉH ÖdÉ£f Gò¡d , É¡«a OÈdG
 ôØ◊G á≤°ûe øe ÉfPÉ≤fEGh Éæà«©°Vh ájƒ°ùàd
 ’  »àdG  ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉb  Ö∏Lh  á«FGóÑdG

. " äGôŸG ójóY ‘ iôN’G »g ôaƒàJ
 øe  ójó©dG  ¿EÉa  IQÉ°TEÓd
 ≈dEG  ºgÉæμ°S  ô≤e  hÒZ  ÚæWGƒŸG
 ≈∏Y Rƒ– ∫RÉæe AGÎc’ iôNCG áæμeCG
 πc  Òaƒàd  ™LGQ  Gògh  ,  ≥aGôŸG  πc
 áÄaóàdG á°UÉN º¡FÉæHC’ áMGôdG πÑ°S
 øe ø°ùë«°S É‡ , ¢SQGóŸG øe º¡Hôbh

  . »ª«∏©àdG ºgOhOôe



áμjôH IôFGO øe CG

توقيف شخص وحجز 
2600 كبسولة مؤثرات 

عقلية    
 ≈dG IOQGh Ió``c Dƒe äÉ``eƒ∏©e ôKG ≈``∏Y  ●
 OƒLh ÉgOÉØe á``μjôH IôFGO ø``e CG ô°UÉæY
 øe á«ªμd ™«H á≤Ø°U ΩGôH EG Oó°üH ¢üî°T
 äGAGôL E’G PÉîJG ºà«d  ,á«∏≤©dG äGôK DƒŸG
 ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ h á``eRÓdG á«fƒfÉ≤dG
 QGó°üà°SG ó``©Hh áæ°S 30 ôª©dG øe ≠``dÉÑdG
 õéM ” »∏FÉ©dG ¬``æμ°ùŸ ¢``û«àØàdÉH ¿P EG
 2626 `H Qó≤J á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG øe á«ªc
 áaÉ°V E’ÉH ≠``∏e 300 Ú``∏HÉ≤jôH á``dƒ°ùÑc
 Qó≤j èjhÎdG äGóFÉY øe ‹Ée ≠∏Ñe ≈dG
 äGAGôL E’G AÉ``Ø«à°SG ó``©H êO 44.950 ```H
 äÉ``¡÷G  ΩÉ``e CG  ¬``Áó≤J  ”  á``«fƒfÉ≤dG

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG
»°ûMh π«∏N

 ájQhôŸG ¬à∏«°üM ¢VôY 

تسجيل 1317 مخالفة 
في الطرقات 

 ÜÉ``Ñ°S C’G ∞``∏àîŸ …ó``°üàdG QÉ``W EG ‘ ●  
 áØdÉfl á``é«àf Qhô``ŸG çOGƒ``◊ á``jO DƒŸG
 , áª«∏°ùdG ábÉ«°ùdG ó``YGƒbh QhôŸG ¿ƒfÉb
 »eƒª©dG øeÓd á``«F’ƒdG áë∏°üŸG â∏é°S
 ô¡°T á``∏«°üM ‘  ÂÉ``¨à°ùe á``j’h ø``e CÉH
 áØdÉfl 1317 ájQÉ÷G á``æ°ùdG øe »ØfÉL
 á``jQhôe á``ëæL 121 á``æjÉ©eh á``jQhôe
 ™e ≥``«°ùæàdG á``ØdÉfl 68 ≈``dG á``aÉ°V E’ÉH
 â∏é°S Éª«a , IÒ¶◊ÉH áÑcôe 116 ™°Vh
 áØdÉflh ∞bƒàdÉH á≤∏©àe á``ØdÉfl 160

.…GƒeÎdG QÉ°ùe ≈∏Y Ò°ùdG
 á«F’ƒdG á``ë∏°üŸG â``eÉb É``ªc                               
 øe CÉH É``¡Yhôa ∞∏àflh »``eƒª©dG ø``e CÓd
 ¢üî°T 68 á``ÑbGôÃ ô``°VGƒ◊Gh ô``FGhódG
 á``∏«°ü◊G √ò``g »``J CÉJ,áÑcôe 110652  h
 á``ë∏°üŸG  É``¡àæ°T  »``àdG  á``∏ª◊G  ø``ª°V
 ∞``∏àîÃ  »``eƒª©dG  ø``e CÓd  á``«F’ƒdG
 ™°Vƒd ô``°VGƒ◊Gh ôFGhódG ø``e CÉH É``¡Yhôa

.ÚØdÉîŸG ´OQh QhôŸG çOGƒ◊ óM
 ”,IÎ``ØdG ¢``ùØf ∫Ó``N                        
 ÊÉ``ª°ùL  Qhô``e  çOÉ``M  57  π``«é°ùJ
 IÉ°ûŸG øe 30 º¡æ«H øe íjôL 59∞∏N
  É``¡HÉÑ°S CG    Oƒ``©Jh   Ú``¨dÉH   Ú``∏«àbh  ,
  á``Yô°ùdG  ΩGÎ``MG  Ωó``Y  ≈``d EG  É``°SÉ°S CG
 Ò°ùdGh  Ò``£ÿG  RhÉéàdGh  á``«fƒfÉ≤dG
 ΩGÎ``MG  ó``Yh  ¢``ùcÉ©ŸG  √É``Œ’G  ‘
 ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿Gó``≤ah ¿Ée C’G á``aÉ°ùe
 πNGO ≥``FÉ°ùdG √É``ÑàfG Ωó``Yh á``ÑcôŸG
 Qò◊Gh á``£«◊G òN CG Ωó``Yh AÉ«M’G
  ≥jô£dG RÉ«àLG AÉ``æK CG IÉ°ûŸG ±ôW øe
 ô‡  ∫Éª©à°SG  ΩóYh ájƒdh C’G  ¢†aQh

. Ò£ÿG RhÉéàdGh Ú∏LGôdG
 áWQƒàŸG äÉ``ÑcôŸG Ú``H ø``e h                      
 á``°UÉN á``Ñcôe 26 Qhô``ŸG çOGƒ``M ‘
 áLGQO 16 h ∞``«ØÿG ¿Rƒ``dG áÄa ø``e
 øjôaÉ°ùŸG π``≤æd äÓaÉM 04h á``jQÉf
 π≤æd ÚàæMÉ°Th Iô``L CG äGQÉ``«°S 03 h

 . á«FGƒg áLGQOh ™FÉ°†ÑdG
 á£«◊G ÒHGóJ ≈≤ÑJ Éª«a  Gòg                   
 ¿ƒfÉb ΩGÎMG h ábÉ«°ùdG AÉæK CG Qò◊G h
 ¢``†«Øîàd  ™``‚ C’G  á``≤jô£dG  Qhô``ŸG

 .QhôŸG çOGƒM
»∏Y á°SÉÑY

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

:Ω.ó«©°S âj BG -á©HÉàe

 ∫É``¨°T CG  ∫Ó``N  ¬``d  á``ª∏c  ‘h  ●
 ¬``àª¶f …ò``dG,  »``æWƒdG ≈``≤à∏ŸG
 á°SQóŸÉH ájQƒ¡ª÷G §«°Sh áÄ«g
 óªM CG …’ƒ``e{ IQGO EÓ``d á``«æWƒdG
 §``«°Sh{  ¿Gƒ``æY  â``–,z…ôZóe
 π``L CG  ø``e  Ö``°ùμe:  á``jQƒ¡ª÷G
 OGô``e   ó``c CG  ,zø``WGƒŸG  á``eóN
 QÉ``W EG  ‘  ,∞``μ©j{  ¬``YÉ£b  ¿ CG
 ≈``∏Y,Iójó÷G  ô``FGõ÷G  ⁄É``©e
 πª©∏d á``Ø∏àfl ÇOÉ``ÑŸ ¢``ù«°S CÉàdG
 á``jQGƒ÷G  ≈``∏Y  á``ªFÉb,»∏ëŸG
 AÉ¨°U E’G äGƒæb íàah á«∏YÉØàdGh
 ó``«dÉ≤J  AÉ``°SQ EG  Gò``ch  ø``WGƒª∏d
 ∫É``Ñ≤à°SG  ø``e  π``©Œ  Ió``jóL
 øª°V IQÉ≤dG ΩÉ``¡ŸG óM CG ÚæWGƒŸG
. zÚ«∏ëŸG Údh Dƒ°ùŸG πªY IóæL CG

 äÉª«∏©J AGó°S EG{ ” ¬f CG ∫É``bh         
 á÷É©e êGQO E’ á``jQƒ¡ª÷G I’ƒd

 ∫hóL øª°V Ú``æWGƒŸG ¢``†FGôY
  á``jò«ØæàdG  ¢``ùdÉéŸG  ∫É``ªY CG
 ó``°üb ô``¡°T CG á``KÓK πc á``j’ƒ∏d
 ¢†FGô©dG πc á°SGQO øe º``¡æ«μ“
 Ú``∏ãªŸG  Qƒ``°†ëH,É«∏fi  á``dÉëŸG
 Ú«∏ëŸG Ú``HhóæŸGh Ú``jò«ØæàdG
 ¿É``ª°†d  á``jQƒ¡ª÷G  §``«°Sƒd

. z¢†FGô©dG ∂∏àH πãe C’G πØμàdG
 ¢``UôM á``Ñ°SÉæŸÉH ó``c CG É``ªc         
 ¢ù«FQ äÉª«∏©àd Gò``«ØæJ,¬YÉ£b
 ó«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G

 äÓé°S π«©ØJ IOÉY EG{ ≈∏Y,¿ƒÑJ
 ∞``∏àfl  ‘  É``¡LGQO EGh  ihÉμ``°ûdG
 â– á«eƒª©dG äÉ°ù°S DƒŸGh äÉÄ«¡dG
 ≥«≤ëàH  íª°S É``e ƒ``gh,zájÉ°UƒdG
 §``«°Sh  á``Ä«g  ™``e  ≥``«°ùæàdG{

. zπãe C’G πμ°ûdÉH ájQƒ¡ª÷G
 á≤≤ëŸG èFÉàædÉH OGô``e  ô``cPh        
 äÉ``°TQh  ∫É``ªμà°SG  ∫É``›  ‘
 ≥``°ûdG  ‘  É``ª«°S’,áfô°ü©dG
 äGAGô``L E’G  ∞``«ØîàH  §``ÑJôŸG
 ø``e  ø``WGƒŸG  Ió``FÉØd  á``jQGO E’G

 Oó``Y  á``MÉJ EG  ‘  »``°†ŸG{  ∫Ó``N
 á°üæŸG QGô``Z ≈∏Y,ó©H ø``Y É``¡æe
 ihÉμ``°ûdG  ≠``«∏Ñàd  á``«fhÎμd E’G
 Ó°†a ,ó©H ø``Y ∑ÉÑ°ûdG á``°üæeh
 ÊhÎμd’G Ö``∏£dG á``«fÉμe EG  øY
 GÒ``°ûe,zá«fóŸG á``dÉ◊G ≥``FÉKƒd
 øY Rõ©àà°S{ Oƒ``¡÷G √òg ¿ CG ≈dG
 IójóL äÉ``eóN ¥ÓW EÉH Ö``jôb
 á«fhÎμd’G á``HGƒÑdG ∫Ó``N ø``e

.z∫Éªμà°S’G ó«b
 Gòg ¿ CG ôjRƒdG È``àYG É``ªc                  
 iôcòdGh É``æeGõJ º¶æŸG ,≈``≤à∏ŸG
 §``«°Sh  á``Ä«g  ¢``ù«°S CÉàd  4```dG
 á``Ñ°SÉæe{  πμ``°ûj,ájQƒ¡ª÷G
 áeÉ¡dG äGƒ£ÿG ≈∏Y É©e ±ƒbƒ∏d
 »JÉ°ù°S DƒŸG ìô°üdG Gòg É¡©£b »àdG
 õFÉcQ ºg CG óM CG ó``©j …òdGh,ΩÉ¡dG
 iÈ``μdG á``«°SÉ«°ùdG äÉ``MÓ°U E’G
 ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ É¡H QOÉ``H »àdG

.OÓÑdG ¿h Dƒ°T ¬«dƒJ Ö≤Y

التأسيس لمبادئ قائمة على فتح قنوات إصغاء  للمواطن

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:53
12.48
15.55
18.23
19.41

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

 QÉW EG ‘,¬YÉ£b ¢UôM,AÉKÓãdG ¢ùe CG,OGôe º«gGôHG,á«fGôª©dG QÉW EG ‘,¬YÉ£b ¢UôM,AÉKÓãdG ¢ùe CG,OGôe º«gGôHG,á«fGôª©dG áÄ«¡àdGh á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG ôjRh  áÄ«¡àdGh á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG ôjRh óc CGóc CG
.øWGƒŸG ä’É¨°ûf’.øWGƒŸG ä’É¨°ûf’ AÉ¨°U E’G äGƒæb íàa ≈∏Y áªFÉb ÇOÉÑŸ ¢ù«°S CÉàdG ≈∏Y,Iójó÷G ôFGõ÷G AÉ¨°U E’G äGƒæb íàa ≈∏Y áªFÉb ÇOÉÑŸ ¢ù«°S CÉàdG ≈∏Y,Iójó÷G ôFGõ÷G ⁄É©e ⁄É©e

:…QGóH ∫Éªc,ΩOÉ≤dG ¢SQÉe ô¡°T  IõgÉL ¿ƒμà°S ∫Éb

سنشرع  في إعداد أجندة للبحث العلمي  تمتد إلى 2030    
 ∫É``ªc,‹É©dG º``«∏©àdG ô``jRh ø``∏Y CG ●
 ‘  ¬``YÉ£b  ´hô``°T  ø``Y,¢ùe CG,…QGóH
 å``ëÑ∏d  á``«é«JGÎ°SG  Ió``æL CG  OGó``Y EG
 ,»``LƒdƒæμàdG  ô``jƒ£àdGh  »``ª∏©dG
 ¿ƒ``μà°S,2030 á``æ°S á``jÉZ ≈``d EG ó``à“

.ΩOÉ≤dG ¢SQÉe ô¡°T  IõgÉL
 á«æWƒdG IhóædG ìÉààaG ≈∏Y ¬aGô°T EG ∫Ó``N ¬``d á``ª∏c ‘h                        
 í``°Vh CG,»LƒdƒæμàdGh »``ª∏©dG ™``HÉ£dG äGP á``«eƒª©dG äÉ``°ù°S Dƒª∏d
 åëÑdG õ``cGôe ∞∏àfl È``Y Ú``ãMÉÑdG á``ÄÑ©J º``à«°Sz¬f CG ô``jRƒdG
 »àdG á«é«JGÎ°S’G √ò``g ôjƒ£àd ,»LƒdƒæμàdG ôjƒ£àdGh »``ª∏©dG
 ™ªàéŸG äÉÑ∏£àŸ áHÉéà°S’G ∫ƒM Qƒ``ëªàJ,äÉjƒdh CG 6 ≈∏Y õμJôJ

. zIójó÷G ôFGõ÷G ¬LGƒJ »àdG äÉjóëàdGh
 áÄÑ©J ∫ƒM QƒëªàJ ¿ CG Öéj{ á«é«JGÎ°S’G √òg ¿ CG ∫Ébh                       
 É«LƒdƒæμàdG ôjƒ£Jh á«©ªàéŸG äÉ``fÉgôdG á¡HÉéŸ »ª∏©dG åëÑdG
 á«àëàdG ≈æÑdG ôjƒ£J Gòch »YÉæ°üdG ójóéàdÉH É¡£HQh á≤«bódG
 π≤fh QÉμàH’Gh º``«∏©àdG ÚH π``eÉμàdGôjƒ£J á``∏°UGƒeh,á«ªbôdG
 ÚãMÉÑdG ió``d á«ª∏©dG áaÉ≤ãdG ô``jƒ£J Ö``fÉL ≈``d EG,É«LƒdƒæμàdG

.z…ôFGõ÷G »ª∏©dG åëÑdG á«Fôe ájƒ≤Jh
 »ª∏©dG åëÑdG õcGôe ∫É≤àfG{ IQhô°V ≈∏Y …QGó``H ó``c CGh                      
 ≥jƒ°ùàdGh ™``«æ°üàdG á``∏Môe ≈d EG ô``jƒ£àdGh åëÑdG á``∏Môe ø``e
 äGóMh ≥∏N ∫ÓN øe ∂dPh,¥ƒ°ù∏d É«LƒdƒæμàdG π≤f ≥``«≤ëàd
 GRÈe,zôjƒ£àdGh åëÑdG äGóMh ÖfÉL ≈d EG ≥jƒ°ùàdGh ™«æ°üà∏d
 á«°SÉ°S CG Iõ``«cQ »ª∏©dG åëÑdG ø``e â∏©L Ió``jó÷G ô``FGõ÷Gz¿ CG

. z™ªàéŸG á«gÉaQ ≥«≤ëàd
Oƒªfi »©eÉ°S

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

ÂÉ¨à°ùe

IÓ°üdG â«bGƒe

 á«Ñ©°T á``«WGô≤ÁO”  á``jQƒ¡ªL ô``FGõ÷G ●
 äÓ«îJ ‘ â«≤H âfÉc ¿ EGh á``«WGô≤ÁódGh,”
 ≠``∏Ñj ⁄ É``jô¶f Ó``ªY ø``jôμØŸGh á``Ø°SÓØdG
 ≈d EG ´ƒ``LôdÉH »°†à≤J É``¡f EÉa,ádhO á``j CG √Gó``e
 á``jQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ  äÉ``¡«LƒJh  äÉ``ª«∏©J
 QÉÑàYG  ≈``∏Yh  ,“Ú``æWƒŸG  ™``«ªéH  π``ØμàdG”
 Iõ«côdG º``g Ú``«∏ëŸG Ú``ÑîàæŸGh I’ƒ``dG q¿ CG
 Iôe πc ‘ º¡ÑdÉ£j ¿Éc ó``≤a,ádhó∏d ≈``dh C’G
 ±ÓàNG ≈∏Y Ú``æWGƒŸG ≈∏Y “Í``¨dG ™aQ” ```H
 ¿ƒ``fÉ©j  ø``jòdG  ∂``Ädh CG  á``°UÉN,º¡JÉ≤ÑW

?..»YÉªàL’G ¢û«ª¡àdG
 øe,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ π©L óbh Gòg                   
 ’  É``HôM”  ø``WGƒŸG  á``eGôc  ´É``LÎ°SG
 É¡©£b »àdG 54 ¬``JGó q¡©àd AÉ``ah ∂``dPh,“ CGó¡J
 IQhô°V ≈``∏Y O qó``°T É``ªc ,…ô``FGõ÷G Ö``©°û∏d
 ÚH äÉYGõædG π``◊ ádÉ©a äÉ«d BG ≈``d EG π°UƒàdG
 ’ ¿É``æÄªW’ÉH ø``WGƒŸG Qƒ``©°T” ```a ,OGô``a C’G
 É‰ EGh,ÚfGƒ≤dG IOƒL øe §≤a ™Ñæj
 ≥ah,¿Gó«ŸG ¢``VQ CG ≈∏Y É``¡≤«Ñ£àH
 ádGó©d É``MhQ ≥ahh IGhÉ``°ùŸG CGó``Ñe

 !..ò«ØæàdG á«aÉØ°Th
 Ò«°ùàdG ácôJ øe ¢ü∏îàdG q¿ C’h                 
 âJÉHh øeõdG É``¡æY ÉØY »àdG ≥``HÉ°ùdG
 Ée ¢†©ÑdG ió``d âfÉc ¿ EGh,»°VÉŸG ø``e
 ¿ EGh Ωƒ«dG ≈d EG É¡æe ÊÉ``©j øWGƒŸG ∫GR
 ¿ EGh,É``«éjQóJ É``¡J CÉWh ∞``îJ ä CGó``H
 ø``WGƒŸG  Ú``H I qƒ``¡dG  â``≤ qªY ó``b É``≤HÉ°S  â``fÉc
 äÉ°ù°S DƒŸG ‘ ¬``à≤K ä qõ``gh,á«æWƒdG á``£∏°ùdGh
 h CG πÑb øe á«£ q∏°ùJ äÉ``°SQÉ‡ ÖÑ°ùH á``«eƒª©dG
 ô°S ¿ CGh,ô``N BG Öcƒc ø``e Gh DhÉL º``¡f CÉch,“∑GPh
 ±Góg C’ É‰ EGh,øWGƒŸG áeóN ƒg ¢ù«d ºgOƒLh

?..ágƒÑ°ûe ¢VGôZ CGh á«°üî°T
 IóÄa CG π``©Lh º``∏°Sh Î``°S ó``b ˆG ¿ C’h             
 ⁄  …ò``dG,ó∏ÑdG  Gò``g  í``dÉ°üd  π``ª©Jh  ø``–
 äÉ«ë°†Jh √AGó``¡°T AÉ``eO Ö``gòJ ¿ CG ¬``d Oô``j
 ¢†«b,GQƒãæe AÉ``Ñg,QGôM CG ¥ô``Yh ¬jógÉ›
 ∂dP Éeh,¬«∏Y ß``aÉëjh ¬``eóîj øe ¬``d ˆG
 º¡æY ±ô``Y ó``≤a,Öjô¨H Ú``jôFGõ÷G ≈``∏Y
 A…OÉ``ÑŸG  ≈``∏Y  äÉ``ÑKh  ∞``bGƒe  π``g CG  º``¡f CG
 ¿ EGh  É``æ∏°Uhh  É``fô°üàfG  ∂``dòHh,ájÈªaƒædG

! ..Éfô¶àfG …òdG πc ¢ù«d ¿Éc
 ¿ CGh  A»``°T  πc  π``Ñb  ø``WƒdG  ¿ C’h              
 Éμ°ùe ¿ƒμJ ájÉ¨dG ¿ EÉ``a,A»°T πc ƒg øWGƒŸG
 ¬d ≈``©°ùJh ¬``«∏Y π``ª©J É``e Gò``gh,áª¶Yh
 »àdGh,OÓÑ∏d á«dÉ◊G É«∏©dG IOÉ«≤dG ¢UÓN EÉH
 ¿ CG  ’ EG,OÓ``ÑdG  á``eƒμM  AGO CG  ø``Y  ¢``VôJ  ⁄
 á``«WGôbhÒÑdG  ô``gÉ¶e  πc  É``eÉ“  Ö``«¨J
 Ú``dh Dƒ°ùŸG  äÉ``«cƒ∏°S  ø``e,¢ùYÉ≤àdGh
 Újõcôe,äÉjƒà°ùŸG ™«ªL ≈∏Y Újò«ØæàdG
 ™``e ™``Øæj ’ ó``b ø``jòdGh,Ú«∏fi h CG Gƒ``fÉc

! ?..QÉàÑdG êÉé◊G ∞«°S ’ EG,º¡°†©H

المواطـن هو كـل شـيء..؟!

:ñhôNQ,øW 13.5 RhÉéàJ ’ CG Öéj Éë°Vƒe

الحمولة الزائدة في الشاحنات سبب اهتراء الطرقات

 á«eƒª©dG ∫É¨°T C’G ôjRh ∫Éb ●

 á``dƒª◊G  ¿ CG,ñhô``NQ  ô``°†ÿ
 ¿Rƒ``dG  äÉ``æMÉ°T  ‘  Ió``FGõdG

.äÉbô£dG AGÎgG ÖÑ°S π«≤ãdG
 ¬YÉªà°SG ∫Ó``N  ±É``°V CGh              
 á``dƒªM  ¿ CG,á``e C’G  ¢``ù∏éÃ
 Öéj , π«≤ãdG ¿Rƒ``dG äÉ``æMÉ°T
 ¿ CG ÒZ, ø``W 13.5 RhÉ``éàJ ’ CG
 ≠dÉÑJ π``«≤ãdG  ¿Rƒ``dG  äÉ``Ñcôe
 ≈∏Y ôK Dƒj  Ée ƒgh  á``dƒª◊G  ‘

.≥jô£dG
 π`` qé°S  ´É``£≤dG  ¿ CG:∫É``bh           
 2023  á``«dÉŸG  ¿ƒ``fÉb  Ö``LƒÃ
 øe Ió``Mh 126  AÉ``æàbG á``«∏ªY
 πLG øe,á∏≤æàŸG ¿Rƒ``dG äGó``©e
 ≈d EG GÒ``°ûe,IôgÉ¶dG ø``e ó``◊G
 Ö≤JôŸG øeh ájQÉL á``«∏ª©dG ¿ CG

 ô``¡°T  ≈``dh C’G  á``©aódG  ΩÓ``à°SG
 É¡dÓ¨à°SG  á«∏ªYh,πÑ≤ŸG  ¢SQÉe
 í``dÉ°üŸG  ™``e  ≥``«°ùæàdÉH  º``àJ

.á°üàîŸG á«æe C’G
 ΩÉ«≤dG ºà«°S ¬f CG,í°Vh CGh                       
 äÉbô£dG ‘ AÉ``°üM E’G øe ´ƒæH
 øY ádƒª◊G ∫É``ª©à°SG á``«Ø«ch
 ¬``f CG  Gó``c Dƒe,¢ù«°ùëàdG  ≥``jôW
 PÉØf ó©H ´OôdG ≈d EG Aƒé∏dG ºà«°S

.äGAGôL E’G
 »``æWƒdG  §``£îŸG  É``e CG                
 IQÉ«°ùdG ¥ô``£dG áμÑ°T  ô``jƒ£àd
 á``«Ñ∏J  ∫Ó``N  ø``e  ¿ƒ``μ«°S
 OGô``a C’G  π``≤æJ  äÉ``LÉ«àMG
 ΩÉ``MOR’G  Ö``æéàd  ™``FÉ°†ÑdGh
 á``côM  ‘  QhÉ``ëŸG  ¢``†©H  ‘
 á``ªgÉ°ùŸG  ≥``jôW  ø``Y,QhôŸG
 »YÉªàL’G ¢TÉ©f E’G  ‘  á«∏©ØdG
 Ú``°ù–h  º``«∏b E’G  á``Ä«¡Jh

.ájQhôŸG  áeÓ°ùdG
 ÒaƒJ  ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH Gò``g          
 ø``jôaÉ°ùª∏d  á``MGôdG  ±hô``X
 á``μÑ°T  QhÉ``fi øY  ∂``«gÉf,

 .IQÉ«°ùdG ¥ô£dG
´.¥hQÉa  

:OGôe º«gGôH EG,Iójó÷G ôFGõ÷G ⁄É©e QÉW EG ‘ ¢UôM Góc Dƒe

2973 : `g1445  ¿ÉÑ©°T 11 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 21 AÉ©HQC’G

 å
 »
 ™

á
É
á
π
Ú

 »
 ≥
 ä
 G
 á

O

 ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ ∫É``b ●
 ,  ¿ƒ``ÑJ   ó``«éŸG  ó``ÑY,
  áeGôc  ¿ CG ,AÉ``KÓãdG  ¢``ùe CG
 ’h  GQÉ©°T  â``°ù«d  ø``WGƒŸG

.äÉÑ°SÉæe  ΩÓc

 ÉgÉ≤d CG áª∏c ∫ÓN,¿ƒÑJ ¢ù«FôdG QÉ°T CG Éªc                     

 ¿ CG,QƒªY ó``«› ájQƒ¡ª÷G §«°Sh ¬``æY á``HÉ«ædÉH

 ‘ πªY Üƒ∏°S CGh è¡æeh á``°SÉ«°S »g øWGƒŸG áeGôc
. “É©e É¡«æÑf »àdG” ôFGõ÷G

 iôcòdG ∫ÓN,¿ƒÑJ ¢ù«FôdG áª∏c äAÉLh                    

.ájQƒ¡ª÷G §«°Sh áÄ«g ¢ù«°S CÉàd á©HGôdG

                     …hÉ°Sƒe É«°S BG

   :¿ƒÑJ ¢ù«FôdG,zÉ©e É¡«æÑf »àdG” ∫Éb

كرامة المواطن ليست شعارا ولا كلام مناسبات

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..




