
● أكــدت مجلــة الجيــش علــى أن مبدأ الســيادة الوطنية ســيظل بالنســبة للجزائر "أحــد المقومات الأساســية للدولــة" و"خطا أحمرا لا يســمح بتجاوزه بــأي حال من 
الأحوال"، معربة عن الاستعداد التام للجيش الوطني الشعبي لإحباط أي محاولة يراد ا المساس بأمن الجزائر وحرمة أراضيها.
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دورة تكوينية لأعضاء دورة تكوينية لأعضاء 
المجلس الأعلى للشباب المجلس الأعلى للشباب 

بجنوب غرب البلادبجنوب غرب البلاد

وحدات حرس السواحل وحدات حرس السواحل 
تنقذ سفينة لبحارين تنقذ سفينة لبحارين 

أجانب  أجانب  
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المطالب الاجتماعية المطالب الاجتماعية 
لمتضرري الزلزال تتزايد لمتضرري الزلزال تتزايد 

يوميا في المغربيوميا في المغرب
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الوالية تعاين مشروعي الوحدة الثانوية الوالية تعاين مشروعي الوحدة الثانوية 
للحماية المدنية والأمن الحضري 
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تفاؤل شبه الطبيين بمستشفى تفاؤل شبه الطبيين بمستشفى 
"البير" بالاستجابة لمطالبهم 
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سوناطراك ممونا موثوقا و آمنا للغاز الطبيعي على المستوى الدولي
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مبدأ السيادة الوطنية بالنسبة للجزائر أحد المقومات الأساسية للدولة

● ضمن مباريات الجولة ال16 من الرابطة المحترفة الاولى "موبيليس"، بقيت دار 

لقمــان حالها،  حقق شــباب بلــوزداد الفوز على ضيفه اتحاد واد ســوف (0-2)، في 
إطار الجولة الـ16 من الدوري الجزائري للمحترفين.
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


        1


020.05.10.42020.05.10.42   020.05.20.91020.05.20.91
020.05.11.48020.05.11.48

020.05.13.77020.05.13.77 020.05.13.45020.05.13.45


agence.regie@anep.com.dz
programmation.regie@anep.com.dz

agence.oran@anep.com.dz     
agence.ouargla@anep.com.dz    




031 96 77 94
031545396


agenceconstantine@anepcomdz

   7

038 82 66 00


 agence.annaba@anep.com.dz  




 










80
 

6
  70


  80



 " "   




 80


" "
 1600





 
     69



""  
 ""   
"" ""

" "
16    "



"

 "  60

"1600

 "  "

"

202412
144502



 3 202412
144502





  
   80  
     
    
    
 ""

    
   


"    
   " 

     
    
   

""

     
   
 ""   
    



    
   


     
   
     


    
     

     


    

"   
   " 
   
   
"
   
   
   

"
    
    

    
  
     
 "

"
 "  "  
   " 
    
   
 8   
    
    
    
 
  



     

 1   
     2023


"


"   
"  "  
   
    "
    
     


     
"   " 
" 

   
   
"

     
     
  "  
     

"
    
    
  " 
"  
    
18
   "
     

     
"
      
    
   "
    
    " 
    

    
"
    
    
   

   



"
     
"

"    
"

   
  "  

2 ""

"1968
"
    
   
    
    
     
  "  
    "


"
   
    " "
 1971  24  
  

"



   
    
   


    

2024
  
   
   " 
    
   "
   


      
    

 "  " 
     


     

    
   

    
    
 "    
   
"   
"
   
   
   

    
    

"
     
    
   

   
    




    
   
    



    
   
    
    
   



  "    
  
    

   
   
11     
3007   2024 

NOVADRAGAMAR  
    



     

"
 "    

    
    
     
    
   AS12
 1   
   
   
    
     
    

"
     
  "  
   
    
    

"



 ""

5



""







         
    
    
   
  " "  


     
     
   
    


    
    
   



     
    
    
    




    
   
   
    



     




 ""








5



202412
144502 4


   
  
 7 6 
  
   
  "
  
  
  "
 ""





    
 " " 
"
    
1954
 2020    

"

"
    

 
    
     

"

"

    
   
   
  
   
  
  
  

   

"
    
     
"
     
     
     


"
     
    
 20   
  ""  

    
    
   
    





"     
  57   
     

"
 "           
     
      ""
     


"

    
  70  








    
    
   60 
   
   
   


"
"
    
   
    
     
     

"
"
    
    


      

"








    "
 "

        

    
   
    
     
    
    


    
   2   29
     7
  
   

     
    



1956
  1961   
 1962   



 31    
 1963
       




     
    

    ""


    


197124


    
     % 51
   





     
   
    
     

     


    
    
3  136   
2023
14672028

    
100 




64

"    57    "


64 


            
    
      



          
    
  "2024 "  
 ""
      
      
     
     


        
     
   
     
     
    " 

"
      
      
   "   
    
     
"

       
"
      
"

"
     
     
     
    
      

"


    
     
    


     
   240 


     
 "" 
    
     
    
    
     









    
     
2022
     

 2020   


 "        
  2022    
     
4034
     

"2023

"
    
     



     
     
     
     
    

"
 "          
     551
  2022     



    
 ""    
     
    
""

0822"
      


       
    


"

 "    
     


"
   "  

     
     
 " "    
     

"



40403434
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


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

 
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


 



    
    

   
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   
     
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  
 
 
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     

    
     

     
     
    
    
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  
  
  
  
  
 
  
  
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

    
    



   
     
   
   
    
    
    
   
     

    
   
    
     

  
     


   
    




    6 
    

 3   
    


   

 03   
    
3
  3  
8413    
     
62
    

    
    
   
    
27      
    
    
     
5326
   
    

    


   
    
      
     
    

2013

    
      
    
    
    
    


    
    
   
    
 42     
     
    
    


     










"    
    "
22    
    23
   
   
    
 23  

 11 " 300 "
2.6
    05 
   7830  
  
    



 
    
   
 ""
    
    



    
    
     


     
    
   
   
      
    

   

      


    
    


    
    

     
    


    ""

    
  


    
    
     
   "" 
    
   



     
 ""
    
   
      
    
    
      



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

     
"  ""
 ""  "




    








 ""



    "power point"



    


"

"
 ""

 ""
"
 "

    
    





 " "


 







 ""
""






440050
194508


120050




320000





   
   
  




104171548



9298

56591548
  5485  174 
17
233313
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
  
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
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  
  


  
  
 

  



   
  



   



  
   
   

   



     



  




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


 
 



 









 



 



 




  

  "
   


   
    

   
  



 





 
   
  
195520



 









  
   
   








  
            
  
        




         
  



 
 
 
  "" 
    

  








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



1600ESTEEBC250







4525
    F
    

    
CGSCL










202412
144502 8



     
    
    
   
  
     
     

 


     
    
 
    
      

     
  
      
  
   
     

   kinésithérapeutes
    
 
   
 
 
    
    
    


    
    
  
   


    
      
     
 

 

      
     
     –   
 3     
 BabeșBolyai  
    
       
BabeșBolyai   3 
      
   
     

   
    


BabeșBolyai
   
  1581       
     22 
    



      
    
     

 
    
   
      
    
    


  
      
      
     Erasmus 
      

20232027
      
  3  
 Patrice Lumumba

    
10    3 
    
 
   
     10
       
    
2023 07 
 
  3   
    


3
       
     
    
  
3     

 


   
    
    
   
    
    
    24  
    

    
     
246     
    
0.18     


   
   
     
    
      
      
      
     
     

 

 
       
    
 
231
13      
     
  02    


      
    
    22.94 
0.18   
     
 
     
      

 
 
 

 


    
   
 7
    
    
     
 " "   
    
     
     
     
  40   
    
"    
     "

      


 

      
    
     
     
     
     
    
 




       
 
    
 03 
  
25204339
   
     
      
     
      
     

 
   
 
 422
       
   

    
 
      

  
         
 
     
  
           
     
     

       
    


       
      
     

     
    
      




 
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 





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


2520

 
" " 170

170  
    
   
  
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 

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



   



   




   








   

   



   "  

"














2030


 









2030
   
   
 










13"

905.2

"
7





"


"



"



"







"



"

7
2.3

2024



 



3107


 









25 ""
2016 35





     








7

 






14
3















     






50%
2022





    


60%
105


    




71
30.85
60




    
    

29.8%
33.7%




202257.8%

2023
21
1263875122.7%
   30  




"   ""



"

 
 














30%





13



54

2022


1999

  


1302022



1890




















2024

7

10202412
144501



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

ÓÑ≤à°ùe º¡©e ¢VhÉØàdG πLCG øeÓÑ≤à°ùe º¡©e ¢VhÉØàdG πLCG øe

وفرنسي..  وفرنسي.. برتغاليان  برتغاليان 
أسماء ضمن القائمة أسماء ضمن القائمة 

لتدريب لتدريبالمختصرة  المختصرة 
 الـ «خضر» الـ «خضر»

::7575∫G á«dhódG IQhódG /áªcÓe∫G á«dhódG IQhódG /áªcÓe

 تأهل خمسة جزائريين  تأهل خمسة جزائريين 
إلى الدور نصف النهائي إلى الدور نصف النهائي 

ببلغاريا ببلغاريالـ"سترانغا"  لـ"سترانغا" 

:¢ùfƒàH áMƒàØŸG á«≤jôaE’G IQhódG/hó«L:¢ùfƒàH áMƒàØŸG á«≤jôaE’G IQhódG/hó«L

 الجزائر في المرتبة الأولى بــ 26 
ميدالية منها 10 ذهبيات

`g1445  ¿ÉÑ©°T 02 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 12 ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

«هنا يمووت قاسي»
 IójóL  á≤∏M  ∑Éæg  ¿ÉHhóÑj
 áeRC’G  π°ù∏°ùe  äÉ≤∏M  øe
 ∫ÉªL  ÜQóŸG  ÚH  É k«dÉM áªFÉ≤dG
 ¿CG  É¡∏£H  ,  ±ÉØdGh  »°VÉª∏H
 ¬Ñ°üæe øY π«MôdG ¢†aôj πLôdG

.zô°†ÿG{ ÜQóªc
 âbƒdG  ‘  ,  ¢†aôdG  Gòg  »JCÉj
 á°üàîŸG  áæé∏dG  ,â©ªàLG  …òdG
 Úë°TÎŸG ÚHQóŸG äÉØ∏e á°SGQóH

. ÖîàæŸG ≈∏Y ±Gô°TEÓd
 ÖÑ°ùH »°VÉª∏Hh ±ÉØdG ÚH ´Gô°üdG
 ¥ÉØJ’  Úaô£dG  π°UƒJ  ΩóY
 ï°ùa á¨«°Uh á≤jôW ¿CÉ°ûH »FÉ¡f
 Ú«©J ƒëf "±ÉØdG" ¬LƒJh ,ó≤©dG
 ‘  "ô°†ÿG"  IOÉ«≤d  ójóL  ÜQóe

.ó«YGƒŸG ΩOÉb
 ádÉM  ¢û«©j  »°VÉª∏H  ÜQóŸG  
 ¿B’G  ≈àM  ÖYƒà°ùj  ⁄h  ,áeó°U
 øe  É¡H  ó©Ñà°SG  »àdG  á≤jô£dG

.ÖjQóàdG
 Éª∏ãe  -  "É«≤jôaCG  ¿Gh  π°û«Ñ°S"
 ÜQóŸG  ¬°ùØf  Èà©j  ∫GR  Ée  -Ö≤∏j
 ¬Yhô°ûeh  ¬àª¡e  ¿CÉHh  ,  »ª°SôdG
 ¬fEÉa  ∂dòdh ,πªàμj  ⁄  º¡©e
 øY  »ëæàdGh  π«MôdG  ¢†aôj
 √ó≤Y  ájÉ¡f  ájÉZ  ≈dEG  ¬Ñ°üæe

.2026 ΩÉY ≈àM ôªà°ùŸG
 ’" Èà©j ±ÉØdG øe π°SôŸG QÉ©°TE’G
 ∫GR  Ée  ¬fCÉHh  ,¬d  áÑ°ùædÉH  "çóM
 »ª°SôdGh ∫hC’G ∫hDƒ°ùŸG ¬°ùØf iôj
 ¿CG  ΩGO  Ée  ,  Öîàæª∏d  »æØdG  RÉ¡é∏d
 É k«ª°SQ G kQÉ©°TEG ¬d π°Sôj ⁄ "±ÉØdG"

.¬Ñ°üæe øe ádÉbE’ÉH
 ⁄  ¬fCG  iôj …ôFGõ÷G  ÜQóŸG
 ï°ùØj  ⁄  ±ÉØdG  ¿CGh  ,π≤à°ùj
 Ú«©J  ô¶àæj  ¬fCÉHh  ,√ó≤Y
 ∞°ûμdGh  ∑ôëà∏d  ójóL  ÜQóe
 ΩÉ«≤dG  hCG  ,  áeRC’G  á©«ÑW  øY

. á«fƒfÉb Iƒ£îH

nourkadache@gmail.com 



 á£HGôdG  øe  16∫G  ádƒédG  äÉjQÉÑe  øª°V
 QGO  â«≤H  ,z¢ù«∏«Hƒe{  ≈dh’G  áaôàëªdG

 ,É¡dÉM ¿Éª≤d
 OÉëJG ¬Ø«°V ≈∏Y RƒØdG OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ≥≤M
 øe 16`dG ádƒédG QÉWEG »a ,(2-0) ±ƒ°S OGh

.ø«aôàëª∏d …ôFGõédG …QhódG
 :…OGORƒ∏ÑdG  …OÉædG  á«FÉæK  ≈∏Y  ™bhh
.52h  ,45  ø«à≤«bódG  »a  ÉÑeGh  π«fƒ«d
 31  ≈dEG  √ó«°UQ OGORƒ∏H  ™aQ ,RƒØdG  Gò¡Hh
 øY  •É≤f  5  ¥QÉØH  ,áaÉ°UƒdG  »a  á£≤f
 óªéJ  Éªæ«H  ,ôFGõédG  ájOƒdƒe  Qó°üàªdG
 õcôªdG  »a •É≤f  4  óæY ±ƒ°S  OGh  ó«°UQ

.ô«NC’G
 √ôNCÉJ  Iôμ°ùH  OÉëJG  Ö∏b  ,ôNBG  AÉ≤d  »ah
 Rƒa ≈dEG ,IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T ¬Ø«°V ΩÉeCG ±ó¡H
 ,OôW ä’ÉM 3 äó¡°T IGQÉÑe »a ,ø«aó¡H

.IQhÉ°ùdG ÖfÉL øe É¡æe 2
 ∫hC’G  •ƒ°ûdG  IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T  ≈¡fCGh
 ¿Ghôe  ±óg  π°†ØH  ,áé«àædG  »a  Éeó≤àe
 ∑Qój  ¿CG  πÑb  ,45+2  á≤«bódG  »a  ∞«∏N
 »a ,OÉëJ’G áë∏°üªd ∫OÉ©àdG ¢SÉfhCG IõªM

.89 á≤«bódG
 IôaÉ°U  ¥ÓWE’  ÖgCÉàj  ºμëdG  ¿Éc  Éªæ«Hh
 ±ó¡dG áaÉ°VEG øe á«NO ºJÉM øμªJ ,ájÉ¡ædG

 ,90+8  á≤«bódG  »a  ,Iôμ°ùH  OÉëJ’  »fÉãdG
 õcôªdG  »a  á£≤f  24  √ó«°UQ  íÑ°ü«d
 IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T øY ø«à£≤f ¥QÉØH  ,øeÉãdG

.ô°TÉ©dG õcôªdG ÖMÉ°U
 ,áæ«£æ°ùb  ÜÉÑ°T  Ö∏b  ,iôNCG  IGQÉÑe  »ah
 ¢†«ÑdG  ájOƒdƒe  ¬Ø«°V  ΩÉeCG  (0-1)  √ôNCÉJ
 É¡æ°†àMG  »àdG  IGQÉÑªdG  »a  ,ø«aó¡H  RƒØ∏d
 ,âÑ°ùdG  Ωƒ«dG  ,…hÓªM  ó«¡°ûdG  Ö©∏e
 …QhódG øe 16∫G ádƒédG äÉ¡LGƒe øª°V

.ø«aôàëª∏d …ôFGõédG
 áé«àædÉH  áeÉ©fƒH  óª°üdG  óÑY  Ωó≤J
 πÑb  ,(24)  á≤«bódG  »a  ±ƒ«°†dG  áë∏°üªd
 áë∏°üªd  ∫OÉ©àdG  ,ÖjP  º«gGôHEG  ∑Qój  ¿CG

.AGõL á∏cQ ôÑY ,(49) á≤«bódG »a ÜÉÑ°ûdG
 í«HÉ°ü«e  øH  óªëe  πjóÑdG  πØμJh
 ÜÉÑ°ûd  »fÉãdG  ±ó¡dG  áaÉ°VEÉH
.(90 )  á≤«bódG  »a  áæ«£æ°ùb

 õcôª∏d áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ≈≤JQG ,RƒØdG Gò¡H

 ,á£≤f 27 ó«°UôH Ö«JôàdG ∫hóL »a ådÉãdG
 »a á£≤f 21 óæY ¢†«ÑdG ó«°UQ ∞bƒJ Éª«a

.ô°ûY …OÉëdG õcôªdG
 ,hRh …õ«àH ôÑªaƒf 1 Ö©∏e ≈∏Yh,ø«M »a
 ºéf ¬Ø«°V áÑ≤Y πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T …OÉf RhÉéJ

.OQ ¿hO ±ó¡H ¬«∏Y RÉah ,ìÉéæH Iô≤e
 Gòg  »a  π°†ØdÉH  »∏FÉÑ≤dG  …OÉædG  øjójh
 ≈∏Y ™bh …òdG »bGƒe …OGO ¬ÑYÓd ,RƒØdG

.48 á≤«bódG »a ó«MƒdG ±ó¡dG
 πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T ó«°UQ íÑ°UCG ,áé«àædG √ò¡H
 8  ¥QÉØH  ,™HÉ°ùdG  õcôªdG  »a  á£≤f  25
 õcôªdG  ÖMÉ°U  Iô≤e  ºéf  øY  •É≤f

.ô°ûY ådÉãdG
 Éæ«ªK GRƒa ´õàfG  ¿CG  ,∞«£°S ¥Éaƒd ≥Ñ°Sh
 ,(2-1)  á∏°ûæN  OÉëJG  ¬Ø«°V  ÜÉ°ùM  ≈∏Y

.∞«£°ùH …Ée 8 Ö©∏e ≈∏Y
 √ó«°UQ  ∞«£°S  ¥Éah  ™aQ  ,RƒØdG  Gò¡H
 ¥QÉØH  ,ådÉãdG  õcôªdG  »a á£≤f 27  ≈dEG
 õcôªdG ÖMÉ°U á∏°ûæN OÉëJG øY •É≤f 4

.™HÉ°ùdG
 ,¿Gôgh  ájOƒdƒe  äõéY  ,≥HÉ°S  âbh  »ah
 z∂«∏códG{  »≤«≤ëJ  ≈∏Y  iôNG  Iôe
 ÉeG  ,  Üô¨dG  »HQGO  »a,  É¡fGó«ªH  äôã©Jh

.¬∏ãªd ±óg áé«àæH ∞∏°ûdG »ÑªdhG
¢TGób Qƒf
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á«Øë°U Ihóf ∫ÓN ¬ãjóM »a

مولودية وهران .. بوزيدي يطمئن 
ويعد بـ ”الدكليك“ أمام الساورة

 »a  ¿Gôgh  ájOƒdƒe  ≥jôa  iôNCG  Iôe  õéY
 •É≤f  ™««°†J  π°UGhh  “∂«∏μjódG”  ≥«≤ëJ
 ΩÉeCG  ∫OÉ©àdÉH  ,  ,¬FÉØàcÉH  QÉjódG  πNGO  áæ«ªK
 16`dG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  ,(1-1)  ∞∏°ûdG  á«©ªL
 »g √ògh .Ωó≤dG Iôμd ≈dhC’G á£HGôdG ádƒ£H øe
 “IhGôªëdG”  É¡«∏Y  π°üM  »àdG  ≈dhC’G  á£≤ædG
 Ö©∏ªH  Égƒ°VÉN  á«dÉààe  äÉjQÉÑe  ¢ùªN  »a
 ,áæeÉãdG  ádƒédG  »a  ¬«dEG  GhOÉY  …òdG  “áfÉHR“
 ä’ƒédG  ∫ÓN  º¡«°ùaÉæªd  º¡dÉÑ≤à°SG  ó©H
 .“»aóg  Oƒ∏«e“  Ö©∏ªH  ádƒ£ÑdG  øe  ≈dhC’G
 “áfÉHR“  Ö©∏ªH  á©FÉ°†dG  •É≤ædG  OóY  ≠∏Hh
 Oƒ©j  å«M  ,á£≤f  14  øY  π≤j  ’  Ée  k’ÉªLEG
 17  ïjQÉJ  ≈dEG  ¿GôgƒH  á«gÉÑdG  AÉæHC’  Rƒa  ôNBG
 Oƒ∏«e Ö©∏ªH (1-0)  á∏°ûæN OÉëJG  ΩÉeCG  ôÑªaƒf
 ¬ãjóM »ah  .á°SOÉ°ùdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  »aóg
 ájOƒdƒe  ÜQóe  QôH  ,  á«Øë°U  Ihóf  ∫ÓN
 áÑ°SÉæªdÉH ¢VÉN …òdG ,…ójRƒH ∞°Sƒj ¿Gôgh
 ójóédG ôã©àdG ,ójóédG ¬≤jôa ™e ¬d AÉ≤d ¢ùeÉN
 »a  á∏é°ùªdG  “Iójó©dG  äÉHÉ«¨dG”  `H  ¬≤jôØd
 AGôLEG ≈dEG ô£°VG ¬fCG ÉØ«°†e ,¬à∏«μ°ûJ ±ƒØ°U
 ÜÉ«Z“ ÖÑ°ùH äÉjQÉÑªdG AÉæKCG §≤a óMGh ô««¨J

.“ø««WÉ«àM’G ó©≤ªH áæμªªdG ∫ƒ∏ëdG
 øjódG  ô«N  ¢VƒY  …òdG  ,…ójRƒH  Ö°ùëHh
 ¬LƒH  ô¡¶à°S”  ájOƒdƒªdG  ¿EÉa  ,  …ƒ°†e

.“ø«HÉ°üªdG ø«ÑYÓdG »aÉ©J ó©H π°†aCG
 ô«°üb ¢üHôJ »a πNó«°S ¬≤jôa ¿CG ≈dEG QÉ°TGh 
 …OÉfh ,ádƒ£ÑdG »a IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T á¡LGƒe πÑb
 »a  ,ôFGõédG  ¢SCÉc  øe  16`dG  QhódG  »a  hOGQÉH
 ≈≤Ñjh  .»dGƒàdG ≈∏Y ø«∏Ñ≤ªdG ø«YƒÑ°SC’G ájÉ¡f
 πÑb  Éeh  15`dG  õcôªdG  »a  »fGôgƒdG  ≥jôØdG
 »æ©j  Ée  ,•É≤f  10  ó«°UôH  Ö«JôàdG  »a  ô«NC’G
 º°SƒªdG  ájÉ¡f  »a  ø«∏ªàëªdG  ø«dRÉædG  ∫hCG  ¬fCG

.É¡°VÉN IGQÉÑe 16 ó©H

 »∏ëe ÜQóªH áfÉ©à°S’G á«fÉμeEG OÉ©Ñà°SG

سباق مع الزمن..المعايير التي ستحسم التعاقد مع مدرب جديد
 ÜQóªdG ájƒg º°ùëà°S ô«jÉ©e IóY ≈∏Y ¿ƒ°üàîªdG õcôj
 êhôîdGh áÑ«îdG  ó©H ,»jôFGõédG  »æWƒdG  Öîàæª∏d  ójóédG

.QGƒØjO äƒcz¿Éc{ øe ôμÑªdG
 »FÉ¡f  ¬Ñ°T  πμ°ûH  ôFGõédÉH  IôμdG  OÉëJG  OÉ©Ñà°SG  ,É¡dhG
 Ió©d  á∏Ñ≤ªdG  IôàØdG  »a  »∏ëe  ÜQóªH  áfÉ©à°S’G  á«fÉμeEG
 øe  á«∏ëªdG  ¥ƒ°ùdG  ÆGôa  É¡æ«H  ,á«Yƒ°Vƒe  äGQÉÑàYG

.á«dÉëdG IôàØdG »a AÉØcCG ø«HQóe
 ,á«HhQhC’G  á°SQóªdG  ≈∏Y  ¢UÉN  πμ°ûH  õ«côàdG  ºà«°Sh
 ájófCG  ™e  á£ÑJôe  ô«Z  IRQÉH  AÉª°SCG  IóY  óLGƒJ  πX  »a

.¢ûàjRƒ∏«∏N ó«Mh »æ°SƒÑdGh ¢Thô«c ¢SƒdQÉc »dÉ¨JôÑdG É¡æ«H ,á«dÉëdG IôàØdG »a äÉÑîàæeh
 ,Iô«NC’G z¿ÉμdG{ ∫ÓN áÑ«W äÉYÉÑ£fG GƒcôJ øjòdG ø«HQóªdG ¢†©ÑH ΩÉªàgG OƒLƒd IQÉ°TE’G QóéJh
 »dÉªdGh ,ôª≤dG QõL ≈dEG ¬dƒ°UCG Oƒ©J …òdG ,É«fÉàjQƒe Öîàæe ÜQóe hóÑY ô«eCG »°ùfôØdG QGôZ ≈∏Y
 Öîàæª∏d  ójóédG  ÜQóªdG  ∑ÓàeG  …ôFGõédG  OÉëJ’G  •ôà°ûj  .√OÓH  Öîàæe  ÜQóe  »dÉ°T  ∂jôjEG
 äÉjQÉÑe √ô¶àæJ ôFGõédG  Öîàæe ¿CG  á°UÉN ,âbƒdG  íHQ ±ó¡H á«≤jôaC’G  Ωó≤dG  IôμH Iô«Ñc áaô©e
 ôFGõédG Öîàæªd ójóédG ÜQóªdG »a ôaGƒàJ ¿CG »a …ôFGõédG OÉëJ’G πeCÉjh .á∏Ñ≤ªdG IôàØdG »a áª¡e
 »°VÉª∏H ∫ÉªL ≥HÉ°ùdG ÜQóªdG ¿Éch .ΩÓYE’G ™eh ø«ÑYÓdG ™e ó«L πμ°ûH π°UGƒàdG ≈∏Y IQó≤dG
 ±ƒØ°U »a áeÉ©dG  AGƒLC’G  ≈∏Y »Ñ∏°S  πμ°ûH  â°ùμ©fG  π°UGƒàdG  »a á«é«JGôà°SG  AÉ£NCG  ÖμJQG
 á¨∏dG  ¿É≤JEG  •ô°T  ájôFGõédG  IôμdG  ≈∏Y ±ô°ûªdG  πμ«¡dG  ™°†j  ¿CG  íLôªdG  øeh .ôFGõédG  Öîàæe

.ójóédG ÜQóªdG ™e óbÉ©àdG §£N øª°V »°SÉ°SCG QÉ«©ªc á«°ùfôØdG
Q ¥

¬∏«MQ ≈∏Y ∞°SCÉàJ  Oƒ°SC’G ô°ùædG IQGOEG

أسباب مفاجئة.. ” السويح مدربا جديدا لوفاق  سطيف خلفا لـ"دوما"
 ø«aôàëªdG  …QhóH  ¢ùaÉæªdG  ∞«£°S  ¥Éah  …OÉf  ø∏YCG
 »°ùfƒàdG  ø««©J ,âÑ°ùdG  Ωƒ«dG  AÉ°ùe ,Ωó≤dG  Iôμd …ôFGõédG
 .ÉehO ∂fGôa »°ùfôØ∏d ÉØ∏N GójóL É«æa Gôjóe ,íjƒ°ùdG QÉªY
 ¿ƒμ«°S ,»fƒ£«b ßaÉM ¿EG ,¬d ¿É«H »a ∞«£°S ¥Éah ∫Ébh
 ÜQóe ø««©J ºàj ¿CG ≈∏Y ,íjƒ°ù∏d ∫hC’G óYÉ°ùªdG ÜQóªdG
 ábÉ«∏dG  ÜQóe  Ö°üæe  ¿CG  ≈dEG  Éàa’  ,É≤M’  ¿ÉK  óYÉ°ùªc
 »LGQódG  ø««©J  iôL  Éªc  .∞∏NƒH  »bRQCG  ≈dEG √Góæ°SEG  ºJ
 øjódG  AÉ«°†d  ÉØ∏N  GójóL  É«°VÉjQ  Gôjóe  ¬∏dG  ÜÉL  øH
 óÑY  ¿CÉ°T  ¬fCÉ°T  ,iôNCG  ΩÉ¡ªH  ∞∏c  …òdG  ,äÓ«éëdƒH

 »a ´ô°û«°S ójóédG »æØdG RÉ¡édG ¿CG ∞«£°S ¥Éah ∞°ûch .≥HÉ°ùdG ábÉ«∏dG ÜQóe ,»°Shô©d ó«ªëdG
 ∫ÓN Iô£°ùªdG ±GógC’G Æƒ∏Ñd áÑ°SÉæªdG ±hô¶dG ¿Éª°†d GógÉL ¬«©°S GócDƒe ,´ƒÑ°SC’G ájGóH ¬∏ªY
 …QhódG  Ö«JôJ  ∫hóL  ≈∏Y  ™HGôdG  õcôªdG  πàëj  ∞«£°S  ¥Éah  ¿CG  ôcòj  .»dÉëdG  »°VÉjôdG  º°SƒªdG

.»æ«£æ°ù≤dG »°VÉjôdG …OÉædG øY ±GógC’G ¥QÉØH ÉØ∏îàe ,á£≤f 27 ó«°UôH …ôFGõédG
 ¥Éah ø«H  â©ªL »àdG  á∏HÉ≤ªdG  ó©H  Iô°TÉÑe  ¬Ñ°üæe øe ÉehO  ∂fGôa  ∞«£°S ¥Éah ÜQóe ∫É≤à°SGh

.2-1 áé«àæH ¥ÉaƒdG RƒØH â¡àfGh á∏°ûæN OÉëJGh ∞«£°S
 Ü qQóªdG ≥q∏©j ºdh ,ÉchO ∂fGôØd áÄLÉØªdG IQOÉ¨ªdGh ádÉ≤à°S’G ÜÉÑ°SCG ôcP ≈∏Y …OÉædG IQGOEG äCÉJ ºdh
 ≈∏Y ,É¡d  ¿É«H  »a ,  Oƒ°S’G  ô°ùædG  IQGOEG  âØ°SCÉJ  ,¥É«°ùdG  Gòg »a .¬∏«MQ QGôb ∫ƒM √QhóH »°ùfôØdG
 »àdG á«dhDƒ°ùªdG ìhQ ≈∏Y √ôμ°ûJh √QGôb ΩôàëJ É¡fCG äôcPh ,ÉehO ∂fGôa »°ù«FôdG Ü qQóªdG π«MQ
 É¡fCG  “âfƒ£fƒd”  IQGOEG  äócCGh  .≥jôØdG  ≈∏Y  ¬aGô°TEG  Iôàa  ∫ÓN  É¡eób  »àdG  äÉeóîdGh  ,É¡H  ≈∏ëJ
 áaOÉ¡dG  ô«HGóàdG  πc  PÉîJGh  ,…OÉædÉH  πØμà∏d  ,»°VÉjôdG  º°SƒªdG  Gò¡H  ¢UÉîdG  èeÉfôÑdG  π°UGƒà°S

.¬d IôWDƒªdG º≤WC’Gh áYƒªéªdG QGô≤à°S’
 ádÉ°SQ  »a  ,É k≤M’  ójóL  »æa  ºbÉW  ô««©Jh  ,áªFÓªdG  πFÉ°SƒdG  πc  ô«aƒàH  ≥jôØdG  IQGOEG  ä qó¡©J  Éªc
 »a ÖjQóàdÉH ≥ëàdG  (áæ°S 56)  ÉehO ÜQóªdG ¿CG  ≈dEG  QÉ°ûj .»ØjÉ£°ùdG  ¥ÉaƒdG  …OÉf QÉ°üfC’ á¡ qLƒe
 ≥jôa ÖjQóJ ≈∏Y ±ô°TCG å«M ,ájôFGõédG IôμdÉH á≤Ñ°ùe áaô©e ∂∏àªjh ,2023 ôÑªàÑ°S ∞«£°S ¥Éah

.2020 ΩÉY á«æWƒdG ádƒ£ÑdG Ö≤d RGôMEG ≈dEG OGORƒ∏H ÜÉÑ°T OÉbh ,πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T
 ,“¢ù«∏«Hƒe” ≈dh’G áaôàëªdG á£HGôdG øe 16∫G ádƒédG äGAÉ≤d øª°V , π«≤à°ùª∏d IGQÉÑe ôNiBG ¿Éch

.∞«£°ùH …Ée 8 Ö©∏e ≈∏Y ,(2-1) á∏°ûæN OÉëJG ¬Ø«°V ÜÉ°ùM ≈∏Y Éæ«ªK GRƒa ´õàfG ÉeóæY
¥ Qƒf

π«é°ùJ »a CÉ£N ó©H “¿ƒcôH{ á≤Ø°U â∏°ûa Éª«a

تعثر صفقتي البرازيليين «غوستافو و جيوفاني» بسبب القانون
 ä’É°üJG  »a  â∏NO  É¡qfCG  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  IQGOEG  äó qcCG
 ¿Gó«e  §°Sh  “ƒaÉà°SƒZ”  ø««∏jRGôH  ø«ÑY’  ™e  áeó≤àe
 ø«à≤Ø°üdG ºàJ ºd øμd ,ÜÉ©dCG ™fÉ°U “»fÉaƒ«L” h »YÉaO
 »dGQó«ØdG  ÖàμªdG  ¬«∏Y  ¥OÉ°U  …òdG  ¿ƒfÉ≤dG  ÖÑ°ùH
 ¥ƒa »ÑæLCG ÖY’ ÜGóàfÉH …OÉf …C’ ìÉª°ùdG Ωó©H »°VÉ≤dG
 hCG ∫hC’G ¬æWh Öîàæe ™e ¬àcQÉ°ûe ÜƒLhh ,É keÉY 30 ø°S

.áæ°S 23 øe πbCG Öîàæe
 áæ°S 17 øe πbCG áÄØd ºdÉ©dG ¢SCÉμH RÉa »FÉæãdG ¿CG º∏©dG ™e
 Éªc  .“Éà«cÉH  ¢SƒcQÉe”  ÜQóªdG  IOÉ«b  âëJ  πjRGôÑdG  ™e
 π«é°ùJ  »a  CÉ£N ó©H  â∏°ûa  “¿ƒcôH  ¿ÉªMôdG  óÑY”  ÖYÓdG  º°V á≤Ø°U ¿CG  ,QOÉ°üªdG  äGP  äRôHCG
 ÖYÓdG º°†d ájOÉëJ’G á∏°SGôªH ÜÉÑ°ûdG IQGOEG âeÉb ø«M »a ,hOGQÉH …OÉf ô«àjôμ°S ±ôW øe ¬JÉfÉ«H
 h  QÉ°üfC’G  ,IQGOE’G”  ™«ªédG  ¿É«ÑdG  ΩÉàN  »a  »ª°UÉ©dG  …OÉædG  IQGOEG  âYOh  .áÄ«¡dG  OQ  QÉ¶àfG  »a

.äÉ¡ÑL çÓK Ö©d ≈∏Y πÑ≤ªdG ≥jôØdG áë∏°üe ∫ƒM ±ÉØàdÓd ,“ø«ÑYÓdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

“¢ù«∏«Hƒe” ≈dh’G áaôàëªdG á£HGôdG øe 16`dG ádƒédG

 ”السياسي“ يقلب الطاولة على البيض وبسكرة تحقق فوزا مثيرا على الساورة
 »∏gC’G  ºéf  ,Rôëe  ¢VÉjQ  ΩÉjCG  âJÉH
 √OÓH  Öîàæe  ™e  IOhó©e  ,…Oƒ©°ùdG
 √Gƒà°ùe ™LGôJ É¡æ«H ,äGQÉÑàYG Ió©d ôFGõédG

.Iô«NC’G IôàØdG ∫ÓN âa’ πμ°ûH
 »HQÉëe”  Öîàæe  óFÉb  ¢Vô©àjh
 á©°SGh  äGOÉ≤àfG  á∏ªëd  “AGôë°üdG
 ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  äÉμÑ°T  ≈∏Y
 π«é°ùJ  »a ¬∏°ûa  á«Ø∏N ≈∏Y ∂dPh
 ô¡°T òæe á«ª°SQ IGQÉÑe »a ±óg …CG

.»°VÉªdG  ¢SQÉe
 òæe  “ô°†îdG”  ™e  “RhôM”  §°ûæjh
 IGQÉÑe 93 »a ¬©e ∑QÉ°Th ,2014 ΩÉY
 É¡dÓN  πé°S  äÉ≤HÉ°ùªdG  ∞∏àîe  »a

.áª°SÉM IôjôªJ 40 iógCGh Éaóg 31
 AÉª°SCG  3  ¿ƒ°üàîe  ∫hÉæJh
 ±ƒØ°U  »a  Rôëe  áaÓîd  áë°Tôe

.á∏Ñ≤ªdG á∏MôªdG »a “ô°†îdG”
بدر الدين بوعناني: مستقبلل واعد

 óMCG ôÑà©j »°ùfôØdG ¢ù«f ≥jôa IôgƒL
 ,ìÉæédG  õcôe  »a  ¬∏«L  »ÑY’  RôHCG
 ¬JQóbh á«dÉ©dG á«æØdG ¬JÉfÉμeEG π°†ØH

.øjô°TÉÑªdG ¬«°ùaÉæe RhÉéJ ≈∏Y
 ÉeÉY  19`dG  ÖMÉ°U  ÖYÓdG  π≤àfGh

 π«Ñ°S  ≈∏Y  ¿ÉjQƒd  …OÉæd  GôNDƒe
 É¡àª«b  â¨∏H  á≤Ø°U  »a  IQÉYE’G
 ™bƒe  ΩÉbQC’  É≤ah  ,hQƒj  ¿ƒ«∏e

.“âcQÉe ô«Ø°ùfGôJ”
 ∑QÉ°T  ¿CG  »fÉæYƒH  øjódG  QóÑd  ≥Ñ°Sh
 “AGôë°üdG »HQÉëe” ™e äÉjQÉÑe 5 »a
 É¡dÓN ™æ°U äÉ≤HÉ°ùªdG ∞∏àîe øª°V
 á¡LGƒe  ∫ÓN  GójóëJ  ,Gó«Mh  Éaóg

 .“¿ÉμdG” äÉ«Ø°üJ øª°V ôé«ædG

آدم وناس: الفنان ضحية محرز
 »°ùfôØdG  π«d  ≥jôØd  ôFÉ£dG  ìÉæédG
 IôàØdG  »a  ájƒb  äÉjƒà°ùe  Ωób
 Iô«Ñc IOÉ°TEG πëe ¬∏©L Éªe ,Iô«NC’G

.ø«©HÉàªdGh ø«¶MÓªdG πÑb øe
 ™e  »dƒHÉæd  ≥Ñ°SC’G  ÖYÓdG  ≥dCÉJh

 äÉ«FÉ¡f  ∫ÓN  “AGôë°üdG  »HQÉëe”
 πμ°ûH  ô¡X  Éªc  ,É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc
 äÉ°ùaÉæe  øª°V  “∂°Sƒd”  ™e  ™FGQ

.»°ùfôØdG …QhódG
 ™e  IGQÉÑe  27  ¢SÉfh  ΩOBG  ¢VÉNh
 ∞∏àîe  øª°V  ôFGõédG  Öîàæe
 ±GógCG 8 »a É¡dÓN º¡°SCG äÉ≤HÉ°ùªdG

.π«é°ùJh áYÉæ°U ø«H Ée

 إسحاق بوصوف : ”محرز الجديد“
 πμ°ûH ô¡X OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ≥jôa ºéf
 á«dÉëdG áî°ùædG äÉ°ùaÉæe ∫ÓN ™FGQ
 ¬JOÉ©à°SG ócCGh ,…ôFGõédG …QhódG øe

.á«æØdGh á«fóÑdG ¬JÉjƒà°ùe π°†aC’
 22`dG  ÖMÉ°U  øªjC’G  ìÉæédG  ôÑà©jh
 øjóYGƒdG  ø«ÑYÓdG  RôHCG  óMCG  ÉeÉY
 ¬fCG  ƒdh  ,øªjC’G  ìÉæédG  õcôe  »a
 …OÉf ™e á«aGôàM’G ¬JôeÉ¨e »a π°ûa

.»μ«é∏ÑdG π«eƒd
 äÉfÉμeEG  ±ƒ°UƒH  ¥Éë°SEG  ∂∏ªjh
 ,áZhGôªdG ≈∏Y á≤FÉa IQóbh á©FGQ á«æa
 ≥∏£J  ájôFGõédG  ô«gÉªédG  π©L  ƒgh

.“ójóédG Rôëe” Ö≤d ¬«∏Y
¥ Qƒf

باتت أيامه معدودة لعدة اعتبارات

منهم محلي.. 3 مرشحين لخلافة محرز في المنتخب الوطني
“¢ù«∏«Hƒe” ≈dh’G áaôàëªdG á£HGôdG øe 16`dG ádƒédG
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 IQhó∏d ≈dhC’G áÑJôªdG hó«é∏d …ôFGõédG ÖîàæªdG RôMCG
 ¢ùeCG  äôL  »àdG  (∫ÉÑ°TC’G  áÄa)  áMƒàØªdG  á«≤jôaE’G
 10) á«dGó«e 26 ´ƒªée ≈∏Y ¬dƒ°üëH ¢ùfƒàH á©ªédG

.(äÉjõfhôH 10 h äÉ«°†a 6 ,äÉ«ÑgP
 ìÓ°U  ôKóæe  Ö«°üf  øe  á«ÑgòdG  äÉ«dGó«ªdG  âfÉc  h
 óÑY  IOƒª«M  ,(≠∏c  66)  áeÉ°SCG  πjõg  ,(≠∏c  60)  øjódG
 ΩÓ°SEG ¢SƒfÉM ,(≠∏c 90) øªjCG á«£Y øH ,(≠∏c 81) ¬∏dG
 52) ∫Éæe ∞∏îe ,(≠∏c 40) áæ«LhQ »dƒeR ,(≠∏c +90)

 øH h (≠∏c 70) É«fO IóY ,(≠∏c 63) áªMQ …hÉaôZ ,(≠∏c
.(≠∏c +70) Éæ«d á°†a

 ,(≠∏c 60) ∞°Sƒj »°TƒaôM á«°†ØdG äÉ«dGó«ªdÉH RÉa h
 81)  øªMôdG  óÑY …QƒH  ,(≠∏c 66)  øjódG  ô°üf  ó©°ùfEG
 57)  ¿ÉæM  »ª«gGôH  ,(≠∏c  44)  AÉ°ù«ehQ  ¢SÉÑY  ,(≠∏c

.(≠∏c 50) óªëe ¿GhóY h(≠∏c
 ájõfhôH  äÉ«dGó«e  ô°ûY  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  RôMCG  Éªc
 ÉjQÉcR  ¢TÉªM  ,(≠∏c  50)  »Hô©d  OGóY  øe  πc  π°†ØH
 55)  ø«eCG  óªëe ,(≠∏c 55)  óªëe ƒeÉN øH ,(≠∏c 50)
 ,(≠∏c 60) ¬∏dG óÑY »MÉHQ ,(≠∏c 52) É«°SBG ô«°ûÑ∏H ,(≠∏c
 90)  ìÓ°U óªëe Qƒª«M  ,(≠∏c  73)  ≥ëdG  óÑY  ∫Ééa
 äÉjBG  ¿GôªY h (≠∏c +90)  øjódG  ¢ùª°T »Øjô°T ,(≠∏c

.(≠∏c 44)
 áÄa)  áMƒàØªdG  á«≤jôa’G  IQhó∏d  äÉ°ùaÉæe  äó¡°T  h
 46  h  ÉYQÉ°üe  76)  É«°VÉjQ  122  ácQÉ°ûe  (∫ÉÑ°TC’G

.äGQÉb çÓK øe ¿Gó∏H á©Ñ°S ¿ƒ∏ãªj (áYQÉ°üe
Q ¥

 …OÉf IQGOEG äó qcCG ,É¡d ¿É«H »a
 øe  ∑Éæg  q¿CG  ,OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T
 …CG ó©H á°Vô¨e äÉYÉ°TEG ∫ÓN
 º°SGƒe  á©HQCG  ôNBG  π£Ñd  ôã©J
 á«aÉf  ,…ôFGõédG  …Qhó∏d
 GôNDƒe É¡dhGóJ qºJ »àdG QÉÑNC’G
 ¢SQÉëdG  ÜÉ«Z  ¢Uƒ°üîH

.»ëdƒÑe ÜÉgh ¢ùjGQ
 »ª°UÉ©dG …OÉædG IQGOEG âØ°ûch
 »fÉ©j  »ëdƒÑe  q¿CG  ,  É¡fÉ«H  »a
 ™e  É¡d  ¢V qô©J  áHÉ°UEG  øe
 …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG
 …òdG  ƒZƒ£dG  ¢üHôJ  ∫ÓN

 ºeCG  ¢SCÉμd  Gô«°†ëJ  “ô°†îdG”  √GôLCG
.QGƒØjO äƒμH É¡©FÉbh ájQÉédG É«≤jôaEG

 Ö«¨«°S ≥jôØdG ¢SQÉM q¿CG É°†jG äócGh

 »∏gC’G  á¡LGƒe  øY  á«ª°SQ  áØ°üH
 ¢Uƒ°üîH “:  âdÉbh ,á∏Ñ≤ªdG …ô°üªdG
 »dhódG  ¢SQÉëdG  ,…OÉædG  øjôY  »eÉM

.“»ëdƒÑe ¢ùjGQ”

 …ôFGõédG OÉëJ’G ¬æY ø∏YCG Éªch 
 ¬°Vô©àH  É k≤HÉ°S  Ωó≤dG  Iôμd
 ™Ñ°UC’G  iƒà°ùe  ≈∏Y  áHÉ°UE’
 »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¢üHôJ  ∫ÓN
 AÉ°übEG ó©H Iô°TÉÑe , ƒZƒ£dG »a
 π°üëJ ∫hC’G QhódG øe ô°†îdG
 »ÑW  ôjô≤J  ≈∏Y  …OÉædG  Ö«ÑW
 ºd  ¬fCG  ¬dÓN  øe  ócCG  ¢SQÉë∏d

.áHÉ°UE’G øe É keÉªJ ≈Ø°ûj
 âëª°S  »ëdƒÑe  øe  Ö∏£H  h
 á∏°UGƒe  ¢SQÉë∏d  IQGOE’G
 á«ÑW  äÉ°UƒëØd  ´ƒ°†îdG
 êQÉN  π«gCÉàdG  IOÉYEG  ™e  á≤ª©e
 á©jô°ùdG  ¬JOƒY  QÉ¶àfG  »a  ,øWƒdG

 .äÉÑjQóàdG AGƒLC’
Q ¥ 

:¢ùfƒàH áMƒàØªdG á«≤jôaE’G IQhódG/hó«L

≥jôØdG QGô≤à°SG áYõYõd ≈©°ùJ ±GôWCG

مجرد إشاعات .. مبولحي يغيب أمام الأهلي بسبب الإصابة

 IQhódG /áªcÓe
:75`dG á«dhódG

 تأهل خمسة جزائريين 
إلى الدور نصف النهائي 

لـ“سترانغا“ ببلغاريا

 ≈dEG ø«jôFGõL ø«ªcÓe á°ùªN πgCÉJ
 á«dhódG IQhó∏d »FÉ¡ædG ∞°üf QhódG
 É«dÉM  ájQÉédG  “ÉéfGôà°S”  ∫  75∫G
 Ö°ùM ,É«aƒ°U ájQÉ¨∏ÑdG áª°UÉ©dÉH

.áªcÓª∏d ájôFGõédG ájOÉëJ’G
 »°SƒæN  øe  πμH  ôeC’G  ≥∏©àj  h
 óªëe  …ôeƒM  ,(≠∏c  48)  ∫Éªc
 ô°UÉf  óÑY  »Hô©dG  øH  ,(≠∏c  80)
 h (≠∏c 75) óªMCG »dGõZ ,(≠∏c 67)

.(≠∏c 71) ±ƒ∏îe óªëe
 ºcÓªdG  »°übCG  iôNCG  á¡L  øe
 ™HQ QhódG »a (≠∏c 54) º«à«d π«∏N
 …QÉ¨∏ÑdG  ΩÉeCG  ¬eGõ¡fG  ó©H  »FÉ¡ædG

.(0-5) ¿É°ùj ±GOQ
 ¢Vƒîd …ôFGõédG ÖîàæªdG ô°†ëj h
 1 øe …ôéà°S »àdG á«dhódG IQhódG
 á∏gDƒªdG  ,É«dÉ£jEÉH  ¢SQÉe  12  ≈dG
 âëJ  ,2024  á«Ñªdh’G  ÜÉ©dCÓd
 óÑY  ,øjO  óªMG  ø«HQóªdG  ±Gô°TEG
 »æ«Ñ∏jƒW øjódG Qƒf ,…õæc »fÉ¡dG

.ƒdÓY óªëe h
Q ¥

ÓÑ≤à°ùe º¡©e ¢VhÉØàdG πLCG øe

برتغاليان وفرنسي.. أسماء ضمن القائمة المختصرة لتدريب الـ ”خضر“
 3  øe  áfƒμe  Iô°üàîe  áªFÉb  Ωó≤dG  Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJ’G  OóM
 ≈∏Y  ºgóMCG  ±Gô°TEG  á«fÉμeEG  ∫ƒM º¡©e  ¢VhÉØàdG  πLCG  øe  ,ø«HQóe

.ÓÑ≤à°ùe ôFGõédG Öîàæe
 πjóH  ∞∏e  º°ùM  »a  ájôFGõédG  IôμdG  ≈∏Y  ±ô°ûªdG  πμ«¡dG  πeCÉjh

.á∏Ñ≤ªdG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G ∫ÓN “ô°†îdG” ¢SCGQ ≈∏Y »°VÉª∏H ∫ÉªL
 øe πÑ≤ªdG ¢SQÉe ô¡°T »a IÉ«ë∏d ø«àÑ°SÉæe »a É«≤jôaCG π£H Oƒ©jh
 É«Ø«dƒH ácQÉ°ûªH ôFGõédG É¡æ°†àëà°S ájOh á«dhO ádƒ£H ¢VƒN ∫ÓN

.É«≤jôaCG ÜƒæLh GQhófCGh

جوزيه بيسيرو: الخيار الأول للـ“فاف“
 Iôμd  …ôFGõédG  OÉëJÓd  ∫hC’G  QÉ«îdG  ôÑà©j  Éjô«é«f  Öîàæe  ÜQóe
 πX  »a  ,“AGôë°üdG  »HQÉëe“`d  ójóédG  ÜQóªdG  ∞∏e  »a  Ωó≤dG

 .“¿ÉμdG ” äÉ«FÉ¡f ∫ÓN É¡≤≤M »àdG Iô«ÑμdG äÉMÉéædG
 á≤HÉ°ùªdG »FÉ¡æd “ô°†îdG Qƒ°ùædG” Öîàæe »dÉ¨JôÑdG ÜQóªdG OÉbh
 »a ¬dOÉ©J ÖfÉéH äGQÉ°üàfG 5 ∫ÓN ≥≤M á≤aƒe Iô«°ùe ó©H ,ájQÉ≤dG

.Ió«Mh IGQÉÑe
 …ô«é«ædG OÉëJ’G øe ≈°VÉ≤àj hô«°ù«H ¬jRƒL ¿CG ≈dEG IQÉ°TE’G QóéJh
 øe πbCG πãªj Ée ƒgh ,Q’hO ∞dCG 50`H Qó≤j Éjô¡°T ÉÑJGQ Ωó≤dG Iôμd
 Öîàæe ™e ¬JôeÉ¨e ∫ÓN »°VÉª∏H ∫ÉªL ¬«∏Y π°üëj ¿Éc Ée ™HQ

.ôFGõédG

كارلوس كيروش: خيار الخبرة
 áMhô£ªdG  á«°ù«FôdG  äGQÉ«îdG  áªFÉb  É°†jCG  πNO  »dÉ¨JôÑdG  ÜQóªdG

.á∏Ñ≤ªdG IôàØdG ∫ÓN ôFGõédG Öîàæe ÖjQóàd
 ÜQóe  á«©°Vh  »a  ô°üe  Öîàæªd  ≥Ñ°SC’G  ÜQóªdG  óLGƒàjh
 ô¡°T  »a  ,ô£b  ÖîàæªH  ¬£Hôj  ¿Éc  …òdG  ó≤©dG  AÉ¡fEG  òæe  ,ôM

.»°VÉªdG ôÑª°ùjO
 ¿CG  ¬d  ≥Ñ°S å«M ,Iô«Ñc äGôÑN ÉeÉY 70`dG  ÖMÉ°U ÜQóªdG  ∂∏ªjh
 ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªªdGh É«≤jôaCG ÜƒæLh ∫É¨JôÑdG äÉÑîàæe ÜQO
 »fÉÑ°SE’G  ójQóe  ∫ÉjQ  »≤jôa  ÖfÉéH  ,É«Ñeƒdƒch  ô°üeh  ¿GôjEGh

.»dÉ¨JôÑdG áfƒÑ°ûd ≠æJQƒÑ°Sh

هيرفي رينارد: مطلب شعبي 
 å«M  ,ôFGõédG  ô«gÉªL  iód  É«Ñ©°T  ÉÑ∏£e  ôÑà©j  »°ùfôØdG  ÜQóªdG 
 äÉÑ«îdG  ó©H  ¬égƒJ  ∞dÉ°ùd  ÉgOÓH  Öîàæe  IOÉYEG  ≈∏Y GQOÉb  √ôÑà©J

.ø«Jô«NC’G ø«àæ°ùdG »a É¡°TÉY »àdG Iójó©dG
 »a  ÉMÉàe  “¢†«HC’G  ôMÉ°ùdG”  Ö≤∏H  ±hô©ªdG  ÜQóªdG  ¿ƒμ«°Sh 
 »°ùfôØdG  OÉëJ’ÉH  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG  AÉ¡àfG  ïjQÉJ  ,á∏Ñ≤ªdG  áØFÉ°üdG

.äGó«°ùdG Öîàæe ÖjQóàd ,Ωó≤dG Iôμd
 ¬jóYÉ°ùe ¿EÉa ,OQÉæjQ »aô«g ™e »FÉ¡f ¥ÉØJ’ π°UƒàdG IQƒ°U »ah
 QÉ¶àfG  »a »àbh πμ°ûH ôFGõédG  Öîàæe ≈∏Y ±Gô°TE’ÉH ¿ƒ∏Øμà«°S

 .πÑ≤ªdG ôÑªàÑ°S ô¡°T »a É«ª°SQ ¬eÉ¡ªd ¬«dƒJ

 :2023 É«≤jôaEG ¢SÉc

جنوب إفريقيا تتوج بالميدالية البرونزية على حساب الكونغو الديمقراطية
 -2023É«≤jôaG ¢SCÉc øe 34`dG á©Ñ£∏d ájõfhôÑdG á«dGó«ªdGh ådÉãdG õcôªdÉH É«≤jôaG ÜƒæL Öîàæe êƒJ
 á∏HÉ≤ªdG »a ,(6-5) í«LôàdG äÉHô°†H á«WGô≤ªjódG ƒ¨fƒμdG ≈∏Y √Rƒa ó©H QGƒØjO äƒμH Ωó≤dG Iôμd
 …ƒahCG ¢ùμ∏«a” Ö©∏ªH âÑ°ùdG ¢ùeCG Iô¡°S ,(0-0) ∫OÉ©àdÉH »∏°UC’G É¡àbh »a â¡àfG »àdG á«Ñ«JôàdG

.¿ÉLó«HCÉH “»«fGƒH
 ™e §°Sƒàe iƒà°ùe á«WGôbƒªjódG ƒ¨fƒμdG h É«≤jôaG ÜƒæL ø«H ådÉãdG õcôªdG ójóëJ á∏HÉ≤e âaôYh
 »a  “ÉfÉaÉH ÉfÉaÉÑdG”  ≈∏Y ôÑcCG  IQƒ£N πμ°T …òdG ƒ¨fƒμdG Öîàæe ídÉ°üd AGOC’G »a á«Ñ°ùf á«∏°†aCG

.±GógCG ≈dEG ¬d âë«JCG »àdG Iójó©dG ¢UôØdG ó«°ùéJ øe øμªàj ºd ¬æμd ,»∏°UC’G âbƒdG
 6 `d ió°üàj ïjQÉàdG »a ¢SQÉM ∫hCG íÑ°UCGh á∏HÉ≤ªdG ºéf õeÉ«∏jh øjƒfhQ É«≤jôaG ÜƒæL ¢SQÉM ¿Éch
 Éjô«é«f »Ñîàæe ø«H ,-2023Ωó≤dG Iôμd É«≤jôaEG ¢SCÉμd á«FÉ¡ædG IGQÉÑªdG âÑ©dh .á«≤jôaC’G ºeC’G ¢SCÉc øe IóMGh áî°ùf ∫ÓN í«LôàdG äÓcQ

.¿ÉLó«HCÉH “»«fGƒH …ƒahCG ¢ùμ∏«a” Ö©∏ªH ¢Sô©∏d »eÉàN ó¡°ûe »a QGƒØjO äƒch
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 "

"
 
   


2026
 
"2025"


 "" 


 
 482026



" 2025


"

    






     












19911992
 16    8 
4




20032004
  
32
8
4






     





14

    

21

2021


   
   




 ""






4

2027



""
56
2016 
"
6

"2027



 



25

1998
"
 "

"12

70
     
3

" "

  
  




 




"


"

16  
87


6857


2022
7

 




2026
6



50% 

 









     






 ""
50%









 "    



"
"



"

"
 "


"
40
6405




90





 ""


270  "HP"

 "HP" ""




 80 120
27070


180
 "" ""

 "Ambilight"
170


80


""
"
 "
 ""65



5

4

   

20 ""  

 
 



2026  

  
2025   

14202110
144304








 


 
 
  

 
  2009 

  


 ""
 
 

"
    


   

    

"
       
"
  


"
 
 
 


 
 
  

 ""

"
  "

 
  
""
 
2009
  ""
 




 


      

     









  
"


"


 
 
  

    
 

















       

2024


      


 
 
 ""

" "

 
 


"
 
" "

"
 "
" 

""  
" 
 " 

       



  


 


 " 
"
 " 

"
   

11


26

"     


"

 ""  
 



" "

 

 



  
  




   
 









 




       














  

 



















    



     














   


 






   118  
 ""

   
" 

    
   

"
 



   
  















"





"
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حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô``°üædG IƒYódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«``°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞``°ûàcGh ,¬«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«``°T CG ≈∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y äô``e »àdG á«Ñ``°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É kÄ«``°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG óLh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëôe IQƒ``°S) ≈ qnª``°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ``°ùdG É¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©``°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée óéj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 oáÑWÉ ofl »bGô∏d Rƒéj πg:∫GDƒ°ùdG-
 ,º¡©e oç tóëàdGh º¡ oJQhÉfih uø÷G

 áfÉ©à°S’Gh ,ΩÓ°SE’G ≈dEG º¡JƒYOh
 ºcGõLh ? ôë°ùdG áaô©e ‘ º¡H

.G kÒN ˆG

 ,Ú``ŸÉ©dG uÜQ ¬``∏d oó``ª◊G :ÜGƒ``÷G-
 ¬∏°SQCG øe ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh
 ¬``dBG  ≈``∏Yh ,Ú``ŸÉ©∏d  ká``ªMQ o¬``∏dG
 É seCG ,øj uódG Ωƒj ≈dEG ¬fGƒNEGh ¬Ñë``°Uh
 ,±G sô©dGh ø``gÉμdG ¿É«JEG Ωô``ë«a:ó©H
 ≈∏Y º¡©e oQGƒ``◊Gh uø÷G oádAÉ``°ù oeh
 É``e  uπc  ‘  º``¡d  ≥jó``°üàdG  ¬``Lh
 sí°U ó≤a.º¡fCÉ°ûd  pº«¶©àdGh  ¿hÈîoj
 ºs∏°Sh ¬dBGh ¬«∏Y ¬∏dG ≈s∏°U u»ÑædG øY
 rø nY o¬nd nCÉ`` n°ù na É kaG sô nY ≈nJnCG rø`` ne{ :∫Éb ¬fCG
 nÚ p©nH rQ nCG lI nÓ`` n°U o¬`` nd rπ`` nÑ r≤ oJ r n⁄ ; mA r»`` n°T
 ºμ◊G pøH nájhÉ©e øY âÑK É``ªc.zán∏ r« nd
 : oâ r∏ ob{ :∫Éb ¬æY ¬∏dG »``°VQ »ª∏ t°ùdG
 É n¡ o© næ`` r°ünf É sæ oc G kQƒ oeoCG ! p¬∏dG n∫ƒ`` o°S nQ É nj
 : n∫É nb n¿É s¡ oμdG »`` pJrCÉ nf É sæ oc , pá`` s« p∏ pgÉ n÷G p‘
 lº``°SG :z±G sô©dG{h.z n¿É s¡ oμdG GƒoJ rCÉ nJ nÓ`` na
 ºgƒëfh ∫É`` seôdGh º`` uéæŸGh ø``gÉμ∏d
 ,Ö«¨dG Qƒ``eCG áaô©e ‘ º`` s∏μàj ø``s‡
.º¡o∏``°S oQh ÚWÉ«``°ûdG o¿Gƒ``NEG rº`` o¡a

 oπ``°SQ áæ¡μdG s¿CG ¿É«H ¢``V pô r© ne ‘h

 ¬ªMQ- º`` u«≤dG øHG ∫ƒ``≤j ÚWÉ«``°ûdG
 º¡«dEG  ¿ƒY nô r¡oj  ÚcöûŸG s¿C’..{:-¬∏dG
 ,ΩÉ¶©dG ºgQƒeCG ‘ º``¡«dEG ¿ƒY nõ rØ njh
 º``¡«dEG  ¿ƒ``ªcÉëàjh  º¡fƒb uó``°üjh
 ´ÉÑJCG π©Øj Éªc ,º¡ªμëH ¿ rƒ`` n°Vôjh
 ¿hó``≤à©j º``¡fEÉa ,π``°SôdÉH π``°SôdG
 øY ¿hÈîojh ,Ö``«¨dG ¿ƒª∏©j º``¡fCG
 º o¡a ,ºg oÒZ É¡aô©j ’ »àdG äÉ``Ñ s«¨ŸG
 ,π``°SôdG ádõæÃ º``¡H ÚcöûŸG ó``æY
 , ká``≤«≤M ¿É£«``°ûdG π``°SQ oá``æ¡μdÉa
 ÚcöûŸG ø``e ¬``HõM ≈``dEG º¡∏``°SQCG
 ≈àM ,ÚbOÉ``°üdG π°SôdÉH º¡¡sÑ``°Th
 ¬∏dG nπ o°S oQ πsãeh ,¬oHõM º¡d ÜÉéà``°SG
 ºg ¬n∏`` o°S oQ nπ©éjh ,º¡æY ô uØ næ o«d º``¡H
 ¿Éc ÉsŸh.Ö«¨dÉH Ú``ŸÉ©dG ÚbOÉ``°üdG
 ∫ƒ°SQ ∫Éb uOÉ°†àdG oº¶YCG ÚYƒædG ÚH
 ≈nJ nCG rø ne{ :ºs∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈s∏``°U ¬∏dG
 Én pÃ nô nØ nc ró`` n≤ na o∫ƒ o≤ nj Én pÃ o¬ nb só`` n°ü na É kæ pgÉ nc

.z pó sª n ofi ≈n∏ nY n∫ põ rfoCG

 ∂dP s¿C’ º``¡H áfÉ©à``°S’G Rƒéj ’h
 ≥«≤ëàd º¡ oeGóîà``°SG ’h ,∑öûdG øe
 ‘ ¬dƒNód , má◊ÉW hCG má◊É``°U m∫ÉªYCG
 ,ÚWÉ«°ûdÉH áfÉ©à°S’Gh ôë``°ùdG ÜÉH
 ,Ió«≤©dÉH ká`` s∏fl k’É``ªYCG tó`` n© oJ »``gh
 ¬¡ tLƒJ nI sƒb ∞©°†oj ¬fƒc øY kÓ°†a
 ÜÉH íàØjh ,≈dÉ©J ¬∏dG ≈∏Y √OÉªàYGh
 sø÷G Ωóîà``°ùj øŸ ó«MƒàdG ≈∏Y xöT
 s¢üN Ée ≈∏Y i só©àjh ,øjPƒ©°ûŸG øe
 øe oΩÓ°ùdG ¬«∏Y n¿Éª«∏°S ¬ s«Ñf ¬H ¬∏dG
 :≈dÉ©J ¬``dƒ≤d ¬àeóÿ uø÷G Òî``°ùJ
 É kμ r∏ oe p‹ rÖ`` ng nh p‹ rô`` pØ rZG uÜ nQ n∫É`` nb�
 nârfnCG n∂sfpEG … pó`` r©nH rø pe mó`` nM nC p’ »`` p̈ nÑ ræ nj n’
 ç tóëàdGh º``¡oJQhÉfi É`` seCG.�ÜÉ sg nƒ rdG
 õ««“ ≈∏Y IQó≤ŸG √óæY ¢ù«d øŸ º¡©e
 ø pe »MƒdG n nÈ``N ≥HÉW Éª«a º¡bó``°U
 ná«``°ûN ,Rƒéj Óa ¬d p∞ pdÉîŸG º¡Hòc
 ,ÚWÉ«°ûdG  øe ∫É«àM’Gh êGQóà°S’G

. lÒÑc ¢SÉædÉH ºg oôμeh

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ¿ CG …óÑY OGQ CG GP EGz: ˆG ∫ƒ``≤j: ∫Éb
 ≈àM ¬«∏Y ÉgƒÑàμJ Óa áÄ«°S πª©j
 É¡∏ãÃ ÉgƒÑàcÉa É¡∏ªY ¿ EÉa , É¡∏ª©j
 ¬d ÉgƒÑàcÉa »``∏L CG øe É``¡côJ ¿ EGh ,
 áæ°ùM π``ª©j ¿ CG OGQ CG GP EGh , á``æ°ùM
 áæ°ùM ¬``d É``gƒÑàcÉa É``¡∏ª©j º``∏a
 ô``°û©H ¬``d É``gƒÑàcÉa É``¡∏ªY ¿ EÉ``a ,

z∞©°V áFÉª©Ñ°S ≈d EG É¡dÉãe CG

¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

¿ CG …óÑY OGQ CG GPGz: ˆG ∫ƒ``≤j: ∫Éb
º »»
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 É``¡JôL CG  »``àdG  á``°SGQódÉa
 The Ohio   ƒ``jÉgh CG  á``©eÉL
 ¿ CG äóLh State University
 á«gGôμdÉH  Qƒ``©°ûdGh  á``dõ©dG
 RÉ¡L ∞©°†J ø``jôN B’G √ÉŒ
 π``∏≤Jh  π``H  , kGÒ``ãc  á``YÉæŸG
 ∫ƒ``≤Jh  .AÉ``Ø°ûdG  ¢``Uôa
 ÜÉ``Ñ°S CG  ∑É``æg  á``°SGQódG
 ≈∏Y ¢``Uô– ∂∏©Œ IÒ``ãc
 è``eóæJh  »``YÉª÷G  π``ª©dG
 á``°SGQO  »``Øa...¢SÉædG  ™``e
 ∫õ©æŸG ¿ CG Ghó``Lh á``«dGÎ°S CG
 ø``e  π``b CG  ¢``û«©j  kÉ``«YÉªàLG
 … CG  .  %  22  á``Ñ°ùæH  √Ò``Z
 á``Yƒª›  ‘  •Gô``îf’G  ¿ CG
 ø``jôN B’G  ™``e  êÉ``eóf’Gh
 ó‚ ∂``dòdh .ô``ª©dG  π``«£j
 ¢û«©J á«◊G äÉæFÉμdG º¶©e
 ∫É``ãe  ´hQ CGh  .äÉ``Yƒª›  ‘
 π``ªædG  ™``ªà›  ∂``dP  ≈``∏Y
 »``àdG  á``°SGQódG  É``e CG!πëædGh
 É«æ«LÒa á``©eÉL É¡H â``eÉb
 University of Virginia
 ™e åjó◊G ∫OÉ``ÑJ ¿ CG óc Dƒàa
 Qƒ``©°ûdG  ∞``Øîj  AÉ``bó°U C’G
 ô``©°ûJ  â``æc  GP EÉ``a  ..⁄ C’É``H
 Ée ¢Vôe á``é«àf ø``eõe ⁄ CÉ``H
 OƒLh ¿ EÉa çOÉëH ∂àHÉ°U EG h CG
 ⁄ C’G ∞Øîj ∂``Hô≤H ¢``SÉædG
 ∑Qóf É``ÁQh ..ÒÑc πμ``°ûH
 IOÉ«©H ËôμdG »ÑædG Éfôe CG GPÉŸ
 É``j  ¿hQƒ``°üàJ  π``g!¢†jôŸG
 Ωƒ``j  ≈``dÉ©J  ˆG  ¿ CG  »``àÑM CG
 óMGh πc ∫ CÉ°ùj ±ƒ°S áeÉ«≤dG
 !Êó©J â°Vôe :∫ƒ≤jh ºμæe
 ∑OƒY CG ∞``«c ÜQ É``j ∫ƒ``≤àa
 Ée CG ∫ƒ≤«a !?ÚŸÉ©dG ÜQ âf CGh
 ¢Vôe kÉfÓa …ó``ÑY ¿ CG âª∏Y
 ƒd ∂f CG â``ª∏Y Ée CG ,√ó``©J º∏a
 !?√ó``æY  »``æJóLƒd  ¬``JóY
 ΩÓ°S E’G ƒg Gòg.]º∏°ùe √GhQ]
 ¬``fƒHQÉëj  …ò``dG  »``≤«≤◊G
 øjO ¬f EG ,¬æe ¢SÉædG ¿ƒaƒîjh
 í``eÉ°ùàdGh  Ö``◊Gh  á``ªMôdG
 õY ˆÉa .IOÉ``©°ùdGh ∫ó©dGh
 ¿É°ùf E’G ¥ÉªY CG ÖWÉîj πLh
 ¿ EG ¬d ∫ƒ≤jh åjó◊G Gò``g ‘
 IQÉjR »g ¢``†jôª∏d ∂``JQÉjR
 ∑AÉ£Y ¿ EGh ...πLh õY ˆ
 ,≈dÉ©J ˆ AÉ``£Y ƒg Ò≤Ø∏d
 ,…OÉ``Y AÉ£Y Oô``› ¢``ù«dh
 ô``ah  ΩÓ``°S E’G  ¿ EÉ``a  ∂``dòdh
 á°SGQódGh åëÑdG AÉ``æY Éæ«∏Y
 á©FGôdG º«dÉ©àdG √ò¡H Éfôe CGh
 á«aÉ©dGh á``ë°üdG Éæd øª°†«d
.Ió«©°ùdGh áæÄª£ŸG IÉ«◊Gh
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لهذا وما كنا لنهتدي لولا أن هدانا االله..و لا تنسى أيها الطالب 
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 ádGO ΩÉæŸG ‘ ¬àj DhQ ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj-
 ¬æeR ‘ ¿Éc ÉÃQh áaÓÿGh ∂∏ŸG ≈∏Y

 ÜQÉb C’Gh πg C’G ¿Gó≤ah §ë≤dGh AÓ¨dG
 ¬àj DhQ ∫óJh ¬H ôμÁ »FGôdG ¿ CG ≈∏Yh ódƒdGh

 §ë≤dG ≈∏Yh ¬æe ¢UÓÿGh ¢ùÑ◊G ≈∏Y
 ¬àMÓe ÖÑ°ùH AÉ°ùædG øe ß◊G ≈∏Yh

 Éj DhôdG º∏Y ≈∏Y √Éj DhQ âdO ÉÃQh ¬æ°ùMh
 ÉØYh √hó©H ôØX ÉÃQh ΩÓM C’G Ò°ùØJh
 ≈∏Y ¬àj DhQ âdO ÉÃQh kGÒN √O’h CGh ¬æY
 √É«ŸG ‘ ∞jô°üàdG h CG QÉ¡f C’Gh QÉëÑdG ôØM

 äô¡X ÉÃQh ó∏H ≈d EG ó∏H øe äGƒe C’G π≤f h CG
 Éª¡«∏Y ¬«H CG ô°üH ´ƒLôd áª«¶Y Iõé©e ¬d
 ¬°ü«ªbh ¬«d EG ¬∏°SQ CG …òdG ¢ü«ª≤dÉH ΩÓ°ùdG

 ¿GõM C’Gh Ωƒª¡dG ÜÉgP ≈∏Y ∫ój ΩÉæŸG ‘
 ∫O ΩO ¬«a ¿Éc ¿ EÉa ¢VGôe C’G øe AÉØ°ûdGh

 ≈∏Y ∫O kGOó≤e ¿Éc ¿ EGh øé°ùdGh ábôØdG ≈∏Y
 ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj I CGôŸG ä CGQ ¿ EGh áª¡àdG

 É¡H âbÉ°Vh Égô°üH »ªYh É¡àª©f âdGR
 ¿ EGh QGób C’G …hòd Ö◊ÉH ä CÓàeGh πÑ°ùdG

 â¨∏Hh É¡«∏Y q̂ G ÜÉJ ∂dP øe A»°T ‘ âfÉc
 âæ¨à°SGh AÉHõY âfÉc ¿ EG âLhõJ h CG Égó°üb

 É«fódG ‘ É¡àÑbÉY âæ°ùMh IÒ≤a âfÉc ¿ EG
 ÚH øe ¬¶M ¢ü≤f Ò¨°U √ BGQ ¿ EGh IôN B’Gh

 .¬JGƒN CG
 Üòμj ¬f EÉa ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj i CGQ øeh-

 ∂∏Á ºK Ió°T ¬dÉæJh ¢ùÑëjh º∏¶jh ¬«∏Y
 kGO’h CGh kGõYh kGôØX ∫Éæjh kÉμ∏e ∂dP ó©H

 ¬JƒN CG ¿ C’ ÜQÉb C’Gh AÉ«dh C’G ¬d ™°†îJh
.¿É°ùM E’Gh ábó°üdG Òãc ¿ƒμjh ¬d Gƒ©°†N

 ‘ kGÒN ∫Éf ΩÓ°ùdG ¬«∏Y ∞°Sƒj i CGQ øeh-
 ¬æé°S øe ¢ü∏N kÉfƒé°ùe ¿Éc ¿ EGh ¬àHôZ

 kÉÑFÉZ ¿Éc ¿ EGh º¡H ôØXh √ DhGóY CG ¬d ™°†N
 á°SÉjô∏d kÉÑdÉW ¿Éc ¿ EGh kÉŸÉ°S ¬æWh ≈d EG ™LQ

 AGô°T h CG I CGôeG ìÉμf Ö∏£j øe √ BGQ ¿ EGh É¡dÉf
.É¡æe √OGôe ∫Éæjh É¡μ∏Á á∏«ªL ájQÉL

يوسف عليه السلام

في حكم مخاطبة الجن والاستعانة م في الرقية 
فركوسفركوس

يوسف عليه السلام

  
  

محمد فؤاد الهاشمي 
.. الباحث عن الحقيقة

 ¬«a Gƒ°SôZ ,ô``°üe ‘ Ú«fGô°üf øjƒH C’ ó``d oh

 √Ò``Z ™``e •ô``îæj ≈``àM á``«fGô°üædG Ö``M

 ,¢ûbÉæjh π``e CÉàj CGó``H ¬``æμdh ,iQÉ``°üædG ø``e

 ‘  äó``bh CG  »``àdG  ∑ƒ``μ°ûdG  ¢``†©H  ¬``JQhÉ°S

 øY åëÑdG ≈``d EG ¬©aO É``‡ ;≥∏≤dG QÉ``f ¬``∏NGO

 ¬∏≤Y É‰ É``eóæYh.º«∏°ùdG ø``jódGh á≤«≤◊G

 :∂dP øY ∫ƒ≤j ,á``≤«≤◊G øY åëÑdG ‘ CGó``H

 I qnóY ≈d EG ™ª°ùdG áZÉ°U EG ≈d EG á°SGQódG »æJOÉb{

 äGô¨ãdG á``é«àf »``©ª°S ≈d EG â``∏°Uh äGAGó``f

 ™£à°ùj ⁄ Éª«a ∂°ûdGh áÑjôdG É¡JóLh CG »àdG

 Ò``ª°†dG ¬``«d EG  ø``Äª£j ⁄h ,¬``dƒÑb π``≤©dG

 qoó nY oCG h CG ¬``°SQO CG É‡ ,ÊGó``LƒdG ô¡£dG á``¶◊

 qlßM äGAGóædG ∂``∏àd ¿Éμa ,ΩÉ¡ŸG øe ¬``∏ªëàd

 ¿ÉjO C’G ‘ ÒμØàdG ¬Ñ≤Y CG …òdG äÉ°üf E’G ø``e

 øe Òéà°ùŸÉc â``æμa ,»``æjO ≈``∏Y á``≤HÉ°ùdG
.zQÉædÉH AÉ°†eôdG

 CGó``H  :»``ª°TÉ¡dG  OG Dƒ``a  ó``ªfi  ΩÓ``°S EG  á``°üb

 ≈``∏Y á``≤HÉ°ùdG ¿É``jO C’G ‘ å``ëÑj »``ª°TÉ¡dG

 óéj ¬∏©d ;á``«©°VƒdG ¿É``jO C’G ‘h á``«ë«°ùŸG

 åëÑ∏d ¬ qnLƒJ ∂``dP ó©H .¬æY åëÑj É``e É¡«a

 É kgQÉch É k≤fÉM ¿Éc ¬æμdh ,»eÓ°S E’G øjódG ‘

 ójôj π``H ,¬«a ∫ƒ``NódG ó``jôj ø``μj ⁄ ,¬``d

 ,AÉ``£N C’G ¢``ùªà∏jh ,Üƒ``«©dG  êô``îà°ùj ¿ CG

 ¢``ü q p∏îjh ¬``eó¡d äÉ``°†bÉæàŸG ø``Y ¢``û q pàØjh

 !∫GƒM C’G q pÒ``¨e ¿É``ëÑ°S ø``μdh ,¬``æe ¢``SÉædG

 »eÓ°S E’G ø``jódG ‘ π``LôdG Gòg ó``Lh ó≤∏a

 åëÑj ¿Éc …òdG QƒædG óLhh ,ájGó¡dG ≥jôW

 ‘ √ BGQ É``e É`` kØ°UGh ∫ƒ``≤j.¬JÉ«M ∫Gƒ``W ¬``æY

 É kHGƒL ∫G Dƒ``°S πμd oäóLh{ :»``eÓ°S E’G ø``jódG

 ¿Éc AGƒ°S ,≥``HÉ°S øjO … CG ™``£à°ùj ⁄ ,É`` k«aÉ°T

 á``jhÉª°ùdG  ¿É``jO C’G  ø``e  G kQó``ëæe  h CG  É`` qk«©°Vh

 √ƒ``æX É``eh  ,á``«Ø°ù∏ØdG ÇOÉ``ÑŸG ø``e CGó``Ñe h CG

 â∏ q p°ü oa o™FGô°Th lΩÉμM CG h CG lº nμ pM »g äÉ°†bÉæàe

 ΩÓ°S E’G ≈``∏Y √ƒ``HÉY É``e qn¿ CGh ,ÜÉ``Ñd C’G ‹h C’

 ‘ rä qnOô``J É``ŸÉW »``àdG á``jô°ûÑ∏d É`` kLÓY ¿Éc

 øe ΩÓ°S E’G É``¡LôN CG ≈``àM äÉ``ª∏¶dG AGó``«H

 º¡HQ ¿P EÉH ¢SÉædG … pó`` ogh ,QƒædG ≈d EG äÉª∏¶dG
.zº«≤à°ùe •Gô°U ≈d EG

  2024 …ôØ«a 12 ÚæKE’G
`g1445  ¿ÉÑ©°T 02 `d ≥aGƒŸG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG Éæª``°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢ùª``°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  áë``°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢ùª``°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iôμ``°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ``°VEG äOCG º¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«``°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º``°ù÷G ô≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á«ë``°U
 ´Gó°üdG ÖÑ``°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çóëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG áë``°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ``°ùj Ée ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ``°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî``°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà``°ùŸG ô¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  

     
    

 

 



  
 
 
  

 
    
  


 
 
 






 




  

  
 
 
   
  
  






 

  
 
   
  
 

 


 
 

 


 
  
   
 
 
  


 
  


 
 

 
      

 
 
 

  
 





 
 


 

  
 

  

  
  
 

 



  
 
  
 
 
 

 
  

  
 
 

  


 

 
 
  

    



 
 
  
 
 
 

 

 

 
   
    


  

 

 


 
  

 








  
 
 

 
 
 

 


 
 
 
 
   





 

 

 



 
  

 



 





 
 

 

 
 

 
 
 


2000


3
 

20
 
 


  
 
 


 
 
 

 
 



  



 3 
 


 







3
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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها


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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 π¡``°S ÉÄ«``°T h CG ÉØ©``°V ¢``ù«d ÜÉ``Äàc E’G
 ÜÉÄàc E’ÉH É«ª``°SQ Ö``≤∏ŸGh ¬æe ¢``ü∏îàdG
 OÉ◊G »``HÉÄàc E’G ÜGô£``°V E’G ƒg Ö©``°üdG
 Ö«``°üj ¢Vôe ƒgh …ôjöùdG ÜÉ``Äàc E’G h CG
 á≤jôW ≈∏Y ÜÉÄàc E’G ôK Dƒj.º``°ù÷Gh ¢ùØædG
 ÖÑ``°ùj ¿ CG ¬f CÉ``°T øeh ±öüàdGh Ò``μØàdG
 á«fÉª``°ù÷Gh á«ØWÉ©dG πcÉ``°ûŸG øe ójó©dG
 ¬``H  ¿ƒHÉ``°üŸG  ¢UÉî``°T C’G  ™«£à``°ùj  ’h
 OÉà©ŸÉc á«eƒ«dG º¡JÉ«M á°SQÉªÃ QGôªà°S E’G
 áj CG ΩGó©f EÉH GQƒ©°T º¡d ÖÑ°ùj ÜÉÄàc E’G ¿ C’
 ÜÉÄàc E’G ¢VGôY CG πª``°ûJh.IÉ«◊G ‘ á``ÑZQ

 á«eƒ«dG äÉ``«dÉ©ØdG á``°SQÉ‡ ‘ áÑZôdG ¿Gó``≤a1-:»∏jÉe
 ¢SÉ°ùM E’Gh áH BÉμdGh á«Ñ°ü©dÉH ¢SÉ``°ùM E’G2-.ájOÉ«àY E’G
 ÖÑ``°S … CG ¿hóH AÉμ``ÑdG ø``e äÉ``Hƒf3-.πe C’G ΩGó``©f EÉH
 õ«cÎdG ‘ äÉHƒ©``°U4-.ΩƒædG ‘ äÉHGô£``°V EGh ôgÉX

¿RƒdG ¿É``°ü≤f h CG IOÉjR5-.äGQGô≤dG PÉîJ EG ‘h õcÎdGh
á«°SÉ°ù◊Gh ôé``°†dGh ≥∏≤dGh á«Ñ``°ü©dG6-.ó°üb ¿hóH
8-.áª«≤dG á∏≤Hh ø``gƒdG h CG Ö©àdÉH ¢SÉ``°ùM EG7-.áWôØŸG
πcÉ``°ûe9- .QÉ``ëàf EÓd ä’hÉ``fi h CG á``jQÉëàf EG QÉμ``a CG

.¢S CGôdG h CG ô¡¶dG ´ÉLh CG πãe Ò°ùØJ ¿hóH ájó°ùL

 á÷É©ŸG1-:πª``°ûJ  ÜÉ``Äàc E’G  êÓ``Y  ¥ô``W
 á÷É©ŸG3-.á«fÉ``°ùØædG  á``÷É©ŸG2-.á«FGhódG

 áæ«©e ä’É``M á``ªK.á«FÉHô¡μdG  áeó``°üdÉH
 ¬°ùØæH ÜÉÄàc E’G êÓY Ö«Ñ£dG ™«£à``°ùj

 áLÉM ∑É``æg iô``N CG ä’É``M ‘ ø``μdh
 π``g Dƒe  ÊÉ``°ùØf  è``dÉ©Ã  áfÉ©à``°S EÓd

 ¿ CG GóL º``¡ŸG øeh.ÜÉÄàc E’G êÓ``©d
 êÓY ‘ ∫É©a QhO ¢†jôª∏d ¿ƒμj

 π``ª©dGh  ¿hÉ``©àdÉÑa  ÜÉ``Äàc E’G
 ¿ CG  Ö«Ñ£dG ™«£à``°ùj ∑Î``°ûŸG

 êÓ©dG ´ƒf ¢†jôŸG ™``e Qô≤j
 áeAÓe  Ì``c C’Gh  π``°†a C’G

 òN C’G  ™``e.¢†jôŸG  á``dÉ◊
 ¢VGôY C’G á«gÉe QÉÑàY E’ÉH
 QÉ``«ÿGh É``¡JóM á``LQOh

 êÓ©d á«ÑfÉ÷G ¢``VGôY C’G Gò``ch êÓ©dG ∞«dÉμJ ™``aO ≈∏Y IQó≤dGh ¢``†jôª∏d »``°üî°ûdG
 Ö«Ñ£dG ≈∏Y ºà– áLQód Gó``L ÉÑ©``°U ÜÉÄàc E’G É¡«a ¿ƒμj ä’ÉM áªK ∂dP ™``eh.ÜÉÄàc E’G
 ™``°Vh ≈d EG π``°üjh ¬à«aÉY ¢†jôŸG OÎ``°ùj ≈àM Öãc øY ¬àÑbGôeh ÜÉÄàc E’G êÓY á©HÉàe

.äGQGô≤dG PÉîJ EG á«∏ªY ‘ á«∏YÉØH ∑QÉ°ûj ¿ CG ¬«a ™«£à°ùj

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 á∏«``°üa øe ôª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 êGôM C’Gh êhôŸG ‘ âÑæj äÉjOQƒdG
 É°Uƒ°üNh á«æa C’G ±GôW CGh áÑWôdG
 h CG  Ö∏ëà``°ùŸG  Üö``ûj.∫ÉÑ÷G  ‘
 ÜÉ¡àd EGh ∫É¡``°S E’G ä’É◊ ´ƒ≤æŸG
 πª©à``°ùj  ’h  AÉ``©e C’Gh  Ió``©ŸG
 ºMô∏d §``°ûæe ¬``f C’ πª◊G AÉ``æK CG
 ‘  Ö``«Ñ£dG  IQÉ``°ûà°S EG  Ö``éjh
 êÓ©dh.»ªMôdG  ∞``jõædG  ä’É``M
 IO’ƒdG ó©H ø£ÑdGh º``MôdG AÉîJQ EG

á÷É©Ÿ É°†j CG ∞°Uƒjh á«FÉ°ùædG ¢VGôe C’ÉH ¢UÉN ó°S C’G πLQ ¿ CG … CG.QôμàŸG ¢VÉ¡L E’Gh
IóŸ ∑Îjh »∏¨e AÉe Üƒc á≤∏©e ≈∏Y á≤©∏e Aπe IOÉY òN Dƒjh …ôμ°ùdG ∫ƒÑdGh áæª°ùdG

.§≤a ™«HÉ°S CG á©HQ CG á«LÓ©dG IóŸGh Üöûjh ≈Ø°üj ºK ≥FÉbO öûY

 á≤©∏e+äÉ°ûjhófÉ°ùdG øe ¢ù«c+áfƒJ Ö∏Y 2:ôjOÉ≤ŸG
 πØ∏a+í∏e+Úàfƒª«d Ò°üY+õ«fƒjÉe IÒÑc

.π°üH+QÉ«N+ºWÉªW+¢ùN+¿ƒªc+Oƒ°S CG
 ™°VƒJ2-.á≤©∏ŸÉH âàØJh ¢Uƒ°üdG øe áfƒàdG ≈Ø°üJ1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¿ƒªμdGh πØ∏ØdGh õ«fƒjÉŸG ±É°†jh ¿ƒª«∏dG É¡«∏Y öü©jh AÉYh ‘
 äÉ°ûjhóæ°ùdG ±GôW CG ™£≤J3-.É©e ™«ª÷G Ö∏≤jh í∏ŸG øe π«∏≤dGh

 á≤©∏e QGó≤Ã ÚàëjöT πc ≈°û–4-.õ«fƒjÉŸG øe π«∏≤H øgóJh Úμ°ùdÉH
 á£∏°ùdG áãdÉãdG á©£≤dG ÚHh É¡æ«H ™°†f á«fÉãdG á©£≤dGh §«∏ÿG øe IÒÑc

.IQƒcòŸG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ôM ≈a º¡°ùj1-
 πμ``°T π©Lh ¿Rƒ``dG ≈∏Y ®É``Ø◊Gh
 ábÉ°TQ Ìc CG øjóÑàa É≤°SÉæJ Ìc CG º°ù÷G

.’ÉªLh
 ôJƒàdG øe ¢ü∏îàdG ≈∏Y ∑óYÉ°ùj2-
 Éeƒfh π``°†a CG á«``°ùØf ádÉëH Úª©æàa
 ójõj ¬f C’ ∂``dPh É≤ªYh GAhó``g Ì``c CG
 …O DƒJ »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ OGƒŸG ¢†©H

.á«LGõŸG ádÉ◊G Ú°ù– ≈d EG
 iƒà``°ùe ™aôjh ∂WÉ``°ûf Oó``éj3-

.∂àbÉW
 á«∏≤©dG äGQó≤dG iƒà°ùe øe ™aôj4-

.IôcGòdGh ÜÉ©«à°S E’Gh õ«cÎdÉc
 ‘ óYÉ°ùjh Ö∏≤dG á∏``°†Y …ƒ≤j5-
 iƒà``°ùe ‘ §¨``°†dG ≈∏Y ®É``Ø◊G

.∫ƒ≤©e
 äÓ``°†©dG á``jƒ≤J ≈``d EG  …O Dƒ``j6-

.π°UÉØŸGh ΩÉ¶©dGh
 áHÉ``°U E’G ô£N π«∏≤J ‘ ºgÉ``°ùj7-
 ¿ÉWöS:πãe ¢``VGôe C’G ø``e ó``jó©dÉH
 á``°TÉ°ûgh ¿ƒdƒ≤dG ¿É``WöSh …ó``ãdG
 ÊÉãdG ´ƒ``ædG ø``e ôμ``°ùdGh ΩÉ``¶©dG

.áæª°ùdGh
 ∫hÎ°ùdƒμdG  iƒà``°ùe  øe π∏≤j8-
 áÑ``°ùf  ó``jõjh  º``°ù÷G  ‘  QÉ``°†dG

.ó«ØŸG ∫hÎ°ùdƒμdG
 ¢``VGôe CG  Ò``N CÉJ  ‘  ºgÉ``°ùj9-

 .áNƒî«°ûdG

الإكتئاب

ójó÷G

تعليقات المفاتيح لتزيين الخزانة
 º``°S1  ¢``Vô©H  §``jöT  …ö``†M CG1-
 ¢Vô©H …ò``dG §jöûdG ≈∏Y ¬``«£«N CGh

.ÚØ∏àfl Úfƒ∏H Gƒfƒμjh º°S2
 »æãfh ¬``dh CG ø``e §``jöûdG º``μëf2-
 πHÉ≤e ôN BG å∏ãe πμ°ûfh å∏ãe πμ°ûæd

.∫h C’G å∏ãª∏d
 πμ``°ûæd ¢†©H ≈∏Y Ú``ã∏ãŸG »``æãf3-
 §«ÿÉH å∏ãŸG πØ°S CG §«îfh óMGh å∏ãe
 ¢ùØæH äÉã∏ãŸG πμ``°ûf ≈≤Ñfh Iô``H E’G h
 Éã∏ãe 20 É``æjód πªàμj ≈``àM á``≤jô£dG
 ¬dh CG πØ``°S CG ™e √ôN BG πØ``°S CG §«îf º``K

.IOQh Éæjód πμ°ûààa
 á©HQ CG äÉã∏ãŸG ¢Sh DhQ á``WÉ«îH Ωƒ≤f4-
 í°Vh CG IOQƒdG ¬Lh πμ``°ûf »μd á©HQ CG
 É¡æjõfh äÉ°ûjQ ¢ùªN ≈∏Y π``°üëàæa

 §FGöûdG øe áYƒæ``°üe ¥GQh CGh OhQƒH
 ≈∏Y π``°üëf »``μd ô``gƒ÷G äÉ``ÑM h

.á∏«ªL í«JÉØe ábÓY

.´Éæ©ædG Ò°üY äGOÉªc1-
.QÉ«ÿG íFGöûd πjóÑc ¢ùWÉ£ÑdG íFGöT äGOÉªc2-

 ™HQh Rƒ∏dG âjR øe IÒ¨°U á≤©∏e øe ¿ƒμe §«∏îH á≤eÉ¨dG ä’É¡dG ¿ÉgO3-
.´Éæ©ædG Ò°üY øe IÒ¨°U á≤©∏e

 ≥FÉbO 10 IóŸ ÅaGO …É°T äGOÉªc4- IOQÉH iÉ°T äGOÉªc É¡«∏J
 ºg CG øe ¿ CG »°ùæJ ’h .≥FÉbO 5 IóŸ ¥ôW

 ÖæŒ »g ä’É¡dG √òg êÓY
 ÊÉª°ù÷G h CG »°ùØædG OÉ¡L E’G

 øe ±Éc §°ùb òN CGh
 ΩÉªàg E’Gh ΩƒædG

 AGòZ ∫hÉæàH
 ¿RGƒàe »ë°U

 √öUÉæY ‘ ¿ CGh á«FGò¨dG
 ¿ƒμj ≈∏Y ójó◊ÉH »æZ

.¢Uƒ°üÿG ¬Lh

π«ª÷G

Úæ«©dG ó∏L ¢†««Ñàd




 ¬∏©a ∂«∏Y É``e πc ïÑ£dG h CG »``∏≤dG ó``©H1-
 AÉf EG »©``°†J ¿ CG âjõdG íFGhQ ø``e ¢ü∏îà∏d
 ∂jód ô£Y … CG ¬``«∏Yh AÉ``e ¬Hh QÉ``ædG ≈``∏Y
 ¿ÉμŸG ìƒ``Øjh ô``£©dÉH AÉ``ŸG QÉîH êô``î«a
 á«∏ªY É¡ÑÑ``°ùJ »àdG íFGhôdG ≈∏Y »``°†≤jh

.ΩÉ©£dG »∏b h CG »¡W
 ∂``«d EG  äÉ``°ThôØŸGh  OÉé``°ùdG  ∞``«¶æàd2-

 É¡àé«àf º``cô¡ÑJ ±ƒ``°S »àdG á``£∏ÿG √ò``g
 +5π``N  Üƒ``c1:»gh  OÉé``°ùdG  á``aÉ¶æd
 äÉfƒHôμ«H ≥``YÓe +3¿ƒª«d í``∏e ≥YÓe
 Îd+¿Gƒd CG  Qƒ``∏c  Üƒc ∞``°üf+ΩƒjOƒ°üdG
 CGóÑf ºK ¢†©H ™e äÉ``fƒμŸG §∏îf.ÅaGO AÉe
 ácôM ‘h áæ°ûN IÉ°TôØH OÉé``°ùdG ∂YO ‘
.∞éj ≈àM AGƒ¡∏d OÉé°ùdG ¢Vô©f ºK ájôFGO

»Jó«°S»Jó«°S
 

رجل الأسد أو ذنيان جبلي 

فوائد المشي

 ááá  ∏«
 êêêGô

«

 ÉÉ°°U
êêê ô

 hhhh CG  
 ÜÜÜÉ
 πππª
ÜÜÜ

 ºººM
πππ

  ‘‘‘
 ê êÓ
IO’
ê

ááá÷É÷É÷É÷É ŸŸŸ©Ÿ ÉÉÉ É ††°† CCjGGGG ∞∞∞°Uƒjh áá á FF«FÉÉÉÉ° æùædGdGdGdG ¢ GVGVGVGôe CC’’’’ÉÉÉÉH ¢UÉN ó°S C’G

  ÊÉ©eh
 ƒgh  ºgh  ™``ªL:ΩÉghCG1-
 ø``e Ö``∏≤dG ‘ ™``≤j É``e
 ±ƒÿG á``ÄWÉN Iô``μa hCG Å``WÉN Qƒ``°üJ

.»HôY º°SE’G π°UCGh
 »``°†eh  PÉ``Øf  ¥h oô``e  ™``ªL:≥jQÉeCG2-

.»HôY º°SE’G π°UCGh áYöùH
 ¢†«HC’G πLôdGh ¥GöTE’G Òãc:AÉ``°Vh3-
 º``°SE’G π``°UCGh ¬``LƒdG ø``°ù◊Gh ¿ƒ``∏dG

.»HôY

 ‘ ’Éªc ÌcC’Gh ∫É``ªμdG IhQP:πªcCG4-
 ∫ÉLôdG Ú``H º∏©dGh √É÷Gh ∫É``ŸGh Ö``°ù◊G

.»HôY º°SE’G π°UCGh
 ìÓ°UEG ≈∏Y Qó≤j …òdG ƒg:Qóà≤ŸG óÑY5-
 √ÒZ ¬``«∏Y Qó≤j ’ ¬``Lh ≈``∏Y ≥``FÓÿG

.»HôY º°SE’G π°UCGh ÉfÉ°ùMEGh ¬æe Ó°†a
 ¬Ñ°ûj ôé°T ƒgh AÉãeQ Ò¨°üJ:AÉã«eQ6-
 π°UCGh Iôjõ÷G AGôë``°U ‘ Ìμj É``°†¨dG

.»HôY º°SE’G

معاني أسماء بنات وأولاد مشتركة

 ≥ 10  Å  …  Q H i   ¡«
 ºg CG øe ¿ CG »°ùæJ ’h .≥FÉbO

Å …
5 ¥ôW

 ÖæŒ »g ä’É¡dG √òg ê
»

 ÊÉª°ù÷G h CG »°ùØædG OÉ¡
Ö Œ » ¡ ê

 øe ±Éc §°ùb 
÷ h » ¡

 ΩÉªàg E’Gh 
 AGòZ ∫

 ¿RGƒàe »
√öUÉæ ¿ CGh á«FGò¨dG

 ¿≈∏Y ójó◊ÉH »æZ
.¢Uƒ°üÿG ¬Lh



ب كتئــا لإ ج ا عــلا

ساندويش التونة

`g1445  ¿ÉÑ©°T 02 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 12 ÚæKE’G
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





202402




06 1218 
201212143318
 2024  11  
2023 10 12    
     



20160918201607





0218








     613 612                 25
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1004

05

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      وعندما أدركت فرنسا موقف سكان 
ميزاب الرافض لفصل الصحراء عن 
الجزائر، غيرت وجهتها نحو التوارق 
في محاولة منها لإغرائهم فقام ميشال 
دوبري في سنة 1960 يجلب جماعة 

و  ومالي  النيجر  تشاد  توارق  من 
نزل  في  أخاموك  بالحاج  جمعهم 
دام  الذي  اللقاء  هذا  وفي  تينهينان» 
دوبري»  «ميشال  أيام عرض  سبعة 
تنصيبه  فكرة  أخاموك»  الحاج  على 
سلطانا على هؤلاء التوارق في دولة 
إسلامية تشمل توارق إفريقيا موضحا 
له بالقول: « وبهذا يبقى الجزائريون 

هناك وأنتم هنا»، غير أن الباي رفض 
المشروع بقوله: «أنا جزائري ينالني 

ما ينال باقي الجزائريين.... «.
أخاموك»  الحاج  خيب»  وبذلك 
وطنيته  مع  تفلح  ولم  فرنسا،  ظنون 
فرنسا  قدمتها  التي  الإغراءات 
بها  قام  التي  المناورات  ومن  له، 
«ديغول» من أجل إقناع الرأي العام 
فرنسا  احتفاظ  والخارجي،  الداخلي 
أجل  من  هو  الجزائرية  بالصحراء 
المغاربية  البلدان  الأطماع  حد  جعل 
للصحراء  المحادية  والإفريقية 
الجزائرية، فالمغرب يرى أن حدوده 
المحيط  إلى  «فقيق  منطقة  من  تمتد 
الأطلسي، وأن منطقة بشار، تندوف 
أما  أراضي جزائرية،  ليست  ورقان 
اقتطاع جزء من  فمطلبها هو  تونس 
والاستفادة  الكبير،  الشرقي  العرق 
باطن  في  الواقع  البترول  من 
الجزائرية،   الصحراوية  الحدود 
تتطلع  ليبيا  بدأت   1959 سنة  ومنذ 
حساب  على  مساحتها  توسيع  إلى 
نحو  بتوغلها  الجزائرية  الصحراء 
المالي  أما   ، ناجر  طاسيلي  سلسلة 
كان  كايتا»  مدايري   » زعيمها  فإن 
كيدال  بـ  ألقاه  خطاب  في  صريحا 
في 21 أكتوبر 1959 حيث قال : « 
الصحراء ليست أرض فرنسية، وإنما 
بيض  كانوا  للأفارقة سواء  ملك  هي 
التوسعية  الرغبة  أو ;سود ولعل هذه 
لدى البلدان المجاورة للجزائر تدخل 
من  تسعى  فرنسية  مناورة  إطار  في 
فالأول  هدفين  تحقيق  إلى  ورائها 
في  والرغبة  الطمع  إشارة  هو 

استفادة البلدان المجاورة من ثروات 
تضمن  حتى  الجزائرية  الصحراء 
السياسة الفرنسية مساهمة هذه البلدان 
والتي  الجزائرية  الثورة  معاداة  في 
الظهر  في  طعنة  ذلك  تعتبر  سوف 
الذي  الثاني  الهدف  أما  تسد)  (فرق 
تسعى إليه هذه المناورة فهو يمثل في 
محاولة ديغول» ايجاد مبرر الاحتفاظ 
بحجة  الجزائرية،  بالصحراء  فرنسا 
حدودية  صراعات  سيثير  ذلك  أن 
في المستعمرات الفرنسية الإفريقية، 
ولذلك فالسياسة الفرنسية تعمل على 

تهدئة وتسوية مشاكل مستعمراتها.
بالصحراء  الفرنسي  إن هذا الاهتمام 
الجزائرية يدل بوضوح مدى أهميتها 
عمقا  باعتبارها  الفرنسيين،  عند 
وصل  همزة  فهى  هاما  إستراتيجيا 
إفريقيا وجنوبها، وبالتالي  بين شمال 
على  تبقى  أن  لفرنسا  ذلك  يسمح 
اتصال بالبلدان الإفريقية بعد حصولها 
الصحراء  أن  كما  استقلالها،  على 
الجزائرية في الإستراتيجية الفرنسية 
التجارب  لإجراء  هاما  ميدانا  تعد 
للقوة  رمزا  أصبحت  التي  النووية 
الباردة بين الشرق  في إطار الحرب 
الأهمية  حيث  من  أما  والغرب، 
الاقتصادية فإن الصحراء الجزائرية 
يزخر باطنها بثروات ضخمة كالنفط 

والحديد، الفحم والنحاس .

 IQƒãdG ∫É°ûaEG
 π°üa á£ÿ ájôjôëàdG

Éjôμ°ùY AGôë°üdG

الجزائري  الجنوب  سكان  ظل  لقد 
في  بإخوانهم  دائم  اتصال  على 
ما  على  للإطلاع  الشمال  مناطق 
يجري في الجزائر، وذلك من خلال 
منذ  الوطنية  الحركة  في  نشاطهم 
 1921 مارس   05 مرسوم  صدور 
للشبان  الإجباري  بالتجنيد  الخاص 
الجنوبية،  المناطق  في  الجزائريين 
معارضة  القرار  هذا  لقي  حيث 
كما  الجنوب،  أهل  قبل  من  شديدة 
الجزائري  الجنوب  مناطق  شهدت 
الوطنية  للحركة  مكتفا  نشاطا 
الجزائرية خلال الثلاثينات، إذ تذكر 
الجنوب  أن  الاحتلال  إدارة  تقارير 
نشاطا   1938 منذ  شهد  الجزائري 
جمعية  طرف  من  مكتفا  سياسيا 
التي  الجزائريين  المسلمين  العلماء 
أسست مكاتب لها (الشعبة) في كل 
كما  وورقلة،  الاغواط  يسكرة،  من 
قامت بتنظيم اجتماعات ومحاضرات 
في وجه  الوقوف  و  التوعية  بهدف 
وأثناء   ، الاستعمارية  السياسة 
الحرب العالمية الثانية عاش بعض 
كجنود  الجزائرية  الصحراء  شباب 
إلى  الفرنسي  الجيش  صفوف  في 
جانب إخوانهم في الشمال، فأدركوا 
سويا مدى استغلال الاستعمار لهم، 
الوطنية  بالروح  إيمانا  ذلك  فزادهم 
الثورة  اندلاع  وعند  الجزائرية، 
التحريرية في نوفمبر 1954، كانت 
الصحراء الجزائرية على موعد مع 
ودافعت  احتضنتها  حيث  الحدث، 
المادية  الإمكانيات  حسب  عنها 

والبشرية المتوفرة.

ديغول نصب نفسه منقذا لفرنسا من الإفلاس 
السياسي والاقتصادي من خلال صحراء الجزائر2/ 8
   وفي صائفة 1960 تكاثفت الاتصالات بين الإدارة الاستعمارية وبين بعض المدنيين من النواب في سرية تامة انتهت هذه بعقد اجتماع ضم كل من 

«حمزة بوبكر «، « رئيس المجلس العمالي لورقلة» و «الشيخ» «بيوض» في الأغواط ، وحاول إقناعه بفكرة فصل الصحراء، غير أن محاولاته باءت 
بالفشل، حيث قال «الشيخ بيوض». «إننا جزائريون ومصيرنا هو مصير الجزائر، لا نبغي بذلك بديلا مهما كان الثمن « .
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


 ""








  "    





"
 ""
   " 






"



 1980    
2023"
    "60%



 
20


"2024
 "
300








"     
 "



"







"
"
    



"

"
 "





""2



"


115
""

"

"

     



"

"




"


"






"

70"




"


 "<>

 "<>
49








2014 <<"



22202412
144501

 " " 




 

 









2024



    











"

    

"
"



"202430






2015
19362015








 ""
"
 "


  ""







16


"

25
2024







"
9804

"
"

"

"" 
"
""
""
  

"
"
    



"2020

"" 

ـ



2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH 2024 …ôØ«a 12 ÚæKE’G
`g1445  ¿ÉÑ©°T 02 `d ≥aGƒŸG 23

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

طلاق بطل "وادي الذئاب" يكلفه ثروة طائلة
 ⁄É©dÉH Ò¡``°ûdG  RÉª``°TÉ°T »``JÉ‚  ¿ÉæØdG ¬``ŒG
 ∫ÓN ø``e QGO º``∏Y OGô``e á«``°üî°ûH »``Hô©dG
 ™aôH ΩÉbh AÉ°†≤dG ≈dEG "ÜÉFòdG …OGh" π``°ù∏°ùe
 "∫ƒ``°VÉfC’G" áªμfi ‘ á«ª``°SQ ¥ÓW iƒYO
 á¨dÉÑdG ¿É¡«LÉf ¬àLhR øY ∫É``°üØfÓd ,IöSCÓd

.kÉeÉY 26 øe
 "QGO º``∏Y" π qªM ó``≤a á«``°†≤dG π«``°UÉØJ ‘h
 ¬``àLhõd á``«LhõdG á``bÓ©dG π``°ûa á«dhDƒ``°ùe

G ∫ƒ``°üM ‹ÉàdÉHh iƒYódG ∫ƒ``Ñb áªμëŸG äQô``b âbh ‘ ,É``¡JÉaöüJh
≤dG ÉªgQ qób ¬«∏Ø£d á≤Øfh kÉ«dÉe kÉ``°†jƒ©J "QGO º∏Y" ™aO πHÉ≤e øμd kÉ«ª``°SQ

QGO º∏Y" »eÉfi ¢VÎYÉa ,(kÉÑjô≤J Q’hO Êƒ``«∏e) á«côJ IÒd ÚjÓe 10 ```H
.áØ∏c πbCG á«dÉe ájƒ°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH kÉ©ªW ¬H ø©Wh QGô≤dG

روة طائلة

05000 RP 150
0663.76.72.96 – 0771.38.81.33

033.85.67.49
errayajournal@gmail com

23

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

ádõ©dG ∂a ¥ôWh AÉeh RÉZ

 سكان قرى ومشاتي عيون العصافيربباتنة 

يطالبون بحقهم في التنمية

 áæJÉH áj’h ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH á∏JôdG áà°ûeh õà∏°S OGh ¿Éμ°S ÖdÉ£j
 »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°ûH º¡£HQ ‘ á∏ãªàŸGh , ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ójóY ‘ º¡≤ëH ,
 OGó©J  ¿G  ºZôa  ,  º¡æY  ádõ©dG  ∂a  äÉbô£d  áaÉ°V’ÉH  Üô°û∏d  á◊É°üdG  √É«ŸGh
 ≥aGôe  ÜÉ«¨d  ™LGQ  Gògh  ,  á©ªà›  øμ°ùe  30  ‹GƒM  Ü  Qó≤ŸGh  π«ÄX  ÊÉμ°ùdG
 ‘ º¡æe π«∏≤dG ≈≤Ñ«d á≤£æŸG øY ‹Ég’G øe ÒãμdG ±hõYh ájQhô°†dG IÉ«◊G

. IÉ«◊G á≤°ûeh á©«Ñ£dG IhÉ°ùb ™e ´Gô°U
 äGÎª«∏μdG äGô°û©d π≤æàdG AÉæY óÑμàj ¬fG ∫Éb ¿Éμ°ùdG óMG Ö°ùëa        
 Ö∏£dG IÌc ÖÑ°ùH ¿É«M’G ¢†©H ‘ IQóf ó¡°ûJ »àdG ¿ÉJƒÑdG RÉZ IQhQÉ≤H ôØ¶∏d
 º¡æe ÒãμdG π©LÉe , ∫õæª∏d É¡∏≤f øªKh É¡æªK øY ∂«gÉf AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡«∏Y
 ’G  RÉ«àeEÉH  á«MÓa  á≤£æŸG  ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  áÄaóàdG  hG  ïÑ£∏d  Ö£◊ÉH  óéæà°ùj
 í°Th  á°UÉN  á°SQÉªŸG  πÑ°Sh  äÉ«dBG  ÜÉ«Z  ÖÑ°ùH  áæ¡ŸG  √òg  øY  GƒaõY  ¿Éμ°ùdG  ¿G

. ÒN’G äGƒæ°ùdG ‘ QÉ£e’G
 A’Dƒg  ∞«°†j  ≥WÉæŸG  √ò¡H  ájƒªæàdG  πcÉ°ûŸGh  IÉfÉ©ª∏d  áaÉ°VGh         
 QCÉÑH á≤£æŸG ójhõJ ” ¬fG ºgóMG ∫Éb å«M Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸG ™e º¡JÉfÉ©e
 ô¡°TG  6  ó©H øμd ,  É«°üî°T …ôdG ôjRh É¡æ«°TóJ ≈∏Y ±ô°TG  »FÉe ¿GõNh ájRGƒJQG
 ¿Éμ°ùdG  Oƒ©«d ,  ádƒ¡› ≈≤ÑJ ÜÉÑ°S’ É«FÉ¡f √É«ŸÉH ójhõàdG  ™£≤fG  IOÉØà°S’G øe
 ∫ƒ°üØdG πc ‘ º¡dhGõJ IÉfÉ©e ‘ , øªãdG á°†gÉÑdG √É«ŸG èjQÉ¡°üd ºgó¡Y ≥HÉ°ùd
 ÉfGPG  Gƒ≤∏j  ⁄  º¡fG  ’G  á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdÉH  äGôŸG  ójóY  ‘  Gƒ∏°üJG  º¡fG  ÚØ«°†e  ,
 ∂a ¥ôW ÜÉ«Z øe É°†jG ¿ƒfÉ©j ¿G ÚKóëàŸG äGP √ƒf Éªc , áYÉ°ùdG ó◊ á«ZÉ°U
 »àdG AÉà°ûdG π°üa ‘ á°UÉN º¡d GÒÑc É≤FÉY πμ°ûJ »àdG É¡æe ¢†©H áÄ«¡Jh ádõ©dG
 ∞∏àfl  Ö∏Lh  IQhÉéŸG  ≥WÉæª∏d  º¡∏≤æJ  ¿hO  ∫ƒ–  ∫ÉMh’G  øe  ∑È∏d  ∫ƒëàJ

 . IÉ«◊G ó«b ≈∏Y º¡«≤ÑJ »àdG ¢VGôZ’G
 øe  ±ô°TG  IQƒcòŸG  ≥WÉæŸG  â∏ª°T  áj’ƒdG  ‹Gƒd  á«fGó«e  áLôN  ‘h        
 h  88 ºbQ »æWƒdG ≥jô£dG ÚH §HGôdG ≥jô£dG áÄ«¡J ´hô°ûe áæjÉ©e ≈∏Y É¡dÓN
 ÓFÉb º¡«∏Y OQh IQƒcòŸG ä’É¨°ûfÓd ™ªà°SG ,  ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH õà∏°S OGh
 , á°SGQódG øe AÉ¡àf’G Qƒa ∫É¨°T’G ô°TÉÑà°Sh á°SGQódG ó«b »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°T ¿G
 øWGƒe πμd ≥M RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°T ¿G áæJÉH áj’h »æWƒe πch ¿Éμ°ùdG ÉæÄª£e
 ∫Éb Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ª∏d áÑ°ùædÉH ÉeG , AÉæãà°SG ¿hO º¡∏c º¡£HQ ºà«°Sh »æJÉH
 Éjó°ùe ÚMÓØdG ¢†©H πÑb øe »FGƒ°û©dG ôØë∏d ™LGQ IOÉŸG √òg ‘ ÜòHòàdG ¿G
 √É«ŸG  áWô°T  ÆÓHGh  A’Dƒg  ∞«bƒJ  IQhô°†H  IôFGódG  ¢ù«FQh  …ôdG  ôjóŸ  äÉª«∏©J
 ócGh Gòg  , √É«ŸG øe  á«aÉ°VG á°üëH ¿Éμ°ùdG ójhõJh ójóL ôÄH ôØ◊ áaÉ°V’ÉH ,
 á≤£æŸÉH ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ¿G ádõ©dG ∂a ¥ôW ¢Uƒ°üîH ÚæWGƒª∏d ∫hDƒ°ùŸG äGP

. áMÉàŸG äÉ«fÉμe’G Ö°ùM êQóàdÉH øμd iƒ°ùà°S

áæJÉH áj’h áJƒàdG ÚY ájó∏ÑH ¢ù«dƒa ÚY »M ¿Éμ°S

المطالبة بربط حيهم بشبكة الكهرباء
 والتخلص من الكوابل العشوائية

 ¢ù«dƒa  ÚY  »M  ¿Éμ°S  ∫Gõj  ’
 ¿ƒfÉ©j  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  øY  ájó∏ÑH
 áμÑ°ûH  º¡£HQ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,  øjôe’G
 øe  äOGR  ájƒ«◊G  áμÑ°ûdG  √òg  ,  AÉHô¡μdG
 º¡æe  ÒãμdG  ô£°VG  Ée  á≤£æŸÉH  º¡JÉfÉ©e
 á¡L  ‘  ∫õæe  AGÎcGh  á≤£æŸG  IQOÉ¨Ÿ
 AÉ≤ÑdG  π°†a  º¡æe  ¢†©ÑdG  ¿G  ’G  ,  iôNG
 ó©H  ≈∏Y  á«FÉHô¡c  ∑Ó°SCÉH  óéæà°SGh
 ¿hO  ,IQhÉéŸG  AÉ«M’G  øe  á∏jƒW  äÉaÉ°ùe
 IÉ«ëH  …OƒJ  ób  »àdG  IQƒ£ÿG  IÉYGôe
 º¡°ùØfG hóLh á∏«◊Ée øμd º¡æe øjÒãμdG

. ∂dP ≈∏Y øjÈ›
 ‘ Gƒ∏°üJG º¡fG ¿Éμ°ùdG óMG ìô°Uh Gòg       
 AÉHô¡μdÉH º¡£Hôd á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH äGôŸG ójó©dG
 ¿G  ºZQ  ,  áYÉ°ùdG  ó◊  áHÉéà°SG  ≈≤∏J  ⁄  É¡fG  ’G
 Ωó≤J äó¡°T RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°ûH §HôdG áÑ°ùf

 ’G áFÉŸÉH 95 ¥ƒØJ »àdGh áæJÉH áj’h ‘ ®ƒë∏e
 ÚÑdÉ£e  ,  ∂dP  øe  ¬Ñ«°üf  ≈≤d  ⁄  »◊G  Gòg  ¿G
 ¿Gh  á°UÉN  º¡à«©°Vh  ájƒ°ùàd  πLÉ©dG  πNóàdÉH
 º¡MGhQG  ≈∏Y  GÒÑc  Gô£N  πμ°ûJ  πHGƒμdG  √òg
 IQƒ£N øe ójõj Éeh , »FGƒ°ûY πμ°ûH É¡∏«°Uƒàd

 π°üa  ‘  ™°SGƒdG  ∑Ó¡à°S’G  ƒg  ™°VƒdG
 øe  ¿ÉHhP  πHGƒμdG  √òg  ó¡°ûJ  øjG  ∞«°üdG
 ≈∏Y á¶◊ …CG ‘ §≤°ùJ ób Ée ôJƒàdG Ió°T

. √ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée çóëjh IQÉŸG óMG
 ¿G  ÚKóëàŸG  ¢ùØf  ∞«°†j          
 ¿Éμ°ùdG  §HQh  AÉHô¡μdG  ÒaƒJ  ´hô°ûe
 AGQh  á«≤«≤◊G  ÜÉÑ°SC’G  ¿CG  ’EG  OƒLƒe
 Gòg ,ádƒ¡› ≈≤ÑJ ¿B’G ó◊ §HôdG ΩóY
 º¡≤M   ¢ù«dƒa  ÚY  »M  áæcÉ°S  ô¶àæjh
 ∫ÉLC’G  ÜôbCG  ‘  AÉHô¡μdÉH  §HôdG  ‘
 §HôdG  ´hô°ûe  øe  º¡JOÉØà°SG  ΩóY  ¿ƒc
 ™jQÉ°ûª∏d  á∏bôY  Èà©j  AÉHô¡μdÉH
 øjQOÉb ÒZ ¿Éμ°ùdG äÉH å«M ,»◊ÉH ájƒªæàdG
 AÉHô¡c  ¿hóH  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ádhGõe  ≈∏Y
 ôNCÉJ  §HôdG  ¿CG  ’EG  OƒLƒe  ´hô°ûŸG  ¿CGh  á°UÉN

. á«©°VƒdG ájƒ°ùàH ÚdhDƒ°ùŸG OƒYh ºZQ GÒãc

الدرك الوطني ببيطام يوقف 
مروج مواد مخدرة ويحجز 29 

قرص مهلوس وقطعة كيف معالج

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG OGôaCG øμ“
 äGQóîŸG èjhôJ ±Îëj ¢üî°T ∞«bƒJ øe , ΩÉ£«ÑH
 ¬JRƒëH  õéMh  ΩÉ£«H  ájó∏ÑH  á°Sƒ∏¡ŸG  ¢UGôbC’Gh
 ó©H â“ á«∏ª©dG ,ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  29
 ∞«bƒJ ” øjCG ¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO π«μ°ûJ
 ¬°û«àØJh  áæ°S  30  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ¬JRƒëH ájQhódG OGôaCG ÌY å«M É≤«bO É«æeCG É°û«àØJ
 á©£bh  Ú∏HÉ¨jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  14  ≈∏Y
 ∂dP  ôKG  ≈∏Y  ™«Ñ∏d  ICÉ«¡e  âfÉc  èdÉ©e  ∞«c  IÒ¨°U
 ∫Éªμà°SEG  πLCG  øe  ábôØdG  ô≤e  ≈dEG  »æ©ŸG  OÉ«àbG  ”
 AÉØ«à°SG ó©Hh ≥«≤ëà∏d á∏°UGƒeh ,≥«≤ëàdG äGAGôLEG
 ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ∫õæe  ¢û«àØJ  ”  á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G
 ¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (15) ô°ûY á°ùªN ≈∏Y Qƒã©dG ” øjCG
 ¢TGôa  â–  ΩÉμMEÉH  ICÉÑfl  âfÉc  ,  ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf
 ¬à¡L  øeh  ,»∏FÉ©dG  ¬dõæÃ  ¬àaô¨H  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ‘ ΩÉ£«ÑH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG äô°TÉH
 ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J  ºà«°Sh  ,á«°†≤dÉH  ‘  ≥«≤–  íàa
 äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG Qƒa á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G

.á«fƒfÉ≤dG
 á«ª«∏bE’G ábôØdG äõéM ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h        
 ¢ùeÉÿG  ∞æ°üdG  øe  IÒNP  Qò©ŸÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ™e á°üNQ ¿hO
 , Oƒ©J á«°†≤dG ,»bGƒÑdG ΩCG  áj’h øe Qóëæj áæ°S 36
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ábôØdG äGP OGôaCG óLGƒJ AÉæKCG
 ,áeôL  ájó∏H  áfƒî°ùdÉH  §Ñ°†dÉH  03  ºbQ  »æWƒdG
 º¡gÉÑàfG âØd øjCG ,QhôŸG áWô°T áeóN º¡àjOCÉJ AÉæKCG
 »bGƒÑdG  ΩCG  áæjóe  øe  áeOÉb  ¿GhÎ°S  ´ƒf  IQÉ«°S
 øjCG  É¡°û«àØJh  É¡Ø«bƒJ  ºà«d  ,áæJÉH  ájó∏H  √ÉŒG  ‘
 ∞æ°üdG øe πμjÉH ´ƒf ó«°U á«bóæH É¡∏NGóH GƒæjÉY
 ,á°üNQ  ≈∏Y  É¡μdÉe  Rƒëj  ,º∏e  12  QÉ«Y  ¢ùeÉÿG
 ¿hóH º∏e 12  QÉ«Y á°TƒWôN 32  ≈∏Y Qƒã©dG ” Éªc
 ¬d  íª°ùJ  »àdG  ÉfƒfÉb  á∏gDƒŸG  á£∏°ùdG  øe  á°üNQ
 ô≤e  ≈dEG  √OÉ«àbG  ”  ÉgôKEG  ≈∏Y  ,IÒNòdG  IRÉ«ëH
 ™e  ¢û«WGôÿG  õéM  ”  ≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ  ábôØdG
 Qƒa  á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G  ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG

 äÉæμ°S ≈≤ÑJ ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øe
 øμÁ  º©f  ,  ájƒ«M  äÉμÑ°T  ÒZ  øe
 ,  ôNBG  ÜÉZh  É¡æe  OóY  ôaƒJ  ¿EG  ¢û«©dG
 ,  ¥É£j  ’  Gò¡a  á©ªà›  Ö«¨J  ¿CG  øμd
 ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  èeÉfÈd  ´ƒLôdÉHh
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  É«FÉ¡f  AÉ°†≤∏d  »eGôdG
 ó«°ùéàd ≈©°ùJ á«F’ƒdG äÉ£∏°ùdG ó‚ ,
 ôjóŸG  Ωhób  ™e  á°UÉN  èeÉfÈdG  Gòg
 ¬bÉØJG  ≈∏Y  ócCG  …òdG  RÉ¨∏fƒ°ù∏d  ΩÉ©dG
 RÉ¨dG  »àμÑ°ûH  ÚæWGƒŸG  πc  §HôH
 äÉjó∏ÑdG  OGó°ùfG  ¿CG  π©dh  ,  AÉHô¡μdGh
 Úæ«WGƒŸG ídÉ°üe π£Yh  á∏H Ú£dG OGR
 iôjh  ÉÑfÉL  ™°Vƒj  ¿CG  Öéj  Gòg  πc  ,

. ¬æ«Y ΩCÉH ¬JOÉØà°SG øWGƒŸG
 ÖdÉ£j  ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h
 …OGh  ájó∏ÑH  ¿hÉØ∏LG  á≤£æe  ¿Éμ°S
 §°ùHG ÒaƒJ øe , áæJÉH áj’ƒH ábÉ£dG
 ‘  á∏ãªàŸGh  ËôμdG  ¢û«©dG  äÉjQhô°V
 Üô°û∏d  ídÉ°üdG  AÉŸGh  AÉHô¡μdG  áμÑ°T
 ,  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤d  áaÉ°VE’ÉH

 Éæà≤£æe ÜGôJ ¿CÉch " ºgóMG ∫Éb å«M
. " ájó∏ÑdG º«∏bEG øª°V ¢ù«d

 QGô≤à°S’G Éæd ≥«c "  ôNBG  ∞«°†j
 äÉØ°UGƒe  øe  πª–  ’  äÉæμ°ùdG  √ògh
 ¿G  Éæd  ≥«ch  ,  ¿GQó÷G  iƒ°S  øμ°ùdG
 äÉeƒ≤e  §°ùHG  É¡«a  ôaƒàJ  ’h  ¢û«©f
 IOÉØà°S’G  äGQGôb  IóFÉa  Éeh  ,  ¢û«©dG
 ,  AÉHô¡μdG  áμÑ°ûH  §HQ  É¡©Ñàj  ⁄  ¿G
 ’  AÉŸG  ¿GõN  ,  »ë°üdG  ±ô°üdGh  ,  AÉŸG
 ÉææμÁ ’h QÉ£eG iƒ°S ÉæJÉæμ°S øY ó©Ñj
 »°SÉ≤f  π¶fh  ¬æe  Iô£b  øe  IOÉØà°S’G
 ¿G  √É«ŸG  èjQÉ¡°U  á£°SGƒH  øjôeC’G

. " Ó«Ñ°S É¡«dG Éæ©£à°SG
 √òg  ¿G  ¿Éμ°ùdG  ócCGh  Gògh
 á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  ≈dG  É¡©aQ  ”  ÖdÉ£ŸG
 …G  ô¶àæJ  ájô≤dGh  ,  2008  áæ°S  òæe
 ºgÉgh  ,  ihóL  ¿hO  á£«°ùH  áJÉØàdG
 áJÉØàdEÉH  Ú∏eBG  º¡Ñ∏W  ¿hOóéj  ¿B’G
 ‘ á∏eÉμdG º¡à≤K Éæd GhócG º¡fGh á°UÉN

. Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG

 ¿hÉØ∏LG á≤£æÃ á«ØjôdG äÉæμ°ùdG …ó«Øà°ùe
áæJÉH áj’h ábÉ£dG …OGh ájó∏H

غياب لشبكة الكهرباء ، الماء الصالح 
للشرب والصرف الصحي 

مطالب بالربط بشبكة الغاز 
وقنوات الصرف الصحي 

  áæJÉH áj’h QGõ÷G ájó∏H Ú£HGôŸG áà°ûÃ

 ájGôdG  IójôL  äÉëØ°U  ÈY
 á«Hƒæ÷G  á¡÷G  ¿Éμ°S  ¬Lƒj  ,  ájôFGõ÷G
 ájó∏ÑH  Ú£HGôŸG  áà°ûe  …ó«©°ùdG  ábôØd
 äÉ£∏°ù∏d  ádÉ°SQ  ,  áæJÉH  áj’h  QGõ÷G
 π«°UƒJ  πLG  øe  πNóàdG  IQhô°†H  á«æ©ŸG
 RÉ¨dGh  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤H  ¿Éμ°ùdG
 ÚæWGƒŸG  óMC’  íjô°üJ  »Øa  ,  »©«Ñ£dG
 äGƒæb ≈∏Y ÉgôaƒJ ºZQ á≤£æŸG √òg " ∫Éb
 áYƒª› ¿G ’G RÉ¨dG áμÑ°Th »ë°üdG ±ô°üdG
 ôØ◊G  ¿ƒ∏ª©à°ùj  ¿ƒdGõj  ’  ¿Éμ°ùdG  øe
 ôKG É‡ »ë°üdG ±ô°üdÉH á°UÉÿG á«FGóÑdG
 å«M , áeÉ©dG áÄ«ÑdGh ÚæWGƒŸG áë°U ≈∏Y

 ¿Éμe  πc  ‘  áã©Ñæe  á¡jôμdG  íFGhôdG  ¿CG
 ‘  ¢Vƒ©ÑdG  QÉ°ûàfG  øY  ∂«gÉf  ,  á≤£æŸÉH
 ¢VGôeC’G ∞∏àfl π≤æj …òdG ∞«°üdG π°üa

. " ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH á°UÉN
 ôNBG  ∫ƒ≤«a  RÉ¨dG  áμÑ°T  øY  ÉeCG
 §£fl  ™°VƒH  âeÉb  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  "
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  √ò¡H  ¿Éμ°ùdG  ójhõJ  πL’
 øe  ó«cCÉàdG  ”  ºK  ´hô°ûŸG  ájGóH  òæe  ,
 ¬fG  ’EG  ,  ´hô°ûŸG  RÉ‚EÉH  RÉ¨∏fƒ°S  ±ôW
 ≈∏Y  ¿ƒ∏Ñ≤e  øëfh  á°UÉN  QƒædG  ôj  ⁄
 IhÉ°ù≤H  áahô©e  á≤£æŸGh  ,  AÉà°ûdG  π°üa
 πLÉ©dG πNóàdÉH ÖdÉ£f Gò¡d , É¡«a OÈdG
 ôØ◊G á≤°ûe øe ÉfPÉ≤fEGh Éæà«©°Vh ájƒ°ùàd
 ’  »àdG  ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉb  Ö∏Lh  á«FGóÑdG

. " äGôŸG ójóY ‘ iôN’G »g ôaƒàJ
 øe  ójó©dG  ¿EÉa  IQÉ°TEÓd
 ≈dEG  ºgÉæμ°S  ô≤e  hÒZ  ÚæWGƒŸG
 ≈∏Y Rƒ– ∫RÉæe AGÎc’ iôNCG áæμeCG
 πc  Òaƒàd  ™LGQ  Gògh  ,  ≥aGôŸG  πc
 áÄaóàdG á°UÉN º¡FÉæHC’ áMGôdG πÑ°S
 øe ø°ùë«°S É‡ , ¢SQGóŸG øe º¡Hôbh

  . »ª«∏©àdG ºgOhOôe



 ¢SOÉ°ùdG …ô°†◊G øe C’G

توقيف شابين تورطا 
في عمليات سرقة 

 á``dhÉëÃ  äÉ``ZÓH  Ió``Y  ≈``∏Y  AÉ``æH  ●
 iƒà``°ùe ≈``∏Y â∏é``°S ihÉμ``°T h ábô``°ùdG
 âeó≤J »``àdG h ¢SOÉ``°ùdG …ô``°†◊G ø``e C’G
 õcôŸG QGô``Z ≈∏Y á``«eƒªY äÉ``°ù°S Dƒe É``¡H
 …hP øe ∫É``ØW CÓd »``LƒZGó«ÑdG »``°ùØædG
 π``ª©dG á«``°ûàØe h á``°UÉÿG äÉ``LÉ«àM’G
 É¡``°Vô©J  ¢Uƒ``°üîH  á∏``°ûæN  á``j’ƒd
 Ö``«HÉf C’G  âaó¡à``°SG  ábô``°S  äÉ``«∏ª©d
 º``à«d  á``æjóŸG  RÉ``¨H  á``°UÉÿG  á«``°SÉëædG
 π``°UƒàdG ” øj CG ÉjÉ``°†≤dG ‘ ≥``«≤– íàa
 19 ôª©dG øe Ú¨dÉÑdG Éª¡Ø«bƒJ h Ú∏YÉØ∏d
 Éªgó°V Ú«FGõL ÚØ∏e RÉ‚ EG ™e áæ°S 20 h

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG Éª¡Áó≤Jh

 ™HGôdG …ô°†◊G øe C’G

توقيف 03 أشخاص 
تورطوا في عملية سرقة 

 øWGƒe É``¡H Ωó``≤J iƒμ``°T ≈∏Y AÉ``æH ●
 ¢Uƒ°üîH ™HGôdG …ô°†◊G øe C’G ô°UÉæ©d
 á∏°ûæîH øμ°ùe 326 »ëH ¬æμ°ùe ¢Vô©J
 …òdG π©ØdG Ú``dƒ¡› πÑb øe ábô``°ù∏d
 ó©H å«M á``«dõæehô¡c äGhO CG ±ó¡à``°SG
 π°UƒàdG ” äÉjôëàdG h çÉëH C’G ∞«ãμJ
 03 ºgOóY ≠``dÉÑdG º¡Ø«bƒJ h Ú``∏YÉØ∏d
 29 h 21 ÚH º``gQÉªY CG ìhGÎJ ¢UÉî``°T CG
 øe »∏◊G ø``e á«ªc ´ÉLÎ``°SG ™e áæ``°S
 á``æ«cÉe ,RÉ``Ø∏J RÉ``¡L ,ôØ``°U C’G ¿ó``©ŸG
 h ô©``°T ∞``Ø› ,IÉ``«e áî``°†e ,á``WÉ«N
 QƒW øμ°ùe πNGO CÉÑfl É¡``°†©H ¿Éc »àdG
 áaÉc AÉØ«à°SG ó©H h »◊G ¢ùØæH RÉ‚’G
 Ëó≤J ” áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G

. á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG º¡H ¬Ñà°ûŸG

»°ûMh π«∏N

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

:Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 Gò``«ØæJh  ¿ CÉ``°ûdG  Gò``g  ‘h  ●

 äÉ£∏°S øY IQOÉ°üdG äÉ¡«Lƒà∏d
 ¥hóæ``°üdG  É``YO,É«∏©dG  OÓ``ÑdG
 á«YÉªàL’G äÉæ«e CÉà∏d »æWƒdG
 âÑ``°ùdG  Ωƒ``j,AGôL C’G  ∫É``ª©∏d
 ÚHÉ``°üŸG  ¢UÉî``°T C’G,Ωô°üæŸG
 á«fÉWô``°ùdG  ¢``VGôe C’ÉH
 ø``e  øjó«Øà``°ùŸG  Ò``Z
 ≈``d EG,á«YÉªàL’G  á``«£¨àdG
 ™``HÉJ  πμ``«g  Üô``b C’  ¬``LƒàdG
 ´Gó``j EG  π``L CG  øe,¥hóæ``°ü∏d
 ábÉ£H ≈∏Y ∫ƒ``°üë∏d º¡JÉØ∏e
 äÉ``¡«Lƒàd  Gò«ØæJ,AÉØ``°ûdG
 óÑY ó«``°ùdG,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ

.¿ƒÑJ ó«éŸG
 äÉ¡«Lƒàd Gò«ØæJ{ ¬f CGh                    
 ó«``°ùdG,ájQƒ¡ª÷G  ¢``ù«FQ
 á``≤∏©àŸG,¿ƒÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY
 …Qƒ``ØdGh  ΩÉ``àdG  π``ØμàdÉH
 øe DƒŸG ÒZ ¿ÉWô``°ùdG ≈``°VôÃ
 ƒ``Yój,É«YÉªàLG  º``¡«∏Y
 äÉ``æ«e CÉà∏d »``æWƒdG ¥hóæ``°üdG

 ∫É``ª©∏d  á``«YÉªàL’G
 ÚHÉ``°üŸG  ¢UÉî``°T C’G,AGôL C’G
 ÒZ,á«fÉWô``°ùdG  ¢``VGôe C’ÉH
 á``«£¨àdG  ø``e  øjó«Øà``°ùŸG
 Üô``b C’  ¬``LƒàdG,á«YÉªàL’G
 ¥hóæ``°ü∏d  ™``HÉJ  ™``aO  πμ``«g
 ∂``dPh,zº¡àeÉb EG  á``j’ƒH
 AÉØ``°ûdG  ábÉ£H ≈∏Y ∫ƒ``°üë∏d
 IOÉØà``°S’ÉH º¡d íª``°ùJ{ »``àdG
 QÉW EG ‘ º¡d ±ƒ°UƒŸG AGhódG øe
 iód Ò¨dG πÑb øe ™aódG ΩÉ¶f

.zøjóbÉ©àŸG ádOÉ«°üdG
 ¥hóæ``°üdG ±É``°V CGh                   

 ¿ CG  Ú``«æ©ŸG  ≈``∏Y  »``¨Ñæj  ¬``f CG
 IOÉ¡``°TzÜ  Ú``bƒaôe  Gƒ``fƒμj
 Ö«ÑW π``Ñb øe IQô``fi á«ÑW
 ¢VôÃ áHÉ``°U E’G âÑãJ ¢üàfl
 ábÉ£H ø``e áî``°ùfh ÊÉWô``°S

.zá«°ùª°T IQƒ°Uh ájƒ¡dG
 ¢``ù«FQ  ¿ CG  ô``còj                
 iód,Ωõd CG  ó``b  ¿Éc,ájQƒ¡ª÷G
 á``«æWƒdG  á``æé∏dG  ¬Ñ«``°üæJ
 ¿ÉWô``°ùdG  ¢Vôe ø``e á``jÉbƒ∏d
 π``ª©dG  IQGRh  ,¬``àëaÉμeh
 »YÉªàL’G ¿Éª°†dGh π«¨°ûàdGh
 ≈°VôÃ …QƒØdGh ΩÉàdG πØμàdÉH

 º¡«∏Y ø``e DƒŸG  Ò``Z ¿ÉWô``°ùdG
 … CÉH º¡eÉ«b ¿hO øeh É«YÉªàLG

.»∏Ñb …QGO EG AGôL EG
 ô°S CG øY ∞«ØîàdG ±ó¡Hh                    
 ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ôe CG,≈``°VôŸG
 Qƒ``a ≈``°VôŸÉH π``ØμàdÉH É``°†j CG
 PÉîJG ™``e ‘É``°ûŸG ≈d EG º¡dƒ``°Uh
 ≈à°ûH á«LÓ©dG äGAGôL E’G πc
 äÉeõ∏à``°ùŸG Ò``aƒJh πFÉ``°SƒdG
 ájÈfl ∞``°TGƒc ø``e á``«Ñ£dG
 äGAGôL E’G πμd Gô``°ùc  ájhO CGh

.á«WGôbhÒÑdG
 ø``jƒμàH ¬``Lh É``ªc                      
 á©``°T C’G  ‘  Ú``°üàfl  AÉ``ÑW CG
 ‘ ¿ÉWô°ùdG øY ôμÑŸG ∞°ûμ∏d
 ∫Éª©à°SÉHh á°ü°üîàŸG ógÉ©ŸG
 É``Ã,á«æjƒμàdG  äÉ``bÉ£dG  πc
 áë``°üdG  äÉ``«fÉμe EG  É``¡«a
 çGóëà``°SG  ™``e  ,ájôμ``°ù©dG
 Ò«``°ùà∏d  …ò``«ØæJ  RÉ``¡L
 á``ÑbGôŸGh  ‹É``ŸGh  …QGO E’G
 ¿ƒc,¿ÉWô``°ùdG  á``ëaÉμeh
 ó©J á«dÉ◊G á«æWƒdG á``æé∏dG

.ájQÉ°ûà°SG áÄ«g

على هؤلاء التوجه للصندوق لإيداع الملف الخاص بطاقة الشفاء

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:49
12.46
15.49
18.07
19.35

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

  …ôFGõ÷G…ôFGõ÷G  øWGƒŸÉHøWGƒŸÉH  á∏Øμàeá∏Øμàe  ∂dP∂dP  πcπc  ¥ƒa¥ƒa  »gh»gh, , ≈dh C’G≈dh C’G  áLQódÉHáLQódÉH  á«YÉªàLGá«YÉªàLG  ájôFGõ÷GájôFGõ÷G  ádhódGádhódG
..É¡HÉ°ùMhÉ¡HÉ°ùMh  É¡à≤ØfÉ¡à≤Øf  ≈∏Yh≈∏Yh  É«fÉ›É«fÉ›  êÓ©dGêÓ©dG  ¿ƒμj¿ƒμj  Éæ¡aÉæ¡a,,º¡æeº¡æe  ≈°VôŸG≈°VôŸG  á°UÉNá°UÉN,,Ohó◊GOhó◊G  ó©H CGó©H CG  ≈d EG≈d EG

¿É°ùª∏J ‘ IQƒ°üæe IôFGO øe C’ áWô°ûdG ídÉ°üe

حجز13.766 قرص مهلوس وتوقيف 8 أشخاص 
 ÚH É``¡Lhôj »``àdG á``∏JÉ≤dG Ωƒª``°ùdG    ●
 á«eÉ¶ædG Iõ¡L C’G,øWƒdG AGóY CG ÜÉÑ°ûdG
 ¿ CG ≈d EG ’É``H º¡d CGó``¡j ødh OÉ``°UôŸÉH º``¡d
 º¡æe ≈``≤æjh ÉeÉ“ º``¡«∏Y AÉ``°†≤dG º``àj

.GóL Ò£Nh ºgGO ºgô£îa, ™ªàéŸG
 â``æμ“ Oó``°üdG Gò``g ‘h                         
 ‘ IQƒ°üæe IôFGO øe C’ áWô``°ûdG ídÉ°üe
 ¢Uôb 13.766õéM øe GôN Dƒe,¿É``°ùª∏J

 á«∏ÿ ¿É«H,óM C’G ¢ùe CG Ωƒj ,¬H OÉ``a CG ÉªÑ``°ùM,¢UÉî°T CG á«fÉªK ∞«bƒJh ¢Sƒ∏¡e
.»F’ƒdG øe CÓd ∫É°üJ’G

 ¢UÉî``°T C’G øe áYƒª› ΩÉ«b ÉgOÉØe äÉeƒ∏©e ôK EG á«∏ª©dG äAÉLh                                
 âëª``°S å«M IQƒ``°üæe ájó∏Ñd …ô``°†◊G §``°SƒdG ‘ á«∏≤©dG äGôK DƒŸG è``jhÎH
 »bÉH ájƒg ójó–h ¬``Ø«bƒJ øe áμÑ``°ûdG √òg OGôa CG óM CG äÉcô– ™ÑàJ á``«∏ªY

.ÚJÉàa º¡æ«H øe áμÑ°ûdG ¢ùØf øª°V §°ûæJ »àdG ô°UÉæ©dG
 IQƒcòŸG á«ªμdG õéëH ÚaƒbƒŸG ¢UÉî``°T C’G øcÉ``°ùe ¢û«àØJ íª``°Sh                            
 øe ójR CGh AÉ``°†«H áë∏``°S CGh ádÉ≤f ∞JGƒgh äÉÑcôe ™HQ CGh á``°Sƒ∏¡ŸG ¢UGôb C’G øe

.Ωƒª°ùdG  √òg  èjhôJ  äGóFÉY  øe  êO  ∞d CG  360
 ÚaƒbƒŸG ÊÉªãdG ¢UÉî°T C’G ¬ÑLƒÃ Ωób »FÉ°†b ∞∏e RÉ‚ EG ” óbh                         

.á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉe CG
‹óÑY ájQGƒg

 »``°ùØæd â``°ùd »æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈∏Y »JÉ«M ô``°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«``°T ºμæe Ö∏W CGh ,ºμd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 ∫É«M ádhódG É¡dòÑJ »àdG á«æ°†ŸG Oƒ¡÷G ºZQ  ●
 ¬d äôah å«M,Ú«æ¡ŸG º``«∏©àdGh øjƒμàdG ´É£b
 OQGƒeh ájô°ûHh ájOÉe πFÉ°Sh øe äÉjQhô°†dG πc
 πÑb øe ÉahõY ±ô©j ´É``£≤dG ¿ CG ’ EG,áeÉg á«dÉe
 ⁄h á«°SGQódG πÑ``°ùdG ¬H â©£≤fG …òdG ÜÉÑ``°ûdG
 »ª«∏©àdG √QGƒ``°ûe ∫Éªμà``°SG ¬àYÉ£à``°SG ‘ ó``©j
 ¥ƒ``°S É¡æe IójóY πeGƒY á``é«àf,ájOÉY áØ``°üH

?..á©eÉ÷G øe êôîàdG ó©H π¨°ûdG
 øe ó``©j »``æ¡ŸG ø``jƒμàdG ´É``£b ¿ CG º``ZQh                  
 ôFGõ÷G ¿ CG å«M,É«≤jôa CGh É«HôY äÉYÉ£≤dG Èc CG
 Üô``¨ŸGh ¢``ùfƒJh ø``ª«dGh ô``°üe ø``e πc ∫OÉ``©J
 äÉ«fÉμe EG ø``e ¬«∏Y ôaƒàJ É``ª«a á©ªà› É``«Ñ«dh
!..¬d IÒÑc ∫Gƒe CG øe ó°UQ Ée ≈∏Y IOÉjR,OÉàYh

 É``¡FGQh ø``eh á``«æ©ŸG IQGRƒ``dG â``eÉb Gò``g ¥ƒ``ah         
 …ƒ«◊G ´É``£≤dG Gò``g º``YóH á``jôFGõ÷G á``eƒμ◊G
 IòJÉ``°S CG  ø``e,¬H  Ú``∏eÉ©∏d  á``jQGO E’G  äÉ``«bÎdÉH
 πμ``°ûŸG  øμd,Ú``°üHÎe  Gò``ch,Ú«Hôeh
 ÜÉ©«à°SG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ‘ ÉªFGO ≈≤Ñj
 ‘ ø``jƒμà∏d π``g DƒŸG ÜÉÑ``°ûdG ÜÉ£≤à``°SGh
 »àdG h CG,¥ƒ``°ùdG É¡LÉà– »àdG ø¡ŸG ióM EG

?..º¡æe ∫ÉÑb E’G ≈≤∏Jh ÜÉÑ°ûdG É¡Ñëj
 ¢``üîj É``ª«a á``jôFGõ÷G á``dhódG                   
 ƒ``g É``e äô``ah πcÉ``«¡dGh á``jOÉŸG á``«MÉædG
 É``eh â``eÉb ó``b á``«æ©ŸG IQGRƒ``dGh,Üƒ∏£e
 ∞``∏àîÃ  ΩÓ``Y E’G  ≥``jôW  ø``Yh  â``dGR
 AGƒ``°S,´É£≤dÉH ¥Éëàd’G ≈``∏Y ÜÉÑ``°ûdG åëH ¬Jõ¡L CG
 ¿ CG ’ EG,ôHƒàc CG ô¡``°ûd á«dÉ◊G h CG á≤HÉ``°ùdG IQhódG ∫ÓN
 øjƒμàdG ‘ ¬``àÑZQ ΩóYh ÜÉÑ``°ûdG øe ±hõ``©dG ¢†©H
 …OÉ°üàb’G ìÉàØf’G ó©H á``°UÉN Qôμàj ó©j ⁄ »æ¡ŸG
 IOÉY EG ó©Hh äGQÉ«°ùdG Ö«côJ ™fÉ``°üe øe ÒãμdG íàah
 ÒãμdG â∏©L,áfƒμàe á∏eÉY ó``j Ö∏£àJ »àdGh,É¡ëàa

!...»æ¡ŸG øjƒμàdG õcGôe ≈d EG ´QÉ°ùj º¡æe
 Gògh √QhO π«©ØJ ≈``d EG á``LÉM ‘ »``æ¡ŸG º``«∏©àdG                  
 ∂∏J »gh,õcGôŸÉH ¢``SQóJ ¿ CG Ö``éj »àdG ø¡ŸG QÉ``«àNÉH
 ¢VôØj ¬°ùØf ´É£≤dG »≤H GP EG Ée EG,ò«eÓàdG ÉgòÑëj »àdG
 óbh,Ú©e êÉ¡æeh áÄ«Hh •hô°T ≥ahh áæ«©e äÉ°ü°üîJ
 √ò«ØæJ ≈∏Y âeÉ≤a ¬LƒàdG Gòg GôN Dƒe  IQGRƒdG â``cQO CG

 ?.. ÉÑjôb √QÉªK ∞£b ≈∏Y Ωƒ≤æ°S Ée ƒgh
 …ôØ«a 25 Ωƒj Qô≤ŸG »ª``°SôdG »æ¡ŸG ∫ƒNódG                
 ≈``d EG ô``¶ædÉH á``«HÉéj EG è``FÉàæH »``J CÉj ±ƒ``°S,2024
 »``àdG á«``°ù«°ùëàdG äÉ``«∏ª©dGh á``dhòÑŸG äGOƒ``¡éŸG
 õcGôe ó``YÉ≤Ã ¥Éëàd’h ∫ƒ``NódG á``«∏ªY â≤Ñ``°S

         ! ?..øjƒμàdG ógÉ©eh

نحو تكوين مهني معاصر.. !؟

(Éah) á«æ«£°ù∏ØdG AÉÑf C’G ádÉch ¬JOQh CG Ée Ö°ùM

ارتفاع عدد شهداء العدوان الصهيوني إلى 28176 شهيدا
 øY ∞bƒàJ ø``d á«fƒ«¡``°üdG äƒŸG á``d BG  ●
 Iƒb É¡∏HÉ≤J ¿ CG ’ EG, AÉ``jôH C’G ìGhQ CG ó``°üM
 ÚYÉ``°U ´É``°üdG É¡d OôJ É¡æe Ìc CG h CG É``¡∏ãe

.É¡àª«bh É¡fÉμe ±ô©J É¡æ«Mh,
 á«ÑW QOÉ``°üe âæ∏Y CG  ó``bh Gò``g                     
 ´ÉØJQG øY,óM C’G ¢ùe CG Ωƒj,á«æ«£``°ù∏a
 Êƒ«¡``°üdG  ¿Ghó``©dG  AGó¡``°T  á∏«``°üM
 ôHƒàc CG ø``e ™HÉ``°ùdG ò``æe ,´É``£≤dG ≈``∏Y
 67.784h  Gó«¡``°T  28.176  ≈``d EG  ,»``°VÉŸG
 AÉÑf C’G á``dÉch ¬JOQh CG É``e Ö``°ùM,íjôL

.(Éah) á«æ«£°ù∏ØdG
 äGƒb âeÉb ó≤a ,ádÉcƒdG Ö°ùMh                     
 IQõ› 14 ÜÉμJQÉH Êƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G
 øY äôØ°S CG ,á«``°VÉŸG áYÉ°S 24`dG ∫ÓN
 ¿ CG ≈d EG IÒ°ûe,ÉëjôL 173h Gó«¡°T 112
 ΩÉcôdG â– Gƒ``dGR Ée AGó¡``°ûdG øe GOóY
 ∫Ó``àM’G  ™``æe  å``«M  ,äÉ``bô£dG  ‘h
 ±É©``°S E’G  º``bGƒW  ∫ƒ``°Uh  Êƒ«¡``°üdG

.º¡«d EG ÊóŸG ´ÉaódGh
 ó``b á≤HÉ``°S á∏«``°üM â``fÉch                      
 É«æ«£``°ù∏a 28.064 OÉ¡``°ûà°SG ≈``d EG äQÉ``°T CG

 ¿Ghó©dG AGô``L ø``jôN BG 67.611 áHÉ``°U EGh
 Iõ``Z  ´É``£b  ≈``∏Y  π``°UGƒàŸG  Êƒ«¡``°üdG
 Ò``Z  á«fÉ``°ùf EG  á``KQÉc  ∞``∏N  …ò``dGh
 % 85 øe Ì``c CG ìhõæH ÖÑ``°ùJh ábƒÑ``°ùe
 ¿ƒ«∏e 1.9 ∫OÉ©j Ée ƒgh,´É£≤dG ¿Éμ``°S øe
 äÉ£∏°ùdG øY IQOÉ°U äÉfÉ«H ≥ah,¢üî``°T

 .IóëàŸG ºe C’Gh á«æ«£°ù∏ØdG
…hÉ°Sƒe É«°S BG

á«YÉªàL’G á«£¨àdG øe øjó«Øà°ùŸG ÒZh á«fÉWô°ùdG ¢VGôe C’ÉH ¿ƒHÉ°üŸG
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 ó``jó÷G  ÒØ``°ùdG   ø``ªK    ●

 ôFGõ÷G iód É«dÉ£j EG ájQƒ¡ª÷

 äÉbÓ©dÉH ,¢ùe CG,ƒ∏«Jƒc ƒJÈd CG,

 Ú``H  ™``ªŒ   »``àdG“  á``jƒN C’G”
  ¬``f CG   Gó``c Dƒe,  OÓ``Hh   ô``FGõ÷G

.Égó«WƒJ πL CG øe √ó¡L iQÉ°üb  ∫òÑ«°S

 ±ôW ø``e ¬dÉÑ≤à``°SG Ö``≤Y ¬``d íjô``°üJ ‘h                      

 ∫É``b,¿ƒÑJ ó``«éŸG ó``ÑY ó«``°ùdG,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ

 πÑb øe á©bƒŸG OÉ``ªàY’G ¥GQh CG âª∏``°S ó≤d”:ƒ∏«Jƒc

 ¢ù«Fôd,ÓjQÉJÉe ƒ«LÒ°S ó«``°ùdG,‹É£j E’G ¢ù«FôdG

 ó``«éŸG  ó``ÑY  ó«``°ùdG,ájôFGõ÷G  á``jQƒ¡ª÷G

 ó∏ÑdG Gòg ‘ É«dÉ£j E’ GÒØ°S ÚY CG ¿ CG ‹ ±ô°Th,¿ƒÑJ

. z≥jó°üdGh ≥«≤°ûdG …ôFGõ÷G Ö©°ûdGh ™FGôdG

 É``eób »``°†ŸG á«dh Dƒ``°ùe π``ª– CG”:∫Ébh                     

 ∫òH CÉ``°Sh øjó∏ÑdG ÚH ájƒN C’G äÉbÓ©dG ó«Wƒàd

.“±ó¡dG Gòg Æƒ∏Ñd …ó¡L iQÉ°üb

 á``°SÉFQ ¿Gƒ``jO ô``jóe ∫ÉÑ≤à``°S’G ô``°†Mh                      

 ¿h Dƒ``°ûdG  ô``jRhh  ΩÓ``YƒH  ΩÓ``YƒH,ájQƒ¡ª÷G
.±É£Y óªM CG,á«LQÉÿG

…Oƒªfi ódÉN

¿ƒÑJ ¢ù«FôdG ±ôW øe ¬dÉÑ≤à°SG Ö≤Y

سفير إيطاليا الجديد يثمن العلاقة بين البلدين

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..
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