
● نصب رئيس الجمهورية،السيد عبد المجيد تبون،يوم أمس الأحد،اللجنة الوطنية للوقاية من مرض السرطان ومكافحته التي تم استحداثها بموجب 

مرسوم رئاسي،بالإضافة إلى مرسوم آخر يحدد تشكيلتها المكونة من ستة أعضاء،حسب ما أورده بيان لرئاسة الجمهورية.
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الفريق أول شنقريحة يحضر مراسم افتتاح المعرض الدفاع العالميالفريق أول شنقريحة يحضر مراسم افتتاح المعرض الدفاع العالمي
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تنصيب اللجنة الوطنية للوقاية من السرطان ومكافحته

●  في حصيلــة عامــة عــن مخرجات الدفعتــين الأولى والثانية من منافســة كاس الجزائر في دورها الـ  
32، هــي ضمــان 9 أنديــة الرابطة المحترفــة التأهــل دون عناء ، بينمــا ضمنت 8 فرق مــن الرابطة 

الثانية، وبقية العدد بالنسبة لفرق ما بين الجهات هي الأخرى ضمنت تواجدها في الدور 16.
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


031 96 77 94
031545396


   7
038 82 66 00




 







   ""

9.000



2916
2024

927





    






 9


2.4




   


2.398.473


2023

     2023 
386.556   1.751.372

260.545


   

"


"

202405
144524



 3 202405
144524







   
   
  
   


   
“
 “  
    



     
   

   
   
   750 





   
     
 “”“”  
   
   



”  
   
   
   
“  

    ”
 
“


     


   
   
   
   
   




    
”   
    
   “
    
    


    
   

  
   
   



     

    
 “ ” 
    



   
   
    
    
 
     
    


 "   
    


  
    

06









    
   
    

   

    
     




     
   
   
    


     
    
    

   
   
   



    
    

   
    
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










   
   
  
   
   
   
    

    


 ”   
    
    
 4    
   2024

    
    
   

“5






202405
144524 4

    
   

 

    
     
    
   



     
    

    
    
     



        
   
"
     

"
        

"     
    
    



"
    "    
     
    
" 
      
     100
    
    

"
      
    
    
     

    "
    
    

"




      
    
    " "
 "   
    

    
  
     


"

        
  "  
    
    


   
   
     

 
  

"
           
"

   
     
    
   
  

"
          
    "
   

    

     
    

    

" "
 "

    "







        
    
   


2035
    
  "    
   
   
    
     
2035
   
    
    


    

15.000    
   
  2035  
   

4     
    
120     
80
    
     
20


    
    
 "
    
    

    


    
   
   
   15.000 
  
    
1.0002035
    




     
"    "  
    
    
   


  "  
    
  
   
   

"












     
   
    


   
   


           
    
   
   



    





    

     


   


      
    
      
    


     

    



   


     



 
    
    

    


    
   
    









   

 
     

       
      
     
       
   


 
    
    
   



       
        
     
1956
 1961 
      
     
    
     
0
     



    
     
    
     

 92 86   
   
""    
     
2004 "1"
 102  76    
    


       
" 
 2009     "2
 10257
 2020   "3  "
 57  24   

10257







202405
1445245 

    "
"

 

1000





 






6
  


 1500



    
    
   
    
    

   

  105  
1000     
     
     



     
    
     

    
    
    
    
 100
    
   20  

200
    
    
     
    



   


    
   
   




    
   
   

    
    
    
 
 "  
    "
    

    
"

"
   
    
   


  112  
    


    
    
   
   


   
   
   
    
    
    
    
    
   

    
   
   
   





     
    
     
    
     
     
     


    
    
      

    
      

      
  
     
    
    





     

     
      




   
   

   
    
    
   

    
   
   
   
    
220    

250.000    
     
    


    

  

15
16


   

   
   
 200   


12000




    
   

    
   

    
     
    
   
   
    
    






    
4233


     


   

  
     
    

    
     

    

    
   1500  
   300 



     
     


   

42
    




    
   
    

    

      
   103.5



    
     
    





     3

3







10






400
259 ""



152
44108111
17113
83017






620245
144525









1823
202328

20233076


  




     
    







    

 





































45
 




" " ""10

 "" 
""


     45



"
""
 """

 ""
"
""

"" "


 ""

 ""

"      

 





















""


""

 ""





77




26








200077













FCCL
3











40




 ""



"
 "





20242023
10

390040%24


       











80 


 

 


     
  


   

4
37 20   






  

   
   

   
 
    
  




  
  

  
   







2600

  20  
 10    

16

    
   80


  
   





 
   




  





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


   

 
  




   400




 



 






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
 " "


 ""









   
       
  
  "25080"
  


   "300" 
  


"200"


7








408

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








 

 
 ""






202404

 ""


















  
    


     






   



 "
 "

    




    






 ""


     

     
   

































     






2013

350
500
207
  70  
100100

3.2
150



202405
144524 8





    
  
    
    
    
 
    57 
      
     
    
       
    
 
     
     


             
     
      
      
    

    
      
    

  
    
     
 
   

     
 
      
   
     
      
     



   
      
  8
 2817  
     
    
     
 


       
      
    
 3200 
    
     
     
    
     

 
      
17
 
   
      
     
       
      
       
       


      
         
    
      
    
  

    
 
  4     
 8221     
 



  
      

   
      
 
    3    
24 
32


    
      
    
9
      
    


     

    12 
      5.72  
       
     
    



  
    

      
  74   



 
       




 
   
     
     1052
 
    32 


 
      
   
    
    
     
     
     

     
     

    
    
    

     
1052     
170  

 
         
     
      

    
   





  ""  
   

" "   
     

      
  


     

     
     
    
       
    
   
 
    



          
     
     
    
FTTH 




 
    

 "  

" 
    
      
      

1220
    " "
     
     
   
   
    


       
     
   
     
 
 









 


 

  
  





1052







""








       
     
    
     
      
      

     
     

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06

07
08

09
10

11
12

           
 03        
      
  3000.00 








SARL 
EURL








        




03






  –CNAS

CNASAT
CASNOS
CACOBATPH

            

       
          


01




            



            
         
2023

canas attestations  03       

  diplômes    d’affiliation
 


 "  "      

–


–






2023080512234717
          
           
  "           
          





        10       
           

BOMOP
 08.00           
14.00


           
            
    1400  – 



202417




40050010101


2024
2023080512232518





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ER- RAYA:05-02-2024 ER- RAYA:05-02-2024

     

 ›

LED

1100





          
    

290
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"
         

"


"








400 




400




    
    

"

"
400


     












    













    






     
   
107
1970     69
   2004   
"   04103 
 "




 



2024





"


80



"2025


4










25
50001380 



2023
400 16








 

    290 



  

 

 

10202405
144525



á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

»°VÉª∏H áaÓÿ Úë°TôŸG áªFÉb øª°V ¬ª°SG ∫hGóJ»°VÉª∏H áaÓÿ Úë°TôŸG áªFÉb øª°V ¬ª°SG ∫hGóJ

كازوني: لست كازوني: لست 
عنصريا  وفكرة عنصريا  وفكرة 
الجزائر  الجزائر تدريب  تدريب 
تغريني و منيتغريني و مني

π«gCÉàdG IQhO -hófGƒμjÉJπ«gCÉàdG IQhO -hófGƒμjÉJ
:¢ùjQÉH OÉ«ÑŸhCG ≈dEG :¢ùjQÉH OÉ«ÑŸhCG ≈dEG 

 المنتخبان الجزائري والليبي يخوضان  المنتخبان الجزائري والليبي يخوضان 
بقسنطينة مشتركا  بقسنطينةتربصا  مشتركا  تربصا 

?»°ùfôØdG ¿ƒ«d QÉàNG GPÉŸ ,πcÉ°ûŸG ºZQ?»°ùfôØdG ¿ƒ«d QÉàNG GPÉŸ ,πcÉ°ûŸG ºZQ

هل يكون ليون بوابة بن رحمة للعودة 
إلى المنتخب الجزائري؟

`g1445  ÖLQ 24 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 05 ÚæKE’G الصفحات  14-13-12-11 من إعداد نور قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

إحتمالات حل 
أزمة بلماضي مع 

الفاف
 ±ÉØdGh »°VÉª∏H ÚH ábÓ©dG â∏°Uh
 äÉaÓÿG ÖÑ°ùH ,Ohó°ùe ≥jôW ≈dEG
 ádCÉ°ùŸG ¢Uƒ°üîH Éª¡æ«H âÑ°ûf »àdG

.IÒNC’G IÎØdG ‘ ájóbÉ©àdG
 ï°ùØd  IÒÑc  äÉ«fÉμeEG  óLƒj
 ôjRh"  Ö≤∏H  ±hô©ŸG  ÜQóŸG  ó≤Y
 ∂dPh  ,ó«Mh  ÖfÉL  øe  "IOÉ©°ùdG
 ≈∏Y GôNDƒe √ô°ûf …òdG ¿É«ÑdG ∫ÓN

.»ª°SôdG ¬©bƒe
 ™aój  ób  Iƒ£ÿG  √òg  π«©ØJ
 ∫ÓN  øe  QƒeC’G  ó«©°üàd  »°VÉª∏H
 äÉYGõædG  áæ÷  iód  iƒμ°T  Ëó≤J

.ÉØ«Ø∏d á©HÉàdG
 ‘  Iƒb  ™bƒe  ‘  ÜQóŸG  óLGƒàjh
 ’  √ó≤Y  ¿CG  QÉÑàYÉH  ,á«°†≤dG  √òg
 ÖÑ°ùH ¬FÉ¡fEÉH íª°ùJ kGOƒæH øª°†àj
 ≥ØàŸG  ±GógC’G  ≥«≤–  ‘  π°ûØdG

.Úaô£dG ÚH É¡«∏Y
 Qƒ£àdG  Gòg  πãe  ´ƒbh  ¿CG  ∂°T  ’h
 Iôc  á©ª°ùd  ÒÑc  πμ°ûH  A»°ù oj
 â≤≤M  »àdG  ájôFGõ÷G  Ωó≤dG
 ≈∏Y  ÒNC’G  ó≤©dG  ‘  á«Yƒf  IõØb

 .‹hódGh …QÉ≤dG øjó«©°üdG
 øe  ≥≤ëàj  ób  áeRC’G  √òg  AÉ¡àfG
 íª°ùJ  ób  á«LQÉN  áWÉ°Sh  ∫ÓN
 …òdG ±ÓÿG áëØ°U »£H Úaô£∏d

.Éª¡©ªéj
 ¢ù«FôdG »°ûWR øjódG ÒN ¿ÉμeEÉHh
 ìÉéæH  QhódG  Gòg  Ö©∏j  ¿CG  ,≥Ñ°SC’G
 ábÓ©H  §ÑJôj  ∫GRÉe  ¬fCGh  á°UÉN

.»°VÉª∏H ∫ÉªL ™e ájƒb
 øe  ™aôdG  »°†à≤J  á«fÉμeE’G  √òg
 π°üë«°S …òdG ‹ÉŸG ¢†jƒ©àdG áª«b
 πãÁ √QÉÑàYÉH ,»°VÉª∏H ∫ÉªL ¬«∏Y

.»∏ëŸG OÉ–’G ™e ±ÓÿG ôgƒL

nourkadache@gmail.com 



 äÉLôîe  øY  áeÉY  á∏«°üM  »a
 á°ùaÉæe  øe  á«fÉãdGh  ≈dhC’G  ø«à©aódG
 »g  ,32   `dG  ÉgQhO  »a  ôFGõédG  ¢SÉc
 πgCÉàdG áaôàëªdG á£HGôdG ájófCG 9 ¿Éª°V
 øe  ¥ôa  8  âæª°V  Éªæ«H  ,  AÉæY  ¿hO
 áÑ°ùædÉH  Oó©dG  á«≤Hh  ,á«fÉãdG  á£HGôdG
 iôNC’G  »g  äÉ¡édG  ø«H  Ée  ¥ôØd

.16 QhódG »a ÉgóLGƒJ âæª°V
 …OÉf  øe  äAÉL  Ió«MƒdG  ICÉLÉØªdG
 ádƒ£H  ≈dEG  »ªàæªdG  IQó«M  ÜÉÑ°T
 ¬àMGREÉH  ICÉLÉØªdG  ,∫hC’G  …ƒ¡édG
 »a  §°TÉædG  ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éaƒd

.IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG

اتحاد خنشلة يضرب موعدا 
ضد غالي معسكر

 (≈dhC’G  á£HGôdG)  á∏°ûæN  OÉëJG  Üô°V
 ∂jQÉaƒH  OGOh  πÑ≤à°SG  ÉeóæY  Iƒ≤H
 ,áØ«¶f á«YÉHôH ¬eõgh (á«fÉãdG á£HGôdG)
 »gh ,•ƒ°T πc »a ø«aóg πé°S å«M
 πc  É¡©«bƒJ  ≈∏Y  ∫hGóJ  »àdG  áé«àædG
 ø«°SƒJ ,(39) »Ñ≤©dG ,(16O) ôeÉ°S øe

.(58) hó©°Sh (54)
 ,OÉëJ’G  ¬LGƒj  ,πgCÉàdG  Gòg  π°†ØHh
 á£HGôdG  øe  ôμ°ù©e  »dÉZ  á∏«μ°ûJ
 Qô≤ªdG  16`dG  QhódG  »a  ,IGƒg  á«fÉãdG

.…ôØ«a 20 Ωƒj

بسكرة و الحمراوة في مواجهة
  الشلف و"الباك"

 ájOƒdƒe h Iôμ°ùH OÉëJG É≤jôa ∑ôàj ºdh
 á°UôØdG  (≈dhC’G  á£HGôdG)  ¿Gôgh
 ôjóZ  êôH  ™jô°S  á«©ªL  ,Éª¡«Ø«°†d
 ø«HÉe) QƒK »æH ÜÉÑ°T (∫hC’G …ƒ¡édG)
 Éª¡«∏Y  GRƒØ«d  ,»dGƒàdG  ≈∏Y  (äÉ¡édG
 ∂dòH  ø«©WÉb  ,(3-0)  É¡JGP  áé«àædÉH
 √òg »a Gó«©H ÜÉgòdG »a ø«≤jôØdG πeCG
 ≈dEG  íeÉ£dG  QƒK  »æH  Éª«°S  ,á°ùaÉæªdG
 êƒJ ÉeóæY 2000 áæ°S ƒjQÉæ«°S QGôμJ
 øY åëÑj ôjó¨dG êôH ¿Éc Éª«a ,Ö≤∏dÉH

."áÑ©∏dG QÉÑc" ™e ¬d áfÉμe
 ™e  ø«jƒb  øjóYƒe  ∂dòH  ÉHô°†«d
 á«©ªL :Éªgh áÑîædG ádƒ£H øe ø«jOÉf
 πÑ≤à°ù«°S …òdG ,(¢SCÉμdG πeÉM) ∞∏°ûdG
 ∞«°†à°ùj …òdG hOGQÉH …OÉfh ,Iôμ°ùH

."IhGôªëdG"

الساورة بسهولة ونادي حيدرة المفاجأة
 á£HGôdG)  IQhÉ°ùdG  áÑ«Ñ°T  äOÉY  h
 ΩÉeCG  πgCÉàdG  ábQƒH Ö£bƒH øe (≈dhC’G
 á«FÉæãH (äÉ¡édG ø«HÉe) »∏ëªdG ÜÉÑ°ûdG
 Ée)  ¿É°ùª∏J  OGOh  ∂dòH  »bÓ«d  ,áØ«¶f

.ΩOÉ≤dG QhódG »a (äÉ¡édG ø«H
 ,IQó«M  …OÉf  ≥≤M  ,ôNBG  ÖfÉL  øe
 ,∫hC’G  …ƒ¡édG  ádƒ£H  ≈dG  »ªàæªdG
 ≥jôØd  ≥jô£dG  øe  ¬àMGREÉH  ICÉLÉØªdG
.á«fÉãdG á£HGôdG øe ¿’õ¨dG Qƒ°S ¥Éah

 QÉ¶fCG  âëJh  ¥ÉaƒdG  Ö©∏e  ≈∏Yh
 ,á≤«bO 120 ¿ƒ«ª°UÉ©dG óª°U ,√Qƒ¡ªL
 16`dG QhódG Iô«°TCÉJ ´GõàfG øe Gƒæμªà«d
 ¥ôØdG óMCG Gƒ¡LGƒjh ,í«LôàdG äÓcôH
 ,á«fÉãdG  á£HGô∏d  Oƒ©°üdG  ≈dEG  áëeÉ£dG

.(äÉ£HGôdG ø«H Ée) πé«L áÑ«Ñ°T

"الموك" ومستغانم يتأهلان بالثقيل

 âfÉc iôNC’G »g á«fÉãdG á£HGôdG ájófCG
 QƒÑ©dG  IôcòJ  âØ£Nh  óYƒªdG  »a
 ádOÉÑ©dG  ô«b  ÜÉÑ°T  AÉæãà°SÉH  ,á«ëjQCÉH

. ÉÑfÉL ôe …òdG
 π«≤ãdÉH  áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe  âHô°Vh
 øe  »ægƒH  OÉëJG  âaÉ°†à°SG  ÉeóæY
 ¬«∏Y  âÑ∏¨Jh  äÉ¡édG  ø«H  Ée  ádƒ£H
 øHG áeÓ©dG ≥jôa ¿ƒμ«d ,(4-1) áé«àæH
 áª°UÉ©dÉH  Ö©°U  óYƒe  ≈∏Y  ¢ùjOÉH
.…GO ø«°ùM ô°üf ΩÉeCG ΩOÉ≤dG QhódG »a

 ≈∏Y  ô«Ñc  RƒØH  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  OÉYh
 …òdG  ,¿Gôgh  »fƒjóe  ¬Ø«°†e  ¢VQCG
 ,äÉ¡édG  ø«H  Ée  ádƒ£H  »a  Ö©∏j
 »LôàdG  Égó©H  π≤æà«d  ,(3-0)  ™bGƒH
 ,»fƒjóe  iƒà°ùe  ¢ùØf  øe  ≥jôa  ≈dEG
 QhódG »a ∞«æ¨«J á«dÉãªH ôeC’G ≥∏©àjh

.πÑ≤ªdG

"الكاب"يقطع حلم بوعقال وينتظر
 اتحاد عنابة

 º∏M ™£b ôNB’G ƒg áæJÉH ¢SGQhCG ÜÉÑ°T
 ø«HÉe)  ∫É≤YƒH  ºéf  ,Qƒª¨ªdG  √QÉL
 ¬«∏Y  ¥ƒØJ  ÉeóæY  ,ø«≤«dÉH  ,(äÉ¡édG
 ΩOÉ≤dG QhódG »a »≤à∏«d ,áØ«¶f á«FÉæãH
 ,áHÉæY  OÉëJG  ƒgh  ,Gó«L  ¬aô©j  É≤jôa
-§°Sh  áYƒªéªd  ¿É«ªàæj  Éª¡fƒc

.á«fÉãdG á£HGôdG »a ¥ô°T
 ádOÉÑ©dG  ô«b  ÜÉÑ°T  õéY  ,πHÉ≤ªdÉH
 á£HGôdG  ájófCG  Iƒ£N  ¢ùØf  ƒ£N  øe
 πÑ≤à°ùe ¢VQCG ≈∏Y ™bh ÉeóæY á«fÉãdG
 ±ó¡H  (äÉ¡édG  ø«H  Ée)  äÉ°ùjhôdG
 âbƒdG ≈dEG ø«aô£dG ΩÉμàMG ó©H ∞«¶f
 ÜƒæédG  AÉæHCG  ∂dòH  õcô«d  ,»aÉ°VE’G
 πjP  »a  º¡fƒc  AÉ≤ÑdG  ≥«≤ëJ  ≈∏Y

.Ö«JôàdG

وداد تلمسان يصطدم بالساورة 
في الدور المقبل

 ,¿É°ùª∏J OGOh ≥≤M ,äGAÉ≤∏dG á«≤H »ah
 ºgC’G  ,¢SCÉμdÉH  êƒJ  ¿Gh  ≥Ñ°S  …òdG
 RÉa  ÉeóæY  Ió«∏ÑdG  OÉëJG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y
 á∏HÉ≤ªdG  √òg  ¿CG  Éª∏Y  ,(1-0)  ¬«∏Y
 Ö©∏dG  Éª¡d  ≥Ñ°S  ø«jOÉf  ø«H  â©ªL
 πÑb  ≈dhC’G  á£HGôdG  »a  IóY  äGƒæ°ùd

.Éª¡©°VhCG ΩRCÉàJ ¿CG

 »a  OGOƒ∏d  áÑ©°U  áª¡ªdG  ¿ƒμà°Sh
 áÑ«Ñ°T  πÑ≤à°ùj  ÉeóæY  ΩOÉ≤dG  QhódG
.áaôàëªdG ≈dhC’G á£HGôdG øe IQhÉ°ùdG

الزاوية و تغنيف سيقابلان "لامسيا" 
وترجي مستغانم

 á«dÉãe  äRÉa  ,øjôNBG  øjAÉ≤d  »ah
 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  (äÉ¡édG  ø«H  Ée)  ∞«æ¨J
 ™bGƒH  ,º°ù≤dG  ¢ùØf  øe  QÉ«HC’G  áÑ«Ñ°T
 ¬∏gCÉJ ájhGõdG ÜÉÑ°T ™£àbG Éª«a ,(2-1)
 ÜÉÑ°T ΩÉeCG (1-0) »aÉ°VE’G âbƒdG ó©H
 »a  ¿É£°TÉædG  ¿É≤jôØdG  Éªgh  ,QGQOCG

.äÉ¡édG ø«H Ée ádƒ£H
 áÑ©°U  IGQÉÑe  ≈∏Y  ¿É≤jôØdG  ¿ƒμ«°Sh
 ÜÉÑ°T  πÑ≤à°ùj  å«M  ,16`dG  QhódG  »a
 ájOƒdƒe áÑîædG ádƒ£H Qó°üàe ,ájhGõdG
 ∞«æ¨«J á«dÉãe ∞«°†à°ùJ Éª«a ,ôFGõédG
 ¢ùaÉæàJ  »àdG  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  á∏«μ°ûJ
 á£HGôdG  ≈dEG  Oƒ©°üdG  ábQh  ≈∏Y

.≈dhC’G

فرق الرابطة الأولى تفرض منطقها
 âëéf  ≈dhC’G  á©aódG  äÉjQÉÑe  »ah
 »a  ≈dhC’G  áaôàëªdG  á£HGôdG  ¥ôa
 ájOƒdƒe  QGôZ  ≈∏Y,É¡≤£æe  ¢Vôa
 »ÑªdhG  h  ∞«£°S  ¥Éah  h  ôFGõédG
 ≈∏Y  RƒØdG  ó©H  ,(Ö≤∏dG  πeÉM)  ∞∏°ûdG
 ºéf  h  (2-0)  áªZÓàdG  ºéf  øe  πc
 (2-1)  áμjôH  πeCG  h   (2-1)  âYÉbhRÉJ
 hOGQÉH  …OÉf  ¿ÉÑ°T  ¢üæàbG  Éªc  ,É«dGƒJ
 øe  16  ∫G  QhódG  ≈dEG  QƒÑ©dG  Iô«°TCÉJ

.(0-1) á∏bQh OÉëJG ¿Gó«e
 ≈dEG  øjójóédG  øjóYÉ°üdG  AÉ≤d  »ah
 ºéf ´õàfG :¢ù«∏«Hƒe áaôàëªdG á£HGôdG
 ≈∏Y  ¬Ñ∏¨J  π°†ØH  ¬∏gCÉJ  ¿ƒæμY  øH

.(1-3) ±ƒ°S OÉëJG

فرق الرابطة الثانية تحقق الأهم
 ™£àbG   á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H  øeh
 ôμ°ù©e »dÉZh ƒÑbG »ÑªdhG øe πc
 ÜhôîdG  á«©ªL  h  ¿Gôgh  á«©ªL  h
 ó©H  πgCÉàdG  ábQh  áHÉæY  OÉëJGh
 ƒeÉJ  »æH  OÉëJG  øe  πc  ΩÉeCG  ºgRƒa
  (2-1) Oƒ©°ùe »°SÉM π©°ûe  (1-0)
 ÜÉÑ°T  (2-0)  áæ°ûîdG  ¢ù«ªN OÉëJG

 »ØjÉ£°ùdG  Ö©∏ªdG  h  (5-0)  ájÉæëdG
.ÉYÉÑJ (3-2)

 قمة "الجياسكا والسياربي مؤجلة" مؤجلة 
 ø«H  áª≤dG  á¡LGƒe  â∏LCG  ,πHÉ≤ªdÉH
 áÑ«Ñ°T  ájôFGõédG  IôμdG  »bÓªY
 óYƒe  ≈dG  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  h  πFÉÑ≤dG
 …òdG  ÜÉÑ°ûdG  äÉeGõàdG  ÖÑ°ùH  ,≥M’
 ádƒ£ÑdG  øe  á∏LDƒe  á¡LGƒe  √ô¶àæJ
 ôjGôÑa  4  »a  ¢†«ÑdG  ájOƒdƒe  ΩÉeCG
 ∫É£HCG á£HGQ øe πLDƒe AÉ≤d øY Ó°†a

.…ô°üªdG »∏g’G ΩÉeCG É«≤jôaG

النتائج الكاملة  لمواجهات السبت:
 øe  á«fÉãdG  á©aódG  äÉLôîe  ø«H  øe
 á°ùaÉæe  øe  ,59  áî°ùæ∏d  32  QhódG
 É¡fG ,âÑ°ùdG âjôLCG »àdG ôFGõédG ¢SÉc
 »àdG  ≈dh’G  á©aódG  QGôZ  ≈∏Y  âfÉc
 ≥£æªdG  É°†jG  âeôàMG  ,á©ªédG  äôL
 ø«à£HGôdG  ájófG  É¡dÓN  øe  πgÉJh

.á«fÉãdGh ≈dh’G
/ QƒK »æH ÜÉÑ°T 0 - 3 ¿Gôgh ájOƒdƒe

IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T -2 0 Ö£bƒH ÜÉÑ°T
  /ôjóZ  êôH  πeG  0  3-  Iôμ°ùH  OÉëJG

»ægƒH OÉëJG -1 4 áæ«£æ°ùb ájOƒdƒe
  /  Ió«∏ÑdG  OÉëJG  0  -  1  ¿É°ùª∏J  OGOh

∂jQÉaƒH OGOh 0 - 4 á∏°ûæN OÉëJEG
  /QÉ«H’G  áÑ«Ñ°T  1  -  2  ∞«æ¨«J  á«dÉã«e

∫É≤YƒH ºéf 0 - 2 áæJÉH ÜÉÑ°T

النتائج الكاملة  لمواجهات الجمعة :
 QhódG  øe  ≈dhC’G  á©aódG  âfÉch
 ¢SÉc   á°ùaÉæe  øe  ,59  áî°ùæ∏d  32
 ºdh  ≥£æªdG  âeôàMG  ób,  ôFGõédG
 Éæ«æãà°SG  GPG  äBÉLÉØªdG   ájG  ∞∏îJ
 »a  ô«N’G  õcôªdG  ÖMÉ°U  AÉ°übEG
 ,≈dh’G  áaôàëªdG  á£HGôdG  Ö«JôJ
 »a  ,»aƒ°ùdG  OÉëJ’ÉH  ôeC’G  ≥∏©àjh
 ájófCG  á°ùªN  ¬«a  âëéf  …òdG  âbƒdG
 äGô«°TCÉàH IOƒ©dG »a á£HGôdG äGP øe

.QÉjódG êQÉN øe πgCÉàdG
 5-0  á°ùÑJ  OÉëJG  -   ábRGõY  áÑ«Ñ°T  
    êƒéØdG ô°üf -áYÉbƒH ÜÉÑ°T óFGQ /

    2-0
 /1-3  ¿ƒæμY  øH  ºéf  - ±ƒ°S  OÉëJG
5-0  ájÉæëdG ÜÉÑ°T - ÜhôîdG á«©ªL

 …ó«°S  π«L  -  ¢ùjOÉH  øH  ÜÉÑ°T
 ájOƒdƒe  -áªZÓJ  ºéf  /   2-1   ºdÉ°S

     0-2 ôFGõédG
 ¢û«Y  …OGh  ájOƒdƒe  -  πé«L  áÑ«Ñ°T
 …OÉf - á∏bQƒd »°VÉjôdG OÉëJ’G /  2-0

 0-1  hOGQÉH
 »ÑªdhCG  á«©ªL   -áμjôH  ájó∏H  πeCG
 áÑ«Ñ°T - ájhÉ°ûdG OÉëJG /  1-2  ∞∏°ûdG

              3-1 äQÉ«J
 / 3-2  »ØjÉ£°ùdG Ö©∏ªdG -áHÉæY OÉëJG
  Oƒ©°ùe »°SÉM π©°ûe -ôμ°ù©e »dÉZ

           2-1
 )   ºfÉ¨à°ùe  OGOh  -…GO  ø«°ùM  ô°üf
 äÉHô°†dÉH  …GO  ø«°ùM  πgCÉJ

               . 4-2á«ë«LôàdG
 /  0-1 ƒÑbBG  »ÑªdhCG  -  ƒeÉJ  »æH  OÉëJG
 áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJG -  ¿Gôgh á«©ªL
 »°VÉjQ ¥Éah - âYÉbhRÉJ ºéf / 2-0

.1-2 »ØjÉ£°S
¢TGób Qƒf
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¬dhGóJ ºJ Éªc ∞«°üdG π°üa »a ¢ù«d

رسميا.. الـ "كاف" يحدد على موعد إقامة 
"كان" 2025 في المغرب

 áeÉbEG  óYƒe  ≈∏Y  "±ÉμdG"  ô≤à°SG
 »àdGh  2025  É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc
 øe  ºZôdG  ≈∏Y  ,Üô¨ªdG É¡æ°†àëJ
 IQhódÉH  "±ÉμdG"  AÉ°†YCG  ∫É¨°ûfG
 ,QGƒØjO  äƒc  »a  É qk«dÉM  áeÉ≤ oªdG
 å«M  ,É¡àjÉ¡f  øe  âHôàbG  »àdGh
 πLCG  øe  äÉYÉªàLG IóY  äó≤ oY
 ¢Uƒ°üîH  QƒeC’G  ójóY  §Ñ°V

.áeOÉ≤dG äÉ°ùaÉæªdG
 É kbÉØJG ¿EÉa , á«eÓYEG QOÉ°üe Ö°ùMh
 ≈∏Y "±ÉμdG"  AÉ°†YCG  ø«H ºJ kÓeÉc
 2025 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc áeÉbEG óYƒe
 áÑ°ùæH  ¿ƒμà°S  »àdGh  ,Üô¨ªdÉH

 ∞«°üdG  π°üa  »a  ¢ù«dh  ,á∏Ñ≤ªdG  áæ°ùdG  ™∏£e  …ôØ«ah  »ØfÉL  …ô¡°T  ø«H  Iô«Ñc
 »ª°SQ πμ°ûH ¬æY ¿ÓYE’G ºà«°S …òdG  ôeC’G ƒgh ,á«°VÉe Iôàa »a ¬dhGóJ ºJ Éªc

.áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G »a
 IóæLCG ™e πNGóàdG Öæéàd ,AGôª°ùdG IQÉ≤dG »a ájhôc áÄ«g ≈∏YCG øe QGô≤dG Gòg »JCÉjh
 øe áî°ùf  ∫hCG  2025  ∞«°U »a º¶æ«°S  …òdG  "ÉØ«ØdG"  Ωó≤dG  Iôμd  »dhódG  OÉëJ’G
 AGôLEÉH íª°ùj ’ Ée ƒgh ,äGQÉ≤dG ∞∏àîe øe É k≤jôa 32 ácQÉ°ûªH ,ájófCÓd ºdÉ©dG ¢SCÉc

.âbƒdG ¢ùØf »a É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 AÉà°T  »a  áeOÉ≤dG  áî°ùædG  Ö©d  á≤∏¨ªdG  ¬JÉYÉªàLG  »a  »≤jôaC’G  OÉëJ’G  ó©Ñà°SGh
 ø«JQhO Ö©d ΩóY 2010 »a äôbCG »àdG "ÉØ«ØdG" äGQGô≤H É keGõàdG ∂dPh ,2026 áæ°S

.â°†e äGƒæ°S »a çóëj ¿Éc Ée ¢ùμY ,áæ°ùdG ¢ùØf »a ø«Jô«Ñc
 äÉ«Ø°üJ äÉjQÉÑe Ö©d ó«YGƒe øY ≥HÉ°S âbh »a ø∏YCG ób »≤jôaC’G OÉëJ’G ¿Éch
 26h 18  ø«H  Ée  IôàØdG  »a …ó«¡ªàdG  QhódG  Ö©∏H  ≥∏£æà°S  »àdGh  ,áeOÉ≤dG  áî°ùædG
 πNóà°S »àdG ,É kØ«æ°üJ ≈∏YC’G äÉÑîàæªdG ácQÉ°ûe ¿hO øe ¿ƒμ«°Sh ,ΩOÉ≤dG ¢SQÉe

.äÉYƒªéªdG ΩÉ¶æH äÉ«Ø°üàdG »bÉH Ö©∏d Égó©H
 iôéà°S ø«M »a , ôÑªàÑ°S 10h 2 ø«H Ée IôàØdG »a á«fÉãdGh ≈dhC’G ¿ÉàdƒédG ΩÉ≤Jh
 Ö©∏H  äÉ«Ø°üàdG  ºààîJ  ¿CG  ≈∏Y  ,ôHƒàcCG  15h  7  ø«H  Ée  á©HGôdGh  áãdÉãdG ¿ÉàdƒédG

.áæ°ùdG √òg øeôÑªaƒf 19h 11 ø«H Ée IôàØdG »a á°SOÉ°ùdGh á°ùeÉîdG ø«àdƒédG
Q ¥

»ÑgòdG ™HôªdG ≈dEG ø«∏gCÉàªdG ó≤Y ∫ÉªàcG

جنوب أفريقيا تواجه نيجيريا والكونغو ضد 
كوت ديفوار بنصف نهائي "الكان"

 ó≤Y  É«≤jôaCG  ÜƒæL  Öîàæe  πªcCG
 ºeCG  ¢SCÉc  »FÉ¡f  ∞°üf  ≈dEG  ø«∏gCÉàªdG
 ¢SCGôdG ≈∏Y √Rƒa ó©H Ωó≤dG Iôμd É«≤jôaCG

.í«LôàdG äÓcôH ô°†NC’G
 »aÉ°VE’Gh  »∏°UC’G  ¿ÉàbƒdG  ≈¡àfGh
 Öîàæe  º°ùëj  ¿CG  πÑb  »Ñ∏°ùdG  ∫OÉ©àdÉH
 äÓcôH 1-2 RƒØdÉH ¬∏gCÉJ "ÉfÉaÉH ÉfÉaÉH"
 √Éeôe  ¢SQÉM  ≥dCÉJ  π°†ØH  í«LôàdG
 4`d  ió°üJ  …òdG  õeÉ«∏jh  øjƒfhQ

 .äÓcQ
 RƒØdG ∞£îJ ¿CG ô°†NC’G ¢SCGôdG äOÉch
 á≤«bódG  »a  »FÉ¡ædG  πÑb  ≈dEG  πgCÉàdGh
 øe ¢ùjQÉaÉJ ¿ƒ°ù∏«L πjóÑdG øe Iójó°ùàH ™FÉ°†dG ∫óH Ö°ùàëªdG âbƒdG øe ≈dhC’G

.OGôØfG ™°Vh
 ¢SCGôdG óFÉbh ¢SQÉM É«æjRƒa ió°üJ »aÉ°VE’G ∫hC’G •ƒ°ûdG øe á«fÉãdG á≤«bódG »ah
 Öîàæe ¬LGƒ«°Sh.Ó«ÑeÉjÉe  »dÓ¡«e πjóÑdG  ôÑY Öjôb ióe øe Iójó°ùàd  ô°†NC’G

.ΩOÉ≤dG AÉ©HQC’G Ωƒj Éjô«é«f á¡LGƒe ≈dEG É«≤jôaCG ÜƒæL
 ∞°üæH ƒ¨fƒμdG  ¬LGƒJh »dÉe øe ÓJÉb  GRƒa QGƒØjO äƒc ´õàfG  ¬°ùØf  Ωƒ«dG  »ah

É«≤jôaCG ¢SCÉc »FÉ¡f
 …òdG  IQó«M  hOÉeCG  ≥jôW  øY  É¡°Uôa  ô£NCG  âfÉch  ,IôμdG  ≈∏Y  »dÉe  äô£«°Sh

.áMGôà°S’G ájÉ¡f øe ≥FÉbO 6 ó©H ìÉéæH ájƒ≤dG ¬Jójó°ùàd ÉfÉaƒa ¢SQÉëdG ió°üJ
 É«∏©dG  ájhGõdG  »a  äô≤à°SG  ó«©H  ióe  øe  ájƒb  Iójó°ùJ  ¢ù«∏«LQhO  πjóÑdG  ≥∏WCGh

.ÉfÉaƒa ¢SQÉë∏d
 âeó£°UG  Iójó°ùJ  ≥∏WCG  …òdG  ÉfÉaƒa  ƒμ«°S  ≈dEG  IôμdG  Gô¨æjOCG  CÉ«g  Égó©Hh
 É¡d qƒM  …òdG  ¿ƒàjGôH  ºLÉ¡e  ≈dEG  Oƒ©àd  »JÉjƒc  »μ«c  ôμH  ƒHCG  »dÉe  ™aGóªH
 ióe øe Iójó°ùàH RƒØdG ±óg »à«cÉjO πjóÑdG πé°Sh.∑ÉÑ°ûdG ≈dEG IóMGh á°ùª∏H
 á∏MQ »a á«WGô≤ªjódG ƒ¨fƒμdG ¬LGƒJh »ÑgòdG ™HôªdG êÉ©dG πMÉ°S ≠∏Ñàd Öjôb

.ÉjQÉb ådÉãdG Ö≤∏dG øY åëÑdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

É¡≤£æe ¢VôØJ á«fÉãdGh ≈dhC’G á£HGôdG ájófCG

داربيات  وكلاسيكوهات مرتقبة ..  هذا هو البرنامج الكامل 
øjh" ™bƒe لمواجهات الـدور الـ  16 من منافسة كاس الجزائر  ™e  ¢UÉN  QGƒM  »a

 »°ùfôØdG  ÜQóªdG  ∞°ûc  ,"øjh
 á≤«≤ëdG  øY  »fhRÉc OQÉfô«H
 øª°V  ¬ª°SG  ∫hGóJ  ¿CÉ°ûH  á∏eÉc
 ÖîàæªdG  ÖjQóàd  ø«ë°TôªdG  áªFÉb

 . …ôFGõédG
 ájOƒdƒe  …OÉæd  ≥HÉ°ùdG  ÜQóªdG  ócCGh
 ô°†îdG  ÖjQóJ  Iôμa  ¿CÉH  ,ôFGõédG
 ÖjQóJ Iôμa"  :∫Éb å«M ,G kô«ãc ¬jô¨J
 ,»d  á©FGQ  ôÑà©J  …ôFGõédG  ÖîàæªdG

.É kbÓWEG É¡°†aQ øμªj ’h
 √ò¡H  »eÉªàgG  øe  ójõj  Ée  ±É°VCGh  
 ,G kó«L  ôFGõédG  ±ôYCG  »æfCG  áª¡ªdG
 ájOƒdƒe  ™e  É¡«a  ≥HÉ°ùdG  »∏ª©a
 á≤jôW  ±ôYCG  »æ∏©L  ¿Gôghh  ôFGõédG
 »a  ¿ƒ£°ûæj  øjòdG  ø«ÑYÓdG  ô«μØJ
."ø«aôàëªdG ≈àM hCG á«∏ëªdG ádƒ£ÑdG

 á«Ø«c  ±ôYCG  »æfCG  Éªc"  :±OQCGh
 πFÉ°Shh ô«gÉªédG §¨°V ™e πeÉ©àdG
 ,É kbÓWEG »æØ«îj ’ ôeC’G Gògh ,ΩÓYE’G
 É«∏«°SQÉe  ∂«ÑªdhCG  ™e  â∏ªY  ó≤a
 Éª¡≤aGôj  ÉªH  ôFGõédG  ájOƒdƒeh

 ó°TCG  ƒgh  ,¬d  π«ãe  ’  §¨°V  øe
 Iô°û©H  iôNCG  øcÉeCG  »a  óLƒj  Éªe
 ΩÉ«≤dG »a âëéf ∂dP ºZQh ,±É©°VCG
 áÑé©e  ô«gÉªédG  âfÉch  ,ó«L  πª©H

."¬H âªb ÉªH
 øe  ójó©dÉH  ™àªàJ  ôFGõédG"  :πªcCGh

 äÉjƒà°ùe  ¿ƒμ∏àªj  øjòdG  ø«ÑYÓdG
 øe ºghòëJ »àdG áªjõ©dG ™eh ,Iõ«ªe
 »d  ¿CÉH  ó≤àYCÉa  ,QÉ°ùªdG  í«ë°üJ  πLCG
 Ée  GPEG  ó«L  πª©H  ΩÉ«≤dG  ≈∏Y  IQó≤dG
 ™HÉJh  ,ô°†îdG  ÖjQóJ  áª¡ªH  âØq∏ oc
 ºg  AÓcƒdG  ¢†©H  ¿EÉa  áMGô°U  πμH

 ."±ÉØdG ≈∏Y »ª°SG Gƒ°VôY øe
 ≈dEG  ¬ãjóM  »a  »fhRÉc ¥ô£Jh
 »a AGôë°üdG »HQÉëªd ô«NC’G ¥ÉØNE’G
 øe »°VÉª∏H ÜQóªdG AÉØYEGh ,"¿ÉμdG"
 ô°ùaCG  ¿CG  øμªj  ’"  :¬dƒ≤H  ,¬àª¡e
 ¢SCÉc  »a  ôFGõé∏d  çóM  Ée  §Ñ°†dÉH
 ΩÉb »°VÉª∏H ¿CG  ¬aôYCG  Ée øμd,É«≤jôaCG
 »a íéfh ,  äGƒæ°S ∫ÓN ™FGQ πª©H
 ø«H  øμªj  ’h  ,…QÉb  Ö≤∏H  èjƒààdG
 ÜQóªdÉH  ¬Ø°üf  ¿CG  ÉgÉë°Vh  á«°ûY

." Å«°ùdG
 á«°†≤d  »°ùfôØdG  ÜQóªdG  OÉYh
 :∫Ébh ¬ª°SÉH â£ÑJQG »àdG  ájô°üæ©dG
 Gƒ∏©a  óbh  ,É¡JRhÉéJ  á∏MôªdG  ∂∏J"
 πLCG øeh §≤a »ª«£ëJ πLCG øe ∂dP
 øe  πμa  ,á°UÉîdG  ídÉ°üªdG  ¢†©H
 ±ô©j  ,¿Gó∏ÑdG  ∞∏àîe  øe  »æaô©j
 ,™«ªédG  ÖMCGh  É kjô°üæY  â°ùd  »æfCÉH
 »a  â∏ªY  Éªd  É kjô°üæY  âæc  ƒdh
 ∞∏àîe ™e áæ°S 20`d »Hô©dG Üô¨ªdG

."¥ôØdG
»°VÉjôdG º°ù≤dG
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 É qk«ª°SQ áªMQ øH ó«©°S …ôFGõédG »dhódG ≥ëàdG
 π«Ñ°S ≈∏Y ∂dPh ,»°ùfôØdG ¿ƒ«d ∂«ÑªdhCG …OÉæH
 øe É keOÉb ,2023-24 º°SƒªdG ájÉ¡f ≈àM IQÉYE’G
 IOÉ©à°SG  πeCG  ≈∏Y  ∂dPh  ,…õ«∏éfE’G  ΩÉg  â°Sh

.ôFGõédG Öîàæe ≈dEG G kOóée IOƒ©∏d ¬JGQób
 Ωó≤J  Éeó©H  áªMQ  øH  ™e  ¿ƒ«d  óbÉ©J  AÉLh
 »dhódG  OÉëJ’G  iód ±ÉæÄà°SÉH  »°ùfôØdG  …OÉædG
 AÉ°ùe  ∫É≤àf’G  á«∏ªY  π°ûa  Ö≤Y  ,"ÉØ«a"  áÑ©∏d
 …ƒà°ûdG  ä’É≤àf’G  ¥ƒ°S  ¥ÓZEG  ™e  ,¢ù«ªîdG

.»°ùfôØdG …Qhó∏d
 ,á«dhO IGQÉÑe 25) É keÉY 28 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ™ qbhh
 5.1  πHÉ≤e  IQÉYE’G  π«Ñ°S  ≈∏Y  (óMGh  ±óg
 AGô°ûdG QÉ«N ™e ,º°SƒªdG ájÉ¡f ≈àM hQƒj ¿ƒ«∏e
 ™e ,hQƒj ¿ƒ«∏e 14.4 áª«≤H º°SƒªdG ájÉ¡f »a
 áÄªdG  »a 10  ≈dEG  π°üJ ìÉHQCG  áÑ°ùf ¢ü«°üîJ

.á«∏Ñ≤à°ùe ™«H á«∏ªY …CG ∫ÉM »a
 Ö©°UCG øe IóMGh G kôNDƒe áªMQ øH ó«©°S ¢TÉY
 ∞bƒàJ  ºd  å«M  ,…hôμdG  √QGƒ°ûe  »a  äGôàØdG
 …òdGh ,2023 ΩÉY ∫ÓN ¬à≤MÓe øY πcÉ°ûªdG
 ¬à«ªgCG  â©LGôJh  ,¬≤jôH  øe  ô«ãμdG  ¬«a  ó≤a
 Éªc ,…ôFGõédG ÖîàæªdGh ΩÉg â°Sh ¬≤jôa πNGO
 ,á∏«∏b  ô¡°TCG  »a  ájƒæ©e äÉeó°U Ió©d  ¢Vô©J
 RhÉéàj ¿CG  πeCG  ≈∏Y ,•ÉÑME’ÉH ÜÉ°üj ¬∏©L Ée

.¿ƒ«d ™e ∂dP

 ¿ƒ«d  ∂«ÑªdhCG  …OÉf  ≈∏Y  áªMQ  øH  QÉ«àNG  ™bh
 …QhódG ÉjÉÑîH Ió«édG ¬àaô©e ÉgRôHCG ,πeGƒY Ió©d
 ,∑Éæg  áHôéJ  ¢VƒN  ¬d  ≥Ñ°S  ¿CG  ó©H  ,»°ùfôØdG

.¬≤jôH IOÉ©à°SÉH ¬d íª°ùjh √óYÉ°ùj ób Ée Gògh
 Iôe  ≥dCÉàdG  ≈dEG  IOƒ©∏d  ôFGõédG  ºéf  íª£jh
 πLCG  øe  á£ëe  »°ùfôØdG  …OÉædG  π©Lh  ,iôNCG
 ºjó≤J ≈∏Y G kQOÉb ∫GRÉe ¬fCG QÉ¡XEGh ,¬JGQób äÉÑKEG
 º°SGƒªdG  »a  π©Øj  ¿Éc  Éªc  ,á«dÉY  äÉjƒà°ùe
 ÉgÉ≤∏J  »àdG  äGó«cCÉàdG  ™e  É k°Uƒ°üN  ,á«°VÉªdG
 ¿ƒμjh  ,Iô«ãc  Ö©d  ≥FÉbO  ≈∏Y  π°üë«°S  ¬fCÉH

.≥jôØdG á∏«μ°ûJ »a É qkª¡e G kô°üæY
 2024 ΩÉY ¿ƒμj ¿CG »a áªMQ øH ó«©°S πeCÉjh
 πLCG  øe  ¬«∏Y  ô«N  ∫CÉah  ,¬≤HÉ°S  øY  É kØ∏àîe
 »a ôFGõédG Öîàæªd ójóédG ÜQóªdG √ÉÑàfG âØd
 π«MQ ó©H ∂dPh ,≈dhC’G áLQódÉH á∏Ñ≤ªdG IôàØdG
 ¬àbÓY  øμJ  ºd  …òdG  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  ÜQóªdG

.Ió«L ¬H
 πc OQƒØàæjôHh  ¢ù«æd  ≥HÉ°ùdG  ÖYÓdG  ∂∏àªjh
 á«æØdG ¬JGQób IOÉ©à°SG øe ¬æμªJ »àdG äÉeƒ≤ªdG

. á«fóÑdGh
 ¬dGƒMCG π°†aCG »a ¢ù«d »°ùfôØdG …OÉædG ¿CG Éªc 
 16`dG  õcôªdG  πàëj  PEG  ,2023-24  º°SƒªdG  Gòg

.1" ≠«∏dG" »a
Q ¥

هل يكون ليون بوابة بن رحمة للعودة إلى المنتخب الجزائري؟
:¢ùjQÉH OÉ«ÑªdhCG ≈dEG π«gCÉàdG IQhO -hófGƒμjÉJ

المنتخبان الجزائري والليبي يخوضان 
تربصا مشتركا بقسنطينة

 hófGƒμjÉà∏d  …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¢Vƒîj
 ,Écôà°ûe  Éjô«°†ëJ  É°üHôJ  ,»Ñ«∏dG  √ô«¶fh  ôHÉcCÓd
 »a ácQÉ°ûª∏d ÉÑ°ùëJ , áæ«£æ°ùb áæjóªH  ΩÉjG IóY òæe
 -2024¢ùjQÉÑH á«Ñªdh’G ÜÉ©d’G ≈dG á«∏«gCÉàdG IQhódG
 …ôØ«a  11  ≈dG  9  øe  QÉcO  áª°UÉ©dÉH  ΩÉ≤à°S  »àdG

. …QÉédG
 »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¿G   á«dGôjó«ØdG  áÄ«¡dG  âë°VhGh
 É°üHôJ  ¿É°Vƒîj  ,»Ñ«∏dG  √ô«¶fh  ôHÉcCÓd  …ôFGõédG
 GOGó©à°SG  (ôjGôÑa  6  -ôjÉæj  30  )  Écôà°ûe  Éjô«°†ëJ
 á«Ñªdh’G ÜÉ©d’G ≈dG á«∏«gCÉàdG IQhódG »a ácQÉ°ûª∏d
 á«dÉ¨æ°ùdG  áª°UÉ©dÉH  ΩÉ≤à°S  »àdG  2024  -  ¢ùjQÉÑH

.…QÉédG ôjGôÑa 11 ≈dG 9 øe QÉcO
 »a  ácQÉ°ûªdG  øY  Ó°†a   ¬fG  Qó°üªdG  ±É°VCGh
 ¿Éa  ,  á∏Ñ≤ªdG  OÉ«Ñªdh’G  ≈dG  á∏gDƒªdG  ∫É¨æ°ùdG  IQhO
 áæ«£æ°ù≤H  ¿Gô°†ëj  ,  »Ñ«∏dGh  …ôFGõédG  ø«ÑîàæªdG

. á∏Ñ≤ªdG á«°VÉjôdG äÉbÉ≤ëà°SÓd É°†jG

 ƒ°†Y ,  hófGƒμjÉà∏d  ájôFGõédG  ájOÉëJ’G  ¢ù«FQ  ócGh
 ,  ¢UÉ°üàNÓd  »Hô©dG  OÉëJÓd  …ò«ØæàdG  ÖàμªdG
 ™«ªL  ô«aƒJ  ¿Éª°V  ≈∏Y  ¬°UôM"  ,IhÓY  øH  ójõj
 ¿Éª°Vh É«Ñ«d  øe AÉ≤°T’G ¢üHôJ ìÉéfE’ äÓ«¡°ùàdG

." ΩÉ¡dG …OGóYE’G ™ªéàdG Gò¡d  áeRÓdG á≤aGôªdG
 - ¢ùjQÉÑH á«Ñªdh’G ÜÉ©d’G ≈dG á«∏«gCÉàdG IQhódG ó©Jh
  Iô«N’G , QÉcO á«dÉ¨æ°ùdG áª°UÉ©dÉH ΩÉ≤à°S »àdG 2024
 π«Ñ°S »a , hófGƒμjÉà∏d á«dhódG ájOÉëJ’G áeÉfRQ »a

.»Ñªdh’G ¢Sô©dG ≈dG QƒÑ©dG Iô«°TCÉJ ´É£àbG
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"


"
"




"























 ""




    















2025





     

   



9
2011

28










 


"
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    909  01

90601

21

""

 "
    

"
120

"




"
     


 ""





90





 ""

270 "HP"



 ""
 "HP"



120
7080

270
      
180
 "" ""

 "Ambilight"


170

80

""

    " "
65
 ""




5

4
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








 ""


"
  
 
 
  
 
 





"


















    


 ""

 




 
 ""


119
 
 ""
 




60% 27


 

2413
27131

2023    66287
800  ""

""


 

 ""


 






70










 " " ""

 

800 ""

   
" "



" 
"




    


    
   
     












     





   

    
    













    











      






 

  
         
  800    
  

  
""

   


 ""
800     
   
  
 
  
""




  





     
  
   


 



"" 
" 
  
 

  "  
" 
     

  


"
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π


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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ÌcCG hCG ¢Vôa »æJÉa GPEG :∫GDƒ°ùdG-
 »°†bCG ∞«μa ,¿É«°ùf hCG Ωƒæd

 k’hCG É¡«∏°UCG πg ?áàFÉØdG IÓ°üdG
?¢ùμ©dG ΩCG Iô°VÉ◊G IÓ°üdG ºK

 »∏°üJ º``K , k’hCG É``¡«∏°üJ :ÜGƒ``÷G-
 ,ÒNCÉàdG Rƒ``éj ’h ,IöVÉ◊G IÓ°üdG
 GPEG ¿É°ùfE’G ¿CG ¢``SÉædG óæY ´É``°T óbh
 ¢VôØdG ™e ¬``«°†≤j ¬fEÉa ¢``Vôa ¬JÉa
 ƒd kÓãªa ,ÊÉ``ãdG Ωƒ«dG øe ¬d ≥``aGƒŸG
 ¬«∏°üj ’ ¬fEÉa kÉeƒj ôéØdG π°üj ⁄ ¬fCG
 Gògh ,ÊÉ``ãdG Ωƒ«dG ‘ ô``éØdG ™``e ’EG
 ≈∏°U »ÑædG …ó¡d ∞dÉfl ƒgh ,§∏Z
 ÉeCG:»∏©ØdGh ‹ƒ``≤dG º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬``æY âÑK ó≤a :∫ƒ≤dG
 IÓ°U øY ΩÉ``f øe)) :∫É``b ¬fCG º``∏°Sh
 ⁄h . ((ÉgôcP GPEG É``¡∏°ü«∏a ,É``¡«°ùf hCG
 AÉL GPEG ÊÉãdG Ωƒ«dG øe É¡∏°ü«∏a :π≤j
 ((ÉgôcP GPEG É¡∏°ü«∏a)) :∫É``b πH ,É¡àbh
 äGƒ∏°üdG ¬``àJÉa Úëa :»∏©ØdG É``eCGh.
 πÑb ÉgÓ°U ¥ó``æÿG ΩÉjCG ø``e Ωƒj ‘
 ¿CG ≈∏Y Gò``g ∫óa ,Iö``VÉ◊G IÓ``°üdG
 »∏°üj º``K á``àFÉØdG »``∏°üj ¿É``°ùfE’G
 IöVÉ◊G Ωó≤a »°ùf ƒd øμd ,IöVÉ◊G
 º∏©j ’ kÓ``gÉL ¿Éc hCG ,á``àFÉØdG ≈``∏Y
 QòY Gòg ¿C’ ,á``ë«ë°U ¬``JÓ°U ¿EÉa
 ¿EG :∫ƒbCG ¿CG OhCG á``Ñ°SÉæŸG √ò``¡Hh. ¬``d
 áKÓK ≈∏Y AÉ°†≤∏d áÑ°ùædÉH äGƒ∏°üdG
 ∫GR ≈àe ≈°†≤j :∫hC’G º``°ù≤dG:ΩÉ°ùbCG
 äGƒ∏°üdG »gh ÒNCÉàdG QòY …CG ,Qò©dG
 ÒNCÉàdÉH Qò©dG ∫GR ≈``àe ¬fEÉa ,¢ùªÿG
 äÉa GPEG :ÊÉãdG º°ù≤dG. ÉgDhÉ°†b Ö``Lh
 ƒgh ,¬``dóH ≈``°†≤j É``‰EGh ≈``°†≤j ’
 ΩÉeE’G ™a Q ó©H AÉL GPEG ,á©ª÷G IÓ``°U
 ∫É◊G √òg ‘ ¬``fEÉa á«fÉãdG á©côdG ø``e

 á«æH ΩÉeE’G ™``e πNó«a ,kGô¡X »``∏°üj
 º«∏°ùJ ó``©H AÉL øe ∂``dòch ,ô``¡¶dG
 øe ÉeCGh ,kGô``¡X »``∏°üj ¬fEÉa ΩÉ``eE’G
 ¬fEÉa á«fÉãdG á``©côdG øe ´ƒ``μdG ∑QOCG
 Égó©H á©cQ »∏°üj …CG ,á©ªL »∏°üj
 øe Òãc É¡∏¡éj √ògh ,ΩÉeE’G º∏°S GPEG
 Ωƒj »JCÉj ¢``SÉædG ¢``†©H ¿EÉa ,¢``SÉædG
 á©côdG ø``e ™aQ ób ΩÉ``eE’Gh á``©ª÷G
 É¡fCG ≈∏Y Ú``à©cQ »∏°üj ºK ,á``«fÉãdG
 ¬©aQ ó©H AÉL GPEG πH ,CÉ£N Gògh á©ªL
 øe ∑Qój ⁄ ¬``fEÉa á«fÉãdG á``©côdG øe
 ,kGô¡X »∏°üj ¿CG ¬``«∏©a kÉÄ«°T á``©ª÷G
 :º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »``ÑædG ∫ƒ≤d
 ∑QOCG ó≤a IÓ°üdG øe á©cQ ∑QOCG øe{
 ∑QOCG øe ¿CG ¬eƒ¡Øeh . 802IÓ``°üdG
 á©ª÷Gh ,IÓ``°üdG ∑Qój ’ ¬``fEÉa πbCG
 AÉ°ùædG ≈∏Y Öéj Gò¡dh ,kGô¡X ≈°†≤J
 ’ øjòdG ≈``°VôŸG ≈∏Yh äƒ``«ÑdG ‘
 Gƒ∏°üj ¿CG º¡«∏Y Öéj ,á``©ª÷G ¿ƒJCÉj
 Gƒ∏°U ¿EÉ``a ,á©ªL Gƒ``∏°üj ’h kGô``¡X
 º¡JÓ°U ¿EÉ``a ∫É``◊G √ò``g ‘ á``©ªL

. IOhOôeh á∏WÉH
 ≈°†≤J ’ âJÉa GPEG IÓ°U :ådÉãdG º°ù≤dG
 ó«©dG IÓ°U »gh É¡àbh Ò``¶f ‘  ’EG
 ,¢ùª°ûdG ∫GhR ó©H ’EG É``¡H º∏©j ⁄ GPEG
 øe É¡fƒ∏°üj :¿ƒ``dƒ≤j º∏©dG πgCG ¿EÉa

. É¡àbh Ò¶f ‘ ‹ÉàdG Ωƒ«dG
 :∫hC’G:ΩÉ°ùbCG áKÓK ≈∏Y AÉ°†≤dÉa ¿PEG
 »gh ,Qò©dG ∫GhR ÚM ø``e ≈°†≤j Ée

 ,ôJƒdG  ∂``dòch ,¢``ùªÿG  äGƒ``∏°üdG
. áàbƒŸG °ùdG øe ¬¡Ñ°Th

 IÓ°U »gh ¬``dóH ≈°†≤j É``e :ÊÉãdG
. kGô¡X ≈°†≤J âJÉa GPEG á©ª÷G

 øμdh ¬°ùØf ƒ``g ≈°†≤j É``e :å``dÉãdG
 ƒgh ,‹ÉàdG Ωƒ``«dG øe ¬àbh Ò``¶f ‘
 É¡fEÉa ∫Ghõ``dÉH âJÉa GPEG ó``«©dG IÓ``°U
 ‹ÉàdG Ωƒ«dG øe É¡àbh Ò¶f ‘ ≈∏°üJ

. ≥aƒŸG ¬∏dGh .
 

 ¿ƒ∏°üj ¢SÉædG øe Òãc :∫GDƒ°ùdG-
 Iô°ûÑdG ∞°üJ áØ«ØN ÜÉ«ãH

 ÜÉ«ãdG √òg â– ¿ƒ°ùÑ∏jh
 RhÉéàJ ’ IÒ°üb πjhGô°S

 ∞°üàæe ógÉ°û«a òîØdG ∞°üàæe
 ºμM Éªa ,ÜƒãdG AGQh øe òîØdG

 ?A’Dƒg IÓ°U
 øe ºμM A’Dƒg IÓ°U ºμM :ÜGƒ``÷G-
 πjhGöùdG iƒ``°S Üƒ``K Ò¨H ≈``∏°U
 »àdG áaÉØ°ûdG ÜÉ``«ãdG ¿C’ ,IÒ``°ü≤dG
 ÉgOƒLhh Iô``JÉ°S ÒZ IöûÑdG ∞``°üJ
 º¡JÓ°U ¿EÉa ∂dP ≈∏Y AÉæHh ,É¡eó©c
 ‹ƒ``b í``°UCG  ≈``∏Y á``ë«ë°U Ò``Z
 Ögòe ø``e Qƒ``¡°ûŸG ƒ``gh AÉ``ª∏©dG
 ∂dPh -¬``∏dG ¬``ªMQ– ó``ªMCG ΩÉ``eC’G
 ∫ÉLôdG ø``e »∏°üŸG ≈``∏Y Öéj ¬``fC’
 Gògh áÑcôdGh Iö``ùdG ÚH Ée Î``°ùj ¿CG
 ¬∏dG ∫ƒb ∫É``ãàeG ¬H π°üëj É``e ≈``fOCG
 rº oμnà næj pR Gh oò oN nΩ nOBG » pænH É nj) :-π``Lh õY–
 óMCG º¡«∏Y ÖLGƒdÉa ( mó pé r°ù ne uπ oc nó`` ræ pY
 Î°ùJ πjhGöS Gƒ``°ùÑ∏j ¿CG ÉeEG :ø``jôeCG
 Gƒ°ùÑ∏j ¿CG ÉeEGh ,áÑcôdGh IöùdG ÚH É``e
 kÉHƒK IÒ``°ü≤dG π``jhGöùdG √ò``g ¥ƒa
 π©ØdG Gògh. IöûÑdG ∞``°üj ’ kÉ≤«Ø°U
 Ò£Nh CÉ``£N ∫GDƒ°ùdG ‘ ô``cP …ò``dG
 ,¬æe ≈dÉ©J ¬∏dG ≈dEG GƒHƒàj ¿CG º``¡«∏©a
 Ée Î``°S ∫É``ªcEG ≈``∏Y Gƒ``°Uôëj ¿CGh
 ¬∏dG ∫CÉ°ùf . º``¡JÓ°U ‘ √Î°S Ö``éj
 ájGó¡dG Úª∏°ùŸG É``æfGƒNE’h Éæd ≈dÉ©J
 OGƒL ¬fEG √É``°Vôjh ¬Ñëj ÉŸ ≥``«aƒàdGh

. Ëôc

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 Éª¡æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG øY
 ,º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG ø``Y
 ` πLh õ``Y ` ¬``HQ ø``Y …hô``j É``ª«a
 äÉæ``°ù◊G Öàc ˆG ¿ EG :∫É``b" :∫Éb
 ºg øªa ,∂``dP ÚH º``K ,äÉÄ«``°ùdGh
 ¬d ˆG É``¡Ñàc É``¡∏ª©j º``∏a áæ``°ùëH
 É¡H ºg ƒg ¿ EÉa ,á∏eÉc áæ``°ùM √óæY
 ô``°ûY √óæY ¬d ˆG É``¡Ñàc ,É``¡∏ª©a
 ‹ EG ∞©°V áFÉª©Ñ``°S ‹ EG .äÉæ``°ùM
 áÄ«``°ùH º``g ø``eh ,IÒ``ãc ±É©``°V CG
 áæ``°ùM √óæY ˆG É¡Ñàc É¡∏ª©j º∏a
 É¡Ñàc ,É¡∏ª©a É¡H ºg ƒg ¿ EÉa ,á∏eÉc

."IóMGh áÄ«°S ˆG

ª¡æY ˆG »``°VQ ` ¢``SÉÑY ø``HG øY
º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG ø``Y

»

πLh õ``Y ` ¬``HQ ø``Y …hô``j É``ª«a

حديث قدسي
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


 :≈``dÉ©J  ∫ƒ``≤j:áÁôμdG  á``j B’G
 É kHÉ në`` n°S »`` pL rõ oj n ŝ G  s¿ nCG  nô`` nJ r n⁄ nCG)
 É keÉ nc oQ o¬ o∏ n© ré nj sº oK o¬ næ r« nH o∞`` ud nDƒ oj sº oK
 p¬ pd nÓ pN rø`` pe oê oô rî nj n¥ rO nƒ`` rdG i n nÎ na
 É n¡« pa m∫É nÑ pL rø pe pAÉ nª s°ùdG nø pe o∫ uõ næ oj nh
 oAÉ`` n°û nj rø ne p¬ pH oÖ«`` p°ü o« na mO nô`` nH rø`` pe
 É næ n°S oOÉ nμ nj oAÉ n°û nj rø ne rø nY o¬ oa pô r°ü nj nh
 :QƒædG]  ( pQÉ n°ü rH nC r’É pH oÖ ng rò nj p¬ pb rô nH

.]43
 r n⁄ nCG :¿hô°ùØŸG ∫ƒ≤j:áj B’G ìô°T
 ¿ CG … CG É kHÉ në`` n°S »`` pL rõ oj n ŝ G s¿ nCG nô`` nJ
 ≥aôH Ωƒ«¨dG ™aójh ¥ƒ°ùj ˆG
 ¿ CÉH … CG o¬ næ r« nH o∞ ud nDƒ oj sº oK ,ádƒ¡``°Sh
  ,iôN CG áHÉë°S ™e áHÉë°S ™ªéj
 kÉ``ªcGÎe … CG É`` keÉ nc oQ o¬`` o∏ n© ré nj sº`` oK
 n¥ rO nƒ rdG i n nÎ na .¢†©H ¥ƒa ¬°†©H
 ô£ŸG iôJ … CG p¬`` pd nÓ pN rø pe oê oô rî nj
 pAÉ nª`` s°ùdG nø pe o∫ uõ næ oj nh ,¬``æe êôîj
 øe … CG mO nô`` nH rø`` pe É n¡« pa m∫É`` nÑ pL rø`` pe

.∫ÉÑ÷G ¬Ñ°ûJ áª«¶Y ™£b
 AÉª∏©dG ΩÉ``b :á«ª∏©dG á``≤«≤◊G
 ∫ƒM Iô¡Ñe äÉaÉ``°ûàcÉH kÉãjóM
 Gƒ¶M’h ,Ωƒ«¨dG ‘ OÈdG πμ°ûJ
 áª«¨dG ƒg πμ°ûàj A»``°T ∫h CG ¿ CG
 ≈àM ìÉjôdG á£°SGƒH ™aó oJ »àdG
 Gòμgh á``«fÉK áª«Z ™``e »``≤à∏J
 ¥ƒ``a  É¡``°†©H  Ωƒ``«¨dG  ™``ªàŒ
 á«FGƒ¡dG äGQÉ``«àdG π``©ØH ¢†©H
 ≈àM ™aódG äGQÉ«J ≈ª``°ùJ »àdG

.á«eÉcôdG Ωƒ«¨dG πμ°ûJ
 ™``ØJôJ É``eóæY ∂``dP ó``©H º``K
 ƒ``∏«c  Ió``©d  á``«eÉcôdG  á``ª«¨dG
 OÈ``dG  äÉ``ÑM  CGó``ÑJ  äGÎ``e
 äGQÉ«àdG π``©ØHh ºK ,πμ``°ûàdÉH
 ≈∏Y §bÉ``°ùàdÉH CGó``ÑJ á``«FGƒ¡dG
 áª«¨dG ‘ ≈≤Ñj Ée É¡æeh ¢VQ C’G
 ≈``d EG  π``°üj  ¿ CG  π``Ñb  Ühò``j  h CG
 OÈdG ¿ EG AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh .¢VQ C’G

.¥ÈdG äÉ°†eƒH ÉªFGO ≥aGÎj
 ∫ÓN øe iô``f :RÉéY E’G ¬``Lh
 ≥HÉ£àj ¿ BGô≤dG ¿ CG ≥FÉ≤◊G √òg
 ¬``ãjóM ‘ å``jó◊G º``∏©dG ™``e
 ìÉjôdG QhOh OÈ``dG πμ``°ûJ ø``Y
 ¿ CGh ,á«eÉcôdG Ωƒ«¨dG πμ``°ûJ ‘
 »àdG Ωƒ``«¨dG ‘ πμ``°ûàj ¥È``dG
 ∫ƒ``≤jh  .OÈ``dG  äÉ``ÑM  …ƒ``–
 ’ EG πμ``°ûàj ’ OÈ``dG ¿ EG AÉ``ª∏©dG
 ,á``«dÉ©dG  á``«eÉcôdG  Ωƒ``«¨dG  ‘
 nø pe o∫ uõ næ oj nh) :≈``dÉ©J ∫Éb ∂dòdh
 .( mO nô nH rø pe É n¡« pa m∫É nÑ pL rø pe pAÉ nª s°ùdG
 øªa ,¿ BGô``≤dG RÉ``éY EG ø``e Gògh
 √ò``g º``∏©j ø``eõdG ∂``dP ‘ ¿Éc
 øμj ⁄ ƒd á«∏«``°üØàdG äÉeƒ∏©ŸG
 óæY ø``e kÓ``°Sôe k’ƒ``°SQ ó``ªfi

?≈dÉ©J ˆG

تشكل البرد

 äGƒ∏°ü
 ÒNCÉàdÉ
 äÉa GPEG
 ƒgh ,¬`
 ΩÉeE’G ™
 ∫É◊G √ò

«اللهم إني أعوذ بك من منكرات الأخلاق، 
والأعمال، والأهواء».

 

 ¬ÑMÉ°U ¿ÉªLôJ ΩÉæŸG ‘ ƒg ¿É°ùd-
 áÄ«£ÿG ™°Vƒe ¿É°ù∏dGh √Qƒe CG ôHóeh
 ‘ i CGQ ¿ EGh áÄ«£îH CÉ£N CG ¬côM ¿ EÉa

 •É°ùÑfG h CG ¢VôY h CG ∫ƒW øe IOÉjR ¿É°ùd
 ôØXh ¬d Iƒb ƒ¡a è«é◊G óæY ΩÓμdG ‘

 ≈∏Y ’ kÓjƒW ¬fÉ°ùd i CGQ ¿ EGh ¬àeƒ°üîH
 A…òH ƒ¡a áeƒ°üÿGh áYRÉæŸG ∫ÉM
 kGôØX ¿É°ù∏dG ∫ƒW ¿ƒμj óbh ¿É°ù∏dG

 ¬d ¿ CG i CGQ ¿ EGh ¬HO CGh ¬àMÉ°üa ‘ ¬ÑMÉ°üd
 áéMh ¬ª∏Y ÒZ kÉª∏Y ¥Rôj ¬f EÉa ÚfÉ°ùd

 ¬FGóY CG ≈∏Y kGôØXh Iƒbh ¬àéM ÒZ
 ¬f EÉa ΩÓμdG ¬æμÁ ⁄h ¿É°ù∏dG ó≤©fG GP EGh

 ¿ EGh kÉ°†j CG ô≤a ƒgh ∫ÉªY C’G øY π«£©J
 πLÉY ô°T ƒ¡a Oƒ°S CG ô©°T ¿É°ù∏dG ‘ âÑf

 ∫Éªc ¿É°ù∏dGh πL BG ô°T ƒ¡a ¢†«H CG ¿Éc ¿ EGh
 .ôcPh IÒ°Sh áéMh ∫ÉªLh

 ™LQ kÉfÉ£∏°S ¿Éch ™£b ¬fÉ°ùd i CGQ øeh-
 ¿É°ùdh ∫õY h CG äƒÃ ¬fÉªLôJ ≈d EG ∂dP
 ∂∏ŸG ¿É°ùd ∫ÉW GP EGh ¬ª∏b ádõæÃ AôŸG
 ∫ÉW ¿ EGh ¬àª∏ch ¬àμ∏‡h √OÓH äOGR

 º∏X øe ∫õY AÉª°ùdG ≈d EG π°Uh ≈àM
 ó°S CGh ™«°VQ πØ£H ¿É°ù∏dG È©jh ¬KóM CG

 øe √ó°S CG ≥∏W CG øªa ôμe ¢SQÉah QÉ¨dG
 ó≤a ób ¬fÉ°ùd i CGQ ¿ EGh ¬fÉ°ùd ∂dòa QÉ¨dG

 i CGQ GP EG Gòch äƒÁ ™«°VôdG ¬∏ØW ¿ EÉa
 ¬fÉ°ùd ¿ CG i CGQ ¿ EGh ¬°Sôa ≥∏W CG ób kÉ°SQÉa
 ô¡bh ¬àéM â°†MO áªcÉfi ¬dh ™£b

 ógÉ°T ¬d ¿Éch ¬fÉ°ùd ±ôW ™£b øeh
 kGôLÉJ ¿Éc ¿ EGh ¬JógÉ°T ‘ ∂°ûj ¬f EÉa

 ⁄ º∏Y ÖdÉW ¿Éc ¿ EGh ¬JQÉŒ ‘ ô°ùN
 . kÉÄ«°T πæj

لسان

فتاوى متنوعة مكم 
ابن العثيمينابن العثيمين

لسان

 
  

الفلبينية نور .. 
وقصتها مع الإسلام

 ¿ CG É¡d πLh õY ˆG OGQ CG ,Ö∏≤dG ΩÓX ó©H

 ..¬bÉæàYGh ΩÓ``°S E’G ÖëH QƒædG ô``°üÑJ

 âª∏°S CG ¿ CG ó©H É¡d É kª°SG zQƒf{ øe äòîJGh

 ΩÓ``°S E’G ™e É¡à``°üb ∫ƒMh ,ÚeÉY ò``æe
.ójõŸG ±ô©æd QGƒ◊G Gòg ¿Éc

 á∏°UÉ◊G- (áæ°S 28) Qƒf á«æ«Ñ∏ØdG ∫ƒ≤J

 π``ª©Jh áÑ``°SÉëŸG ‘ ¢``SƒjQƒdÉμH ≈``∏Y

 …OGƒH ‘ ¢``ùHÓŸG äÓ``fi óM CG Iô``jóe
:É¡eÓ°S EG á°üb øY -∫ƒe

 á«ë«``°ùŸG  á``fÉjódG  ≥``æàY CG  â``æc{

 »∏g CG á``fÉjO É``¡f CG QÉ``ÑàYÉH á``«μ«dƒKÉμdG

 ,äGQÉe E’G ≈d EG âeób ¿ CG ó©Hh ,…OGóL CGh

 ™e â∏``°UGƒJ ,Ú©dG á``æjóe ¢``üN C’ÉHh

 »àÑjôbh ,âLhõJh âª∏``°S CG »àdG »àªY

 ÊGôj EG øe âLhõJh É`` k°†j CG âª∏``°S CG »àdG

 â``ªbh ,»``ÑX ƒ``H CG ‘ É``ªgÉà∏c ¢``û«©Jh

 äô``°†M CÉa ,…OÓ«e ó«Y ≈d EG Éª¡JƒYóH

 É`` kªLÎe  É kØë``°üe  É``¡©e  »``àÑjôb  ‹

 qn»∏Y â``°VôYh ,á``jõ«∏‚ E’G á``¨∏dG ≈``d EG

 ÜÉH øe â≤aGƒa ,IAGô≤dG OôéŸ ¬JAGôb

 ¬«a AÉL Ée ÚH ¿QÉb CG äô``°Uh ,∫ƒ°†ØdG

 ¬f CÉH äô©``°ûa ,»``æjO ‘ ¬``àª∏©J É``e ™e

 Ωôμj ,G kó``M CG º``∏¶j ’ ∫OÉ``Y ≥``M ø``jO

 Éªc ¢ù«d IÒ``ãc É kbƒ≤M É¡ëæÁh I CGô``ŸG
.zó≤àY CG âæc

ÚJOÉ¡``°ûdÉH  ≥``£ædG

 »``FÓeR ¢``†©H ¿Éc â``bƒdG ¢``ùØf ‘h{

 âbh AÉ``L É``e GP EÉ``a ,Úª∏``°ùe π``ª©dG ‘

 πëŸG IQOÉ``¨Ÿ »æe ¿P E’G Gƒ``Ñ∏W IÓ``°üdG

 ,IÓ``°üdG  AGO C’  óé``°ùŸG  ≈``d EG  ÜÉ``gòdGh

 »g Ée :»``°ùØf ‘ â∏bh ,»gÉÑàfG GƒàØ∏a

 »JAGô≤a ?ø``jódG Gòg ƒ``g Éeh ?IÓ``°üdG

 ÖbGQ CGh ô°ùØà°S CGh ∫ CÉ``°S CG »æà∏©L ¿ BGô≤∏d

 »∏NGO ‘ q¿ CÉch ,ÉgGQ CG áª∏°ùe h CG º∏°ùe πc
.z√ÒéØJ qoOh CG á∏Ä°S C’G øe É kfÉcôH

 2024 …ôØ«a 05 ÚæKE’G
`g1445  ÖLQ 24 `d ≥aGƒŸG 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

 
 

 700 
 


 30
2

 
 



 

 
  
 
 





 
  
  





  

   
   
   

 

   

    



  
80 

 

 
 

 

  
  
 
  

 
  
  

   
     


10 


 







 
 
  
   

 
    

 
 
  
   

 
 



 
15


 


  

  

 
   



 

 
 
    

  
 

  

  
  


 



 


  


     




 
   
 
  
 
  



 
     
 

    
 


  
 




  

  

  

      

   
 
16
20 


   
  



  
 

14

 

  

    
 
    



  

 
    

  
 
 







 

 

 
 
 
 

 




  
 
  



 
 
   
 
  

  

 

 


 
   
  

 
 
    


 


 




  
 

 
  
 
 
 



   
2.5
 
 
 


  

   



 

 










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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh

 øe óàªŸG RÉ``¡÷G ƒg »ª``°†¡dG RÉ¡÷G
 øe ¿ƒμàjh êö``ûdG á``ëàa ≈àMh º``ØdG
 áØ«Xh AGO C’ É¡©«ªL ∑Î°ûJ IójóY AGõL CG
 ∫ÉÑ≤à``°S EG ‘ á∏ãªàŸG.»ª``°†¡dG RÉ``¡÷G
 öUÉæ©dG ¢UÉ``°üàe EGh ¬ª``°†gh ΩÉ©£dG
 øe ≈≤ÑJ Ée OôWh ¬``æe áeRÓdGh Ió«ØŸG

 á«∏ªY È``Y áHƒZôe Ò``¨dG äÓ``°†ØdG
 ájƒ©ŸG h CG ájó©ŸG áMô≤dG πãªàJh.•ƒ¨àdG
 AÉ``°û¨dG ‘ »©``°Vƒe πc BÉJ çhóM ‘
 ó``bh.AÉ©e C’G h CG Ió``©ŸG QGó``÷ »``WÉîŸG
 Aõ÷G ‘ h CG §≤a Ió©ŸG ‘ áMô≤dG ¿ƒμJ
 öûY ≈æK E’ÉH ≈ª°ùŸGh AÉ©e C’G øe ∫h C’G

 ‘ ¿ƒμJ É``e GQOÉfh É``©e Ú``æK E’G ‘ h CG
 πØ``°S CÉc iôN C’G »ª``°†¡dG RÉ¡÷G AGõL CG

.Óãe A…ôŸG

?áMô≤dG çhóM ÖÑ°S ƒgÉe
 Ió©ª∏d á``«d BG ™``°Vh πLhõY ≈``dƒŸGh
 øjòg ¿GQó``L ájÉª◊ ≥``«bódG AÉ``©e C’Gh
 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG Ò``K CÉJ øe øjƒ``°†©dG
 ¿ CG ‘ á``«d B’G √òg ¢``ü∏îàJh áª``°VÉ¡dG
 »WÉfl AÉ``°û¨H πNGódG øe áæ£Ñe Ió©ŸG
 √Qób É¡jód á``«WÉfl É``jÓN øe ¿ƒ``μàj
.º«eÎdG á``YöSh ΩÉ``°ù≤f E’G ≈∏Y á``∏FÉg

 ƒëf ¢†jƒ©J ø``μÁ á``≤«bO πc ∫Ó``îa
 í£``°ùdG ÉjÓN øe á«∏N ¿ƒ``«∏e ∞``°üf
.á∏c BÉàŸG h CG IOƒ``≤ØŸG »``∏NGódG QGó``÷G h CG

 ájó©ŸG IQÉ``°ü©dG AGƒ``àM EG ≈``d EG áaÉ``°V EG
 ¥QÉ◊G ∂``jQƒ∏chQó«¡dG ¢``†ªM ≈``∏Y
 É``°†j CG …ƒà– Éªc.áª``°VÉ¡dG äÉÁõf C’Gh

 πμ``°T ≈∏Y hóÑj »``WÉfl πFÉ``°S ≈∏Y
 Ió©ª∏d »``∏NGódG í£``°ùdG ƒ``°ùμj ΩÓg
 äÉÁõf C’Gh ¢``†ª◊G ÒK CÉJ ø``e É¡«ªëjh
 iP C’G ø``e É¡«ªëj ∂``dòch áª``°VÉ¡dG
 AGò¨dG ‘ OGƒ``ŸG ¢†©H ¬ÑÑ``°ùJ ób …òdG

.IQÉ◊G á£°ûdGh πØ∏ØdÉc ¬°ùØf

á«ª°†¡dG áMô≤dG ¢VGôY CG
 ∫ƒ``°ü◊ áé«àfh ä’É``◊G ¢``†©H ‘
 ¿ƒμj ób áMô≤dG øe §«°ùH …ƒeO ∞jõf

 ∑Éæg
 å«M RGÈdG ™``e h CG ºØdG È``Y ΩO ∫hõ``f
 πãe Oƒ°S CG ádÉ◊G √òg ‘ RGÈdG ¿ƒd ¿ƒμj
 ¢SÉædG ¢†©H óæY áMô≤dG …O DƒJ Éªc.ºëØdG
 ‘ ä’ÓàN EG çhóMh ¿RƒdG ¿Gó``≤a ≈d EG
 ‹ EG ∫ƒëàJ óbh »ª``°†¡dG RÉ¡÷G áØ«Xh
 .ø``°ùdG QÉÑc óæY á``°UÉN Ió©ŸG ¿ÉWöS
 ≈∏Y CG ‘ OÉ``M ¥QÉM ⁄ CG ≈``d EG áaÉ``°V E’ÉH

¬KhóM π≤j ™«HÉ°S CG h CG ΩÉj C’ ôªà°ùj ø£ÑdG
äGOÉ°†e h CG ΩÉ©£∏d ¢üî°ûdG ∫hÉæJ óæY
¿ƒμj ÉeóæY á``«fÉK ô¡¶j ºK á``°Vƒª◊G
¢üî°ûdG ⁄ C’G ßbƒj óbh É©FÉL ¿É°ùf E’G

 .ΩƒædG øe

á«ª°†¡dG áMô≤dG êÓY
AÉ``ÑW C’G  ¬``«d EG  π``°UƒJ  É``e  Ö``°ùM
RÉ``¡÷G  ¢``VGôe CG  ‘  ¿ƒ``°ü°üîàŸG
á«ª``°†¡dG áMô≤dG êÓY ¿ EÉa »ª``°†¡dG
»àdGh ÒHGóàdG øe OóY ≈∏Y óªà©j Gójó–
ájƒ«◊G äGOÉ``°† oŸG ΩGóîà``°S EG ‘ πãªàJ
á«HGƒÑdG á``jƒ∏ŸG ÉjÒàμÑdG ≈∏Y AÉ``°†≤∏d
h CG.∫hRGó«fhÎ«ŸG h CG  Ú∏«``°ù«°ùcƒe C’Éc
áeóîà°ùŸG á«FGhódG äÉLÓ©dG ΩGóîà``°S EG
á«ª``°†¡dG ¢VÉªM C’G iƒà``°ùe ¢``†Øÿ

.øjó«à«fGôdG h CG ∫hRGÈ«eh C’Éc
AGôgõdG áªWÉa.Ü

∫Éª÷Gh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 Éî«£°üe øY Üô©e »μ£°üŸG
 ºYÉf ¢†«H CG:¿ÉYƒf ƒ``gh ÊÉfƒ«dG
 ƒ∏Mh á``fhód ¬«a á``ëFGôdG Ö«W
 ≈ª°ùjh ≥ë°ùj IQGôŸG ≈d EG Oƒ°S CG
 π©L GP EG ¬f CG É¡``°UGƒN øeh ≥∏©ŸG
 ïÑ oWh AÉ``e πWQ ‘ ºgQO É``¡æe
 ¬ã∏K Ögòj ≈``àM ójóL QÉîa ‘
 ™Øf Iô``e πc ‘ QÉ``îØdG Oó``Lh
 A»≤dGh AÉ≤``°ùà°S E’G øe AÉŸG Gò``g
.º°†¡dG  iƒbh ÒMõdGh ¿É«ã¨dGh

ΩGQh CG øe Ú«∏àdGh ¢†Ñ≤dG øe ¬«a ÉŸ ™Øæjh.ÜöT GP EG øeõŸG ∫É©°ùdGh ΩódG åØf ‘ ™Øæj
ºë∏dG âÑæ«a ìhô``≤dG ≈∏Y ¬JQÉ``°üYh ¬bQh ï«ÑW Ö``°üjh Üô÷G øe ™Øæj . AÉ``°ûM C’G

.Èé«a IQƒ°ùμŸG ΩÉ¶©dG ≈∏Y ∂dòch

 ΩGôZ+250á°†«H+IóHR ΩGôZ125:ôjOÉ≤ŸG
 IÒ¨°U á≤©∏e +âjR IÒÑc ≥YÓe +5ÚëW

 á≤©∏e+QOhÉH ≠æμjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+É«∏«fÉa
 ∞°üfh IÒÑc á≤©∏e +IQOƒH ôμ°S IÒÑc

.Ö«∏M
 IÒÑc á≤©∏e+ìÉØJ äÉÑM2:ƒ°û◊G äÉfƒμe

.áaôb IÒ¨°U á≤©∏e+ôμ°S ∞°üfh
 á≤©∏e+IQOƒH ôμ°S IÒÑc ≥YÓe2:Újõà∏d

.áaôb IÒ¨°U
 ìÉØàdG öû≤j Iƒ°ûë∏d1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 áaô≤dGh ôμ°ùdG ™e Qób ‘ ™°Vƒjh öûÑjh
 ∑Îjh ≥FÉbO 10 IóŸ áFOÉg QÉf ≈∏Y ïÑ£jh
 ¢†©H ™e áæ«é©dG äÉfƒμe §∏îf2-.OÈ«d

 IóŸ ìÉJÎd ≈£¨J ºK áμ°SÉªàe íÑ°üàd
 ≈∏Y ¥ôJ ºK IÒ¨°U äGôc πμ°ûJ3-.áYÉ°S

 πc ≈°û–4-.…ôFGO πμ°T ≈∏Y ádhÉ£dG
5-.Gó«L ≥∏¨Jh ƒ°û◊G øe π«∏≤dÉH á©£b

 õÑîJh õÑÿG ¥Qh É¡«∏Yh á«æ«°U ‘ ™°VƒJ
 ∑ÎJh á≤«bO 20 IóŸ O175 IQGôM ≈∏Y

.É¡bƒa πîæjh áaô≤dGh ôμ°ùdG §∏îj6-.OÈàd

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 º``°ù÷G á«≤æJh Ò``¡£J ‘ ó``«Øj1-
 øe ó``jõj øNÉ``°ùdG AÉ``ŸG Üö``T ¿ C’
 √QhóH Gògh Ó«∏b º``°ù÷G IQGôM áLQO
.º°ù÷G áFó¡J πL CG øe ¥ôY ∂d ÖÑ°ùj

 ádGR E’ »©«Ñ£dG ≥``jô£dG ƒg ¥ô©àdGh
 Ú``°ù– øμÁh º``°ù÷G øe Ωƒª``°ùdG
 Gó«Øe ¿ƒ``μj ¿ CG øμÁ Gògh ∂àë``°U
 º``°ù÷G ‘ á«``°ù«FôdG Iõ¡L C’G ¥ô©àd
.ΩódG iô› á«≤æJ ≈∏Y óYÉ°ùJ ób É¡f CGh

 Üö``T  ≥``∏◊G  ÜÉ``¡àd EG  á``dÉM  ‘2-
 ¬``f C’  Gó``«Øe  ¿ƒ``μj  øNÉ``°ùdG  AÉ``ŸG
 óYÉ``°ùjh ≥∏◊G á``Fó¡J ≈``∏Y π``ª©j
 øe ó``jó©dGh.ΩÉMOR E’G ≥``jôØJ ≈``∏Y
.á``YóÿG  √ò``g  ¿ƒeóîà``°ùj  Ú``æ¨ŸG

 Úé``°ùch C’G  ∫É``°üj EG  π``L CG  ø``e3-
 …ƒ∏ÿG iƒà``°ùŸG ≈∏Y á«FGò¨dG OGƒŸGh
 ¿ CG É``ªc.Ió«L ∫hGó``J á``LÉM ∑É``ægh
 IQhódG ø``°ùëj øNÉ``°ùdG AÉŸG Üö``T
.º``°ù÷G  AÉ``ëf CG  ™``«ªL  ‘  á``jƒeódG

 π©éj ¿ CG øμÁ øNÉ``°ùdG AÉŸG ÜöT4-
 âæc GP EG iô``N CG Iô``e ∑ôëàJ AÉ``©e C’G

.∑É°ùe E’G øe ÊÉ©J

ójó÷G

تزيين الطبق البلاستيكي
 ≥ÑW:áeóîà``°ùŸG  äGhO C’G
 »``æH  á``jƒH  ñÉîH+∂«à``°SÓH
 OhQh +»``ÑgP ájƒH ñÉ``îH+≥eÉZ
 πÑM+¢Só°ùe  ≠ª``°U+á«YÉæ£°U EG

.¢ü≤e+»ÑgP
 øe ≥Ñ£dG Êƒd1-:πª©dG á``≤jôW
 ≈d EG ¬«côJ CGh »æÑdG ñÉîÑdÉH ΩÉ``e C’G

.∞éj ¿ CG
 ñÉîÑdÉH ¬«fƒd º``K ≥Ñ£dG »Ñ∏b EG2-
 ≈``∏Y §¨``°†dÉH ∂``dPh »``ÑgòdG
 §≤f »£©«d ñÉ``îÑdG ¢S CGQ ±ô``W
 ≈àM ¬«côJ CG º``K »ÑgòdG ¿ƒ∏dG øe

.¿ƒ∏dG ∞éj
 ≈∏Y IRQÉ``ÑdG •ƒ£ÿG …Oó``M3-

 AÉ¡àf E’G ó©Hh »ÑgòdG êÉLõdG OóëÃ øë°üdG
.∞é«d ¬«côJ CG •ƒ£ÿG ™«ªL ójó– øe

 ≥Ñ£dG ≈∏Y á«YÉæ£°U E’G OhQƒdG »≤°üd CG4-
 QÉª``°ùe ≈∏Y ô¶æŸG »``≤∏Y ºK ∞``∏ÿG ø``e

.™«aQ

 IOÉY CGƒ°S CG ƒg êÉ«μŸG ádGR EG ¿hóH ΩƒædG1-
 êÉ«μŸG AÉ≤H ¿ C’ ∂JöûH ∫ÉªL ó°ùØJ ¿ CG øμÁ

.ΩÉ°ùŸG ó°S ≈∏Y πª©j IöûÑdG ≈∏Y
 øe Ú°ü∏îàJ ≈àe ‘ô©J ¿ CG Öéj2-

 »àdGh ∂H á°UÉÿG π«ªéàdG äGö†ëà°ùe
 á«°SÉ°ùM ÖÑ°ùJ ób É¡f C’ É¡à«MÓ°U â¡àf EG

.IöûÑdG
 ádGR EG ¿hóH ¬LƒdG ≈∏Y êÉ«μŸG ™°Vh IOÉY EG3-

.Ëó≤dG êÉ«μŸG QÉK BG
 IOÉjR ≈d EG …O Dƒj IöûÑdG Ò°û≤J ‘ á¨dÉÑŸG4-

.¿ƒgódG RGôa EG IOÉjRh ΩÉ°ùŸG íàØJ
.ájQhO á≤jô£H êÉ«μŸG ¢Tôa ∞«¶æJ ΩóY5-

π«ª÷G

∂JöûH …P DƒJ äGOÉY 5 CGƒ°S CG




 ‹hÉæJ OÉ¡L E’ÉH Qƒ©``°ûdG øe ¢ü∏îà∏d1-
 π``°ùY øe Úà≤©∏e ™e Ωƒ``ãdG øe Ú``°üa
 ±É``°†ŸG ´Éæ©ædG Ö∏ëà``°ùe ∂dòc πëædG
 Üƒc ™e ¿Éaƒ``°ûdG ´ƒ≤æe øe á£≤f ¬``«d EG

.AÉe
 ÉjÓN §``°ûæj á``°SƒμdG h CG ´ô≤dG äÉÑf2-
 IôcGòdG á``jƒ≤J ‘ IÒÑc á«∏YÉa ¬``dh ïŸG

 iO Dƒj IÌμH AGôª◊G Ωƒ``ë∏dG ∫hÉæJ ¿ CG Éªc
.IôμÑŸG áNƒî«°ûdG ≈d EG

 ≈d EG iO CG ìô``éH ∂``∏ØW Ö«``°U CG É``e GP EG3-
 ¬°ùHÓe π°ù¨H »eƒ≤J Óa ¬°ùHÓe ñÉ°ùJ EG
 óYÉ°ùj ¿ CG ¬f CÉ°T øe ∂dP ¿ C’ øNÉ°ùdG AÉŸÉH
 É¡∏``°ùZ π``°†a C’Gh ΩódG ™≤H â«ÑãJ ≈``∏Y

.¿ƒHÉ°üdGh OQÉÑdG AÉŸÉH

»Jó«°S»Jó«°S
 

المصطكي 

فوائد شرب الماء 
الساخن

πj Ñ Ö ø

 ÉÉÉîî«
 ººººY

«

 ƒƒƒƒ∏M
 ≈≈≈ª
ƒƒƒƒ

ππππ©
≈≈≈

 ïïïïÑW
 ππππ

 ¬¬¬¬ã∏
  ™™Øf
 A»
.º°

G CCG Ú ∏àdG † ≤dG ¬ a ÉŸ Øæ T GPG õ
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  ÊÉ©eh
.πÑ÷G IôgR:Údƒ°S1-

 IôMÉ°ùdG ¿ƒ«©dG:ΩÉæ«μH2-
.¢ùJƒ∏dG IôgRh IôgÉ£dGh

 √Éæ©eh ™«HôdG ‘ âÑæJ √ôgR º°SEG:IƒgR3-
.ôîØdGh Iƒ°ûædGh áMôØdG

.πØfô≤dG IôgR √Éæ©e »°ùfôa º°SEG:…Rƒ°S4-
 »g ∂dòch á«fƒYôa IôgR º°SEG:¢ù«fÉf5-

 ⁄ »àdG ΩÉ°ûdG ‘ Ió«MƒdG áæjóŸG º°SEG
.»Ñ«∏°üdG ¿Ghó©∏d º∏°ùà°ùJ

.ájôH IôgR:¢ùJƒd6-
.á«fÉà°ùcÉÑdG á¨∏dÉH IOQh:RÉfÉ°S7-

.á«côJ IôgR:¿ÉahQ8-
 ¬bGQhCG πª©à°ùJ »Ñ°ûY äÉÑf:QÉª°S9-

.∫Ó°ùdG ™æ°üd
 á©FÉH ≈æ©j ΩÉæ«cÉHh á«côJ IôgR:ΩÉæ«c10-
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معاني أسماء الزهور



 

تي فور محشي بالتفاح

هل سبق وأن أصبت بالقرحة الهضمية؟ 
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      وعندما أدركت فرنسا موقف سكان 
ميزاب الرافض لفصل الصحراء عن 
الجزائر، غيرت وجهتها نحو التوارق 
في محاولة منها لإغرائهم فقام ميشال 
دوبري في سنة 1960 يجلب جماعة 

و  ومالي  النيجر  تشاد  توارق  من 
نزل  في  أخاموك  بالحاج  جمعهم 
دام  الذي  اللقاء  هذا  وفي  تينهينان» 
دوبري»  «ميشال  أيام عرض  سبعة 
تنصيبه  فكرة  أخاموك»  الحاج  على 
سلطانا على هؤلاء التوارق في دولة 
إسلامية تشمل توارق إفريقيا موضحا 
له بالقول: « وبهذا يبقى الجزائريون 

هناك وأنتم هنا»، غير أن الباي رفض 
المشروع بقوله: «أنا جزائري ينالني 

ما ينال باقي الجزائريين.... «.
أخاموك»  الحاج  خيب»  وبذلك 
وطنيته  مع  تفلح  ولم  فرنسا،  ظنون 
فرنسا  قدمتها  التي  الإغراءات 
بها  قام  التي  المناورات  ومن  له، 
«ديغول» من أجل إقناع الرأي العام 
فرنسا  احتفاظ  والخارجي،  الداخلي 
أجل  من  هو  الجزائرية  بالصحراء 
المغاربية  البلدان  الأطماع  حد  جعل 
للصحراء  المحادية  والإفريقية 
الجزائرية، فالمغرب يرى أن حدوده 
المحيط  إلى  «فقيق  منطقة  من  تمتد 
الأطلسي، وأن منطقة بشار، تندوف 
أما  أراضي جزائرية،  ليست  ورقان 
اقتطاع جزء من  فمطلبها هو  تونس 
والاستفادة  الكبير،  الشرقي  العرق 
باطن  في  الواقع  البترول  من 
الجزائرية،   الصحراوية  الحدود 
تتطلع  ليبيا  بدأت   1959 سنة  ومنذ 
حساب  على  مساحتها  توسيع  إلى 
نحو  بتوغلها  الجزائرية  الصحراء 
المالي  أما   ، ناجر  طاسيلي  سلسلة 
كان  كايتا»  مدايري   » زعيمها  فإن 
كيدال  بـ  ألقاه  خطاب  في  صريحا 
في 21 أكتوبر 1959 حيث قال : « 
الصحراء ليست أرض فرنسية، وإنما 
بيض  كانوا  للأفارقة سواء  ملك  هي 
التوسعية  الرغبة  أو ;سود ولعل هذه 
لدى البلدان المجاورة للجزائر تدخل 
من  تسعى  فرنسية  مناورة  إطار  في 
فالأول  هدفين  تحقيق  إلى  ورائها 
في  والرغبة  الطمع  إشارة  هو 

استفادة البلدان المجاورة من ثروات 
تضمن  حتى  الجزائرية  الصحراء 
السياسة الفرنسية مساهمة هذه البلدان 
والتي  الجزائرية  الثورة  معاداة  في 
الظهر  في  طعنة  ذلك  تعتبر  سوف 
الذي  الثاني  الهدف  أما  تسد)  (فرق 
تسعى إليه هذه المناورة فهو يمثل في 
محاولة ديغول» ايجاد مبرر الاحتفاظ 
بحجة  الجزائرية،  بالصحراء  فرنسا 
حدودية  صراعات  سيثير  ذلك  أن 
في المستعمرات الفرنسية الإفريقية، 
ولذلك فالسياسة الفرنسية تعمل على 

تهدئة وتسوية مشاكل مستعمراتها.
بالصحراء  الفرنسي  إن هذا الاهتمام 
الجزائرية يدل بوضوح مدى أهميتها 
عمقا  باعتبارها  الفرنسيين،  عند 
وصل  همزة  فهى  هاما  إستراتيجيا 
إفريقيا وجنوبها، وبالتالي  بين شمال 
على  تبقى  أن  لفرنسا  ذلك  يسمح 
اتصال بالبلدان الإفريقية بعد حصولها 
الصحراء  أن  كما  استقلالها،  على 
الجزائرية في الإستراتيجية الفرنسية 
التجارب  لإجراء  هاما  ميدانا  تعد 
للقوة  رمزا  أصبحت  التي  النووية 
الباردة بين الشرق  في إطار الحرب 
الأهمية  حيث  من  أما  والغرب، 
الاقتصادية فإن الصحراء الجزائرية 
يزخر باطنها بثروات ضخمة كالنفط 

والحديد، الفحم والنحاس .

 IQƒãdG ∫É°ûaEG
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الجزائري  الجنوب  سكان  ظل  لقد 
في  بإخوانهم  دائم  اتصال  على 
ما  على  للإطلاع  الشمال  مناطق 
يجري في الجزائر، وذلك من خلال 
منذ  الوطنية  الحركة  في  نشاطهم 
 1921 مارس   05 مرسوم  صدور 
للشبان  الإجباري  بالتجنيد  الخاص 
الجنوبية،  المناطق  في  الجزائريين 
معارضة  القرار  هذا  لقي  حيث 
كما  الجنوب،  أهل  قبل  من  شديدة 
الجزائري  الجنوب  مناطق  شهدت 
الوطنية  للحركة  مكتفا  نشاطا 
الجزائرية خلال الثلاثينات، إذ تذكر 
الجنوب  أن  الاحتلال  إدارة  تقارير 
نشاطا   1938 منذ  شهد  الجزائري 
جمعية  طرف  من  مكتفا  سياسيا 
التي  الجزائريين  المسلمين  العلماء 
أسست مكاتب لها (الشعبة) في كل 
كما  وورقلة،  الاغواط  يسكرة،  من 
قامت بتنظيم اجتماعات ومحاضرات 
في وجه  الوقوف  و  التوعية  بهدف 
وأثناء   ، الاستعمارية  السياسة 
الحرب العالمية الثانية عاش بعض 
كجنود  الجزائرية  الصحراء  شباب 
إلى  الفرنسي  الجيش  صفوف  في 
جانب إخوانهم في الشمال، فأدركوا 
سويا مدى استغلال الاستعمار لهم، 
الوطنية  بالروح  إيمانا  ذلك  فزادهم 
الثورة  اندلاع  وعند  الجزائرية، 
التحريرية في نوفمبر 1954، كانت 
الصحراء الجزائرية على موعد مع 
ودافعت  احتضنتها  حيث  الحدث، 
المادية  الإمكانيات  حسب  عنها 

والبشرية المتوفرة.

ديغول نصب نفسه منقذا لفرنسا من الإفلاس 
السياسي والاقتصادي من خلال صحراء الجزائر2/ 8
   وفي صائفة 1960 تكاثفت الاتصالات بين الإدارة الاستعمارية وبين بعض المدنيين من النواب في سرية تامة انتهت هذه بعقد اجتماع ضم كل من 

«حمزة بوبكر «، « رئيس المجلس العمالي لورقلة» و «الشيخ» «بيوض» في الأغواط ، وحاول إقناعه بفكرة فصل الصحراء، غير أن محاولاته باءت 
بالفشل، حيث قال «الشيخ بيوض». «إننا جزائريون ومصيرنا هو مصير الجزائر، لا نبغي بذلك بديلا مهما كان الثمن « .
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ال ال ششا ا




"
 "














57








    


    






2024


 ""
 ""
 ""





   





"

"

"

"
"
"


 ""



         49
     



""
" 49
 "

3

 
    

 

20237


 




 




 " "  




2023
    





72193


65
    








 –

 –
 –







29



22202405
144525

""
   

"  "

 

 




 ""

        




"




"
 "


 "
"



"








"
"
















 26   


















"500





"


"





"



20







ـ
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ádõ©dG ∂a ¥ôWh AÉeh RÉZ

 سكان قرى ومشاتي عيون العصافيربباتنة 

يطالبون بحقهم في التنمية

 áæJÉH áj’h ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH á∏JôdG áà°ûeh õà∏°S OGh ¿Éμ°S ÖdÉ£j
 »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°ûH º¡£HQ ‘ á∏ãªàŸGh , ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ójóY ‘ º¡≤ëH ,
 OGó©J  ¿G  ºZôa  ,  º¡æY  ádõ©dG  ∂a  äÉbô£d  áaÉ°V’ÉH  Üô°û∏d  á◊É°üdG  √É«ŸGh
 ≥aGôe  ÜÉ«¨d  ™LGQ  Gògh  ,  á©ªà›  øμ°ùe  30  ‹GƒM  Ü  Qó≤ŸGh  π«ÄX  ÊÉμ°ùdG
 ‘ º¡æe π«∏≤dG ≈≤Ñ«d á≤£æŸG øY ‹Ég’G øe ÒãμdG ±hõYh ájQhô°†dG IÉ«◊G

. IÉ«◊G á≤°ûeh á©«Ñ£dG IhÉ°ùb ™e ´Gô°U
 äGÎª«∏μdG äGô°û©d π≤æàdG AÉæY óÑμàj ¬fG ∫Éb ¿Éμ°ùdG óMG Ö°ùëa        
 Ö∏£dG IÌc ÖÑ°ùH ¿É«M’G ¢†©H ‘ IQóf ó¡°ûJ »àdG ¿ÉJƒÑdG RÉZ IQhQÉ≤H ôØ¶∏d
 º¡æe ÒãμdG π©LÉe , ∫õæª∏d É¡∏≤f øªKh É¡æªK øY ∂«gÉf AÉà°ûdG π°üa ‘ É¡«∏Y
 ’G  RÉ«àeEÉH  á«MÓa  á≤£æŸG  ¿G  QÉÑàYEÉHh  ,  áÄaóàdG  hG  ïÑ£∏d  Ö£◊ÉH  óéæà°ùj
 í°Th  á°UÉN  á°SQÉªŸG  πÑ°Sh  äÉ«dBG  ÜÉ«Z  ÖÑ°ùH  áæ¡ŸG  √òg  øY  GƒaõY  ¿Éμ°ùdG  ¿G

. ÒN’G äGƒæ°ùdG ‘ QÉ£e’G
 A’Dƒg  ∞«°†j  ≥WÉæŸG  √ò¡H  ájƒªæàdG  πcÉ°ûŸGh  IÉfÉ©ª∏d  áaÉ°VGh         
 QCÉÑH á≤£æŸG ójhõJ ” ¬fG ºgóMG ∫Éb å«M Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ŸG ™e º¡JÉfÉ©e
 ô¡°TG  6  ó©H øμd ,  É«°üî°T …ôdG ôjRh É¡æ«°TóJ ≈∏Y ±ô°TG  »FÉe ¿GõNh ájRGƒJQG
 ¿Éμ°ùdG  Oƒ©«d ,  ádƒ¡› ≈≤ÑJ ÜÉÑ°S’ É«FÉ¡f √É«ŸÉH ójhõàdG  ™£≤fG  IOÉØà°S’G øe
 ∫ƒ°üØdG πc ‘ º¡dhGõJ IÉfÉ©e ‘ , øªãdG á°†gÉÑdG √É«ŸG èjQÉ¡°üd ºgó¡Y ≥HÉ°ùd
 ÉfGPG  Gƒ≤∏j  ⁄  º¡fG  ’G  á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdÉH  äGôŸG  ójóY  ‘  Gƒ∏°üJG  º¡fG  ÚØ«°†e  ,
 ∂a ¥ôW ÜÉ«Z øe É°†jG ¿ƒfÉ©j ¿G ÚKóëàŸG äGP √ƒf Éªc , áYÉ°ùdG ó◊ á«ZÉ°U
 »àdG AÉà°ûdG π°üa ‘ á°UÉN º¡d GÒÑc É≤FÉY πμ°ûJ »àdG É¡æe ¢†©H áÄ«¡Jh ádõ©dG
 ∞∏àfl  Ö∏Lh  IQhÉéŸG  ≥WÉæª∏d  º¡∏≤æJ  ¿hO  ∫ƒ–  ∫ÉMh’G  øe  ∑È∏d  ∫ƒëàJ

 . IÉ«◊G ó«b ≈∏Y º¡«≤ÑJ »àdG ¢VGôZ’G
 øe  ±ô°TG  IQƒcòŸG  ≥WÉæŸG  â∏ª°T  áj’ƒdG  ‹Gƒd  á«fGó«e  áLôN  ‘h        
 h  88 ºbQ »æWƒdG ≥jô£dG ÚH §HGôdG ≥jô£dG áÄ«¡J ´hô°ûe áæjÉ©e ≈∏Y É¡dÓN
 ÓFÉb º¡«∏Y OQh IQƒcòŸG ä’É¨°ûfÓd ™ªà°SG ,  ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y ájó∏ÑH õà∏°S OGh
 , á°SGQódG øe AÉ¡àf’G Qƒa ∫É¨°T’G ô°TÉÑà°Sh á°SGQódG ó«b »©«Ñ£dG RÉ¨dG áμÑ°T ¿G
 øWGƒe πμd ≥M RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°T ¿G áæJÉH áj’h »æWƒe πch ¿Éμ°ùdG ÉæÄª£e
 ∫Éb Üô°û∏d á◊É°üdG √É«ª∏d áÑ°ùædÉH ÉeG , AÉæãà°SG ¿hO º¡∏c º¡£HQ ºà«°Sh »æJÉH
 Éjó°ùe ÚMÓØdG ¢†©H πÑb øe »FGƒ°û©dG ôØë∏d ™LGQ IOÉŸG √òg ‘ ÜòHòàdG ¿G
 √É«ŸG  áWô°T  ÆÓHGh  A’Dƒg  ∞«bƒJ  IQhô°†H  IôFGódG  ¢ù«FQh  …ôdG  ôjóŸ  äÉª«∏©J
 ócGh Gòg  , √É«ŸG øe  á«aÉ°VG á°üëH ¿Éμ°ùdG ójhõJh ójóL ôÄH ôØ◊ áaÉ°V’ÉH ,
 á≤£æŸÉH ájƒªæàdG ™jQÉ°ûŸG ¿G ádõ©dG ∂a ¥ôW ¢Uƒ°üîH ÚæWGƒª∏d ∫hDƒ°ùŸG äGP

. áMÉàŸG äÉ«fÉμe’G Ö°ùM êQóàdÉH øμd iƒ°ùà°S

áæJÉH áj’h áJƒàdG ÚY ájó∏ÑH ¢ù«dƒa ÚY »M ¿Éμ°S

المطالبة بربط حيهم بشبكة الكهرباء
 والتخلص من الكوابل العشوائية

 ¢ù«dƒa  ÚY  »M  ¿Éμ°S  ∫Gõj  ’
 ¿ƒfÉ©j  áæJÉH  áj’h  áJƒàdG  øY  ájó∏ÑH
 áμÑ°ûH  º¡£HQ  ΩóY  ÖÑ°ùH  ,  øjôe’G
 øe  äOGR  ájƒ«◊G  áμÑ°ûdG  √òg  ,  AÉHô¡μdG
 º¡æe  ÒãμdG  ô£°VG  Ée  á≤£æŸÉH  º¡JÉfÉ©e
 á¡L  ‘  ∫õæe  AGÎcGh  á≤£æŸG  IQOÉ¨Ÿ
 AÉ≤ÑdG  π°†a  º¡æe  ¢†©ÑdG  ¿G  ’G  ,  iôNG
 ó©H  ≈∏Y  á«FÉHô¡c  ∑Ó°SCÉH  óéæà°SGh
 ¿hO  ,IQhÉéŸG  AÉ«M’G  øe  á∏jƒW  äÉaÉ°ùe
 IÉ«ëH  …OƒJ  ób  »àdG  IQƒ£ÿG  IÉYGôe
 º¡°ùØfG hóLh á∏«◊Ée øμd º¡æe øjÒãμdG

. ∂dP ≈∏Y øjÈ›
 ‘ Gƒ∏°üJG º¡fG ¿Éμ°ùdG óMG ìô°Uh Gòg       
 AÉHô¡μdÉH º¡£Hôd á«æ©ŸG äÉ¡÷ÉH äGôŸG ójó©dG
 ¿G  ºZQ  ,  áYÉ°ùdG  ó◊  áHÉéà°SG  ≈≤∏J  ⁄  É¡fG  ’G
 Ωó≤J äó¡°T RÉ¨dGh AÉHô¡μdG áμÑ°ûH §HôdG áÑ°ùf

 ’G áFÉŸÉH 95 ¥ƒØJ »àdGh áæJÉH áj’h ‘ ®ƒë∏e
 ÚÑdÉ£e  ,  ∂dP  øe  ¬Ñ«°üf  ≈≤d  ⁄  »◊G  Gòg  ¿G
 ¿Gh  á°UÉN  º¡à«©°Vh  ájƒ°ùàd  πLÉ©dG  πNóàdÉH
 º¡MGhQG  ≈∏Y  GÒÑc  Gô£N  πμ°ûJ  πHGƒμdG  √òg
 IQƒ£N øe ójõj Éeh , »FGƒ°ûY πμ°ûH É¡∏«°Uƒàd

 π°üa  ‘  ™°SGƒdG  ∑Ó¡à°S’G  ƒg  ™°VƒdG
 øe  ¿ÉHhP  πHGƒμdG  √òg  ó¡°ûJ  øjG  ∞«°üdG
 ≈∏Y á¶◊ …CG ‘ §≤°ùJ ób Ée ôJƒàdG Ió°T

. √ÉÑ≤Y óªëj ’ Ée çóëjh IQÉŸG óMG
 ¿G  ÚKóëàŸG  ¢ùØf  ∞«°†j          
 ¿Éμ°ùdG  §HQh  AÉHô¡μdG  ÒaƒJ  ´hô°ûe
 AGQh  á«≤«≤◊G  ÜÉÑ°SC’G  ¿CG  ’EG  OƒLƒe
 Gòg ,ádƒ¡› ≈≤ÑJ ¿B’G ó◊ §HôdG ΩóY
 º¡≤M   ¢ù«dƒa  ÚY  »M  áæcÉ°S  ô¶àæjh
 ∫ÉLC’G  ÜôbCG  ‘  AÉHô¡μdÉH  §HôdG  ‘
 §HôdG  ´hô°ûe  øe  º¡JOÉØà°SG  ΩóY  ¿ƒc
 ™jQÉ°ûª∏d  á∏bôY  Èà©j  AÉHô¡μdÉH
 øjQOÉb ÒZ ¿Éμ°ùdG äÉH å«M ,»◊ÉH ájƒªæàdG
 AÉHô¡c  ¿hóH  á«eƒ«dG  º¡JÉ«M  ádhGõe  ≈∏Y
 ôNCÉJ  §HôdG  ¿CG  ’EG  OƒLƒe  ´hô°ûŸG  ¿CGh  á°UÉN

. á«©°VƒdG ájƒ°ùàH ÚdhDƒ°ùŸG OƒYh ºZQ GÒãc

الدرك الوطني ببيطام يوقف 
مروج مواد مخدرة ويحجز 29 

قرص مهلوس وقطعة كيف معالج

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG OGôaCG øμ“
 äGQóîŸG èjhôJ ±Îëj ¢üî°T ∞«bƒJ øe , ΩÉ£«ÑH
 ¬JRƒëH  õéMh  ΩÉ£«H  ájó∏ÑH  á°Sƒ∏¡ŸG  ¢UGôbC’Gh
 ó©H â“ á«∏ª©dG ,ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  29
 ∞«bƒJ ” øjCG ¿ÉμŸG ÚY ≈dEG π≤æàdGh ájQhO π«μ°ûJ
 ¬°û«àØJh  áæ°S  30  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ¬JRƒëH ájQhódG OGôaCG ÌY å«M É≤«bO É«æeCG É°û«àØJ
 á©£bh  Ú∏HÉ¨jôH  ´ƒf  ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  14  ≈∏Y
 ∂dP  ôKG  ≈∏Y  ™«Ñ∏d  ICÉ«¡e  âfÉc  èdÉ©e  ∞«c  IÒ¨°U
 ∫Éªμà°SEG  πLCG  øe  ábôØdG  ô≤e  ≈dEG  »æ©ŸG  OÉ«àbG  ”
 AÉØ«à°SG ó©Hh ≥«≤ëà∏d á∏°UGƒeh ,≥«≤ëàdG äGAGôLEG
 ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ∫õæe  ¢û«àØJ  ”  á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G
 ¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (15) ô°ûY á°ùªN ≈∏Y Qƒã©dG ” øjCG
 ¢TGôa  â–  ΩÉμMEÉH  ICÉÑfl  âfÉc  ,  ÚdÉHÉ≤jôH  ´ƒf
 ¬à¡L  øeh  ,»∏FÉ©dG  ¬dõæÃ  ¬àaô¨H  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ‘ ΩÉ£«ÑH »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G ábôØdG äô°TÉH
 ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J  ºà«°Sh  ,á«°†≤dÉH  ‘  ≥«≤–  íàa
 äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG Qƒa á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G

.á«fƒfÉ≤dG
 á«ª«∏bE’G ábôØdG äõéM ôNBG ´ƒ°Vƒe ‘h        
 ¢ùeÉÿG  ∞æ°üdG  øe  IÒNP  Qò©ŸÉH  »æWƒdG  ∑Qó∏d
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ ™e á°üNQ ¿hO
 , Oƒ©J á«°†≤dG ,»bGƒÑdG ΩCG  áj’h øe Qóëæj áæ°S 36
 ≥jô£dG iƒà°ùe ≈∏Y ábôØdG äGP OGôaCG óLGƒJ AÉæKCG
 ,áeôL  ájó∏H  áfƒî°ùdÉH  §Ñ°†dÉH  03  ºbQ  »æWƒdG
 º¡gÉÑàfG âØd øjCG ,QhôŸG áWô°T áeóN º¡àjOCÉJ AÉæKCG
 »bGƒÑdG  ΩCG  áæjóe  øe  áeOÉb  ¿GhÎ°S  ´ƒf  IQÉ«°S
 øjCG  É¡°û«àØJh  É¡Ø«bƒJ  ºà«d  ,áæJÉH  ájó∏H  √ÉŒG  ‘
 ∞æ°üdG øe πμjÉH ´ƒf ó«°U á«bóæH É¡∏NGóH GƒæjÉY
 ,á°üNQ  ≈∏Y  É¡μdÉe  Rƒëj  ,º∏e  12  QÉ«Y  ¢ùeÉÿG
 ¿hóH º∏e 12  QÉ«Y á°TƒWôN 32  ≈∏Y Qƒã©dG ” Éªc
 ¬d  íª°ùJ  »àdG  ÉfƒfÉb  á∏gDƒŸG  á£∏°ùdG  øe  á°üNQ
 ô≤e  ≈dEG  √OÉ«àbG  ”  ÉgôKEG  ≈∏Y  ,IÒNòdG  IRÉ«ëH
 ™e  ¢û«WGôÿG  õéM  ”  ≥«≤ëàdG  á∏°UGƒŸ  ábôØdG
 Qƒa  á°üàîŸG  á«FÉ°†≤dG  äÉ¡÷G  ΩÉeCG  »æ©ŸG  Ëó≤J

.á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G ∫Éªμà°SG

 äÉæμ°S ≈≤ÑJ ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øe
 øμÁ  º©f  ,  ájƒ«M  äÉμÑ°T  ÒZ  øe
 ,  ôNBG  ÜÉZh  É¡æe  OóY  ôaƒJ  ¿EG  ¢û«©dG
 ,  ¥É£j  ’  Gò¡a  á©ªà›  Ö«¨J  ¿CG  øμd
 ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  èeÉfÈd  ´ƒLôdÉHh
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  É«FÉ¡f  AÉ°†≤∏d  »eGôdG
 ó«°ùéàd ≈©°ùJ á«F’ƒdG äÉ£∏°ùdG ó‚ ,
 ôjóŸG  Ωhób  ™e  á°UÉN  èeÉfÈdG  Gòg
 ¬bÉØJG  ≈∏Y  ócCG  …òdG  RÉ¨∏fƒ°ù∏d  ΩÉ©dG
 RÉ¨dG  »àμÑ°ûH  ÚæWGƒŸG  πc  §HôH
 äÉjó∏ÑdG  OGó°ùfG  ¿CG  π©dh  ,  AÉHô¡μdGh
 Úæ«WGƒŸG ídÉ°üe π£Yh  á∏H Ú£dG OGR
 iôjh  ÉÑfÉL  ™°Vƒj  ¿CG  Öéj  Gòg  πc  ,

. ¬æ«Y ΩCÉH ¬JOÉØà°SG øWGƒŸG
 ÖdÉ£j  ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h
 …OGh  ájó∏ÑH  ¿hÉØ∏LG  á≤£æe  ¿Éμ°S
 §°ùHG ÒaƒJ øe , áæJÉH áj’ƒH ábÉ£dG
 ‘  á∏ãªàŸGh  ËôμdG  ¢û«©dG  äÉjQhô°V
 Üô°û∏d  ídÉ°üdG  AÉŸGh  AÉHô¡μdG  áμÑ°T
 ,  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤d  áaÉ°VE’ÉH

 Éæà≤£æe ÜGôJ ¿CÉch " ºgóMG ∫Éb å«M
. " ájó∏ÑdG º«∏bEG øª°V ¢ù«d

 QGô≤à°S’G Éæd ≥«c "  ôNBG  ∞«°†j
 äÉØ°UGƒe  øe  πª–  ’  äÉæμ°ùdG  √ògh
 ¿G  Éæd  ≥«ch  ,  ¿GQó÷G  iƒ°S  øμ°ùdG
 äÉeƒ≤e  §°ùHG  É¡«a  ôaƒàJ  ’h  ¢û«©f
 IOÉØà°S’G  äGQGôb  IóFÉa  Éeh  ,  ¢û«©dG
 ,  AÉHô¡μdG  áμÑ°ûH  §HQ  É¡©Ñàj  ⁄  ¿G
 ’  AÉŸG  ¿GõN  ,  »ë°üdG  ±ô°üdGh  ,  AÉŸG
 ÉææμÁ ’h QÉ£eG iƒ°S ÉæJÉæμ°S øY ó©Ñj
 »°SÉ≤f  π¶fh  ¬æe  Iô£b  øe  IOÉØà°S’G
 ¿G  √É«ŸG  èjQÉ¡°U  á£°SGƒH  øjôeC’G

. " Ó«Ñ°S É¡«dG Éæ©£à°SG
 √òg  ¿G  ¿Éμ°ùdG  ócCGh  Gògh
 á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  ≈dG  É¡©aQ  ”  ÖdÉ£ŸG
 …G  ô¶àæJ  ájô≤dGh  ,  2008  áæ°S  òæe
 ºgÉgh  ,  ihóL  ¿hO  á£«°ùH  áJÉØàdG
 áJÉØàdEÉH  Ú∏eBG  º¡Ñ∏W  ¿hOóéj  ¿B’G
 ‘ á∏eÉμdG º¡à≤K Éæd GhócG º¡fGh á°UÉN

. Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG

 ¿hÉØ∏LG á≤£æÃ á«ØjôdG äÉæμ°ùdG …ó«Øà°ùe
áæJÉH áj’h ábÉ£dG …OGh ájó∏H

غياب لشبكة الكهرباء ، الماء الصالح 
للشرب والصرف الصحي 

مطالب بالربط بشبكة الغاز 
وقنوات الصرف الصحي 

  áæJÉH áj’h QGõ÷G ájó∏H Ú£HGôŸG áà°ûÃ

 ájGôdG  IójôL  äÉëØ°U  ÈY
 á«Hƒæ÷G  á¡÷G  ¿Éμ°S  ¬Lƒj  ,  ájôFGõ÷G
 ájó∏ÑH  Ú£HGôŸG  áà°ûe  …ó«©°ùdG  ábôØd
 äÉ£∏°ù∏d  ádÉ°SQ  ,  áæJÉH  áj’h  QGõ÷G
 π«°UƒJ  πLG  øe  πNóàdG  IQhô°†H  á«æ©ŸG
 RÉ¨dGh  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤H  ¿Éμ°ùdG
 ÚæWGƒŸG  óMC’  íjô°üJ  »Øa  ,  »©«Ñ£dG
 äGƒæb ≈∏Y ÉgôaƒJ ºZQ á≤£æŸG √òg " ∫Éb
 áYƒª› ¿G ’G RÉ¨dG áμÑ°Th »ë°üdG ±ô°üdG
 ôØ◊G  ¿ƒ∏ª©à°ùj  ¿ƒdGõj  ’  ¿Éμ°ùdG  øe
 ôKG É‡ »ë°üdG ±ô°üdÉH á°UÉÿG á«FGóÑdG
 å«M , áeÉ©dG áÄ«ÑdGh ÚæWGƒŸG áë°U ≈∏Y

 ¿Éμe  πc  ‘  áã©Ñæe  á¡jôμdG  íFGhôdG  ¿CG
 ‘  ¢Vƒ©ÑdG  QÉ°ûàfG  øY  ∂«gÉf  ,  á≤£æŸÉH
 ¢VGôeC’G ∞∏àfl π≤æj …òdG ∞«°üdG π°üa

. " ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH á°UÉN
 ôNBG  ∫ƒ≤«a  RÉ¨dG  áμÑ°T  øY  ÉeCG
 §£fl  ™°VƒH  âeÉb  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  "
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  √ò¡H  ¿Éμ°ùdG  ójhõJ  πL’
 øe  ó«cCÉàdG  ”  ºK  ´hô°ûŸG  ájGóH  òæe  ,
 ¬fG  ’EG  ,  ´hô°ûŸG  RÉ‚EÉH  RÉ¨∏fƒ°S  ±ôW
 ≈∏Y  ¿ƒ∏Ñ≤e  øëfh  á°UÉN  QƒædG  ôj  ⁄
 IhÉ°ù≤H  áahô©e  á≤£æŸGh  ,  AÉà°ûdG  π°üa
 πLÉ©dG πNóàdÉH ÖdÉ£f Gò¡d , É¡«a OÈdG
 ôØ◊G á≤°ûe øe ÉfPÉ≤fEGh Éæà«©°Vh ájƒ°ùàd
 ’  »àdG  ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉb  Ö∏Lh  á«FGóÑdG

. " äGôŸG ójóY ‘ iôN’G »g ôaƒàJ
 øe  ójó©dG  ¿EÉa  IQÉ°TEÓd
 ≈dEG  ºgÉæμ°S  ô≤e  hÒZ  ÚæWGƒŸG
 ≈∏Y Rƒ– ∫RÉæe AGÎc’ iôNCG áæμeCG
 πc  Òaƒàd  ™LGQ  Gògh  ,  ≥aGôŸG  πc
 áÄaóàdG á°UÉN º¡FÉæHC’ áMGôdG πÑ°S
 øe ø°ùë«°S É‡ , ¢SQGóŸG øe º¡Hôbh

  . »ª«∏©àdG ºgOhOôe



 áWô°ûdG ¿GƒY CG ∞«XƒJ á«∏ªY
2023 áæ°ùd QƒcP

شرطة خنشلة تواصل 
عملياا التحسيسية 

 ∫É``Ñ≤à°SG  á``«∏ªY  á``∏°UGƒe  QÉ``W EG  ‘     ●
 Qƒ``cP  á``Wô°ûdG  ¿Gƒ``Y CG  ∞``«XƒJ  äÉ``Ø∏e
 á«∏ªY á∏°ûæN áWô°T âª¶f 2023 á``æ°ùd
 á``Äa  ø``e  Ú``æWGƒŸG  Ió``FÉØd  á``«°ù«°ù–
 áæjóÃ á«eƒª©dG äÉ``MÉ°ùdG ÈY ÜÉ``Ñ°ûdG
 h ∞«XƒàdG •hô°T ¿ƒª°†e ìô°ûd á∏°ûæN
 º¡eÓY EG ” Éªc ∞∏ŸG ‘ áHƒ∏£ŸG ≥``FÉKƒdG
 ób »æWƒdG ø``e CÓd á``eÉ©dG á``jôjóŸG ¿ CÉ``H
 ≈d EG äÉØ∏ŸG ∫É``Ñ≤à°SG ∫ÉL BG ó``jóªàH âeÉb
 Éªc ,…QÉ``÷G ô¡°ûdG ø``e …ô``Ø«a 08 á``jÉZ
 á``«∏N ‘ á``∏ã‡ á``j’ƒdG ø``e CG í``dÉ°üe ¿ CG
 á``ë∏°üŸG h á``eÉ©dG  äÉ``bÓ©dG h ∫É``°üJ’G
 â›ôH ó``b á``jô°ûÑdG OQGƒ``ª∏d á``«F’ƒdG
 á∏°ûæN á``YGP EG êGƒe CG È``Y á«YGP EG á``°üM
 …ô``Ø«a 05 Ωƒ``j ´ƒ``°VƒŸG ∫ƒ``M á``jƒ¡÷G
 ÉMÉÑ°U  10:00  á``YÉ°ùdG  øe  AGó``àHG  2024
 ∫ƒ``M á``«eÓY E’G á``dÉ°SôdG ∫É``°üj EG ó``°üb

.ÚæWGƒŸG øe øμ‡ OóY Èc C’ ¿ƒª°†ŸG

∫h C’G …ô°†◊G øe C’Gô°UÉæY 

 توقيف شخصين قاما بسرقة مسكن 

 ∫h C’G …ô°†◊G øe C’G ô°UÉæY øμ“  ● 
 ôª©dG øe ¿É``¨∏Ñj Ú°üî°T ∞``«bƒJ øe
 ábô°S á«∏ª©H Éª¡eÉ«b ôK CG ≈∏Y áæ°S 19
 ∫ƒg CÉe Ò``Z øμ°ùe âaó¡à°SG ô``°ùμdÉH
 ∫É``W  …ò``dG  π``©ØdG  á``∏°ûæN  á``æjóÃ
 áæ«cÉe ‘ á``∏ãªàe ¢``VGôZG á``Yƒª›
 RÉ``¡L ,Ú``à«FGƒg Ú``àLGQO ,á``WÉ«N
 h ôjƒ°üJ á``d BG ,óbƒe ,»``ªbQ ∫É``Ñ≤à°SG
 º``à«d play station á``«fhÎμd EG  á``Ñ©d
 áeRÓdG á``«fƒfÉ≤dG  äGAGô``L E’G PÉ``îJG
 ΩÉ``e CG  É``ª¡Áó≤Jh  É``ª¡H  ¬``Ñà°ûŸG  ó``°V

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG

 á∏jƒ£dG ÚY IôFGO øe CG 

توقيف شخصين يروجان 
المخدرات والمؤثرات العقلية

 Ú``Y  Iô``FGO  ø``e CG  ô``°UÉæY  ΩÉ``b            
 ¿É``¨∏Ñj Ú``°üî°T ∞``«bƒàH á``∏jƒ£dG
 Ú``bƒÑ°ùe  á``æ°S  23  h  22 ô``ª©dG ø``e
 èjhÎH Éª¡eÉ«b á«Ø∏N ≈∏Y É«FÉ°†b
 Üô≤dÉH á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG h äGQóîŸG
 ÌY å«M øjôaÉ°ùŸG π``≤f á£fi øe
 Ú∏HÉ¨jôH ádƒ°ùÑc 23 ≈∏Y Éª¡JRƒëH
 ¿RƒH äGQó``fl á``©£b 11 ,≠``∏e 300
 ™WGƒb 05 ≈``d EG á``aÉ°V’ÉH ΩGô``Z 2.6
 êO 7830 ```H Qó``≤j ‹É``e ≠``∏Ñe h ¥Qh
 RÉ``‚G º``à«d è``jhÎdG äGó``FÉY ø``e
 É``ª¡H ¬``Ñà°ûŸG ó``°V Ú``«FGõL Ú``Ø∏e
 á«FÉ°†≤dG äÉ``¡÷G ΩÉ``e CG É``ª¡Áó≤J h

.É«ª«∏b EG á°üàîŸG
                »°ûMh π«∏N 

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: ‹óÑY ájQGƒg - á©HÉàe

 ¢``ùe CG  ∫h CG  ¬``d  ¿É``«H  »``Øa     ●
 á``«dh C’G  ¬``JGAÉ°üM EG  ¿ CG,â``Ñ°ùdG
 35.096  OÉ``¡°ûà°SÉH  ó``«ØJ
 á©ª÷G Ωƒj AÉ°ùe ≈àM É«æ«£°ù∏a
 øe 32.220 ¿ CG ≈d EG GÒ``°ûe,á«°VÉŸG
 á«©aóŸGh ájƒ÷G äÉªé¡dG ÉjÉë°V
 ºg Iõ``Z ´É£b ≈``∏Y á``«fƒ«¡°üdG
 13.642 ∂``dP ‘ øÃ Ú«fóŸG ø``e
 ≈d EG áaÉ°V E’ÉH,I CGôeG 7.656h ÓØW
 »ë°üdG ∫ÉéŸG ‘ Ú∏eÉ©dG øe 309
 Êó``ŸG  ´É``aódG  ô``°UÉæY  ø``e  41h

.É«aÉë°U 121h
 67.240 áHÉ°U EG ≥Kh Éªc                          
 ‘ äÉÄŸG º``¡æ«H,áØ∏àfl ìhô``éH
 ábÉY E’G øe äÉÄŸGh IÒ£N ádÉM
 ∫ÓàM’G ¿ CG ≈``d EG Éàa’ ,á``ªFGódG
 É«æ«£°ù∏a 1.048 ø``e Ìc CG ∫É``àZG

 ÜÉ``°U CGh  Ú``«fóŸG  ø``e  º``¡à«ÑdÉZ
 áØ∏àfl ìhô``éH 1800 ø``e Ì``c CG
 ´ƒÑ°S CG ∫ÓN QRÉ``› 108 ÖμJQGh
 ∫ó©dG á``ªμfi QGô``b Qhó°U ò``æe

.á«dhódG
 ó``°UôŸG Rô``H CGh                           
 π``ª°ûJ  ¬``eÉbQ CG  ¿ CG,»``bƒ≤◊G
 IQGRh äGAÉ°üM EG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH
 OGó``Y CG  ,á``«æ«£°ù∏ØdG  á``ë°üdG

 ¿ƒ``dGõj ’ ø``‡ É``jÉë°†dG ±’ BG
 Iô``eóŸG  ÊÉ``ÑŸG  ¢``VÉ≤f CG  â``–
 ∑É``æg º``gOƒLh ≈``∏Y ≈``°†eh

.Éeƒj  14 øe Ìc CG
 ∂dÉæg ∫Gõj ’ ¬f CG óc CG Éªc                      
 ´QGƒ°ûdG ‘ IóeÉ¡dG ÚeÉã÷G äÉÄe
 ÖÑ°ùH É¡dÉ°ûàfG Qò©àj äÉ``bô£dGh
 á``«fƒ«¡°üdG á``jôμ°ù©dG äÉ``ªé¡dG
 ≈``àM º``àj ⁄ A’ Dƒ``gh,Iôªà°ùŸG

 ø``ª°V º``¡LGQO EGh º``gô°üM ¿ B’G
.ÉjÉë°†dG OóY

 ƒ``ëf ¿ CÉ``H OÉ``a CGh Gò``g                         
 øe Gô°ùb GƒMõf »æ«£°ù∏a Êƒ«∏e
 ´É£b ‘ º¡æμ°S ≥WÉæeh º¡dRÉæe
 … CG,º¡d ø``e BG CÉé∏e ô``aƒJ ¿hO IõZ
 ¿Éμ°S ‹ÉªL EG ø``e 90% ¬àÑ°ùf É``e
 ¬«a ôeO …ò``dG âbƒdG ‘,´É``£≤dG
 ƒëf ô``ªà°ùŸG Êƒ``«¡°üdG ∞``°ü≤dG
 »∏c πμ°ûH á«æμ°S Ió``Mh 79.200
 πμ°ûH á``«æμ°S Ió``Mh 207.000 h
 Gô°ùb ÚMRÉædG Ωô``ëj É‡,»FõL
 á«MÉædG øe ºgQÉjO ≈d EG IOƒ©dG øe

.á«©bGƒdG
 ¿ CG ≈``d EG,ó°UôŸG ¬``Ñfh                        
 Ìc CG  ±ó``¡à°SG Êƒ«¡°üdG ¿É``«μdG
 É``e  … CG  É``©Hôe  GÎ``eƒ∏«c  245 ø``e
 áMÉ°ùe ‹É``ªL EG øe 67%  ∫OÉ``©j

. IõZ ´É£b

110 آلاف فلسطيني في عداد الشهداء والمفقودين والجرحى

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

6:01
12.46
15.43
18.02
19.27

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

 øjOƒ≤ØŸGh AGó¡°ûdG OGóY  øjOƒ≤ØŸGh AGó¡°ûdG OGóY ‘ GƒJÉH »æ«£°ù∏a ±’ BG ‘ GƒJÉH »æ«£°ù∏a ±’ BG 110110 øY π≤j ’ Ée ¿ CG, øY π≤j ’ Ée ¿ CG,¿É°ùf E’G ¥ƒ≤◊ »£°SƒàehQh C’G ó°UôŸG  ¿É°ùf E’G ¥ƒ≤◊ »£°SƒàehQh C’G ó°UôŸG  ∫Éb∫Éb
..IõZ ´É£b ≈∏Y π«FGô°S EG É¡æ°ûJ »àdG á«YÉª÷G IOÉH E’G áÁôL IõZ ´É£b ≈∏Y π«FGô°S EG É¡æ°ûJ »àdG á«YÉª÷G IOÉH E’G áÁôL AóH ≈∏Y ô¡°T CG á©HQ CG Qhôe ó©H ≈Mô÷GhAóH ≈∏Y ô¡°T CG á©HQ CG Qhôe ó©H ≈Mô÷Gh

…ôdGh á«eƒª©dG ∫É¨°T C’Gh AÉæÑdG äÉYÉ£b ¢üîjl

 كاكوبات يعرض خدمتين رقميتين تسهيلا للإجراءات 
 π£©∏d »æWƒdG ¥hó``æ°üdG ≥∏W CG ●
 áªLÉædG ádÉ£ÑdGh ôL C’G áYƒaóŸG
 äÉYÉ£≤d ájƒ÷G ∫GƒM C’G Aƒ°S øY
 …ôdGh á``«eƒª©dG ∫É``¨°T C’Gh AÉ``æÑdG
 ó``M C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j,(äÉHƒcÉc)
 Ú``àeóN,áª°UÉ©dG  ô``FGõ÷ÉH

.¬«Ñ°ùàæe IóFÉØd ájQGO E’G äGAGôL E’G π«¡°ùàd Úà«ªbQ
 ó``ÑY,¥hóæ°ü∏d ΩÉ``©dG ô``jóŸG í``°Vh CG,áÑ°SÉæŸÉHh                            
 áHGƒÑdG È``Y ÚJôaƒàe ÚàeóÿG Ú``JÉg ¿ CG,…ôcÉμ°T ó``«éŸG
 äÉ``YÉ£b »``eóîà°ùe Ú``μªàd zº``μJÉëjô°üJ{  á``«fhÎμd’G
 AGO CG IOÉ``¡°T êGô``îà°SG øe …ô``dGh á``«eƒª©dG ∫É``¨°T C’Gh AÉ``æÑdG

.ó©H øY ÜÉ°ùàf’G IOÉ¡°Th äÉ≤ëà°ùŸG
 ó``M C’ Gó``«°ùŒz»J CÉJ Iƒ``£ÿG √ò``g ¿ CG ±É``°V CGh                             
 ∫É› ‘,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ó«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ äÉ``eGõàdG
 §HGQ ≥∏N É¡f CÉ°T øe á«dÉ°üJG äÉeóN ÒaƒJh »ªbôdG ∫ƒëàdG

.zøWGƒŸGh IQGO E’G ÚH …ƒb
 äÉeóÿG øe á``∏ªL QÉ``W EG ‘ êQó``æJ á``«∏ª©dG √ò``g                           
 »eóîà°ùe ø``e ¬``«≤ØJôŸ ¥hó``æ°üdG É``gôaƒj »``àdG á``«ªbôdG
 ∫ÓN øe …ôdGh á``«eƒª©dG ∫É¨°T C’Gh AÉ``æÑdG äÉYÉ£b ∫É``ªYh
 ájQGO’G äGAGô``L E’G §``«°ùÑJ{ ≈``dG ±ó¡J äÉ``«d BG IóY PÉ``îJG

.zä’É¨°ûf’G á÷É©e áYô°Sh øWGƒŸG øe äÉeóÿG Öjô≤Jh
 É¡é¡àfG »àdG á«é«JGÎ°S’G{ øª°V »J CÉJ É°†j CG á«∏ª©dG √òg                              
 äÉ«LƒdƒæμàdG ∫É› ‘ »YÉªàL’G ¿Éª°†dGh π«¨°ûàdGh πª©dG ´É£b
 πª©dG ‘zäÉHƒcÉc{ ¥hó``æ°U áªgÉ°ùe GRÈe,zÒ«°ùàdG ‘ á``ãjó◊G

.zøWGƒŸG øe IQGO E’G Öjô≤Jh á«eƒª©dG áeóÿG Ú°ù–{ πL CG øe
…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 ôμæj ’h,RÉ«àeÉH »YÉªàLG ó∏H ôFGõ÷G á≤«≤M ●
 ≈∏Y É¡©£b »``àdG OƒYƒ∏d Gò``«ØæJ,óMÉL ’ EG ∂``dP
 ∫ÓN Égôb CG »àdG 54 äÉ``eGõàdÓd Gó«°ùŒh ¬``°ùØf
 øe »``àdGh,2019  äÉ``«°SÉFôd á``«HÉîàf’G á``∏ª◊G
 QƒL C’G áμÑ°T áeAGƒe IQhô°†H ó¡©Jh ΩGõàdG É¡æ«H
 óÑY{ ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ Qôb ,á«FGô°ûdG IQó≤dG ™e
 óM C’G Ωƒj,AGQRƒdG ¢ù∏éŸ ´ÉªàLG ‘{ ¿ƒÑJ ó«éŸG
  Úàæ°ùdG ió``e ≈``∏Y,ÖJGhôdG ‘ IOÉ``jR, Ωô``°üæŸG
 4500 ÚHÉe Éjƒæ°S ÉgGƒà°ùe ìhGÎ«d,2023 / 2024
 á«Yƒfh ÖJôdG Ö°ùM  ∂dPhQÉæjO 8500 ≈d EG QÉæjO

?..¢üî°û∏d á∏cƒŸG áæ¡ŸGh áª¡ŸG
 óYÉ≤àdG íæŸ ≈fO C’G ó``◊G ™aQ  Ö``fÉL ≈``d EG                 
 ó``◊G ™``aôH í``ª°ùj É``e,QÉæjO ±’ BG5  ```H  IQô``≤ŸG
 êO  ∞``d CG  15  ≈``d EG  ø``jóYÉ≤àŸG  äÉ``°TÉ©Ÿ  ≈``fO C’G
 ±ôY …ò``dG Qƒ``L CÓd ≈``fO C’G ó``◊G ™``e º``é°ùæ«d
 ióe ìƒ°VƒH ÚÑj Gògh,»°VÉŸG ΩÉ©dG IOÉjR √QhóH
 …ô``FGõ÷G π``eÉ©dÉH Ò``ÑμdG ΩÉ``ªàg’G
 ≈©°ùj …ò``dGh,¬°û«Y ±hô``X Ú°ù–h

! ..¥ó°üH ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¬«d EG
 »``°†Á Gò``¡H ¿ƒ``ÑJ ¢``ù«FôdG                 
 ájQƒ¡ª÷G ôFGõ÷G è``¡f á∏°UGƒŸ Éeób
 ‘  ø``WGƒŸG  ™``°†J  »``àdG,á«YÉªàL’G
 √òg Éeh, äÉeÉªàg’Gh ÉjÉ°†≤dG á``eó≤e
 IQó≤dG ºYO øª°V πNóJ »àdG äGQGô≤dG
 π«NGóŸG Ú°ù–h ÚæWGƒª∏d á«FGô°ûdG
 Gò¡d Gó«°ùŒ ’ EG,Ú``∏Ñ≤ŸG ÚeÉ©dG ∫Ó``N QƒL C’Gh
 ¥É«°S ‘ »J CÉJ »àdG äGQGô≤dG »g Égh,»eÉ°ùdG CGóÑŸG
 Gòg ¢ù«FôdG É``gôb CG »``àdG á«YÉªàL’G Ò``HGóàdG
  ‹GƒëH QƒL C’G iƒà°ùe ™aôH íª°ùà°S »àdGh ΩÉ©dG
                ?..  2024  ájQÉ÷G  áæ°ùdG  ájÉZ  ≈d EG  50  %

 í``æŸ ≈``fO C’G ó``◊G ™``aQ Qô``≤J á``¡L ø``e                  
 øe πb CG ≈°VÉ≤àj ¿Éc ø``Ÿ  êO 5000  ≈``d EG  ó``YÉ≤àdG
  ≈°VÉ≤àj ¿Éc øŸ QÉæjO ∞d CG 20 ≈d EGh      ,êO 10.000
 QƒL CÓd ≈fO C’G ó◊G ™e  ∂dP ºé°ùæ«d,êO 15.000
 20.000 ≈``d EG ∞d CG 18.000 ø``e IOÉ``jR ±ô``Y …ò``dG
 áëæe øY A»``°ûdG ¢ùØfh,2021  ò``æe QÉ``æjO ∞``d CG
 êO 15 ≈``d EG ∞``d CG 13 ø``e â``©ØJQG å``«M,ádÉ£ÑdG

! ..á«ë°üdG á«£¨J ¿Éª°V ™e,á«aÉ°U
 GP EG,É``°Sƒª∏e É``©bGh Gô``e CG ¿ƒ``μ«°S ∂``dP πc                  
 QÉ©°S C’G ‘ ºμëàdÉH IÈà©ŸG äGOÉjõdG √òg äRõ©J
 IQhô°V »g »àdGh,á°UÉN á«FGò¨dG OGƒŸÉH á°UÉÿG
 IÈ``à©e äGOÉ``jR É``¡f CG Ó``©a ∫ƒ``≤æ°S,øWGƒe πμ``d
 äGOÉ``jõdG √ò``g ≈``∏Y π``≤a ’ EGh,á``bƒÑ°ùe Ò``Zh

! ?..ΩÓ°ùdG

زيادات غير مسبوقة في الأجور ..؟!

∞«XƒJ äÉ≤HÉ°ùe º«¶æJ øY ø∏©J ‹É©dG º«∏©àdG IQGRh

1725 منصب للالتحاق برتب الأساتذة الباحثين           

 º``«∏©àdG  IQGRh  â``æ∏Y CG  ●
 ¢``ùe CG  É``¡d  ¿É``«H  ‘,‹É``©dG
 äÉ≤HÉ°ùe  º``«¶æJ  øY,óM C’G
 Ö°üæe 1725 π``¨°ûd ∞``«XƒJ
 Ö``JôH  ¥É``ëàdÓd  ‹É``e
 ¿Gƒ``æ©H Ú``ãMÉÑdG Iò``JÉ°S C’G
 QÉ``W EG  ‘  ∂``dPh,2024  á``æ°S
 »``LƒZGó«ÑdG  Ò``W CÉàdG

.á«©eÉ÷G äÉ°ù°S DƒŸÉH
 º∏Y ≈d EG IQGRƒdG »¡æJh                           
 ¥ÉëàdÓd í°TÎdG ‘ Ú``ÑZGôdG
 º``°ùb  ó``YÉ°ùe  PÉ``à°S CG  á``ÑJôH
 ´Gój EG ≈``d EG ¿hƒYóe º``¡f CÉHzÜ{
 ÈY Éjô°üM º``¡ë°TôJ äÉ``Ø∏e
 ÈYz¢SôZôHzá«ªbôdG á°üæŸG
https:// :ÊhÎμd E’G §``HGôdG
progres.mesrs.dz/webre-

  /       crutement
 ó``jó– ”{ ó``b h                 
 º``«¶æàd  á``«æeõdG  á``eÉfRôdG

 ≈∏Y á≤HÉ°ùŸG  h CG/h ∞``«XƒàdG
 ¥É``ëàdÓd  äGOÉ``¡°ûdG  ¢``SÉ°S CG
 (Ü) º°ùb óYÉ°ùe PÉà°S CG áÑJôH
 á``jGóH,á«©eÉ÷G  äÉ``°ù°S DƒŸÉH
 h CG QGô``b øe áî°ùf ≠``«∏ÑJ ø``e
 h CG  /h  ∞``«XƒàdG  í``àa  Qô``≤e
 äGOÉ¡°ûdG ¢SÉ°S CG  ≈∏Y á≤HÉ°ùŸG
 á«∏ëŸGh CG ájõcôŸG ídÉ°üŸG iód
 áØ∏μŸG á£∏°ù∏d á``dÉ◊G Ö°ùM
 11  ‘  á``«eƒª©dG  á``Ø«XƒdÉH
 ´Gó``j EGh,…QÉ÷G  ô``jGÈa
 á°üæŸG È``Y í``°TÎdG äÉ``Ø∏e
 ÚH É``e (¢``SôZôH) á``«ªbôdG
 Gò``ch,¢SQÉe 18h ô``jGÈa 27
 á∏HÉ≤ŸG AGôL EG á``«∏ªY º«¶æJ
 iƒà°ùe ≈∏Y AÉ≤àf’G ¿É÷ ™e
 23  ø``e  á``«©eÉ÷G  äÉ``°ù°S DƒŸG

.zƒjÉe 14 ≈d EG πjôH CG
 ô``°VÉfi OGó``Y EG É``e CG                    
 è``FÉàædG  ø``Y  ¿Ó``Y E’G
 ∞``«XƒàdG äÉ``≤HÉ°ùŸ á``«FÉ¡ædG
 28h  15  Ú``H  É``e  ¿ƒ``μà°ùa{
 áaÉc ∫Éªμà°SG ó``©H º``à«d,ƒjÉe
 Úë°TÎŸG  Ö``«°üf,äGAGôL E’G
 º¡Ñ°UÉæe ‘ É``«FÉ¡f Ú``ëLÉædG

.zΩOÉ≤dG ÈªàÑ°S 7 ‘
…hÉ°Sƒe É«°S BG

IõZ ‘ á«YÉª÷G IOÉH E’G áÁôL AóH ≈∏Y ô¡°T CG 4 Qhôe ó©H

2961 : `g1445  ÖLQ 24 `d ≥aGƒŸG  2024 …ôØ«a 05 ÚæKE’G
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 ¢``ù«FQ  ¢``S CGôJ  ●

 ó``F É≤d G , áj Q ƒ¡ª÷ G
 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G
 ´ÉaódG  ô``jRh,áë∏°ùŸG
 ó``ÑY  ó``«°ùdG,»æWƒdG
 ÉYÉªàLG,¿ƒÑJ ó``«éŸG

 »∏MôŸG ôjô≤àdG á©HÉàŸ ¢ü°üN AGQRƒdG ¢ù∏éŸ

 »°SÉ°S C’G ¿ƒ``fÉ≤dG,áæªbôdG á``«∏ªY Ωó``≤J ióŸ

 ¢VôY Ö``fÉL ≈``dG,ΩÉe EÓd »``°†jƒ©àdG ΩÉ``¶ædGh

 ¢ùe CG ¬H OÉ``a CG ÉªÑ°ùM,á«LPƒªædG ´QGõ``ŸG ∫ƒM

.ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H óM C’G

 ó``ÑY ó``«°ùdG ¢``S CGÎjz:¿É«ÑdG ‘ AÉ``Lh                     

 ≈∏Y C’G óFÉ≤dG,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ,¿ƒÑJ ó``«éŸG

 ÉYÉªàLG,»æWƒdG ´É``aódG ôjRh,áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d

 »∏MôŸG ôjô≤àdG á©HÉàŸ ¢ü°üN AGQRƒdG ¢ù∏éŸ

 »°SÉ°S C’G ¿ƒ``fÉ≤dG,áæªbôdG á``«∏ªY Ωó``≤J ióŸ

 ´QGõŸG ∫ƒM ¢VôYh ΩÉe EÓd »°†jƒ©àdG ΩÉ``¶ædGh
.zá«LPƒªædG

…Oƒªfi ódÉN

ájQƒ¡ª÷G á°SÉFQ øY QOÉ°U ¿É«H Ö°ùM

الرئيس تبون يترأس اجتماعا لمجلس الوزراء

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..




