
● أجــرى وزيــر الشــؤون الخارجية والجاليــة الوطنية بالخارج،أحمد عطاف،عدة لقاءات ثنائية مع نظرائه من كل من فرنســا وتركيا والنمســا وسويســرا،كما التقى وزير الدولــة البريطاني المكلف 
بالأمم المتحدة،وذلك في إطار المهمة التي يقوم ا إلى نيويورك بتكليف من رئيس الجمهورية،السيد عبد المجيد تبون،حسب ما أفاد به أمس الأربعاء بيان للوزارة.
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عطاف يجري عدة لقاءات ثنائية مع نظرائه بمجلس الأمن

●    لحســاب الطبعــة ال26 مــن بطولــة إفريقيــا للأمــم لكــرة اليــد الجاريــة 
بالقاهــرة (مصــر) 17 إلى 27 جانفــي 2024، شــهد ت النتائــج الكاملــة 

لمقابلات الدور ربع النهائي:  
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المنتخب الوطني في مونديال 2025
تمكّن المنتخب الوطن��ي لكرة اليد، من بلوغ مونديال 
النرويج والدانمارك وكرواتيا المزمع تنظيمه في 14 
جانف��ي – 02 فيف��ري 2025، بعد ف��وزه على نظيره 

الكونغولي الديمقراطي بنتيجة 36 – 23.
 26 وبر�س��م مرحل��ة الرب��ع لك�أ���س �أمم �إفريقي��ا ال��ـ 
المتوا�صلة بم�صر، حقق زملاء الحار�س المت�ألق خليفة 
غ�ض��بان "ريمونتادا" بعد �أداء �شبه كارثي في المرحلة 
الأولى �أي��ن كان "الخ�ض��ر" منهزم��ون بنتيج��ة 12 – 

.13
وفي المرحل��ة الثاني��ة انتف���ض �أ�ش��بال ف��اروق دهيلي 
و�أنه��وا اللق��اء بف��ارق 13 نقط��ة كامل��ة، وفي المباراة 
المقبلة �س��يواجه منتخب الر�أ�س الأخ�ض��ر في الن�صف 
النهائ��ي. وف��از اللاع��ب المخ�ض��رم م�س��عود بركو���س 

بجائزة المباراة.

�إعادة هيكلة كل المطابع
 

التقى وزير الات�صال، بلجان الم�شاركة 
للمطاب��ع والم��دراء العام��ون للمطابع 
"�ش��ركة الطباع��ة بالجزائ��ر و�س��ط، 
�ش��ركة  لل�ش��رق،  الطباع��ة  �ش��ركة 
الطباع��ة بالغ��رب، �ش��ركة الطباعة 
الجزائري��ة  الم�ؤ�س�س��ة  بالجزائ��ر، 

لل�صحافة، والجزائرية للورق".
واطلع الوزير ممثلو العمال �أن الوزارة 
لإن�ش��اء  النهائي��ة  المراح��ل  ب�ص��دد 
الم�ؤ�س�س��ة الوطني��ة للطباعة، تنفيذا 
لقرارات رئي���س الجمهورية، ما يعني 
�إع��ادة هيكل��ة كل المطاب��ع الموج��ودة 

على الم�ستوى الوطني.
العم��ال  ممثل��ي  الوزي��ر  طم���أن  كم��ا 
ال�ش��غل  منا�ص��ب  كل  بخ�ص��و�ص 
الموج��ودة حالي��ا، حي��ث �أك��د له��م �أن 
كل العمال �س��يحافظون على منا�ص��ب 
في  المكت�س��بة  حقوقه��م  وكل  عمله��م 

فل�سطينية ت�سمي مولودها عبد الفتاح ال�سي�سيالترقية والامتيازات.
  

عبرت �س��يدة فل�س��طينية )غادة - 31 عام��ا(، عن حبها 
العميق لم�صر ورئي�سها، بطريقة فريدة.

واخت��ارت ال�س��يدة "غ��ادة" وزوجه��ا ت�س��مية مولوده��ا 
الجديد با�س��م الرئي�س الم�ص��ري عبدالفتاح ال�سي�سي، في 
ر�س��الة �ش��كر وامتنان للخدمة الطبية التي تلقتها داخل 

م�صر..
بد�أت الواقعة في 14 جانفي الجاري، عندما قدمت م�ص��ر 
الرعاي��ة الطبي��ة للمواطن��ة الفل�س��طينية �ش��م�س نبيل 

محمد، التي �أ�صيبت في الحرب الجارية في قطاع غزة.
وخ�الل وجودهم��ا في مجمع ال�س��وي�س الطبي، تعر�ض��ت 
الن�س��اء  ق�س��م  �إلى  نقله��ا  وتم  ال��ولادة،  لآلام  المرافق��ة 
الأربع��اء  م�س��اء  في  مولوده��ا  و�ض��عت  حي��ث  والتولي��د، 

الما�ضي.

الريا�ض��يين  لل�ص��حافيين  الوطني��ة  المنظم��ة  تفاج���أت 
الجزائري�ني، لما جاء في بيان الاتحاد الموريتاني متهما فيه 
بع�ض و�س��ائل الإعلام الجزائرية الخا�ص��ة بن�ش��ر �أخبار 

زائفة تخ�ص منتخب المرابطون.
و�أفاد بيان للمنظمة �أنها قامت بتحر وتدقيق في المن�ش��ور 
الزائف وت�أكدت �أن م�ص��دره لي�س و�سيلة �إعلام جزائرية 

خا�صة كانت �أو حكومية.
ودع��ت المنظم��ة مختل��ف و�س��ائل الإع�الم �إلى الحيط��ة 
والحذر من ال�س��قوط في فخ المحاولات البائ�سة للت�شوي�ش 
على العلاق��ات الممتازة بين الجزائ��ر وموريتانيا حكومة 

و�شعبا. ـ ي�ضيف البيان ـ

احف��ظ المق��الات لقراءته��ا لاحق��ا و�أن�ش��ئ قائمة 
قراءتك

ج��دّد م��درب المنتخب الجزائ��ري جمال بلما�ض��ي 
دفاع��ه عن قائد "الخ�ض��ر" ريا�ض مح��رز في وجه 
الانتق��ادات الموجهة له ب�س��بب مردوده ال�ض��عيف 
حت��ى الآن في ك�أ���س �أمم �أفريقي��ا، داعي��اً �إلى عدم 

مبكراً". "قتله 
وقال بلما�ضي: "لا �أريد لأحد �أن ين�سى ما ي�ستطيع 
ريا�ض فعله"، م�ش�ريا بقول��ه "�أوافقكم الر�أي على 
�أنهما لم تكونا �أف�ضل مبارياته مع الجزائر، لكن لا 

تقتلوه مبكراً" مُذكِراً �أن محرز فاز بدوري �أبطال �أوروبا المو�س��م الما�ض��ي مع مان�ش�ستر �سيتي قبل 
�أن يتركه في ال�صيف بعد 5 �أعوام في �صفوفه من �أجل الدفاع عن �ألوان الأهلي ال�سعودي.

الجامعة المغربية 
قيد التحقيق

 

�أعل��ن الاتح��اد الإفريق��ي لك��رة القدم عن 
فتح تحقيق �ض��د الجامع��ة الملكية المغربية 
لك��رة  الكونغ��ولي  والاتح��اد  الق��دم  لك��رة 
الق��دم على خلفي��ة الأح��داث التي وقعت 
في نهاي��ة المب��اراة ب�ني المغ��رب وجمهورية 
نهاي��ة  الديمقراطية.وعرف��ت  الكونغ��و 
المب��اراة �أحداث م�ؤ�س��فة من خ�الل اعتداء 
مدرب المغ��رب وليد الركراك��ي على لاعب 
بعب��ارات  والتلف��ظ  الكونغ��و  منتخ��ب  في 
عن�ص��رية �ض��ده قب��ل �أن تتط��ور الأم��ور 
�إلى ا�ش��تباكات �ش��ارك فيها لاعبو المنتخب 
المغربي.وتحوم منذ فترة �شبهات عن قيام 
الجماع��ة الملكي��ة المغربي��ة بدفع ر�ش��اوى 
و�ش��راء ذمم ح��كام وم�س���ؤولين في ال��كاف، 
وهو م��ا ب��ات يح��رج الهيئ��ة الت��ي يقودها 

باتري�س موت�سيبي.
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ال�صورةوبال�صوت

مبكرا"..  تقتلوه  "لا 

التعليق لكم..؟!

لا للت�شوي�ش على �أخوة الجزائر وموريتانيا

�أ�س��دى وزي��ر الات�ص��ال، تعليم��ات 
التلفزيوني��ة  القن��وات  لم��دراء 

الجزائرية م��ن �أجل تجنب البرامج التي 
تت�سم بالعنف خلال �شهر رم�ضان المبارك.

و�أو�ض��ح الوزي��ر �أن ه��ذه ال�س��نة تم اعطاء 
توجيه��ات وتعليم��ات لتجن��ب البرامج التي 
�أو  �س��واء كان عنف��ا لفظي��ا  تت�س��م بالعن��ف 
ج�س��ديا، مذكرا ببرامج �س��ابقة "كانت محل 
�شكوى من طرف الم�ش��اهدين ب�سبب احتوائها 
على م�ش��اهد عنف، و�ش��دد على �أن الأخطاء 

ال�سابقة "لن تتكرر هذه ال�سنة.
و�أعرب لعقاب عن �أمله في �أن تكون ال�شبكة 

البرامجي��ة ل��كل القن��وات التلفزيوني��ة 
ه��ذه ال�س��نة "مفي��دة وم�س��لية بعيدا 

ا�س��تياء  تث�ري  مظاه��ر  �أي  ع��ن 
الم�شاهدين.

برامج رم�ضان هذه ال�سنة 
وم�سلية" "مفيدة 

�أحداث البحر الأحمر 
�أخرت دخول ال�سيارات 

 

خلال نزوله �ضيفا على القناة الإذاعية 
الأولى، توقع مقداد عقون، مدير الذكاء 
التقني��ة لمتابع��ة  الاقت�ص��ادي والإدارة 
وزارة  م�س��توى  عل��ى  ال�س��يارات  مل��ف 
ال�ص��ناعة والإنتاج ال�صيدلاني، حدوث 
انتعا�ش��ة حقيقية في �س��وق ال�سيارات في 
الجزائر خلال ال�سدا�سي الثاني من العام 

الجاري.
التداب�ري  �إلى  ذل��ك  عق��ون،  و�أرج��ع 
والت�س��هيلات المقدمة من قبل ال�سلطات 

العمومية للمتعاملين الاقت�صاديين.
و�أ�ش��ار �إلى �أن ال�ش��حنات الأولى دخل��ت 
دي�س��مبر  م��ن  ب��دء  الوطني��ة  ال�س��وق 
الما�ض��ي، عل��ى غ��رار "فيات"، "�ش�ريي"، 

"جاك" و"جيلي". "�أوبل"، 
عوام��ل  �إلى  الت�أخ��ر  �أرج��ع  بالمقاب��ل   
جيو- �سيا�سية مرتبطة بتعطل التجارة 

البحرية عبر البحر الأحمر.

الخمي�س  25   جانفي  2024   
الموافق لـ   13   رجب  1445هـ
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      �أجرى وزير ال�ش�ؤون الخارجية والجالية 
لقاءات  عطاف،عدة  بالخارج،�أحمد  الوطنية 
ثنائية مع نظرائه من كل من فرن�سا وتركيا 
والنم�سا و�وسي�سرا،كما التقى وزير الدولة 
في  المتحدة،وذلك  بالأمم  المكلف  البريطاني 
نيويورك  �إلى  بها  يقوم  التي  المهمة  �إطار 
عبد  الجمهورية،ال�سيد  رئي�س  من  بتكليف 
المجيد تبون،ح�سب ما �أفاد به �أم�س الأربعاء 

بيان للوزارة.
الذي  اللقاء  خلال  �أنه  البيان  �أو�ضح  و  هذا 
�ستيفان  الفرن�سي،  نظيره  مع  جمعه 
عطاف  �أحمد  الوزير  له  �سيجورنيه،"جدد 
على  تعيينه  �إثر  على  تهانيه  عن  التعبير 
"اغتنم  الفرن�سية"،كما  الدبلوما�سية  ر�أ�س 
الطرفان الفر�صة لا�ستعرا�ض عديد الملفات 
الجزائرية-الفرن�سية،بما  بالعلاقات  المتعلقة 
في ذلك الا�ستحقاقات الثنائية المتفق عليها 

و�سبل تح�ضيرها على الوجه الأمثل".
نظيره  مع  جمعه  الذي  اللقاء  وخلال 
الوزيران  تبادل  فيدان،  التركي،هاكان 
الق�ضايا  عديد  حول  النظر  وجهات 
الم�شترك،  الاهتمام  ذات  والدولية  الإقليمية 
بما في ذلك م�ستجدات الق�ضية الفل�سطينية 
ال�ساحل  منطقة  في  الأو�ضاع  وتطورات 

ال�صحراوي،ح�سب ما �أكده بيان الخارجية.

ال�سيد  �أجراها  التي  المحادثات  �شكلت  كما 
النم�ساوي،�ألك�سندر  نظيره  مع  عطاف 
�آفاق  و  �سبل  لتدار�س  "فر�صة  �شالنبيرج، 
تكثيف  الثنائية،وكذا  العلاقات  تعزيز 
التي  الق�ضايا  حول  ال�سيا�سية  الم�شاورات 
على  البلدين  اهتمامات  �صلب  في  تندرج 

ال�صعيدين الإقليمي والدولي".
نظيره  مع  جمعه  الذي  اللقاء  وبمنا�سبة 
تركزت  كا�سي�س،  �إينيات�سيو  ال�وسي�سري، 
"التعاون  حول  الطرفين   بين  المحادثات 
عهدتيهما  �أثناء  البلدين  بين  والتن�سيق 
الأمن،لا  بمجل�س  دائمين  غير  كع�وضين 
التي  المقبلة  الخطوات  يخ�ص  فيما  �سيما 
يخ�ص  فيما  بها  المبادرة  الجزائر  تعتزم 

الق�ضية الفل�سطينية".
و اختتم البيان بالمحادثات التي �أجراها ال�سيد 
اللورد  البريطاني،  الدولة  وزير  مع  عطاف 
�أحمد طارق، والتي تركزت "حول التن�سيق 
بين البلدين في مجل�س الأمن خدمة لأهداف 
فر�صة  اللقاء  كان  والأمن"،كما  ال�سلم 
"لا�ستعرا�ض تطورات الق�ضية الفل�سطينية 
ال�ساحل  منطقة  الأو�ضاع في  وم�ستجدات 

ال�صحراوي".
خالد محمودي
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"في  الم�صدر،�أنه  نف�س  �أو�ضح  و  هذا     
في  المبذولة  المتوا�صلة  الجهود  �سياق 
مكافحة الإرهاب ومحاربة الجريمة المنظمة 
ومفارز  وحدات  �أ�شكالها،نفذت  بكل 
الفترة  ال�شعبي،خلال  الوطني  للجي�ش 
الممتدة من 17 �إلى 23 يناير 2024، عديد 
نوعية  نتائج  �أ�سفرت عن  التي  العمليات 
واليقظة  العالية  الاحترافية  مدى  تعك�س 
الم�سلحة في  لقواتنا  الدائمين  والا�ستعداد 

كامل التراب الوطني".

الإرهاب،"�أوقفت  مكافحة  �إطار  في  و 
مفارز للجي�ش الوطني ال�شعبي 3 عنا�صر 
عمليات  الإرهابية خلال  للجماعات  دعم 
منف�صلة, في حين تمكنت مفرزة �أخرى من 
ك�شف و�ضبط م�سد�س )01( ر�شا�ش من 
نوع كلا�شنيكوف وبندقية )01( ر�شا�شة 
من نوع )FN-HERSTAL( وكمية من 
خلال  مختلفة،وهذا  عيارات  من  الذخيرة 

عملية بحث وتفتي�ش ب�إن قزام".
المنظمة  الجريمة  "محاربة  �إطار  في  و 
�إلى  الهادفة  الحثيثة  للجهود  وموا�صلة 
الت�صدي لآفة الاتجار بالمخدرات ببلادنا، 
الوطني  للجي�ش  م�شتركة  مفارز  �أوقفت 

م�صالح  مختلف  مع  بالتن�سيق  ال�شعبي، 
النواحي  عبر  عمليات  خلال  الأمن 
و�أحبطت  مخدرات  تاجر   86 الع�سكرية, 
محاولات �إدخال 94 كيلوغرام من الكيف 
تم  المغرب،فيما  مع  الحدود  عبر  المعالج 

�ضبط 96041 قر�ص مهلو�س".
مختار  باجي  وبرج  تمنرا�ست  من  بكل  و 
"�أوقفت مفارز للجي�ش  وجانت و�إن قزام، 
و�ضبطت  �شخ�صا   42 ال�شعبي  الوطني 
و63  كهربائيا  مولدا  و100  مركبة   24
عن  ك�شف  �أجهزة  و06  �ضغط  مطرقة 
الذهب  خام  من  قنطار  و82  المعادن 

والحجارة.
هذا  بالإ�ضافة �إلى كميات من المتفجرات 
ت�ستعمل  وتجهيزات  تفجير  ومعدات 
عن  الم�شروع  غير  التنقيب  عمليات  في 
الذهب،في حين تم توقيف 30 �شخ�صا �آخر 
نوع  من  ر�شا�ش   )01( م�سد�س  و�ضبط 
كلا�شنيكوف و10 بنادق �صيد و17834 
لتر من الوقود و78 طن من المواد الغذائية 
الموجهة للتهريب والم�ضاربة و5,5 قنطار 
من مادة التبغ و17176 وحدة من مختلف 
متفرقة  عمليات  خلال  الم�شروبات،وهذا 

عبر التراب الوطني".
م�شتركة  مفارز  �أخرى،"�أوقفت  جهة  من 
مهاجرا   912 ال�شعبي  الوطني  للجي�ش 
عبر  مختلفة  جن�سيات  من  �شرعي  غير 

التراب الوطني".

في ظل اقت�صاد الريع واحتكار الثروة في يد المافيا المخزنية

�أحزاب مغربية تحذر الحكومة من تفاقم الأزمات في البلاد

  في �إطار المهمة �إلى نيويورك بتكليف من رئي�س الجمهورية

عطاف يجري عدة لقاءات ثنائية مع 
نظرائه بمجل�س الأمن      

مغربية،يوم  �سيا�سية  �أحزاب  حذرت      
من  �أخنو�ش  عزيز  الأربعاء،حكومة  �أم�س 
وال�سيا�سية  الاجتماعية  الأزمات  تفاقم 
اقت�صاد  ظل  البلاد،في  في  والاقت�صادية 
وتركيز  والر�شوة  والاحتكار  الريع 
ت�ستغل  التي  المخزنية  المافيا  يد  الثروة في 
ال�سلطة ال�سيا�سية لإطلاق يد الر�أ�سماليين 
ر�أ�سهم  على  والأجانب،  المحليين 
القطاعات  على  ال�صهاينة،للا�ستيلاء 

الإنتاجية والخدماتية.
العمالي,  الديمقراطي  النهج  حزب  وتوقف 
في تقريره ال�سيا�سي المقدم للجنة المركزية 
للحزب, على مع�ضلة "الركود الاقت�صادي 
�أنه  قال  الذي  المغرب"  في  والت�ضخم 
"�سيعمق الأزمة الاقت�صادية والاجتماعية 
وخا�صة في ظل تفاقم وتيرة اقت�صاد الريع 
في  الثروة  وتركيز  والر�شوة  والاحتكار 
ال�سلطة  ت�ستغل  التي  المخزنية  المافيا  يد 

ال�سيا�سية لإق�صاء المناف�سين".
توا�صل  بينما  �أنه  الحزب  �أ�ضاف  و 
الحكومة �سيا�سة الت�ضييق مع فئة محددة 
"يد  �أخرى  جهة  من  تطلق  المغاربة،  من 
والأجانب،وعلى  المحليين  الر�أ�سماليين 
على  للا�ستيلاء  ال�صهاينة,  ر�أ�سهم 
تعليم  من  والخدماتية  الإنتاجية  القطاعات 
الجماعية  والأرا�ضي  وغيرها  و�صحة 
انتزاعها من الفلاحين  والفلاحية التي يتم 

المغاربة".
�أخنو�ش من خطورة  وحذر الحزب،حكومة 
�ضعف تحركها �إزاء ا�ستمرار ارتفاع كلفة 
لعموم  ال�شرائية  القدرة  وتدهور  المعي�شة 
الفئات  �سيما  ولا  والمواطنين,  المواطنات 
�إجراءات  باتخاذ  �إياها  مطالبا  الم�ست�ضعفة, 

"قوية وذات �أثر ملمو�س", من �أجل التدخل 
الناجع بكل الآليات المتاحة, "للتخفيف من 
وط�أة غلاء �أ�سعار معظم المواد الا�ستهلاكية 
والخدمات, في مقدمتها �أ�سعار المحروقات 
التي ت�ستمر في الإ�ضرار ال�شديد بجيوب 
المواطنات والمواطنين ب�شكل مبا�شر �أو غير 

مبا�شر".
هذا وندد حزب النهج الديمقراطي العمالي، 
المغربية على  ال�سلطات  "�إ�صرار  �أ�سماه  بما 
الكيان  مع  التطبيع  �سيا�سة  في  الم�ضي 
�إرادة  ال�صهيوني والذي يخالف مواقف و 

ال�شعب المغربي".
في  ال�سيا�سية  الت�شكيلة  انتقدت  و 
الحقل  ب"�إغلاق  �أ�سمته  ما  التقرير، 
�سيا�سية  تعددية  �أية  ال�سيا�سي،برف�ض 
في  التحكم  �آليات  تعميم  مع  حقيقية  
للمعار�ضين  ال�سيا�سي  والقمع  ال�سلطة 
مع  والتركيع،  القهر  في  الإدارة  وتوظيف 

ت�شجيع الانتهازية و �إف�ساد النخب ".
حزب  في  القيادي  ال�سياق،�أبرز  ذات  وفي 
�إن  �أفتاتي  العزيز  والتنمية،عبد  العدالة 
"�سيجعلنا  المعطيات  من  عدد  ا�ستح�ضار 
نتو�صل �إلى خلا�صة مخيبة ت�ؤكد ال�وصرة 
الحكومة،  بخ�وص�ص  ت�شكلت  التي 
والبطالة  والغلاء  للف�ساد  كحكومة 
المفرطة  والا�ستدانة  التنموي  والف�شل 
المروع  التام, والنكو�ص  التدبيري  والعجز 
من  والفرار  الرهيب  ال�سيا�سي  والغياب 
طيلة  الكلي  والاختفاء  العمومي  المجال 
2022 و2023 وما ي�ستتبع ذلك بال�ضرورة 

من اهتزاز الثقة وفقدانها بكل ت�أكيد".
�سامعي محمود

خلال عمليات متفرقة وفي الفترة من 17 �إلى 23 يناير الجاري

 توقيف 3 عنا�صر دعم للجماعات الإرهابية عبر التراب الوطن
 تمكنت مفارز للجي�ش الوطني ال�شعبي،خلال عمليات متفرقة عبر التراب الوطني في الفترة الممتدة 

من 17 �إلى 23 يناير الجاري،من توقيف 3 عنا�صر دعم للجماعات الإرهابية،ح�سب ما �أوردته يوم �أم�س 
الأربعاء، ح�صيلة لوزارة الدفاع الوطني.

�أ�سدى رئي�س الجمهورية،ال�سيد عبد المجيد 
تر�ؤ�سه  لدى  الأربعاء،  �أم�س  يوم  تبون، 
و  �أوامر  الوزراء،عدة  لمجل�س  اجتماعا 
تعليمات وتوجيهات من �أجل �إنجاح حملة 

الحرث و البذر لمو�سم 2023-2024.

الوزراء،فعقب  مجل�س  بيان  وح�سب 
الا�ستماع لعر�ض وزير الفلاحة والتنمية 
الحرث  حملة  �سير  متابعة  حول  الريفية 
رئي�س  2024-2023،�أكد  لمو�سم  والبذر 
مرافقة مهنيي  "�ضرورة  الجمهورية على 
التقنيات الحديثة  الفلاحي،ب�إدخال  القطاع 

وتغيير الذهنيات،لخلق ثورة في هذا المجال 
الا�ستراتيجي الذي تعول عليه الدولة في 

تنمية الاقت�صاد الوطني".
رفع  ب�ضرورة  توجيهات  �أعطى  كما 
في  ال�صلبة  الحبوب  �إنتاج  مردودية 
خلال  من  الفلاحين  وت�شجيع  الهكتار 
الدولة  طرف  من  الممنوحة  المزايا  تثمين 

وتعميم ا�ستخدام الو�سائل العلمية.
الا�ستثمار  بت�شجيع  تبون  الرئي�س  و�أمر 
كل  تتوفر  حيث  الجنوب،  في  الفلاحي 
الإ�سراع  مع  والإمكانات،  الظروف 
ملف  في  العالقة  الحالات  ت�وسية  في 
ا�ست�صلاح الأرا�ضي منذ �سنوات، وذلك 
ب"منح م�ست�صلحي هذه الأرا�ضي وثائق 
التمليك، كما ين�ص عليه قانون ا�ست�صلاح 

الأرا�ضي".
�آ�سيا مو�ساوي

من �أجل �إنجاح حملة الحرث و البذر لمو�سم 2023 - 2024

     رئي�س الجمهورية ي�سدي عدة �أوامر وتعليمات وتوجيهات      

لحقوق  الوطني  المجل�س  رئي�س  قال 
زعلاني،�أم�س  المجيد  الإن�سان،عبد 
"�أ�شواطا  حققت  الجزائر  الأربعاء،�أن 
في  الحق  تكري�س  مجال  في  كبيرة" 
ا�ستقلالها  منذ  د�أبت  حيث  التعليم، 
على �إعطائه الأولوية وفق مبد�أ تكاف�ؤ 

الفر�ص ومجانية التعليم.
نظم  لقاء  في  زعلاني  ال�سيد  و�أو�ضح 
عكنون  بابن  منتوري  محمود  بثانوية 
اليوم  �إحياء  العا�صمة،بمنا�سبة  بالجزائر 
الأمم  به  تحتفل  الذي  للتعليم  العالمي 
"التعلم  ال�سنة تحت �شعار  المتحدة هذه 
من �أجل �سلام دائم"،�أن الجزائر "حققت 
�أ�شواطا كبيرة في مجال تكري�س الحق 
في التعليم، بحيث د�أبت منذ ا�ستقلالها 
على �إعطائه الأولوية وفق مبد�أ تكاف�ؤ 

�إلى  لافتا  التعليم"،  ومجانية  الفر�ص 
لمهام  تنفيذا  "ي�أتي  اليوم  هذا  �إحياء  �أن 
المجل�س في ن�شر ثقافة حقوق الإن�سان 
والذي يبد�أ من الم�ؤ�س�سات التعليمية".

الأمم  ب�شعار  ال�سياق  ذات  في  وذكر 
العالمي  باليوم  الاحتفال  في  المتحدة 
للتعليم،مبرزا �أن الهدف الأ�سا�سي من 
الا�ستقرار  "تحقيق  هو  الإن�سان  حقوق 

وال�سلم وخلق مناخ للعي�ش الآمن".
لوزارة  العام  المفت�ش  جهته،ذكر  ومن 
لكحل  الرزاق  الوطنية،عبد  التربية 
ا�ستقلالها  منذ  "عملت  الجزائر  ب�أن 
الإمكانيات  لكل  وم�سخرة  جاهدة 
التعليم  حق  ل�ضمان  والب�شرية  المادية 
كر�ست  وجزائرية،كما  جزائري  لكل 
وكر�ست  الد�ساتير  كل  في  الحق  هذا 

�سن  بلغ  من  لكل  و�إلزاميته  مجانيته 
�سنة"،مبرزا   16 و�إلى غاية  �سنوات   6
الحر�ص على "توفير الهياكل والمن�ش�آت 
اللازمة لتحقيق ذلك و�ضمان الت�أطير 

الب�شري المخت�ص في �شتى المجالات".

كما �أ�شار �إلى �أن الوزارة قامت بتوظيف 
البدينة  التربية  في  مخت�صين  "�أ�ساتذة 
وا�ستحداث  الابتدائي  التعليم  لمرحلة 
بالن�شاطات  تعنى  عامة  مديرية 
"تجهيز  وكذا  والريا�ضية"  الثقافية 
الابتدائية  المدار�س  من  معتبر  عدد 
العديد  ورقمنة  الإلكترونية  بالألواح 

من العمليات".

فريدة حدادي

بمنا�سبة �إحياء اليوم العالمي للتعليم،عبد المجيد زعلاني:
الجزائر حققت �أ�شواطا كبيرة في مجال تكري�س الحق في التعليم
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قبل  من  الاجتماع  جل�سة  افتتاح  وعقب     
جدول  وعر�ض  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد 
الأعمال، ثم ن�شاط الحكومة في الأ�سبوعين 
الوزراء،  ال�سادة  مداخلات  وكذا  الأخيرين، 
الأوامر  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد  �أ�سدى 

والتعليمات والتوجيهات الآتية:
�أولا:

عر�ض  على  الوزراء  مجل�س  �صادق  ـ 
العلمي حول  والبحث  العالي  التعليم  وزير 
التعوي�ضية،  والأنظمة  الأ�سا�سية  القوانين 
للموظفين المنتمين للأ�سلاك الخا�صة بقطاع 

التعليم العالي.
ثانيا:

ـ بخ�صو�ص عر�ض وزير ال�صناعة والإنتاج 
ال�صيدلاني حول مدى تقدم م�شروع �سحق 

البذور الزيتية "كوتاما" بجيجل:
هذا  �أن  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد  �أكد   -
الم�شروع، الذي بذلت فيه الدولة مجهودات 
كبيرة، �سيدخل مرحلة الإنتاج الفعلي، �شهر 
مهمة  �إ�ضافية  قيمة  ليكون  المقبل،  جوان 

ال�سوق  وتمويل  الوطني  الإنتاج  لقدرات 
بمادة الزيت.

كل  بين  بالتن�سيق  الرئي�س  ال�سيد  وجّه   -
القطاعات الحكومية لو�ضع ت�صور من�سجم 
لإنتاج  الزيتية،  البذور  بقايا  لا�ستغلال 
نح فيه الأولوية للديوان الوطني  الأعلاف تُم
في  الخا�صة  والتعاونيات  الأنعام  لأغذية 

ولاية جيجل.
- تخ�صي�ص مزارع نموذجية لزراعة البذور 
الزيتية، للتحكم في كل ال�سل�سلة الإنتاجية 
�إطار  في  الم�ستهلك،  �إلى  المزرعة  من 

�إ�ستراتيجية الأمن الغذائي.
�أما بخ�صو�ص الجانب الفلاحي في الم�شروع 

فقد وجّه وزير القطاع بـ:
المزارع  بخ�صو�ص  جديد،  ت�صوّر  �إعداد  ـ 
نحو  البلاد  توجه  يواكب  النموذجية، 
�إدماج وتكامل  �إلى خلق  الهادفة  الع�صرنة، 
قطاعات  وكل  وال�صناعة  الفلاحة  بين 

الحكومة.
�ضمان  هو  الإجراءات  هذه  كلّ  هدف  �أن  ـ 
لتقليل  الوطنية  بالقدرات  الغذائي  الأمن 
العملة  ا�ستنزاف  من  والحدّ  الا�ستيراد 

ال�صعبة.

ثالثا:
حول  الفلاحة  وزير  عر�ض  بخ�صو�ص 
لمو�سم  والبذر  الحرث  حملة  �سير  متابعة 

2023-2024
على  الجمهورية  رئي�س  ال�سيد  �أكد   -
الفلاحي،  القطاع  مهنيي  مرافقة  �ضرورة 
الذهنيات،  الحديثة وتغيير  التقنيات  ب�إدخال 
الا�ستراتيجي  المجال  هذا  في  ثورة  لخلق 
الذي تعوّل عليه الدولة في تنمية الاقت�صاد 

الوطني.
الحبوب  �إنتاج  مردودية  رفع  �ضرورة   -
الفلاحين  وت�شجيع  الهكتار  في  ال�صلبة، 
الممنوحة، من طرف  المزايا  تثمين  من خلال 

الدولة وتعميم ا�ستخدام الو�سائل العلمية.
الجنوب،  الفلاحي في  الا�ستثمار  ت�شجيع   -
مع  والإمكانات،  الظروف  كل  تتوفر  حيث 
في  العالقة  الحالات  ت�سوية  في  الإ�سراع 
�سنوات،  منذ  الأرا�ضي،  ا�ست�صلاح  ملف 
الأرا�ضي  هذه  م�ست�صلحي  بمنح  وذلك 
قانون  عليه  ين�صّ  كما  التمليك،  وثائق 

ا�ست�صلاح الأرا�ضي.
توجيهات عامة

ـ ثمن ال�سيد الرئي�س مجهودات وزيري التعليم 
النا�شئة  والم�ؤ�س�سات  العلمي  والبحث  العالي 
في  م�ساعيهما  لت�ضافر  المعرفة،  واقت�صاد 
وللديناميكية  القطاعين  بين  العالي  التن�سيق 
وافق  الأخير  خلقها.وفي  تم  التي  الاقت�صادية 
لأجل  بالترا�ضي،  �صفقة  على  الوزراء  مجل�س 
منجمي  ر�صيف  و�إنجاز  عنابة،  ميناء  تو�سعة 
الا�ستعجالي  للطابع  نظرا  الحديدية،  لل�سكة 

للم�شروع.
مرا�سيم،  على  بالم�صادقة  الاجتماع  ليُختتم 
تت�ضمن قرارات تعيينات في منا�صب عليا 

في الدولة.

       اجتمع المكتب الوطني لنقابة المجل�س 
الثانويات  لمديري  الم�ستقل  الوطني 
الأحد  يوم  العا�صمة  بالجزائر   )CNADL(
النقابي  العمل  ظروف  في  للنظر  الما�ضي، 
قطاع  في  ال�سلك  هذا  لمنت�سبي  والمهني 
بيان  في  �إياها  وا�صفا  الوطنية،  التربية 
المن�سق  الإجتماع موقع من طرف  توج هذا 
فطوم  الثانويات  مديري  لنقابة  الوطني 
في  �أحيانا  وتغرق  متردية  ب�أنها  �أحمد، 
الفو�ضى والمزاجية والمواقف الا�ستعرا�ضية 
وذلك  ووطنيا،  ولائيا  القطاع  لم�س�ؤولي 

ب�سبب تغييبهم للحوار الم�س�ؤول والملتزم.
 )CNADL( لنقابة  الوطني  المكتب       
قطاع  حاليا  تميز  التي  الو�ضعية  �شخ�ص 
ظرفية  يعي�ش  �أنه  معتبرا  الوطنية،  التربية 
وال�ساحة  التربوية  المنظومة  بها  تمر  دقيقة 
المخا�ض  بالخ�صو�ص في  والمتمثلة  النقابية، 
خا�ص  �أ�سا�سي  قانون  ولادة  ي�سبق  الذي 
من  الذي  القطاع،  وموظفي  بعمال  جديد 
المتوقع �أن ي�ؤثر على الم�سارات المهنية له�ؤلاء 
الموظفين، والذي ت�أخر �صدوره عن المواعيد 
التي حددتها الحكومة �سابقا، بالرغم من �أنه 
مر بكل المراحل والمحطات التي ر�سمت له 
تبقى  الم�صدر  نف�س  ح�سب  ولكن  �سلفا، 
وظلت  وا�ضحة  غير  الت�أخير  هذا  �أ�سباب 
الو�صاية  مار�ستها  التي  التعتيم  �سيا�سة 
الملف  بهذا  المتعلقة  التفا�صيل  بع�ض  حول 
الح�سا�س هي ال�سائدة، مثيرة �أي�ضا ما تعتبره 
عديد  �إزاء  والإق�صاء  التهمي�ش  �سيا�سة   "

الم�شاكل والملفات المطروحة.
       م�س�ؤولو نقابة مديري الثانويات على 
من  انزعاجهم  يخفوا  لم  الوطني،  الم�ستوى 
عدة  مبدين  يعي�شونها،  التي  الو�ضعية 
م�آخذ على الوزارة الو�صية، خا�صة ما تعلق 
تحرير  الو�صية  الوزارة  م�صالح  برف�ض 
الوطنية  التربية  بمفت�شي  خا�صة  منا�صب 
على  بع�ضهم  �إحالة  رغم  الثانويات  لإدارة 
التقاعد وذلك حتى لا ي�ستفيد منها بع�ض 

الموجودين  الثانويات  مديري  من  الزملاء 
على قائمة الاحتياط.

البيان،  ي�شير  الو�ضعية،  هذه  و�أمام         
اتخذ �أع�ضاء المكتب الوطني عدة قرارات، 
المطلبي  بالملف  ت�شبثهم  ت�أكيد  �أهمها  من 
فئة  يخ�ص  والذي  النقابة  قدمته  الذي 
مديري الثانويات، والت�شديد على �ضرورة 
لمناق�شة  الوزارة  قبل  من  الحوار  باب  فتح 
الوزارة  تفا�صيله، مطالبين  بكل  الملف  هذا 
بتنفيذ ما تم الاتفاق عليه �سابقا مع ال�شريك 
بالإ�سراع  يتعلق  فيما  خا�صة  الاجتماعي، 
الخا�ص  الأ�سا�سي  القانون  عن  الإفراج  في 
ب�أ�سلاك التربية الوطنية وتج�سيد مقترحات 
الجديد  القانون  ببناء  يتعلق  فيما  النقابة 
وفق ر�ؤية جديدة تعتمد على فل�سفة البناء 
الثانوية  مدير  و�ضع  مع  التراتبي،  الهرمي 
ي�ستحقها  التي  الاجتماعية  المكانة  �ضمن 
عمومية  لم�ؤ�س�سة  رئي�سا  ب�صفته  وذلك 
ذات طابع �إداري، مماثلة المنح والتعوي�ضات 
مثل  لتكون  الثانويات  بمديري  الخا�صة 
الم�ؤ�س�سات  بر�ؤ�ساء  الخا�صة  نظيرتها 
الإداري في مختلف  الطابع  ذات  العمومية 
خارج  من  الأخرى  العمومية  القطاعات 
ب�ضرورة  تم�سكه  وتجديد  التربية  قطاع 
بالامتحانات  الخا�صة  التعوي�ضات  تثمين 
للالتزام  التربية  وزير  ودعوتهم  الر�سمية 

بتعهداته �أمام ممثلي النقابة.
         في الأخير بيان النقابة ندد بما يتعر�ض 
الولايات  مختلف  في  الثانويات  مديرو  له 
دون  لأدوارهم  وتبخي�س  تع�سفات  من 
م�س�ؤولي  قبل  من  وناجع  �سريع  تدخل 
التجاوزات  هذه  لكل  حد  لو�ضع  الوزارة، 
معالجة  �ضرورة  على  م�ؤكدين  الخطيرة، 
وتخ�صي�ص  الوظيفية  ال�سكنات  ملف 
�أغلفة مالية �سنوية من �أجل �إ�صلاح وترميم 
مهترئة  منها  الكثير  لأن  ال�سكنات  هذه 

وغير �صالحة لل�سكن.
�صالح �صهيب

  ك�شف رئي�س �سلطة �ضبط المحروقات، ر�شيد 
الا�ستهلاك  في  ارتفاع  عن  �أم�س،  يوم  نديل، 
للوقود  بالمائة   3.5 البترولية ب  للمواد  الوطني 
ب�شكل عام، كما �أكد ا�ستجابة القدرات الوطنية 
فائ�ض  وتحقيق  الداخلي،  والا�ستهلاك  للإنتاج 
البترولية  المواد  من  طن  مليون   14 بـ  قدر 
تقوم �سونطراك بت�صديره.    و�أو�ضح نديل ان 
"الجزائر تملك 5 م�صافي، وهي م�صفاة �سكيكدة 
مليون طن،   21 بـ  ةيجاتنلإ�  ا دقراهت  تقدر  التي 
تقدر  �إنتجاية  بطاقة  العا�صمة  الجزائر  وم�صفاة 
وهران  م�صفاة  �إلى  �إ�ضافة  مليون طن،   3.7 ب 
ب 3.7 مليون طن وحا�سي م�سعود بطاقة �إنتاج 
تقدر بمليون طن، �إ�ضافة �إلى م�صفاة ادرار 600 

الف طن.

     كما ا�ضاف �أن "الإ�سترتيجية التي انتهجتها 
ال�سلطات تهدف �إلى تثمين المواد البترولية وهو 
ذات  م�صدر.وفي  بلد  الجزائر  من  �سيجعل  ما 
ابرمتها  التي  "العقود  ان  نديل  ا�شار  ال�سياق، 
مجال  في  الاجنبية  ال�شركات  مع  �سوناطراك 
الموارد  تثمين   على  �سي�سمح  البتروكيماوية 

البترولية الجزائرية".
الطاقات  لمجمع  العام  المدير  دعا  للإ�شارة،فقد   
العا�صمة,  بالجزائر  ياي�سي,  بوخالفة  الخ�ضراء, 
لرفع  الجزائر  في  الطاقوي  المزيج  تعزيز  �إلى 

�إمكانياتها في ت�صدير الغاز.
     و اعتبر ال�سيد ياي�سي �أن اقت�صاد الغاز "يعد 
الذي توليه  ا�ستراتيجية" نظرا للاهتمام  م�س�ألة 
الدول لهذا المورد لا�سيما دول الاتحاد الأوروبي، 
في  البقاء  �أجل  من  ال�سعي  الى  الجزائر  دفع  ما 

الإقليمية.كما  الأ�سواق  في  للتحكم  ال�سباق 
تر�شيد  �ضرورة  �إلى  ال�سياق  ذات  في  �أ�شار 
بات  الذي  الطبيعي  للغاز  الداخلي  الا�ستهلاك 
ال�سيا�سات  �أهمية  �إلى  م�شيرا  هيكلية"  "م�س�ألة 
التي تم و�ضعها في ال�سنوات الأخيرة ق�صد الحد 
الم�صدر  هذا  ا�ستهلاك  في  الكبيرة  الزيادة  من 

والمرتبطة خ�صو�صا بالقطاع ال�سكني.
و�شدد ال�سيد ياي�سي على الأثر الذي قد تحدثه 
تلبية طلب  الجزائر في  الزيادة على قدرات  هذه 
الأ�سواق الدولية على هذا المورد وعلى �ضرورة 
القطاع  في  للغاز  الداخلي  الا�ستهلاك  خف�ض 
نحو  الإمكانيات  هذه  تحويل  ق�صد  ال�سكني 
الثروة  خلق  ��شأنه  من  الذي  ال�صناعي  القطاع 

ومنا�صب عمل.
فاروق.ع

تم نقل حوالي 46 مليون م�سافر عبر خطوط 
 ،2023 �سنة  العا�صمة خلال  الجزائر  مترو 
مقارنة ب2022،  بالمائة   16 قدره  بارتفاع 
ح�سبما �أفاد به ، المدير العام ل�شركة "مترو 

الجزائر"، كريم بومزود.
ا�ستماع  جل�سة  خلال  بومزود  و�أو�ضح 
�أمام لجنة النقل والموا�صلات والات�صالات 
ال�شعبي  بالمجل�س  واللا�سلكية  ال�سلكية 
رئي�س  لعوي�سات،  كمال  تر�أ�سها  الوطني، 
الجزائر  مترو  م�سافري  عدد  �أن  اللجنة، 
م�ستوى  الما�ضي  العام  بلغ  العا�صمة 
في  �إطلاقه  منذ  تحقيقه  ي�سبق  لم  قيا�سي 

2011، حيث قارب 46 مليون م�سافر.

و�سمح هذا الاقبال على ا�ستخدام المترو في 
9ر1  بقيمة  عوائد  تح�صيل  من  العا�صمة 
مليار دج، بزيادة ن�سبتها 18 بالمائة مقارنة 

بالعام ال�سابق له.
"مترو  في  الأول  الم�س�ؤول  و�أرجع         
التجارية  ال�سيا�سة  �إلى  النمو  هذا  الجزائر" 
عرو�ض  على  تعتمد  والتي  للم�ؤ�س�سة 
المبرمة  الاتفاقيات  وكذا  منوعة  ت�سويقية 
من  تمكن  و�إدارات  م�ؤ�س�سات  عدة  مع 
الا�ستفادة من ا�شتراكات �شهرية �أو �سنوية 
المبرمة  تلك  غرار  على  تخفي�ضات،  �أو 
الجامعية  للخدمات  الوطني  الديوان  مع 
والاتحاد العام للعمال الجزائريين وعدد من 

الوزارات.

وذكر المدير العام �أن �شركة "ميترو الجزائر" 
�شرعت  الجزائر-�إيما(  ميترو  م�ؤ�س�سة  )فرع 
نوفمبر   1 في  المن��شأة  هذه  ا�ستغلال  في 
بها  المعمول  الدولية  المعايير  وفق   2020
خا�صة فيما يتعلق بالأمن واحترام المواعيد، 
م�شيرا �إلى ت�شغيلها ل 1051 عامل و�إطار.
للتكوين  قطبا  ال�شركة  �إدارة  �أطلقت  كما 
ت�أطير  ق�صد  التخ�ص�صات  مختلف  في 
الذي  بومزود  ال�سيد  ح�سب  الجدد،  العمال 
لفت اي�ضا �إلى التوقيع على بروتوكولات 
تعاون مع عدد من الجامعات والم�ؤ�س�سات 

في المجالات العلمية والمهنية.
العام  المدير  �أكد   ،2024 افاق  وبخ�صو�ص 
خ�صو�صا  ال�صيانة"  "�سنة  �ستكون  �أنها 
-ح�سبه-  ت�ستدعي  التي  بال�سكة  تعلق  ما 

مراجعة �شاملة.
عملية  رقمنة  على  ال�شركة  تعمل  كما 
برمز  العمل  �إلى  للانتقال  التذاكر  بيع 
الا�ستجابة ال�سريعة، ما يمكنها من اقت�صاد 
نحو 80 مليون دج الموجهة كل �سنة لاقتناء 

ورق التذاكر.
ان  بومزود  ال�سيد  ك�شف  �آخر،  �سياق  وفي 
�ست�أخذ على عاتقها عملية  الجزائر"  "مترو 
بالعا�صمة  بالكوابل  النقل  �شبكة  �صيانة 
الثقافة،  ق�صر  الواد،  باب  قري�ش،  )واد 

ريا�ض الفتح(.
�آيت �سعيد.م

البيان الكامل لإجتماع مجل�س الوزراء
    تر�أ�س ال�سيد عبد المجيد تبون، رئي�س الجمهورية القائد لاأعلى للقوات الم�سلحة وزير الدفاع الوطني،  يوم �أم�س، اجتماعا 

لمجل�س الوزراء، تناول عرو�ضا تخ�ص القوانين لاأ�سا�سية ولاأنظمة التعوي�ضية في قطاع التعليم العالي، متابعة مدى تقدم م�شروع 
�سحق البذور الزيتية " كوتاما" بجيجل وكذا �سير حملة الحرث والبذر، لمو�سم 2023-2024.

بعد �أن و�صفت ظروف عملهم المهنية والنقابية بالمتردية:

الـ  )CNADL( تدعو �إلى معاملة 
المدير ب�صفته رئي�سا لم�ؤ�س�سة عمومية 

      مع تحقيق فائ�ض قدر بـ 14 مليون طن، ر�شيد نديل :

�سجلنا ارتفاعا في الا�ستهلاك الوطني للمواد البترولية بـ3.5 بالمائة

  تحت �إ�شراف رئي�س الجمهورية

 م��سؤول بـ "مترو الجزائر"، كريم بومزود :

2023 في  المترو  عبر  تنقلوا  م�سافر  مليون   46

نحو �إن�شاء خلية وطنية لليقظة ، مريم �شرفي :

الد�ستور" ر�أ�سها  على  لاأطفال،  لحماية  مهمة  �آليات  تحوز  "الجزائر 
الطفولة،  لحماية  الوطنية  المفو�ضة  �أعلنت 
بالجزائر  �أم�س،  يوم  �شرفي،   مريم  ال�سيدة 
العا�صمة، عن �إن�شاء خلية وطنية لليقظة لحماية 
تكنولوجيات  عبر  الا�ستغلال  من  الأطفال 
الإعلام والات�صال، خلال ال�سنة الجارية، تتولى 
مع  الطفل  حق  في  التجاوزات  عن  الك�شف 

التدخل في الوقت المنا�سب.
     وفي كلمة لها خلال يوم درا�سي تحت عنوان 
"التعدي على الأطفال في الف�ضاء ال�سيبراني"، 
نظمه مجل�س ق�ضاء الجزائر بال�شراكة مع الهيئة 
الوطنية لحماية وترقية الطفولة، �أكدت ال�سيدة 
المر�سوم  تعديل  في  الانطلاق  "تم  �أنه  �شرفي 
الوطنية  للهيئة  والمنظم  الم�سير  التنظيمي 
خلية  ب�إن�شاء  وذلك  الطفولة،  وترقية  لحماية 
هذه  خلال  �أع�ضا�ؤها  تن�صيب  �سيتم  يقظة 
ال�سنة"، م�ضيفة �أنها مكونة من "مخت�صين من 
وكذا  الطفولة  وترقية  لحماية  الوطنية  الهيئة 

مجال  في  وخبراء  الأمنية  الأ�سلاك  عن  ممثلين 
التكنولوجيات الحديثة".

ح�ضره  الذي  اللقاء  هذا  خلال  و�أ�ضافت       
كذلك  و  الجزائر  ق�ضاء  لمجل�س  العام  النائب 
الق�ضاة  من  وعدد  المجل�س  ذات  رئي�سة 
 24 �ستعمل  التي  الخلية  هذه  �أن  والمحامون، 
�أو�سع  "�ستعطي مجالا  24 �ساعة،  �ساعة على 
للتدخل في الوقت المنا�سب في كل ما يم�س فئة 
الأطفال عبر تكنولوجيات الإعلام والات�صال" 

من �أجل �ضمان حماية فعالة.
ال�سياق،  ذات  في  �شرفي  ال�سيدة  وذكرت      
في  الفارط  نوفمبر  في  انطلقت  الهيئة  �أن 
"�إعداد مخطط وطني للطفولة 2024-2029، 
والخبراء  المعنية  القطاعات  مع  بالتن�سيق 
وفعاليات المجتمع المدني"، لافتة �إلى �أن "الجزائر 
الأطفال، ف�ضلا عن  �آليات مهمة لحماية  تحوز 
الد�ستور،  ر�أ�سها  على  قوية  قانونية  تر�سانة 

لحماية هذه الفئة اله�شة من جميع المخاطر".
      ومن جهتها، حذرت المحامية، فاطمة الزهراء 
عبر  النا�شطين  الم�ؤثرين  "خطر  من  براهم،  بن 
النت بمقابل، والذين يروجون ل�سوء الأخلاق".  

وبدورها، دعت قا�ضي الأحداث بمحكمة �سيدي 
"�أهمية  �إلى  لدغم،  بن  �إيمان  ال�سيدة  �أمحمد، 
تر�شيد ا�ستعمال الأنترنت من طرف الأطفال"، 
داعية الأولياء �إلى "مراقبة المحتوى الذي يطلع 
�أبنا�ؤهم من �أجل الت�صدي للمخاطر التي  عليه 

قد ت�ستهدف �أطفالهم من خلال النت".
�أو�صى  الدرا�سي،  اليوم  هذا  ختام  وفي 
�سلوكيات  تبني  على  بالت�شجيع  الم�شاركون 
الأولياء والمربين  بتزويد  الرقمي، وذلك  الأمان 
�أطفالهم  حماية  كيفية  حول  عملية  ب�إر�شادات 

في الف�ضاء ال�سيبراني.
حدادي
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تعليمات لرفع ا�ستهلاك اعتمادات الدفع 
للم�شاريع القطاعية بق�سنطينة

خلال اجتماع المجل�س التنفيذي للولاية 

�أمر م�ساء �أول �أم�س والي ق�سنطينة "عبد الخالق �صيودة" بالعمل على رفع معدل ا�ستهلاك الدفع للبرامج 
الا�ستثمارية العمومية القطاعية والتي لم تتجاوز 50 بالمئة، حيث �سيتم تخ�صي�ص في هذا الإطار لقاء لدرا�سة 

م�شاريع قطاع التعمير وديوان الترقية والت�سيير العقاري خا�صة.

هرا�س �سوق �أ
م العظائم وتاورة حجز 128 قر�صا مهلو�سا في �أ

هرا�س لكترونية لا تحمل الو�سم في �سوق �أ حجز مواد �إ

بقيمة 11 مليار �سنتيم
�س�سات ريا�ضة و�شبانية  تعززت 30 م�ؤ

بعتاد ريا�ضي وترفيهي في الطارف

�سكيكدة
طاحة بل�ص المحلات التجارية في بن عزوز  الإ

�أطاح��ت فرقة ال�شرطة الق�ضائية ب�أمن دائرة بن ع��زوز التابعة لم�صالح �أمن ولاية 
�سكيكدة مطلوب لدى الجهات الق�ضائية المخت�صة ويتعلق لاأمر ب�شاب يبلغ من 

العمر 29 �سنة على خلفية تورطه في جريمة ال�سرقة بالك�سر.
الق�ضية التي تدخل في �إطار المخطط الم�سطر من قبل م�صالح �أمن ولاية �سكيكدة 
والمتعل��ق بمكافحة �شتى �أن��واع الجرائم لا�سيما منها ال�سرق��ة،  جاءت �إثر �شكوى 
تق��دم به��ا �صاحب محل تجاري ببلدي��ة بن عزوز الواقعة اق�ص��ى �شرق عا�صمة 
ولاي��ة �سكيك��دة والتي �أكد فيه��ا �أن محله التجاري تعر���ض لل�سرقة عن طريق 
الك��رس،  مبا�شرة فرقة ال�شرطة الق�ضائية ب�أمن الدائ��رة كثفت من عملية البحث 
والتح��ري والتي �أ�سفرت عن ت�شخي���ص هوية الم�شتبه فيه ومن ثم توقيفه،  حيث 
وبع��د �إخ�ضاعه لعملية التنقيط تب�ين �أنه محل �أمر بالقب���ض �صادر عن الجهات 

الق�ضائية المخت�صة.
الم�صال��ح ذاتها وبعد اتخاذ لاإج��راءات القانونية،  حررت ملفا جزائيا �ضد الم�شتبه 
في��ه بخ�صو�ص ال�سرقة عن طريق الك�سر،  قدم بموجبه �أمام النيابة المخت�صة لدى 

محكمة عزابة التي �أمرت بو�ضعه رهن الحب�س الم�ؤقت في انتظار محاكمته.
 غ. بليزيدية

الخروب بق�سنطينة
ترحيل 12 عائلة من ذوي ال�سكن اله�ش ب�صالح دراجي نحو �سكنات لائقة

                    و. زاوي

ولاية  والي  �أم�س  �أول  م�ساء  وتر�أ�س 
اجتماع  �صيـودة"  الخالق  "عبـد  ق�سنطينة 
المجل�س التنفيذي للولاية لدرا�سة و�ضعية 
البرامج التنموية عبر البلديات والقطاعات، 
وذلك بح�ضور لاأمين العام للولاية، �أع�ضاء 
المجل�س التنفيذي، الوالية المنتدبة المقاطعة 
لاإدارية علي منجلي، المفت�ش العام للولاية، 
ال�شعبية  المجال�س  الدوائر ور�ؤ�ساء  ر�ؤ�ساء 
البلدية المنتخبة، مدير لاإدارة المحلية، مدير 
التقنين وال��شؤون العامة، المندوب الولائي 
للأمن، المراقب الميزانياتي للولاية، والمراقبين 
الولاية  خزينة  �أمين  للبلديات،  الميزانياتيين 
م�ؤ�س�سات  مدراء  البلديات،  خزينة  و�أمناء 
�سياكو، �سونلغاز، ديوان الترقية والت�سيير 
العقاري ق�سنطينة ومختلف المعنيين، فيما 
العمليات  و�ضعية  لاأعمال  جدول  تناول 
العمليات  مدونة  درا�سة  البرامج،  لمختلف 
 ،2024 �سنة  بعنوان  الم�سجلة  الجديدة 
المبرمة  ال�صفقات  درا�سة و�ضعية مختلف 
للربط ب�شبكتي الطاقة الكهربائية والغاز 

الطبيعي.
الدرا�سات  مكتب  قدم  الم�ستهل  وفي 
مخازن   9 �إنجاز  لعملية  بالتح�ضير  المعني 
العام  المخطط  ق�سنطينة  بولاية  للحبوب 
الواجب  ال�شروط  حيث  من  المخازن  لهذه 
وغير  م�ساحتها  تكوينها،  وطبيعة  توفرها 
منها  المرجوة  لاأهداف  مع  لتتنا�سب  ذلك 
للدولة  الا�ستراتيجية  والنظرة  تما�شيا 
التطرق  بعدها  ليتم  الغذائي،  لاأمن  لم��سألة 
�إلى جدول �أعمال الاجتماع حيث قدم مدير 
لاإدارة المحلية و�ضعية عن تح�ضير العملية 
والتي   2024 رم�ضان  ل�شهر  الت�ضامنية 
�ضبط  تم  حيث  عمومها،  في  تقدما  تعرف 
و�صب  البلديات  عبر  الم�ستفيدين  قوائم 

�إعانة الولاية في خزائن البلديات.
وزارة  �إعانة  توزيع  العملية  عرفت  كما 
بلديات  �أربع  على  الوطني  الت�ضامن 
�سمارة  عين  زياد،  ابن  حميدان،  بني  وهي 
وم�سعود بوجريو للتكفل بجميع المعوزين 
انتظار  في  م�ستواها  على  المح�صيين 
حيث  تباعا،  البلديات  باقي  ا�ستكمال 
كل  في  للإ�اسرع  تعليمات  الوالي  وجه 
لاإجراءات الخا�صة بت�سديد لاإعانات بداية 

من منت�صف �شهر فيفري ك�أق�صى تقدير.
العمليات  و�ضعية  لدرا�سة  وبالن�سبة 

التنمية  دعم  برنامج  �إطار  في  المنتهية 
للجماعات  والاجتماعية  الاقت�صادية 
الوالي تعليمات  2023 وجه  ل�سنة  المحلية 
بكل  متبقيتين  تنمويتين  عمليتين  لغلق 
من بلدية زيغود يو�سف وبلدية ق�سنطينة 
خلال �أ�سبوع ليتم بذلك غلق هذا البرنامج 
تنموية  م�شاريع   107 �إنجاز  عرف  الذي 
جوارية �ساهمت في تح�ينس لاإطار المعي�شي 

للمواطنين.
طرف  من  الممولة  للعمليات  وبالن�سبة 
للجماعات  الت�ضامن  و  ال�ضمان  �صندوق 
�إنهاء  �إلى  الو�ضعية  ت�شير   ،2023 المحلية 
وقد  مغلقة،   74 منها  108 عملية جوارية 
والبلديات  الدوائر  ر�ؤ�ساء  الوالي  كلف 
المنتهية  العمليات  غلق  �أجل  من  بالتن�سيق 
لاأمين  كلف  كما  المقبل،  لاأ�سبوع  خلال 
للعمليات  ميدانية  بمتابعة  للولاية  العام 
العمومية،  لاأ�شغال  قطاعات  في  الم�سجلة 
الم�سجلة  المحلية  لاإدارة  والبناء  التعمير 
�ضمن برنامج �صندوق ال�ضمان والت�ضامن 
للجماعات المحلية التي خ�ص�صت للبطولة 
لاآجال،  �أقرب  البرنامج في  لاأفريقية لغلق 
لاإعانة  يخ�ص  فيما  تعليمات  �إ�سداء  وتم 
والمقدر  الابتدائية  المدرا�س  لت�أهيل  الموجهة 
عددها بـ 196 مدر�سة فقد انتهت �إجراءات 

المنح الخا�صة بـ 69 عملية.
هذا وتناول الاجتماع تقديم عرو�ض من قبل 
لا�سيما  الميزانية،  ومتابعة  البرمجة  مديرة 
�إطار  الم�سجلة في  العمليات  تطهير مدونة 
البرامج التنموية للبلديات PCD الذي هو 
في طور الغلق حيث بلغت ن�سبة الا�ستهلاك 
لاإ�ستثمارية  البرامج  وكذلك   98%
العمومية القطاعية ) PSD+PSC ( والتي 
الدفع  �إعتمادات  ا�ستهلاك  ن�سبة  بلغت 
ا�ستهلاك  �إلى  التطرق  تم  حيث   50% بها 
�أ�سدى  الاعتمادات ح�سب كل قطاع ومنه 

الوالي تعليمات للمدراء المعنيين ت�صب في 
�إطار غلق مختلف العمليات ورفع من ن�سبة 
وديوان  التعمير  قطاع  لا�سيما  الا�ستهلاك 
على  �أكد  التي  العقاري  والت�سيير  الترقية 
فيها  والف�صل  لدرا�ستها  لقاء  تخ�صي�ص 

بداية لاأ�سبوع المقبل.
الجديدة  العمليات  لو�ضعية  بالن�سبة 
الم�سجلة  الممركز  غير  القطاعي  للبرنامج 
بعنوان 2024، تم �ضبط 53 عملية موزعة 
قطاع  غرار  على  القطاعات  مختلف  على 
في  عمليات  من  ا�ستفاد  الذي  التربية 
لاأطوار التعليمية الثلاث منها 4 مجمعات 
مدر�سية و 4 قاعات تو�سعة، 4 متو�سطات 
 2000  ،14 الجوارية رقم  الوحدة  بكل من 
بالتو�سعة  �إيجاري  عمومي  م�سكن 
وبلدية   10 رقم  الجوارية  الوحدة  الغربية، 
�أولاد رحمون، �إ�ضافة �إلى 8 قاعات تو�سعة 
في الطور الثانوي ت�سجيل عمليات تخ�ص 
ابن  من  بكل  ثانويات   3 ت�أهيل  و  وانجاز 
تم  حيث  وق�سنطينة،  �سمارة  عين  زياد، 
تح�ضير دفاتر ال�شروط الخا�صة بمختلف هذه 

العمليات للانطلاق فيها عما قريب.
القطاعات  عبر  العمليات  عر�ض  وتم 
�إجراءات  في  �أغلبها  انطلقت  التي  لاأخرى 
عمليات  �إلى  التطرق  تم  كما  ال�صفقات، 
للبرنامج   2023 ل�سنة  التقييم  �إعادة 
تم  حيث   ،  PSD الممركز  غير  القطاعي 
ت�سجيل 48 عملية تم �إلى غاية 22 جانفي 
بغر�ض  عملية   30 تقييم  �إعادة   2023
بينما  لاآجال،  �أقرب  في  وت�سليمها  �إنهائها 
حول  عر�ض  تقديم  �أي�ضا  الاجتماع  عرف 
مختلف ال�صفقات المبرمة للربط ب�شبكتي 
والتي  الطبيعي  والغاز  الكهربائية  الطاقة 
تعرف في مجملها تقدما في لاإنجاز وتخ�ص 
والتجمعات  النائية  المناطق  عامة  ب�صفة 

الريفية ال�صغيرة.

تمكنت �شرطة �أمن �أم العظائم،  بولاية 
مروج  توقيف  من  �أهرا�س،   �سوق 
 60 وبحوزته  العقلية  للم�ؤثرات 
قر�صا من نوع بريقابالين كانت مهي�أة 

للترويج .
الرئي�سي  الم�شتبه فيه ح�سب ال�ضابط 
لاإعلام  بخلية  المكلف  فا�سي  حمزة 
ولاية  �أمن  بمديرية  العامة  والعلاقات 
الم�ؤثرات  بجلب  يقوم  �أهرا�س،   �سوق 
المجاورة  البلديات  �إحدى  من  العقلية 

لغر�ض ترويجها �أو�ساط ال�شباب .
عليه،   القب�ض  تم  التحريات  وبعد 
الذكر،   ال�سالفة  الكمية  وبحوزته 
�إنجاز ملف ق�ضائي في حق  وبذلك تم 
الم�شتبه فيه،  �أحيل بموجبه �أمام النيابة 
�أمر  حقه  في  �صدر  �أين  المخت�صة 

�إيداع.

المكلف  وح�سب  ال�سياق،   ذات  وفي 
بخلية لاإعلام دائما،  �أنه تمكنت �شرطة 
مروج  توقيف  من  تاورة،   دائرة  �أمن 
للم�ؤثرات العقلية مع حجز 68 قر�ص 
مختلفة لاأنواع ومبلغ مالي كعائدات 

للترويج .
لعمليات  بناء  توقيفه  تم  فيه  الم�شتبه 
�ضبطه  عن  �أف�ضت  وتحري،   بحث 
الكمية  وبحوزته  بجرمه  متلب�سا 
ذلك  �إثر  على  ليتم  الذكر  ال�سالفة 

تحويله �إلى مقر الم�صلحة .
وبا�ستكمال جميع لاإجراءات القانونية،  
قدم  ق�ضائي،   ملف  حقه  في  �إنجاز  تم 
بموجبه �أمام النيابة المخت�صة �أين �صدر 

في حقه �أي�ضا �أمر �إيداع.
لعريبي لزهر

الم�ستهلك  حماية  م�صالح  قامت 
التجارة وترقية  الغ�ش،  بمديرية  وقمع 
�أهرا�س،   �سوق  بولاية  ال�صادرات 
لاأمن  م�صالح  رفقة  ميدانية  بخرجة 
الحواجز  م�ستوي  علي  الوطني 
من  معتبرة  كميات  بحجز  الامنية،  
مواد الكترونية،  تمثلت في �ساعات يد 
الكترونية،  �سماعات،  كوابل الهاتف،  

بلوتوث،  .... وغيرها من المواد،  حيث 
على  التجاري  الو�سم  لبيانات  تفتقر 
وا�سم  العربية  اللغة  غياب  غرار 
يعتبر  وهذا   ... المنتج  وعنوان  المنتوج 
حيث  بها،   المعمول  للقوانين  مخالف 
ق�صد  المخالف  التاجر  ا�ستدعاء  تم 

ا�ستكمال لاإجراءات القانونية.
لعريبي لزهر

العملية تم ر�صد لها غلاف مالي معتبر 
11 مليار �سنتيم  من ميزانية  بــ  قدر 
عليها  �أ�شرف  التوزيع  عملية  القطاع، 
مـــزيان"  "محمد  الطارف  والي ولاية 
لاأمنية  و  المحلية  ال�سلطات  بح�ضور 
العملية   هذه  العملية  هذه  قد م�ست  و 
20 م�ؤ�س�سة �شبانية و 10 م�ؤ�س�سات 

ريا�ضية عبر 15 بلدية.
مــــزيان"  "محمد  الطارف  والي 
التوزيع  عملية  على   �إ�شرافه  خلال  
هذه  علي  الحفاظ  �ضرورة  علي  �أكدا 
المعدات الموجهة  لفئة ال�شباب ب�صفة 
على  الم��سؤول  ذات  �أثني  كما  خا�صة 
المجهودات المبذولة من طرف �إطارات 
والريا�ضة  ال�شباب  قطاع  وعمال 

لولاية الطارف. 
قطاع  "مديرة  نبيلة  "حماني  وقالت 

الطارف  لولاية  والريا�ضة  ال�شباب 
ا�ستراتيجية  �إطار  في  العملية  هذه  �أن 
متابعة  �إلى  الرامية  الو�صية  الوزارة 
ومرافقة الم�ؤ�س�سات والمرافق ال�شبانبة 
والريا�ضية وتدعيمها بمختلف الو�سائل 
والريا�ضي  البيداغوجي  والعتاد 
م�ستوى  لتح�ينس  اللازم  والترفيهي 
الخدمات المقدمة ق�صد ا�ستقطاب �أكبر 

عدد ممكن من المنخرطين.
العملية  �أن  الم��سؤولة  ذات  وتابعت 
الو�سائل  توفير  �إلى  تهدف  �أي�ضا 
في  �شابة  مواهب  لاكت�شاف  اللازمة 
مختلف الن�شاطات و�صقلها وت�أطيرها 
بال�شكل الذي يمكنها من الم�شاركة في 
والجهوية  المحلية  المناف�سات  مختلف 

والوطنية.
علاــــء. ن 

تم يوم �أم�س ترحيل 12 عائلة من ذوي ال�سكن اله�ش بمنطقة 
مع  لائقة،  اجتماعية  �سكنات  نحو  بالخروب  دراجي  �صالح 
التي  لاأر�ضية  القطعة  وا�سترجاع  القديم  �سكنهم  تهديم 

�ستحت�ضن م�شروع ثانوية لأبناء المنطقة.
في  انطلقت  اله�شة،  ال�سكنات  على  الق�ضاء  �إطار  وفي 
 12 ترحيل  �أم�س عملية  يوم  لاأولى من �صبيحة  ال�ساعات 
�صالح  منطقة  م�ستوى  على  ه�شة  ب�سكنات  تقطن  عائلة 
دراجي ببلدية الخروب  في ظروف تنظيمية محكمة، وذلك 
مختلف  مع  بالتن�سيق  الخروب  دائرة  رئي�س  �إ�شراف  تحت 
الحماية  الوطني،  الامن  الوطني،  الدرك  المعنية،  الم�صالح 

المدينة وديوان الترقية والت�سيير العقاري.
هذا ومبا�شرة تم هدم هذه ال�سكنات اله�شة بعد �إعادة �إ�سكان 
قاطنيها وترحيلهم  ل�سكنات اجتماعية لائقة، حيث مكنت 
لاحت�ضان  مخ�ص�صة  �أر�ضية  قطعة  ا�سترجاع  من  العملية 

تجهيزات عمومية)ثانوية( لفائدة �أبناء هذه المنطقة.
                 و. زاوي
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






50




















1200









 







 
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





75


  


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1500


  4230  

    


 

  









    

   




1494 

   







    







202425
1445147


 




 

 

 8




  
 


11

 

 


  
 
  


  

  
 
  11 



   
   


 
  
  




05 
   
  25  
   

2019

    
26
   
   

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


 

 5








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


50















150


















    


      


"
  " "
 """

















 ""

3






    17











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
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
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لعريبي لزهر

�سوق  التوزيع  مديرية  �سجلت  كما 
علام  الإ بخلية  المكلفة  ح�سب  اهرا�س،  
في  الانطلاق  عائ�شة،   بن  �سهام 
في  الطبيعي  بالغاز  الربط  م�شروع 
والت�ضامن  ال�ضمان  �صندوق  طار  �إ
الذي �سي�سلم خلال  للجماعات المحلية 
يعتبر  والذي    ،2024 الجارية  ال�سنة 
�ست�سمح  التي  الم�شاريع  �ضخم  �أ من 
على  م�ستفيد   606 من  كثر  �أ بتزويد 
ببلدية  كم   86 بـ  يقدر  �شبكة  طول 
في  م�شتة   69 وتزويد  عبا�س،   ولاد  �أ
طار برنامج مناطق الظل التابع لوزارة  �إ
الطاقة بتكلفة قدرها 400 مليار �سنتيم 
ب�شبكة  عائلة   4525 الم�شروع  يم�س 

تتجاوز 900 كلم.
الرئا�سي  البرنامج  تج�سيد  طار  �إ وفي   
المجيد  "عبد  الجمهورية  رئي�س  لل�سيد 
جل فك العزلة عن  �أ تبون" الم�سطر من 
النائية،   المناطق  في  القاطنين  المواطنين 
هرا�س  �أ �سوق  التوزيع  مديرية  �سجلت 
اطار  في  بالكهرباء  الربط  مجال  في 
برنامج ال�ضمان والت�ضامن للجماعات 
على  م�ستفيد   450 من  كثر  �أ المحلية 
19.051كلم،   وقدره  �شبكة  طول 
علام  الإ بخلية  المكلفة  دائما  ح�سب 
بمديرية التوزيع للكهرباء والغاز ب�سوق 

كدت  هرا�س "�سهام بن عائ�شة " التي �أ �أ
نه في ما تعلق بالبرنامج التكميلي فقد  �أ
تم ربط 1593 عائلة على طول �شبكة 

127.46 كلم و36. محول كهربائي.
الظل  مناطق  برنامج  يخ�ص  فيما  ما  �أ  
طول  على  عائلة   274 ربط  تم  فقد 
72.252كلم خ�ص�ص  بـ  مقدرة  �شبكة 
كما  كهربائيا،   محولا   11 جلها  �أ من 
المناطق  ذات  تزويد  ي�ضا  �أ �سيتم 
من  بالكهرباء  عائلة   1671 وبال�ضبط 
كهربائيا،   محولا   28 تخ�صي�ص  خلال 
كم،    158.88 لى  �إ ي�صل  �شبكة  بطول 
وهذا في غ�ضون �شهر جويلية من �سنة 

2024
ذات  وح�سب  ال�سياق،   ذات  وفي   
فق القريب �سيتم ربط  نه في الأ المتحدثة �أ
طار �صندوق  271 عائلة بالكهرباء في �إ

ال�ضمان والت�ضامن للجماعات المحلية،  
م�شاريع،    08 مجموع  على  موزعة 
الا�شغال  تقدم  ن�سبة  بلغت  حيث 
�شبكة  طول  على  بالمائة   70 حوالي 
طار البرنامج  تقدر بـ28.63 كم،  وفي �إ
التكميلي تم ربط 1660 عائلة،  بطول 
�شبكة وقدره 130 كم اين خ�ص�ص لها 

ي�ضا 37 محولا. �أ
الربط  عمليات  ن  �أ �شك  غير  ومن   
ب�شبكة الكهرباء،  من خلال هذا العدد 
الهائل من المحولات الكهربائية،  قل�ص 
من معاناة المناطق النائية والمعزولة ولم 
ن نور الكهرباء  تعد هناك مناطق للظل لأ
�ضاء كل هذه المناطق والم�شاتي،  بما فيها  �أ

نارة العمومية. الكهرباء الريفية والإ

خيرة وانخفا�ض   بعد التقلبات الجوية الأ
العائلات  غلب  �أ غيرت  الحرارة  درجة 
بعنابة نمط الغذاء اليومي،  حيث تعرف 
محلات بيع البقوليات وكذلك العجائن 
من  المواطنين  طرف  من  وا�سعا  اقبالا 
وف�صل  يتنا�سب  ما  كل  اقتناء  جل  �أ
طق�سها  تغير  عنابة  ن  �أ خا�صة  ال�شتاء 
�صبحت  و�أ خيرة،   الأ ال�سنوات  خلال 
الوعرة وطق�سها  معروفة بت�ضاري�سها 
هذا  مثل  ولمواجهة  وعليه  البارد 
ال�شتاء  ف�صل  حلول  مع  خا�صة  البرد 
ل�صناعة  البيوت  ربات  بع�ض  تلتج�أ 
نواعه وعر�ضه في  البركوك�س بمختلف �أ
المحلات والا�سواق،  ويعرف هذا النوع 

من المعجنات طلبا كبيرا.
 حيث ي�صل �سعر كلغ الواحد منه نحو 
ذا كان م�صنوعا من دقيقة  300 دينار و�إ
فهناك  وعليه  ال�سعر،   يتغير  القمح 
ال�شتاء  ف�صل  تجد  من  العائلات  من 
خلق  خلال  من  للا�سترزاق  كفر�صة 
وعر�ض  الزبائن  مع  توا�صل  �شبكة 
الم�شاريع  بين  ومن  مبا�شرة،   ال�سلعة 
ال�شتاء  وزمن  تتنا�سب  التي  خرى،   الأ
كالطر�شي  المخلالات  من  نواع  �أ نجد 
والبفجوخ وغيره والتي تكون �صالحة 
القديد  يبقى  فيما  البرد،   يام  �أ طيلة 
لعنانبة،   لدى  المف�ضل  الطبق  والخليع 
والبحث  الم�سافات  يقطع  من  وهناك 
باتنة  مثل  القريبة  الولايات  في  عنه 
جل  هرا�س وغيرها من �أ وتب�سة و�سوق �أ
في  رئي�سي  كمكون  وادماجه  اقتنائه 
القديد  وي�ستعمل  ال�شتوية،   طباق  الأ
وحتى  والبركوك�س  الك�سك�سي  مع 

غذية ال�صحية  البقوليات ويعتبر من الأ
و�صلابة  قوة  للج�سم  تعطي  التي 
�صحاب،  الارا�ضي،   خا�صة بالن�سبة لأ
ين يعولون  والفلاحين وحتى العمال،  �أ
المنا�سب  ال�شتوي  الطبق  هذا  على 

عمال،  ال�شاقة. للأ
التي تتنا�سب وبرد  طباق،    من بين الأ
زيت  دوبل  ال�شتاء طبق حم�ص  ف�صل 
طلبا  كثر  الأ ال�شعبية  كلة،   الأ وهي 
يطلبها  من  وهناك  للرجال  بالن�سبة 
�صلاة  من  مبا�شرة  خروجهم  عند 
التقليدية  المطاعم  تجد  حيث  الفجر،  
مثل  على  الباحثين  بالمواطنين  تعج 
هذه الاكلات،  المغذية منها اللابلابي،  
بعد تح�ضيره  ينكه  الذي  الحم�ص  وهو 
الزيتون وكذلك  الكمون وزيت  بر�شة 
م�ضاد  بونة  �سكان  ويعتبره  الب�صل 
وي�صل  ال�شتاء،   مرا�ض،   لأ حيوي 
الواحد للحم�ص،  دوبل  �سعر ال�صحن 
حيان،   غلب الأ لى 500 دينار في �أ زيت �إ
وذلك ح�سب المواد التي يح�ضر بها هذا 
وهي  وبنين  مالح  الفول  طبق  الطبق،  
كلة �شعبية تتميز بها المنطقة ال�شرقية  �أ
للبلاد وبع�ض ولايات الجنوب،  المكونة 
من فول وبع�ض المنكهات التي تعطيه 
لم�سة �سحرية ت�سيل لعاب المارة خا�صة 

في ف�صل ال�شتاء .
كلات،   مام هذا التنوع الكبير في الأ  و�أ
في  تائهة  غير  ة  المر�أ تبقى  ال�شعبية 
خا�صة  عائلتها  فراد  �أ يطلبه  ما  تح�ضير 
في زمن البرد والثلج والتقلبات الجوية 

خيرة الأ
دليلة. ب 

هرا�س �سونلغاز �سوق �أ

ارتفاع ن�سب الربط ب�شبكتي الكهرباء والغاز
ت�سعى مديرية توزيع الكهرباء والغاز ب�سوق �أهرا�س،  �إلى الموازنة في الم�شاريع �سواء تعلق الأمر بالكهرباء �أو الغاز على حد 

�سواء،  لأن كل منهما مهم للزبائن،  حيث تم ربط �أكثر من 1432 عائلة،  ب�شبكة الغاز الطبيعي،  وهذا في اطار �صندوق ال�ضمان 
والت�ضامن للجماعات المحلية على طول �شبكة يقدر ب257 كم،  كما تم تزويد 939 عائلة في نهاية �سنة 2023،  بالغاز الطبيعي 

في اطار ذات البرنامج على طول �شبكة وقدره 150 كم.

مطار والبرد ال�شديد  ب�سبب الأ

القديد والبركوك�س والبقوليات مطلب 
العائلات العنابية 

ال�شلف
طاحة ب�شخ�ص خطير مطلوب  الإ

مر بالقب�ض للعدالة بموجب �أ
من  الق�ضائية بالأ ال�شرطة  وقفت عنا�صر ف�صيلة  �أ
�شخ�ص  ال�شلف،  ولاية  من  ب�أ ال�سابع  الح�ضري 
مدينة  من  ينحدر  �سنة،  العمر39  من  يبلغ  خطير 
ال�شلف، كان محل بحث من طرف م�صالح العدالة 

مر بالقب�ض. بموجب �أ
تم  ال�سنة،  قاربت  لمدة  فرار  حالة  في  كان  المعني 
توقيفه من طرف قوات ال�شرطة بعد عمليات بحث 
بالقب�ض �صادر  مر  �أ لكونه محل  وتر�صد مكثفة، 
�ضده عن الجهات الق�ضائية بمحكمة ال�شلف، المتهم 
عن  كرهينة  وحجزه  �شخ�ص  اختطاف  جناية  في 
العنف والتهديد والا�ستدراج، مع تعري�ض  طريق 
الموقوف للتعذيب والعنف الجن�سي، جناية تكوين 
حيل  �أ عداد لجناية، المعني  �شرار لغر�ض الإ �أ جمعية 

مام الجهات الق�ضائية الطالبة عليه. �أ

‎الجلفة
توقيف �شخ�ص بحوزته ممنوعات 

تمكنت فرقة مكافحة الاتجار غير الم�شروع للمخدرات التابعة للم�صلحة الولائية 
العقد  من ولاية الجلفة من توقيف �شخ�ص م�شتبه فيه في  ب�أ الق�ضائية  لل�شرطة 

ثرات العقلية بو�سط مدينة الجلفة. الثاني من عمره يقوم ببيع وترويج الم�ؤ
منية الميدانية المتوا�صلة  تي في �سياق الجهود الأ مني الذي ي�أ حيثيات الن�شاط الأ
بالاتجار  المرتبطة  الجرائم  لى محاربة  �إ الهادفة  الجلفة  من ولاية  �أ من قبل م�صالح 
لى فرقة  لى ورود معلومات �إ ثرات العقلية، تعود �إ غير ال�شرعي بالمخدرات والم�ؤ
ذكره  ال�سالف  فيه  الم�شتبه  حيازة  للمخدرات عن  الم�شروع  الاتجار غير  مكافحة 
لهذه  ا�ستغلالا  الجلفة،  مدينة  بو�سط  بيعها  ق�صد  العقلية  ثرات  الم�ؤ من  لكمية 
منية محكمة تمكنت عنا�صر ال�شرطة التابعة للفرقة  المعومات وبعد و�ضع خطة �أ
ثرات العقلية قدرت بـ )29( كب�سولة  من توقيف المعني وبحوزته كمية من الم�ؤ
لى مبلغ مالي من  �ضافة �إ ثرات العقلية من نوع بريقابالين300 ملغ، بالإ من الم�ؤ

جرامي. عائدات الن�شاط الإ
ثرات  بـ حيازة م�ؤ المتعلقة  جراءات الجزائية للق�ضية الحال  ا�ستكمال كافة الإ بعد 

مام نيابة محكمة الجلفة. العقلية ق�صد البيع و الترويج، تم تقديم الم�شتبه فيه �أ
�سمران بدرالدين

"لادا�س" عنابة 

ا�ستقبال ملفات فتح مطاعم الرحمة خلال �شهر رم�ضان  
الذين  �شخا�ص،   الأ ملفات  ا�ستقبال  في  عنابة  بولاية  الاجتماعي  الن�شاط  مديرية  ت  بد�أ
�سيفتحون مطاعم للرحمة وذلك تح�ضيرا ل�شهر رم�ضان،  وح�سب توقعات بع�ض الجهات 
كثر من 40 مطعم  من المنتظر فتح هذه ال�سنة بولاية عنابة مع حلول �شهر رم�ضان الكريم �أ
ح�سان على طاولة  هل الإ للرحمة بعد الانتهاء من تحويل بع�ض ملفات الخوا�ص وكذلك �أ
مام  يام ال�صيام �أ مديرية الن�شاط اجتماعي،  وعليه �ستكون مطاعم الرحمة مفتوحة طيلة �أ
نجاح،  هذه  عابري ال�سبيل والعائلات المعوزة وكذلك العائلات ذات الدخل ال�ضعيف ولإ
طلقت مديرية الن�شاط الاجتماعي مبادرة لا�ستقبال،  الملفات ومن ثم  العملية الت�ضامنية �أ

جل تو�سيع عملية الت�ضامن والتراحم بولاية عنابة و�ضواحيها. فتح المطاعم،  من �أ
وفي �سياق مت�صل،  �ستوزع ع�شية رم�ضان بولاية عنابة الرخ�ص الخا�صة بفتح مطاعم 
الرحمة وعابري ال�سبيل وكذلك المحتاجين،  بعد درا�سة الملفات من طرف الجهات المعنية،  
ولت�سهيل  المتنوعة  المبادرات  �صحاب  و�أ جمعيات  من  الخيري  القطاع  في  الفاعلين  وكل 
ماكن المطاعم من قبل اللجنة التي تتكون من مديرية  �أ يام،  معاينة  العملية �سيتم هذه الأ
التجارة وال�صحة والحماية المدنية و"لادا�س" ثم تقوم مديرية الن�شاط الاجتماعي بتح�ضير 

م�ضائها،  والموافقة عليها . الترخي�ص ومن ثم تحول على الوالي لإ
دليلة. ب

مهلو�س  قر�ص   4200 حجز 
من المخدرات ال�صلبة بعنابة

من  عنابة  من  �أ م�صالح  خرا  م�ؤ تمكنت 
جرامية منظمة  و�ضع حد لن�شاط �شبكة �إ
مخت�صة في المتاجرة بالمخدرات ال�صلبة 
ك�ستازي"، يمتد ن�شاطها عبر العديد  "الإ
 03 توقيف  مع  الوطن،  ولايات  من 
 35 بين  ما  عمارهم  �أ تتراوح  �شخا�ص  �أ
و52 �سنة، اثنين منهم من ذوي ال�سوابق 
الق�ضائية، وحجز 4200 قر�ص مهلو�س 
ك�ستازي"،   "الإ ال�صلبة  المخدرات  من 
جرامية. الإ العائدات  من  مالي  ومبلغ 
المحكمة  مام  �أ فيهم  الم�شتبه  تقديم  تم 
الحيازة  جناية  ق�ضية  في  والمتابعين 
طار  �إ ثرات العقلية في  والنقل وبيع الم�ؤ

جرامية منظمة. جماعة �إ
دليلة. ب  �إ�شهـــــــــــار
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9�إ�شهـــــــــــار الخمي�س  25   جانفي  2024   
الموافق لـ   13   رجب  1445هـ

العدد 2954
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 بئر حدادة  في : 12 دي�سمبر 2023
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

خن�شلة   في : 22 جانفي  2024
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

خن�شلة   في : 22 جانفي  2024
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

خن�شلة   في : 22 جانفي  2024
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية باتنة   دائرة عين جا�سر    بلدية عين جا�سر 

الرقم الجبائي :  0984.0519.50461.28

�إعــــــــــــــــــــــلان عن منح م�ؤقت  
طبقا للمادة 65 من المر�سوم الرئا�سي رقم 15 - 247 الم�ؤرخ في 16 .09. 2015  المت�ضمن تنظيم ال�صفقات العمومية وتفوي�ضات 

المرفق العام.
وتبعا لطلب العرو�ض رقم 05 /2023، المعلن عنه بالجرائد :الراية  بتاريخ : 2023.12.10  و  les Echos  بتاريخ : 21 /12 

/2023 لمدة ع�شرة )10( يوم  والمتعلقة بطلب العرو�ض المفتوح مع ا�شتراط قدرات دنيا رقم 05 /2023   والمتعلق بـ :

تموين  مطاعم المدار�س الإبتدائية بمواد التغذية ل�سنة 2024
الح�صة 01: اللحوم والبي�ض/الح�صة 02 : المواد الغذائية العامة/الح�صة 03 : الخ�ضر والفواكه / الح�صة رقم 04 : الخبز 
يعلن رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي لبلدية عين جا�سر عن منح عملية : تموين  مطاعم المدار�س الإبتدائية 
 :  03 العامة/الح�صة  الغذائية  المواد   :  02 والبي�ض/الح�صة  اللحوم   :01 الح�صة   :  2024 ل�سنة  التغذية  بمواد 

الخ�ضر والفواكه / الح�صة رقم 04 : الخبز 
31 /12 /2023 ومح�ضري موا�صلة تقييم   : الم�ؤرخ في  التقنية والمالية   ا�ستنادا لمح�ضر تقييم العرو�ض   ، �أدناه  �أ�سمهما  الوارد   للعار�ضين 

العرو�ض  والمالية  بالجل�ستين المنعقدتين بتاريخ : 03 /01 /2024 و 15 /01 /2024  ، كما هو مبين في الجدول التالي  ح�سب الح�ص�ص: 

بالم�صالح  الات�صال  بهم  الخا�صة  والمالية  التقنية  العرو�ض  تقييم  على  الإطلاع  في  والراغبين  الم�شاركين  المتعهدين   فعلى 
�أيام  ابتداء من اليوم الأول لن�شر الإعلان في الجرائد الوطنية.كما يمكن للمتعهدين الذين  المعنية  في �أجل اقٌ�صاه )03( 
ظهور  تاريخ  من  ابتداء  �أيام،   10 �أجل  في  البلدي   ال�شعبي  المجل�س  لرئي�س  طعونهم  تقديم  الاختيار  هذا  على  يحتجون 

الإعلان في الجرائد .يبقى المتعهدين ملزمين بعرو�ضهم طيلة) 100 (يوم
عين جا�سر في : 16 جانفي 2024  
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية خن�شلة
دائرة خن�شلة
بلدية خن�شلة

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية خن�شلة
دائرة خن�شلة
بلدية خن�شلة

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية خن�شلة
دائرة خن�شلة
بلدية خن�شلة
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رقم طلب 
 العروض

 ملاحظة  مبلغ العرض  سم وعنوان العارض ا ض عنوان طلب العر
 القصوى  الدنيا 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

05/2023 

 
 
 
 
 
 

تموين  
مطاعم 

المدارس 
الإبتدائية 

بمواد 
التغذية 
لسنة 
2024 

: 01حصة 
 اللحوم والبيض

 ميساوي فواز
تجارة بالجملة للمنتجات المرتبطة بتغذية 

 الإنسان
 NIF/ 193054202065131   

 
 

13 673 300.00  
 

 
 

17 672 400.00 

أقل 
عرض 
مالي 
متأهل 
 تقنيا 

:  02حصة 
المواد الغذائية 

 العامة

 ميساوي فواز 
بالجملة للمنتجات المرتبطة بتغذية تجارة 

 الإنسان
 NIF/ 193054202065131   

 
 

8 676 540.00 

 
 

15 086 220.00  

أقل 
عرض 
مالي 
متأهل 
 تقنيا

:  03حصة 
الخضر 
 والفواكه

 ميساوي فواز
تجارة بالجملة للمنتجات المرتبطة بتغذية 

 الإنسان
 NIF/ 193054202065131   

 
 

8 431 810.00  

 
 

13 338 170.00 

أقل 
عرض 
مالي 
متأهل 
 تقنيا

:  04حصة رقم 
 الخبز

 
  مهران صالح
 -عين جاسر –تغذية عامة خضر وفواكه 

NIF/ 1840 504 01196 198 

 
 

9 134 500.00  

 
 

15 575 000.00 

عرض 
وحيد 
متأهل 
 تقنيا

 
فعلى المتعهدين  المشاركين والراغبين في الإطلاع على تقييم العروض التقنية والمالية الخاصة بهم الاتصال بالمصالح 

 .الوطنيةالإعلان في الجرائد  لنشرول الأ اليومأيام  ابتداء من  )03(في أجل اقٌصاه   المعنية
أيام،  10في أجل  لرئيس المجلس الشعبي البلدي نهم يمكن للمتعهدين الذين يحتجون على هذا الاختيار تقديم طعو اكم

 ابتداء من تاريخ ظهور الإعلان في الجرائد .
 

 )يوم 100يبقى المتعهدين ملزمين بعروضهم طيلة( 
   2024جانفي  16عين جاسر في : 

 
 رئيس المجلس الشعبي البلدي 
 

2425000649 
 











 ""
   
    















 ""


   
   ""
  17  

100

36
 
12%


3




















              








 ""

592.4598.6


2022



 2350155.9
              

20092000"

400390

200%
"

2008
2022
 
15%

2024  2022

2014
2021   2023   26%   
18%


2022






 " "
 ""



 49
49%


"
"



   




12







"
    


"
"



"




""

3


3.2%
1.4%

    


     










 






 "2" 



 "2"






     





    
   " " 







"




"
   





"   



"




   




55
53



 















"" ""
 

       







       

10.33
2.3%
     230   



3


     









 

   









10202425
144514



111











4

  21  






" "
 






42









22








"



"
"
721


"
 "


"
"










37
 ""
    

60
    








    

"




"
60

"   50786
 "
""




   47

"


"

     
    


" 





"

7



33
 

12



    




 
    

2821






22
"
2821 


"

"
"


"
"



"

22
22

  


 









"
" 
620    "

"
"



"


"



"
2022
 "



"


"


"
"


"
2024
2028

2032

"2034

"


 6


6

1

�������




4
16







"




"
16



"


"
"


"



  


  

 

 37


   

14202110
144304








 
       


  




      

"

 "


"

 "

"24


"



"



"














     

"



"



 






    

   21





21



27




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

2.2
7




"
      " 

51
"7
 "" "

""


 ""



 



 

 

"
 " 

 

 

           


21



100



















      21


      3




33
10

53





40



100

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
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 "
 


 
   

 "
   "  

 "  "
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π


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πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 pô¡°T oΩÉ«°U ó nô°û oj πg:∫GDƒ`°ùdG-
?¬u∏ oc mΩ sô ofi

 ,Ú``ŸÉ©dG  uÜQ  ¬``∏d  oó``ª◊G:ÜGƒ`÷G-
 ¬∏°SQCG rø ne ≈∏Y oΩÓ``°ùdGh oIÓ``°üdGh
 ¬``dBG  ≈``∏Yh ,Ú``ŸÉ©∏d  ká``ªMQ o¬``∏dG
 ,øj uódG Ωƒ``j ≈dEG ¬`` pfGƒNEGh p¬ pÑ rë`` n°Uh
 ºμdGDƒ``°S ≈∏Y pÜGƒ÷G nπ rÑ n≤ na:ó©H É`` qeCG
 ‘ m™FÉ``°T CÉ£N ≈∏Y o¬«ÑæàdG »``¨Ñæ«a
 øY G kO qô``› zΩô``fi{ ß``Ød ¥Ó``WEG
 ÜGƒ``°üdG q¿C’ ∂dP ;Ω sÓ``dGh ∞``dC’G
 ,zΩ sôëŸG{ :∫É``≤j ¿CÉH ,É ka sô©e ¬``bÓWEG
 ;áa sô©e É¡H ájƒÑædG å``jOÉMC’G OhQƒd
 ‘ ô¡``°ûdG Gòg ôcòJ ⁄ Üô©dG s¿C’h
 ∞dC’ÉH É ka sô©e q’EG ºgQÉ©``°TCGh º¡dÉ≤e
 ¥ÓWEÉa ,Qƒ¡``°ûdG á«≤H ¿hO ,ΩÓdGh
.É k«°SÉ«b ¢ù«dh »YÉª``°S G kPEG ¬à«ª``°ùJ
 ΩÉ«``°ü∏d tπfi Ω qô``ëŸG ô¡``°Th ,Gò``g
 ΩÉ«``°üdG øe QÉãcE’G tÖëà``°ùj ∂dòd
 ¬dBGh ¬``«∏Y o¬``∏dG ≈∏``°U ¬dƒ≤d ,¬``«a
 n¿É n°† ne nQ nó r©nH pΩÉ n« u°üdG oπ n°† ranCG{ :º s∏`` n°Sh
 pI nÓ s°üdG oπ`` n°† ra nCG nh , pΩ sô nëoŸG p¬∏dG oô r¡`` n°T
 ó qcCÉàjh.z pπ r« s∏dG  ooI nÓ`` n°U pá n°†j pô nØdG  nó r©nH
 Ωƒ«dG ƒgh AGQƒ°TÉY Ωƒ°U ÜÉÑëà°SG

 o¬∏dG ≈∏``°U ¬dƒ≤d ,Ω qôëŸG øe öTÉ©dG
 ,AG nQƒ o°TÉ nY oΩ rƒ nj G nò ng{ :ºs∏ n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y
 ÉnfnCG nh , o¬ neÉ n«`` p°U rº oμ r« n∏ nY o¬∏dG pÖ`` oà rμnj r n⁄ nh
 nAÉ n°T rø ne nh rº`` o°ün« r∏ na nAÉ n°T rø nª na , lº pFÉ`` n°U
 ô uØμj AGQƒ``°TÉY ΩÉ«``°Uh ,z rô`` p£ rØ o« r∏ na
 ¬«∏Y o¬∏dG ≈∏°U ¬dƒ≤d ,á«°VÉŸG áæ°ùdG
 ,AG nQƒ o°TÉ nY pΩ rƒ nj oΩÉ n«`` p°U{ :ºs∏`` n°Sh ¬dBGh
 » pà sdG ná næ s°ùdG nô uØ nμoj r¿ nCG p¬∏dG ≈n∏ nY oÖ p°ù nà rMnCG
 Ωƒ``°üH ¬e qó≤àj ¿CG Öëà``°ùjh ,z o¬n∏ rÑ nb
 Ω qôëŸG ø``e ™``°SÉàdG ƒgh ¬``∏Ñb Ωƒ``j
 ,Éª¡æY ¬∏dG »°VQ ¢SÉÑY øHG åjó◊
 ≈s∏ n°U p¬∏dG o∫ƒ``°SQ nΩÉ``°U ÚM{ :∫Éb
 ,AGQƒ°TÉY nΩƒj ºs∏`` n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG
 ,¬∏dG ∫ƒ°SQ Éj :GƒdÉb ,¬eÉ«``°üH ôeCGh
 ,iQÉ``°üædGh oOƒ¡«dG ¬ª u¶©oJ lΩƒj ¬``fEG
 ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U p¬∏dG o∫ƒ°SQ ∫É≤a
 nAÉ n°T r¿pEG- oπ pÑ r≤oŸG oΩÉ n©dG n¿É nc G nPpEÉ na{ :º s∏ n°Sh

 º∏a ∫Éb ,z n™ p°SÉ sàdG nΩ rƒ n«dG É næ rª`` o°U - o¬∏dG
 ∫ƒ``°SQ ‘ƒJ ≈àM πÑ≤ŸG ΩÉ©dG äCÉ``j
 ‘h ,zºs∏ n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG ≈s∏ n°U ¬∏dG
 sø neƒ o°UnC’ mπ pHÉ nb ≈ndpEG oâ« p≤nH rø pÄ nd{ : májGhQ
 Ωƒ°üj ¿CG ¬d tÖëà``°ùj Éªc ,z n™ p°SÉ sàdG
 ÉŸ ,öûY …OÉ◊G Ωƒ«dG ƒgh √ó©H É keƒj
 ¢SÉÑY øHG øY É kë«ë°U É kaƒbƒe n… ph oQ
 nΩ rƒ nj Gƒ oeƒ o°U{ :¬dƒb Éª¡æY ¬∏dG »°VQ
 Gƒ oeƒ o°U , nOƒ o¡ n«dG  Gƒ oØ pdÉ nN nh  ,AG nQƒ`` o°TÉ nY
 ßaÉ◊G ∫Éb ,zÉ ke rƒ nj o√ nó r©nH rhnCG É ke rƒ nj o¬`` n∏ rÑ nb
 AGQƒ``°TÉY ΩÉ«``°U..{ :-¬∏dG ¬``ªMQ–
 ΩÉ``°üj ¿CG ÉgÉfOCG :ÖJGôe çÓ``K ≈∏Y
 ,¬©e ™°SÉàdG ΩÉ``°üj ¿CG ¬bƒah ,√óMh
 …OÉ◊Gh ™``°SÉàdG ΩÉ``°üj ¿CG ¬``bƒah
 p¬∏dG nô¡``°T s¿CG ¬«ÑæàdÉH lô``jóLh.zöûY
 ÒZ øe ¬``«a oΩÉ«``°üdG Rƒéj Ω sô``ëŸG
 á«æH ΩÉ©dG pôNBG Ωƒj Ωƒ``°U ¢ü«°üîJ
 ’h ,ájôª≤dG á``jôé¡dG pá næ`` s°ùdG ™jOƒJ
 ΩÉ©dG ìÉààaG á«æH ΩôëŸG ø``e Ωƒj ∫hCG
 øe nô pc oP Ée AÉæãà°SÉH ΩÉ«``°üdÉH ójó÷G
 áØdÉîŸG »eƒjh AGQƒ°TÉY ¢ü«°üîJ
 ΩÉ©dG ôNBG ¢ü q°üN øeh ,Oƒ¡«∏d Éª¡«a
 óæà°SG É‰EG ΩÉ«°üdÉH ójó÷G ΩÉ©dG n∫ shCGh
 nΩÉ`` n°U rø ne{ :´ƒ``°Vƒe måjóM ≈``∏Y
 nø pe mΩ rƒ nj n∫ sh nCG nh pá sé p◊G … pP rø pe mΩ rƒ`` nj nô pNBG
 ní nà nà raG nh ná n«`` p°VÉnŸG ná næ`` s°ùdG nº nà nN , pΩ sô nëoŸG
 o¬nd o¬∏dG nπ n© nL mΩ rƒ`` n°ü pH nán∏Ñ r≤ nà r°ùoŸG ná næ s°ùdG
 åjóM ƒgh ,z ká næ`` n°S nÚ`` p°ù rª nN nI nQÉ`` sØ nc
 ≈∏``°U »ÑædG ≈∏Y l≥n∏à oflh lÜhòμe
 :áeÉ°T ƒHCG ∫Éb ,ºs∏`` n°Sh ¬dBGh ¬«∏Y o¬∏dG
 ,ΩôëŸG á∏«d ∫hCG ‘ lA»``°T äCÉj ⁄h{
 QÉKB’G ø``e π≤f É``ª«a oâ`` r°û sà na ó``bh
 å``jOÉMC’G ‘h ,É kØ«©``°Vh É kë«ë``°U
 ,É kÄ«°T É¡«a ôcP G kóMCG QCG º∏a áYƒ°VƒŸG
 øe -¬∏dÉH PÉ``«©dGh- ± qƒ``îJC’ ÊEGh
 óæY oº∏©dGh.zÉ kãjóM É¡«a ≥``∏àîj mÎØe
 p¬∏d oóª◊G p¿CG ÉfGƒYO oôNBGh ,≈dÉ©J p¬``∏dG
 Éæ u«Ñf ≈∏Y o¬∏dG ≈s∏`` n°Uh ,ÚŸÉ©dG uÜQ
 ¬ pfGƒNEGh ¬Ñë``°Uh ¬dBG ≈``∏Yh mó sªfi

.É kª«∏°ùJ ºs∏ n°Sh ,øj uódG Ωƒj ≈dEG

o

IÉ`«◊Gh ø``jódG

∫Éb – ¬``æY ˆG »°VQ – ô``HÉL ø``Y
¬«∏Y ˆG »``∏°U ) ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :
¢``ùªÿG  äGƒ``∏°üdG  π``ãe  {  (  º``∏°Sh
ÜÉ``H  »``∏Y ô``ªZ QÉ``L ô``¡f  π``ãªc
¢ùªN Ωƒj πc ¬æe π``°ùà¨j ºcóM CG

{ äGôe

∫Éb –b  ¬``æY ˆG »°VQ –Q ô``HÉL ø``Y
¬«∏Y ˆG »``∏°U ) ˆG ∫ƒ``°SQ ∫É``b :

»»

¢``ùªÿG äGƒ``∏°üdG π``ãe { ( º``∏°Sh

حديث قدسي

هل الكواكب تسبح فعلاً؟ 
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 á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Iôjóe ∫ƒ≤J
 áÑ°SÉæÃ ¿É``°ûJ â``jôZQÉe (WHO)
 á«©«Ñ£dG áYÉ°Vô∏d »``ŸÉ©dG ´ƒÑ°S C’G
 Aƒ°S ø``e ájÉbƒ∏d π``Ñ°ùdG π``°†a CG ¿ EG{
 QÉ``¨°Uh  ™``°VôdG  äÉ``«ahh  á``jò¨àdG
 º¡YÉ°VQ EÉH AóÑdG ¿Éª°V ƒ``g ∫ÉØW C’G
 ø``e ≈``dh C’G á``YÉ°ùdG AÉ``æK CG É``«©«ÑW
 É¡àª∏c ‘ IôjóŸG äõ``cQh.zºgOÓ«e
 á∏°UGƒàŸG ´ƒÑ°S C’G äÉ«dÉ©a á``Ñ°SÉæÃ
/¢ù£°ùZ CG ø``e ™HÉ°ùdG ≈d EG ∫h C’G ø``e
 QÉ``°üàb’G{  IQhô``°V  ≈``∏Y  2009  Ü BG
 áj CG áaÉ°V EG ¿hóH áYÉ°VôdG ∂∏J ≈∏Y
 ¿ EGh ≈``àM ,iôN CG π``FGƒ°S h CG á``ª©W CG
 ∫ÉØW C’G Æƒ∏H ≈àM ∂dPh ,AÉ``e âfÉc
 º¡YÉ°VQ EG á``∏°UGƒe º``K ,ô``¡°T CG á``à°S
 á∏ªμe ájòZ CG º``¡FÉ£Y EG ™``e kÉ«©«ÑW
 ≈∏Y ôª©dG ø``e ÚeÉY º``¡Zƒ∏H ≈àM

.zπb C’G
 ÚeÉ©dG ø``jòg ¿ CG äÉ``°SGQódG ó``c DƒJh
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يع��د  والمغن�سي��وم  د.  فيتام�ين  بجان��ب 
جل  هم العنا�صر الغذائية من �أ الكال�سيوم �أ
ج�سامنا الكال�سيوم  �صح��ة عظامنا تمت�ص �أ
�سا�سي من خلال منتجات  المعدني ب�شكل �أ
لب��ان تع��د الخ��رضوات مث��ل ال�شم��ر  الأ
والبروكل��ي من الموردي��ن الجيدين لتقوية 
الهي��كل العظمي لكن الا�ستهلاك المفرط 
لل�سكر يمن��ع امت�صا�ص وا�ستخدام المعادن 
ويعط��ل التمثي��ل الغذائ��ي لفيتامين د مما 
�صاب��ة به�شا�شة العظام  يزي��د من خطر الإ
ن تحدث  وك�س��ور العظ��ام الت��ي يمك��ن �أ
دنى �ضغط على العظام الم�سامية  ب�سب��ب �أ

�سفنجية و الإ �أ
 الملح والقهوة

الا�ستهلاك المفرط للملح والم�شروبات التي 
تحتوي على الكافيين مثل القهوة وال�شاي 
ي�ضاً يزيد الكافيين من طرد  �سود �ضار �أ الأ
ي�ضاً  الكال�سي��وم من الج�س��م بينما يمن��ع �أ
معاء ويعتبر مزيج  امت�صا�ص المعادن في الأ
الكافيين وال�سكر الموج��ود في العديد من 
الم�شروبات الغازية �ض��اراً للعظام ب�شكل 
م��ر نف�س��ه ينطبق عل��ى نظام  خا���ص الأ
ن  ظه��ر الباحثون �أ غذائي ع��ال الملح فقد �أ
ا�ستهلاك ملعقة �صغ�يرة واحدة فقط من 
الملح يومياً )2.5 غ��رام( قد تكفي للتقليل 

من كثافة العظام
 الأف�ضل ل�صحة العظام

�ضاف��ة  �إ دي  ت���ؤ ن  �أ يمك��ن  المقاب��ل  في 
لى تعوي�ض  البيكربونات من المياه المعدنية �إ
�صابة  جل منع الإ هذا ب�شكل جزئي. ومن �أ
ف�ضل  بمر�ض ه�شا�شة العظام المبكر من الأ
تَتبي��ل طعامك بالملح باعت��دال لكن ي�يرش 
لى خطر الملح المخفي على  ي�ض��اً �إ طباء �أ الأ
�سبيل المث��ال في النقانق والخبز والمنتجات 

خرى الجاهزة الأ
 حم�ض الأك�ساليك

ي�ض��اً بتجن��ب تن��اول  طب��اء �أ ين�ص��ح الأ
حم���ض  عل��ى  تحت��وي  الت��ي  طعم��ة  الأ
ن  لأ وذل��ك  زائ��د  ب�ش��كل  ك�سالي��ك  الأ
ك�ساليك ي�شكل مع الكال�سيوم  حم�ض الأ

معقدات غ�ير قابلة للذوب��ان والتي تفرز 
معاء وتمنع امت�صا���ص الكال�سيوم  عبر الأ
طعمة التي تحتوي على الكثير من  ومن الأ
ك�ساليك على �سبيل المثال هناك:  حم�ض الأ
و ع�شبة الراوند و ال�شوكولاتة �أ ال�شمندر �أ

 الكولا
ت�الف عظامنا  ي�ضاً في �إ تت�سبب الك��ولا �أ
لي�س فقط ب�سبب محت��وى ال�سكرالمرتفع 
ن�سبي��اً وال��ذي يبلغ 27 غرام��اً لكل علبة 
مريكية للتغذية  250 مليلتر وفق المجلة الأ
ن  مريكي��ة �أ ظه��رت درا�س��ة �أ ال�سريري��ة �أ
يمن��ع  الك��ولا  في  الموج��ود  الفو�سف��ات 
امت�صا���ص الكال�سي��وم في الج�س��م كم��ا 
اليوم��ي  الك��ولا  ا�سته�الك  ن  �أ لوح��ظ 
قل��ل ب�شكل كب�ير من كثاف��ة العظام في 
الوركين خا�صة عن��د الن�ساء كما قد يرفع 
�سته�الك المفرط من خطر حدوث ك�سر  الإ

في عنق عظم الفخذ
 الكحول وال�سجائر

ي�ضاً خطراً  الكحول والنيكوتين ي�شكلان �أ
كبيراً على عظامنا فمن ناحية يقلل التدخين 
من م�ستويات هرم��ون الا�ستروجين وهو 
خرى  مر مه��م ل�صحة العظام ومن ناحية �أ �أ
نّ كلا المن�شطين ي�ضعف��ان امت�صا�ص  ف���إ
ثير �سلبي على  ا ت�أ ي�ضً الكال�سي��وم ولهما �أ
�ضافة  التمثي��ل الغذائي لفيتام�ين )د( بالإ
لى ذل��ك تحت��وي الم�شروب��ات الكحولية  �إ

ن هناك م�شروبات تحتوي  ذ �إ عل��ى ال�سكر �إ
على م��ا يقرب من 70 غرامً��ا من ال�سكر 
ق�صى الذي تو�صي  وهو ما يف��وق الحد الأ
ب��ه منظمة ال�صحة العالمية )WHO( وهو 

25 غراماً من ال�سكر يومياً.
 الأدوية 

ا  ي�ضً ن تتط��ور ه�شا�شة العظ��ام �أ يمك��ن �أ
دوي��ة تحت��وي العدي��د  نتيج��ة تن��اول الأ
م��ن العقاق�ير عل��ى مكون��ات فعالة تمنع 
امت�صا���ص الكال�سيوم الكافي من الطعام 
وت�شمل هذه على �سبيل المثال الكورتيزون 
دوي��ة الغ��دة الدرقية  ومخفف��ات ال��دم و�أ
م��د للكورتيزون  والا�ستخ��دام طوي��ل الأ
عل��ى وج��ه الخ�صو���ص ي�سب��ب ه�شا�شة 
العظ��ام ولذل��ك يج��ب مناق�ش��ة المخاطر 

المحتملة مع الطبيب قبل التداوي به
 قلة الحركة

لى الحركة لهذا  هيكلن��ا العظمي بحاج��ة �إ
لى ه�شا�شة  دي عدم ممار�س��ة الريا�ضة �إ ي�ؤ
ذا لم  العظام وهن��اك تف�سير ب�سيط لذلك: �إ
ن��ت لا تحفز الخلايا  تتحرك ب�شكل كاف ف�أ
ول��ة عن تكوين العظام ب�شكل كاف   الم�س�ؤ
ن الهيكل العظمي محمي بالع�ضلات  ولأ
قوى كانت العظام  المحيطة فكلما كان��ت �أ
ق��وى له��ذا ت��درب ريا�ض��ات التحم��ل  �أ
مث��ل الرك���ض وال�سباحة والم�ش��ي الج�سم 

بالكامل.

طعمة ت�سرق الكال�سيوم من عظامك وت�سبب ه�شا�شتها                   �أ
برز م�سبّباته  بجانب ال�سكر الطلاق من �أ

يه S100A9( 9( الموجود في الج�سم   �س 100 �إ بروتين �إ

يه 9 (  �س 100 �إ     في مق��دور بروتين )�إ
الذي اختبره العلماء على فئران م�صابة 
ن يح�س��ن ب�ش��كل  بمر���ض ال�سك��ري �أ
كب�ير �سرعة عملي��ة التمثي��ل الغذائي 
ي�ض فينظم م�ستويات  ي�ض��اً الأ ت�سمّى �أ
غلوك��وز ال��دم والده��ون والكيتونات 
خيرة م��واد كيماوي��ة يفرزها  وتمث��ل الأ
الكب��د حينما لا يحت��وي الج�سم على ما 
ن�سول�ين لتحويل الغلوكوز  يكفي من �أ
لى طاقة  تتمثل المهمة الرئي�سة  )ال�سكر( �إ
لى الخلايا  دخال ال�سكر �إ ن�سولين في �إ للأ
حي��ث يج��ري حرق��ه في غالبيته��ا مع 

ا�ستخراج الطاقة منه.
ن بروتين)  ي�ض��اً �أ اكت�شف��ت الدرا�س��ة �أ
ثيرات م�ضادة  ي��ه 9 (، يملك ت�أ �س 100 �إ �إ
للالتهاب��ات ويمكن الا�ستف��ادة منه في 
في  الالتهابي��ة  الا�ضطراب��ات  ع�الج 
�س  ج��زاء الج�س��م  يت�شاب��ه )�إ مختل��ف �أ
ج�سام الم�ضادة التي  ي��ه 9 (،مع الأ 100 �إ
تتع��اون م��ع خلاي��ا جه��از المناع��ة في 
الغالب يمث��ل الالته��اب ردة فعل جهاز 

المناعة في الج�سم عل��ى دخول مُكوّنات 
لي��ه كالجراثيم والفيرو�سات، في  غريبة �إ
ن�سولين في  العادة ي�شي��ع ا�ستخ��دام الأ
ول ولكنه  علاج ال�سكري من النوع الأ
ي�ضاً في علاج الن��وع الثاني  يو�ص��ف �أ
م��ن ال�سكري حينما يك��ون في مراحل 

�شكال عالية الخطورة. و�أ
يقول الدكتور المخت�ص في داء ال�سكري 

والغ��دد )بوزي��دي فوزي( ب��ان حدوث 
ول  الأ الن��وع  م��ن  ال�سك��ري  مر���ض 
ي�ضاً با�سم �سك��ري اليافعين  المع��روف �أ
ن�سولين  و داء ال�سكري المعتمد على الأ �أ
نت��اج هرمون  حينما يعج��ز الج�سم عن �إ
ن�سول�ين ال��ذي يتحك��م في ن�سب��ة  الأ
المر�ض��ى  خ��ذ  ي�أ ال��دم   الغلوك��وز في 
ن�سولين  الم�صاب��ون بهذه الحالة حق��ن الأ

و  ن�سولين �أ و با�ستخدام قلم الأ ما يدوياً �أ �إ
لكتروني م�ضخة يزود  من طريق جهاز �إ
الج�سم على م��دار الي��وم بكمية كافية 
ي  ن�سول�ين وحا��رضاً لا يتوفر �أ م��ن الأ
ما  علاج �شاف لهذا النوع من ال�سكري،�أ
النوع الثاني م��ن ال�سكري يتعذر على 
نتاج كمية كافية من  البنكريا�س ع��ادة �إ

ن�سولين . الأ
ن تقارير  ك��د الدكتور ف��وزي ،�أ هذا و �أ
�س�س��ة ال�سك��ري في  �ص��ادرة ع��ن م�ؤ
 ،   )Diabetes UK ( المملك��ة المتح��دة
ن المقاربات العلاجي��ة ال�شائعة حيال  ب���أ
النوع الثاني من ال�سكري ت�شمل الحفاظ 
على وزن �صح��ي وممار�سة الن�شاطات 
دوية  �أ نقا���ص الوزن وتن��اول  �إ وجراحة 
ن ت�شمل  قرا�ص والحقن التي يمكن �أ كالأ
لى  ن�سولين  وت�ص��ل بع�ض الحالات �إ الأ
عرا���ض والتوقف عن  ه الأ مرحل��ة ه��د�أ
و الحق��ن  ي�صل ال�سكر  دوية �أ تن��اول الأ
لى الخلايا ويقف عل��ى بابها ولا يدخل  �إ

ن�سولين. لا بف�ضل الأ �إ

�ض��اف الدكت��ور بوزيدي،انه بالرغم  و�أ
رواح مر�ضى  م��ن فوائده الت��ي تنق��ذ �أ
ث��اراً جانبية  ال�سك��ري فان للان�سولين �آ
ال��دم  في  ال�سك��ر  نق���ص  عدة،وب��ان 
ث�يرات �سلبية  يه��دد الحي��اة ويخل��ف ت�أ
على التمثي��ل الغذائي للده��ون ويزيد 
ثار الجانبية  نها بع�ض الآ الكولي�سترول،�إ
ن�سولين لهذا ال�سبب نتطلع  ال�شديدة للأ
و بديلة  لى تطوير علاج��ات تكميلية �أ �إ
ق��ل خطورة من  ك�ثر فاعلية و�أ تك��ون �أ
ن . العلاجات التي نعتمد عليها حتى الآ
و�سيختبر العلماء الدواء في البداية مرفقاً 
ن�سولين  مع جرع��ات منخف�ضة م��ن الأ
ولكن لا ت�ستبعد ه��ذه الطريقة احتمال 
ي 9 وحده  ���س 100 �أ ا�ستخدام بروتين �أ
في الم�ستقبل وفق الجمعية المعنية بالنوع 
�س�س��ة بحوث  ول م��ن ال�سك��ري م�ؤ الأ
�سكري اليافعين ت�ض��م المملكة المتحدة 
ل��ف �شخ�ص م�صاب  حالي��اً نحو 400 �أ
بالن��وع الثاني من ال�سك��ري من بينهم 

لف طفل. 29 �أ

لى عدة  ��رسى �إ يمكن ت�صني��ف التفكك الأ
��رسة محطمة في  ن��واع  تك��ون فيه��ا الأ �أ
ح��د الوالدين  ح��الات الط�الق او الموت لأ
و  ،والتف��كك يحدث في الا��رسة المتداعية �أ
حت��ى التفكك الذي يح��دث في حالة كثرة 
النزاعات والم�شاكل وي�سمى بتفكك العائلة 

المك�سرة....
��رسي ب�شكل �سلبي على  ثر التفكك الأ ي�ؤ
�سرهم  طفال في �أ توفير الرعاي��ة اللازمة للأ
��رسي ب�سب��ب  وق��د يح��دث التف��كك الأ
ثارا عميقة في نف�سية ال�صغار  الطلاق وله �آ
ن تنتج  لى تر�سبات نف�سي��ة يمكن �أ تتح��ول �إ
ا�ضطرابات في ال�شخ�صي��ة كرد فعل �ضد 
و  الط�الق وما يرافقه في العادة من �صراع �أ
نواعا من الانحراف والت�شرد وخا�صة  تنتج �أ
يجابي للتخفيف  عند غياب دور الوالدين الإ
ثير الط�الق في ال�سنوات المبكرة من  من ت�أ
خ���ص عندما يكون  بن��اء وب�صفة �أ حي��اة الأ

و�ساط فقيرة. �سر من �أ التفكك في الأ
�آثار نف�سية وخيمة 

��رسي ي�شع��ر الطفل  ب�سب��ب التف��كك الأ
بع��دم الانتماء لعائلته ويح��دث له تبلد في 
ثر بمر�ضه��م او حزنهم وهذا  الم�شاع��ر فلا يت�أ
ياه  مان الذي منحه �إ بالطبع ناتج عن قل��ة الأ
لى كتلة من العناد  والدي��ه يتحول الطف��ل �إ
والعدواني��ة وتتواجد لديه الرغب��ة الدائمة 
في التدم�ير والتخريب، كم��ا ي�شعر الطفل 
بقل��ة الثقة بنف�سة وي�صب��ح لديه ح�سا�سية 
ناني  لى كائن انطوائي ربما �أ مفرطة يتحول �إ
ولية  ي م�س�ؤ لا يهتم �سوى بذاته لا يتحمل �أ
دائما م��ا ي�شعر بالدوني��ة والنق�ص ويحقد 
ف�ضل منه  خرين لظنه ب��ان الجميع �أ على الآ
ويعي�ش��ون في ظروف اح�س��ن ومع والدين 
ن��ه منبوذ ولا  ح�سن،كم��ا ي�شع��ر الطفل ب�أ �أ
يرغ��ب احد بالتعامل مع��ه ويتدنى م�ستواه 
ي  الدرا�س��ي وي�صب��ح فري�س��ة �سهل��ة لأ

ن ي�ستغله. �شخ�ص يمكن �أ
دراك الطفل الفعلي  دي �إ ن ي�ؤ وم��ن الممكن �أ
لى حزن بالغ بالفعل  مه عنه �إ و �أ بيه �أ لرحيل �أ
ومن ثم ي��رشع الطفل في الب��كاء ويتعلق 
ي�ضا  خر وقد يعاني �أ ب�شكل كبير بالطرف الآ

من حزن �شديد يجعله غير قادر على الحراك 
ق��وى الم�شاعر التي من  يعتبر الغ�ضب من �أ

ن يتعر�ض لها الطفل  الممكن �أ
حلول لوقاية الطفل 

جل كل هذه المخاط��ر يجب ان تترابط  م��ن �أ
م وان يك��ون ح��ل  ب والأ العلاق��ة ب�ين الأ
م�شكلاتهم��ا بعي��دا عن ال�ص��وت العالي 
بناء، فبوجود  والعنف وبعيدا عن وج��ود الأ
الوالدين يتوفر العام��ل الروحي والج�سدي 
والنف�س��ي والعاطف��ي للابناء،يجب  الحوار 
معه��م والا�ستم��اع اليهم والحدي��ث معهم 
وممازحتهم والم�شاركة في بحث م�شكلاتهم 
وايج��اد الحلول لها كل هذا يك�سبهم القدوة 
الح�سنة،وينمي  التعاون والتراحم والتعاطف 

�سرة. فراد الأ والمودة بين �أ
بن��اء عند الخط�أ  يجب مراقب��ة ومحا�سبة الأ
ون�صحهم وتوجيهه��م وحثهم على مرافقة 
�صدقاء  ال�صحب��ة ال�صالح��ة والبع��د ع��ن �أ
ال�سوء، وحثهم على �صلة الرحم والتوا�صل 
رحام،  فراد العائلة والبعد عن قطيعة الأ مع �أ
ون�صحه��م على الا�ستف��ادة من تكنولوجيا 
المعلوم��ات وت��رك الم��واد ال�ض��ارة المخل��ة 
خلاق وال�سل��وك والمتنافية لتعاليم ديننا  للأ
الحني��ف، كل ه��ذا بعيد عن ع��دم ا�ستخدام 
بناء  الق�سوة والت�سلط عن��د التعامل مع الأ
بناء عند الك�رب ويجب عدم  بل �ص��ادق الأ
ثر  بناء بالدلال التزايد المفرط مما ي�ؤ اف�ساد الأ
ذلك على �ضياعه��م وانحرافهم واعتمادهم 
الكلى على الوالدين فت�ضعف �شخ�صيتهم 

وقدراتهم على مواجهة الحياة ومتطلباتها.

ن�سولين في ال�سكري   نجاز علمي قد ينهي ا�ستخدام الأ  �إ

طفال �سري.. طريق لانحراف الأ التفكك الأ
ي�ستهلك معظمنا الكثير من ال�سكر على �شكل حلويات م�شروبات غازية وغيرها من الأغذية غير�أن لل�سكر 

ت�أثير �سلبي على �صحة عظامنا فهو ي�ضعفها ويجعلها ه�شة لأنه يعيق امت�صا�ص الكال�سيوم هنا لمحة عن 
ل�صو�ص الكال�سيوم الآخرين.

�إن م�شكلة التفكك الأ�سري هي م�شكلة اجتماعية �سببها م�شاكل كال�شجار وال�صراع 
والنزاع الذي يح�صل داخل الأ�سرة في�ؤدي �إلى انفكاك العلاقات الاجتماعية 

بين �أفرادها وهو ما ي�ؤثر على الطفل وي�ساعده على ان�سحابه من الو�سط 
الأ�صلي والانحراف عن القيم والمعايير التي يحددها البناء الاجتماعي العام.

               منذ �سنوات يعكف فريق بحثي في جامعة جنيف على طريقة علاجية جديدة بديلة للأن�سولين تعتمد على بروتين �إ�س 100 �إيه S100A9( 9( الموجود في الج�سم  تتولى مجموعة من 
الجينات تركيب ذلك البروتين الحيوي الذي ي�ؤدي مهمات ت�شمل المناعة و�إدخال ال�سكر �إلى الخلايا كي تحرقه وت�ستخرج الطاقة منه.

عداد: حدادي فريدة �إ



يظهر النم�ش على الب�شرة على  	•
�ش��كل بقع م�سطح��ة غير ب��ارزة وعادة ما 
ن  يك��ون ل��ون النم�ش بني فاتح، كم��ا يمكن �أ
و  حمر �أ حيان بالل��ون الأ يظهر في بع���ض الأ

البني الغامق. 
يظه��ر النم�ش عل��ى الوج��ه والج�سم لدى 
عمار بعد التعر�ض  فراد بجمي��ع الأ جميع الأ
�شعة ال�شم���س المبا�شرة، وع��ادة لا يكون  لأ
ن يخف ويختفي  مرًا مقلقًا كما من الممكن �أ �أ

ثناء فترة ال�شتاء.  �أ
نواع النم�ش؟ ما هي �أ

تي بنوع  ن النم�ش ي�أ غل��ب النا�س ب�أ يعتقد �أ
نه يظهر ب�ش��كل ولون واحد فقط،  واحد، و�أ
ن هناك نوعين م��ن النم�ش  ولك��ن الحقيق��ة �أ
والل��ذان يختلف��ان بالعديد م��ن الخ�صائ�ص 

والميزات. 
نواع النم�ش �أ

يفيلدات ول: الإ النوع الأ
كثر  يفيلدات الأ يع��د النم�ش من الن��وع الإ
�شيوعً��ا ب�ني النا���س، خا�ص��ة ذوي الب�شرة 
الفاتح��ة، وع��ادة م��ا يرتبط بوج��ود عوامل 

جينية لدى الفرد. يظهر هذا النوع من النم�ش 
�شعة ال�شم�س، والذي  غالبًا بعد التعر���ض لأ
يكون على �شكل بقع �صغيرة، والتي تكون 
بحواف غ�ري منتظمة وذات لون يتراوح من 

لى اللون البني الفاتح.  حمر �إ اللون الأ
النوع الثاني: الت�صبغات ال�شم�سية

قل �شيوعًا بين النا�س، وعادة ما يظهر هذا  �أ
ماك��ن من الب�شرة  الن��وع م��ن النم�ش في الأ
و  �صاب��ة بتلف �أ التي تعر�ض��ت م�سبقً��ا للإ

حروق نتيجة التعر�ض لل�شم�س. 

تك��ون الت�صبغ��ات ال�شم�سية على �شكل 
بقع كب�رية، والتي تكون منتظم��ة ال�شكل 
غمق م��ن لون بقع  وع��ادة م��ا تظهر بل��ون �أ

ول من النم�ش.  النوع الأ
هل يدل النم�ش على وجود م�شاكل �صحية؟

ذ عادة  يعتبر النم�ش حال��ه كحال ال�شامة، �إ
ي م�شاكل  ما يكون غير �ضار ولا يدل على �أ

�صحية
ال�شكل غير منتظم.

ن تحت��وي البقعة  الل��ون غ�ري موح��د، ك�أ
الواحدة على عدة الوان.

الحج��م، وال�ش��كل، واللون غ�ري ثابت بل 
يتغير في كل فترة.

حدوث الحكة.
حدوث النزيف.

يجب زيارة الطبي��ب في حال ظهر النم�ش 
�شعة  ماك��ن م��ن الج�س��م لا تتعر���ض لأ في �أ
ن تكون  ال�شم���س المبا��رشة، فمن الممك��ن �أ
البق��ع الظاهرة عل��ى �سطح ب�شرت��ه ناجمة 
و غيرها من  �صاب��ة ب�سرطان الجل��د �أ ع��ن الإ

الم�شاكل 
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الطب البديل

 )Juniper( ا العرعر ي�ضً العرعار وي�سم��ى �أ
ه��و نبات ب��ري يمتل��ك العديد م��ن الفوائد 
ال�صحية بما فيه��ا قدرته على معالجة بع�ض 

م�شكلات الجهاز اله�ضمي.
في ه��ذا الملخ���ص �سنحاول معرف��ة بع�ض 
التفا�صي��ل المتعلقة بفوائ��د العرعار للمعدة 

والجهاز اله�ضمي
فوائد العرعار للمعدة والجهاز اله�ضمي

العرع��ار هو م��ن النباتات العطري��ة دائمة 
لى ف�صيل��ة ال�سرو،  الخ��رضة ال��ذي ينتمي �إ
برزه��ا العرعر  ن��واع متعددة �أ وتوج��د منه �أ
 .)Juniperus communis( ال�شائ��ع 
ح��د النباتات  ي�صنف نب��ات العرع��ار من �أ
الطبي��ة الم�ستخدم��ة من��ذ الق��دم في مجال 
الطب ال�شعبي لمعالجة العديد من الم�شكلات 

ال�صحية، بما فيها الا�ضطرابات اله�ضمية.
عل��ى الرغم من فوائ��د العرعار العديدة ولا 
نه لا  لا �أ �سيم��ا فوائ��ده للجهاز اله�ضم��ي، �إ
توجد دلائل علمي��ة كافية تدعم �صحة هذه 
خذ الم�شورة  الفوائد، ولهذا يجب التنبيه على �أ

الطبية قبل ا�ستخدام نبات العرعار.

غالبًا ما يتم ت�صني��ع الم�ستح�ضرات الطبية 
لنب��ات العرعر من ثماره الزرق��اء والم�سماة 
بتوت العرع��ار وت�شمل هذه الم�ستح�ضرات 
و الزيت العطري  م�ستخل�ص توت العرعار �أ

لتوت العرعر.
ب�شكلٍ عام تتمثل فوائد العرعار للمعدة 

تي: والجهاز اله�ضمي بالآ
جهزة  يعمل العرعار كمن�ش��ط للعديد من �أ
الج�سم الحيوية، بم��ا فيها الجهاز اله�ضمي، مما 

يجعله مفيدًا لعلاج حالات ع�سر اله�ضم.
عرا�ض حرقة المعدة. يخفف من �أ

ق��د ي�ساع��د في تخفي��ف الغ��ازات المعوية 
والانتفاخ.

ق��د ي�ساع��د في ع�الج التهاب��ات الجه��از 
اله�ضمي.

معاء. لام ت�شنجات الأ ي�ساعد في تخفيف �آ
معاء. ي�ساهم في الق�ضاء على ديدان الأ

ي�ساع��د زي��ت العرع��ر في المحافظ��ة على 
عرا�ض  وظيفة الجه��از اله�ضمي و تخفيف �أ

قرحة المعدة.

ن ع�سل ال�س��در يعد من  عل��ى الرغم م��ن �أ
نه  لا �أ �س��واق، �إ ن��واع الع�سل في الأ غل��ى �أ �أ
و�سط  يكت�سب �شهرة وا�سعة في ال�شرق الأ
همية طيبة كبيرة لعلاج الكثير  نه يمتلك �أ لأ
م�س��اك المزم��ن،  مرا���ض، مث��ل: الإ م��ن الأ
والوقاية من ال�شيخوخة، وم�شكلات المعدة 
نه ع�سل  المختلفة، يعرف ع�س��ل ال�سدر عب�أ
ح��ادي الل��ون م�صن��وع فقط م��ن رحيق  �أ
غلى  �شج��ار ال�سدر في اليم��ن، ويعد من �أ �أ
نواع الع�سل الت��ي تباع في العالم، يتكون  �أ
ن��واع �سك��ر عديدة،  ع�س��ل ال�سدر م��ن �أ
وهي: الفركت��وز، وال�سكروز، والغلوكوز، 
والمالتوز، ومجموعة كبيرة من ال�سكريات 

ق�صيرة ال�سلا�سل.
فوائد ع�سل ال�سدر

للميكروبات م�ضاد   .1
يحت��وي عل��ى مجموع��ة م��ن الخ�صائ�ص 
الم�ض��ادة للميكروب��ات عن��د ا�ستخدام��ه 

و على الجروح مو�ضعيًا على الجلد �أ
الفطرية الالتهابات  م�ضاد   .2

ي�ساع��د ع�س��ل ال�سدر عل��ى التخفيف من 
نفية، والتقليل من وجود  التهاب الجيوب الأ
نفية البكتيريا المتحقنة في داخل الجيوب الأ

للفيرو�سات م�ضاد   .3
للفيرو�سات  الع�س��ل كم�ض��ادات  يعم��ل 
ن يهدئ  خا�صةً م��ع الليمون، حيث يمك��ن �أ
م��ن الته��اب الحل��ق، ويقل��ل م��ن التهاب 

ن�سجة في البلعوم والمريء العلوي الأ
الجن�سية لل�صحة  مهم   .4

ي�ساع��د ع�س��ل ال�سدر على زي��ادة القدرة 
الجن�سي��ة ل��دى الذك��ور من خ�الل تحقيق 
الانت�صاب ب�شكل طبيعي، وخا�صة عندما 

و  و وزي��ت الزيتون �أ يخل��ط مع الكم��ون �أ
بذور الجزر

المناعة نظام  تح�سين   .6
يعمل ع�سل ال�سدر كمكمل غذائي لتعزيز 
نه واحد  وتقوي��ة جهاز المناعة الب��رشي، و�أ
نفلونزا  كثر الطرق فعالي��ة لمحاربة الإ من �أ

وقات التعر�ض ال�شديد في �أ
الج�سم تطهير   .7

ك�سدة  يُع��د ع�سل ال�سدر غني بم�ضادات الأ
الت��ي تعم��ل عل��ى تقوي��ة كري��ات ال��دم 
البي�ضاء، مما يجعل الج�سم قادر على الوقاية 

من الفطريات والبكتيريا والفيرو�سات
ال�سرطان من  الوقاية   .9

يحت��وي ع�سل ال�س��در على ن�سب��ة عالية 
ك�س��دة التي تمن��ع تلف  م��ن م�ض��ادات الأ
ثيرات  الخلاي��ا داخ��ل الج�سم، و تقي م��ن ت�أ
الجذور الحرة، مما قد ي�ساعد على الوقاية من 

ال�سرطان
العامة لل�صحة  مفيد   .10

الته��اب  لام  �آ ي�ساع��د في التخفي��ف م��ن 
المفا�صل، وتعزيز �صحة الدماغ والقلب

مخاطر تناول ع�سل ال�سدر
يبطئ من تجلط ال��دم: لذا ين�صح عدم 
�شخا�ص  تناول ع�س��ل ال�سدر من قب��ل الأ
و ينتظرون موعد  الذين يعانون من نزيف، �أ

عمليتهم الجراحية 
يقلل من �ضغ��ط الدم: لا يف�ضل تناوله 
دوية  �شخا���ص الذين يتناولون �أ من قبل الأ
لع�الج �ضغط ال��دم المنخف���ض خوفًا من 
ح��دوث هبوط ح��اد ومفاج��ئ في �ضغط 

الدم

المـكــــونات:
و �صدور( –  فخ��اذ �أ قط��ع دجاج )�أ 	•

ح�سب الرغبة
2 حبة بطاط�س متو�سطة، مق�شرة  	•

لى �شرائح ومقطعة �إ
1 حب��ة ب�صل متو�سط��ة، مق�شرة  	•

لى �شرائح ومقطعة �إ
لى  خ��رض، مقطعة �إ 2 حبة فلفل �أ 	•

�شرائح
2 ملعقة كبيرة زيت زيتون 	•

بهارات الدجاج 	•
ملح وفلفل ح�سب الذوق 	•

طريقة التح�ضير:
لى درج��ة حرارة  �سخني الف��رن �إ 	.1

200 درجة مئوية.
في �صينية فرن، �ضعي البطاط�س  	.2

والب�صل والفلفل.
ر�شي الزي��ت الزيتون والبهارات  	.3
والمل��ح والفلفل عل��ى الخ��رضوات وامزجيها 

جيدًا.
ف��وق  الدج��اج  قط��ع  �ضع��ي  	.4

الخ�ضروات.
5.�ضع��ي ال�صينية في الف��رن واتركيها لمدة 
و حتى ين�ضج الدجاج وتتحمر  45-40 دقيقة �أ

الخ�ضروات.
الخ�ضروات  بجانب  الدجاج  قدمي  	.1

وا�ستمتعي بوجبة الغداء ال�شهية والمغذية.

المطبخالجديد

فوائد العرعار للمعدة والجهاز اله�ضمي

ما هو ع�سل ال�سدر وفوائده ال�صحية؟

ذهبذهبمن�صحــــــــتك من

دجاج برو�ستد مع الخ�ضروات

المر�ض 

مـــــــا هــــــو الــــــنــــــمــــ�ش

عداد: حدادي فريدة �إ

هل تعانى من عدم كافة رمو�شك ؟ هل جربيتى 
لى النتجية المر�ضية ؟  ط��رق مختلفة و لم ت�صلي �إ
و ه��ل اخذت من��ك هذه الطرق وق��ت طويل ؟ و 
كثر كثافة لا  لان الح�صول على رمو�ش غزيرة و �أ
و تمرير عدة  يتحقق فقط بو�ضع رمو�ش �صناعية �أ

طبقات من الما�سكرا 
خ��رى طبيعية تعمل على   و لك��ن هناك حيلة �أ
نها  ظهاره��ا ب�شكل كثيف و طوي��ل فتبدو و ك�أ �إ
ليك هذه  الطريقة للح�صول على لوك الرمو�ش الكثيفة و طبيعي��ة وذلك خ�الل ثوانى مع��دودة �إ

الطويلة ب�شكل طبيعي ، اتبعي الخطوات التالية 
طفال مع  و ب��ودرة �أ   اح��رضي ب��ودرة �شفافة �أ
الما�سكرا المف�ضلة لدي��ك و فر�شاة ما�سكرا قديمة 
. ـ �ضع��ي طبق��ة م��ن الب��ودرة عل��ى رمو�شك 
بوا�سطة فر�شاة الما�سكرا القديمة و اجعليها تتخلل 

�شعيرات الرمو�ش جيدا 
 انته��ي بو�ض��ع طبقت�ني م��ن الما�سك��را على 
لق برمو���ش جذابة و  رمو�ش��ك و ا�ستع��دي للت�أ

مثالية. 

اح�صلي على رمو�ش غزيرة ... 
بخطوتين ب�سيطتين فقط معلومة 

مفيدة

للتغلب عل��ى الملل والروتين في المنزل، 
�سباني��ا  ين�ص��ح خ�رباء الديك��ور في �إ
لى ديكور  �ضاف��ة لم�س��ات �صيفي��ة �إ ب�إ
المن��زل لتح�سين الحال��ة المزاجية وك�سر 
ح��دة ال�صي��ف وانعكا�سات��ه النف�سية 
و في  جازة، �أ خا�ص��ة بعد العودة م��ن الإ

حال عدم التمكن من ال�سفر.
وتقول خبيرة الديكور الا�سبانية، ماريا 
ن ال�صيف يعرف  ليوبولدو، لـ"فو�شيا"، �إ
في الوع��ي الان�ساني بج��و ال�شواطئ 
والا�ستجمام له��ذا يف�ضل تزيين المنزل 
بديك��ورات م�ستوح��اة م��ن ال�شاطئ 
لوان معينة  ي�ضا ب�أ والرمال، كما يعرف �أ
زرق لهذا  همها ل��ون البحر الل��ون الأ �أ

ك�س�سوارات  ن يزين المن��زل ب�إ يف�ضل �أ
توح��ي بالبحر والا�ستجم��ام ال�صيفي 
لخلق حالة نف�سية جيدة ولتوليد �شعور 
ف��راد المن��زل، ويمك��ن تزيين  ايجاب��ي لأ

المنزل كالتالي:
�صداف ونجوم البحر  و�ضع الرم��ل والأ
في مزهري��ات �شفاف��ة، وتو�ض��ع على 
طاول��ة ب��ارزة لتق��ع عليه��ا العين بين 

خرى، كما يمك��ن ا�ستخدام  الفين��ة والأ
�ص��داف البح��ر الكب�رية كحاوي��ات  �أ
لل�شموع وو�ضعها على موائد الطعام.

و جعل بع�ض  يج��ب اختي��ار ال�سج��اد �أ
ل��وان  ب�أ المن��زل  داخ��ل  ر�ضي��ات  الأ
البح��ر  م��واج  �أ تعك���س  ور�سوم��ات 
والكائنات الت��ى تعي�ش فيه، لتتما�شى 

�ضافات التى قمتِ بها. مع باقي الإ
غطي��ة و�شرا�ش��ف ال�سرير  ا�ستب��دلي �أ
�صداف  خرى مزخرفة بالأ والطاولات ب�أ
�سم��اك، كما يمكن تبديل  مواج والأ والأ
و �سماوي  زرق �أ خرى لونها �أ ال�ستائر ب�أ
يجابياً يك�سر  مر يخلق �شعوراً �إ فهذا الأ

ف�ضل. روتين الحياة ويبدل المزاج للأ

لم�سات
بهذا الديكور ال�صيفي.. فنية

لى منزلك انقلي البحر �إ
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
 

 





  





 









  







18

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نفحات من الطب البديل

  
 
 

 


 
 



 

  
   
 

 


 

 
 


 



""

     


 ""


 
  
 

 "


  "C" 
  "" 
  



 
  


  
 

  


 
 
 

 

  3













 3

 






   


5


 

  
 2




 





 
 

 

 
 





  

 

 
 

 

 

   




  
   
 

 
 




 


 
 


  
   




 



   
 

  


 

 
 

 

 
 
  
   


 

  


–
–

–
 –

–
–


  –

   
 

 
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  مكتب  الأ�ستاذ نور الدين �شروانة، موثق، 12 �شارع زعبان 
ق�سنطينة

ت�سييـــــــر حـــــــــر 
�س ت رقم  22 �أ 040851-00/25

جانفي   21 يوم  بمكتبنا  محرر  عقد  بموجب 
الغاني  عبد  بو�صبع  ال�سيد/  ف�إن  م�سجل،   ،2024
ال�سيد/  �إلى  الحر  الت�سيير  وجه  على  �أجر  قد 
محل  بق�سنطينة،  �ساكن  كلاهما  �أح�سن،  معلم 
كائن  كمقهى  معد  تجارية(   )قاعدة  تجاري 
بالمدينة الجديدة علي منجلي الوحدة الجوارية 
01 الح�صة الريفية 05 م�شروع 20 م�سكن عمارة 
04 الخروب ولاية ق�سنطينة، ب�أجرة  b01 رقم 
جزائري  دينار  �آلاف  ع�شرة  قـدرها  �شهرية 
 01 ابتداء من  �أ�شهر  10.000.00 دج. ولمدة )06( 

جانفي 2024.
الوطني  المركز  لدى  القانوني  الإيداع  �سيتم 

لل�سجل التجاري لولاية ق�سنطينة.
للإعلان الموثـق.

  الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية  : برج بوعريريج                        
دائرة  : مجــــــــــــانــة    بلديــة : ثنيــة النــــ�صـر

مكتب : التنظيــــــــــم 
الرقم : 01/2024 

و�صـــل التبليغ بتغيير الهيئة 
التنفيذية لجمعية دينية  

بمقت�ضى  القانون رقم  :  12/06/الم�ؤرخ في  : 12 جانفي  2012   المتعلق 
 / 2024 16/ جانفي /  بالجمعيات لا�سيما المادة :18  . تم هذا اليوم : 

ا�ستلام مذكرة التعديلات الم�ؤرخة في : 24 �أوت 2023 
المتعلقة بتغيير الهيئة التنفيذية للجمعية الدينية الم�سمــــــــاة : 

الجمعية الدينية لم�سجد �أبي بكر ال�صديق قرية لح�شا�شنة 
بلدية ثنية الن�صر 

الم�سجلة تحت رقـــــم : 550 /1980 بتاريخ : 15 /04 /1980 
بلدية  لح�شا�شنة  قرية  ال�صديق  بكر  �أبي  م�سجد    : مقرها   الكائن 

ثنية الن�صر 
 : التجديدية  العامة  الجمعية  خلال  المنتخب  الجمعية  رئي�س 

م�صطفــــى ح�شاني ابن الجمعي 
25 /10 /1964 ب : ثنية الن�صر ال�ساكن قرية  تاريخ ومكان الميلاد : 

لح�شا�شنة بلدية ثنية الن�صر 
ثنية الن�صر في : 16 جانفي 2024 
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

                 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية  : برج بوعريريج                                               

دائرة  : برج بوعريريج   بلديــة : برج بوعريريج
مديرية التنظيم وال�ش�ؤون القانونية 

       م�صلحة التنظيم والمنازعات 
  الرقم : 03 /2024 

و�صـــل ت�سجيل الت�صريح بت�أ�سي�س 
جمعية محلية ذات طابع اجتماعي 

 1433 عام  �صفر   18  : في  12/06/الم�ؤرخ    : رقم   القانون  بمقت�ضى  
الموافق ل  : 12 جانفي  2012   المتعلق بالجمعيات 

تم هذا اليوم : 22/ جانفي / 2024 / ت�سليم و�صل الت�صريح بت�أ�سي�س 
الجمعية المحلية ذات الطابع الاجتماعي الم�سمـــــــــــاة 

الجمعية الدينية لم�سجد عبد الحميد بن بادي�س حي �أول 
نوفمبر الجبا�س برج بوعريريج 

 ( �أول نوفمبر  :  م�سجد عبد الحميد بن بادي�س حي  الكائن مقرها  
الجبا�س ( بلدية برج بوعريريج 
ا�سم الرئي�سة   : ترايكية �صابــــــر 

تاريخ ومكان الميلاد : 18 /01 /1962  ب : برج بوعريريج 
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

             الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية  : برج بوعريريج                                               

دائرة  : برج بوعريريج     بلديــة : برج بوعريريج
مديرية التنظيم وال�ش�ؤون القانونية 

       م�صلحة التنظيم والمنازعات 
  الرقم : 02 /2024 

و�صـــل ت�سجيل الت�صريح بت�أ�سي�س 
جمعية محلية ذات طابع اجتماعي 

 1433 عام  �صفر   18  : في  12/06/الم�ؤرخ    : رقم   القانون  بمقت�ضى  
الموافق ل  : 12 جانفي  2012   المتعلق بالجمعيات 

تم هذا اليوم : 22/ جانفي / 2024 / ت�سليم و�صل الت�صريح بت�أ�سي�س 
الجمعية المحلية ذات الطابع الاجتماعي الم�سمـــــــــــاة 

جمعية ال�صباح حي 170 م�سكن ت�ساهمي طريق مجانة 
برج بوعريريج 

 170 بحي  الكائن  يو�سف  افراح   : لل�سيد  ملك  محل    : مقرها   الكائن 
م�سكن ت�ساهمي عمارة :ج: ح�صة 

01  الطابق الأر�ضي طريق مجانة بلدية برج  02 الدرج                     
بوعريريج 

ا�سم الرئي�سة   : بلوهــــــــري فـــــريــد 
تاريخ ومكان الميلاد : 11 /04 /1965  ب : برج بوعريريج 

رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024

ER- RAYA:25-01-2024 ER- RAYA:25-01-2024

الخمي�س  25   جانفي  2024   
الموافق لـ   13   رجب  1445هـ العدد 2954
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 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية ب�سكرة

مديرية التقنيين و ال�ش�ؤون العامة
م�صلحة التنظيم العام

مكتب الم�ؤ�س�سات الم�صنفة و المهن المقننة
قرار رقم 41 الم�ؤرخ في 09 /01 /2024 المت�ضمن فتح تحقيق علني حول

موجز الت�أثير على البيئة لم�شروع تجميع النفايات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع
الكائن بالمكان الم�سمى المحاجر القديمة بلدية الحاجب لفائدة طالبي ممار�سة

الن�شاط المحددين �ضمن الملحق المرفق.
�إن والي ولاية ب�سكرة

ـ بمقت�ضى القانون رقم 84/09 الم�ؤرخ في 04 /02 /1984 المت�ضمن التنظيم الإقليمي للبلاد المعدل و المتمم.
ـ بمقت�ضى القانون رقم 90 /29 الم�ؤرخ في 01 /12 /1990 المتعلق بالتهيئة و التعمير المعدل و المتمم.

ـ بمقت�ضى القانون رقم 03 /10 الم�ؤرخ في 19 /07 /2003 المتعلق بحماية البيئة في �إطار التنمية الم�ستدامةلا�سيما المواد 2ـ 3ـ 18ـ 25 ـ 41 ـ 45 ـ 72/ـ 
.107 ـ   74 ـ   73

ـ بمقت�ضى القانون رقم 04 /20 الم�ؤرخ في 25 /12 /2004 المتعلق بالرقابة من الأخطار الكبرى وت�سييرالكوارث في �إطار التنمية الم�ستدامة.
ـ بمقت�ضى القانون رقم 11 /10 الم�ؤرخ في 22 /06 /2011 المتعلق بالبلدية.
ـ بمقت�ضى القانون رقم 12 /07 الم�ؤرخ في 21 /02 /2012 المتعلق بالولاية.

ـ بمقت�ضى القانون رقم 18 /11 الم�ؤرخ في 02 /07 /2018 المتعلق بال�صحة المعدل والمتمم.
ـ بمقت�ضى المر�سوم الرئا�سي الم�ؤرخ في 14 /09 /2022 المت�ضمن تعيين ال�سيد/ �سدا�س لخ�ضر واليا لولاية   ب�سكرة.

ـ بمقت�ضى المر�سوم التنفيذي رقم 94 /2015 الم�ؤرخ في 23 /07 /1994 المحدد لأجهزة الإدارة العامة في الولاية و هياكلها.
ـ بمقت�ضى المر�سوم التنفيذي رقم 95/265 الم�ؤرخ في 06 /09 /1995 المحدد ل�صلاحيات م�صالح التقنيين وال��شؤون العامة و الإدارة المحلية وقواعد تنظيمها و 

ت�سيرها.
ـ بمقت�ضى المر�سوم التنفيذي رقم 06/198 الم�ؤرخ في 11 /05 /2006 المت�ضمن �ضبط التنظيم المطبق على الم�ؤ�س�سات الم�صنفة لحماية البيئة.

ـ بمقت�ضى المر�سوم التنفيذي رقم 18/255 الم�ؤرخ في 09 /10 /201 المعدل والمتمم للمر�سوم التنفيذي رقم 07/145 الم�ؤرخ في 19 /05 /2007 المحدد لمجال تطبيق 
محتوى و كيفيات الم�صادقة على درا�سة موجز الت�أثير على البيئة المعدل و المتمم.

ـ بناء على القرار الولائي رقم 4003 الم�ؤرخ في 31 /12 /2023 المت�ضمن تعيين محافظين التحقيق حول الملائمة �أو عدمها و الا�ستق�صاءات العمومية عبر بليت 
ولاية ب�سكرة ل�سنة 2024 بولاية ب�سكرة.

ـ بناء على القرار الولائي رقم 04 الم�ؤرخ في 02 /01 /2024 المت�ضمن �إن�شاء لجنة ولائية مكلفة بدرا�سة طلبات ت�أجير العقار الكائن ببلدية الحاجب لتوطين 
ن�شاط تجميع النفايات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع.

القبلة  ال�صلبة  النفايات  تجميع  لن�شاط  تخ�ص�ص  الأر�ضية  وتثبيت  �إختبار  المت�ضمن   2023/  06/  15 في  الم�ؤرخ   87 رقم  الأر�ضية  �إختبار  مح�ضر  على  بناء  ـ 
للإ�سترجاع ببلدية الحاجب.

ـ بناء على �إر�سال ال�سيد مدير البيئة رقم 69 الم�ؤرخة في 09 /01 /2024 لمت�ضمن �أخد بعين الإعتبار لموجز الت�أثير على البيئة لم�شروع تجميع النفايات ال�صلبة 
القابلة للإ�سترجاع الكائن بالمكان الم�سمى المحاجر القديمة بلدية الحاجب لفائدة طالبي ممار�سة الن�شاط المحددين �ضمن الملحف المرفق

                         وب�إقتراح من ال�سيد / مدير التقنيين و ال�ش�ؤون العامة يقرر
المادة الأولى/ ي�شرع في فتح تحقيق علني حول موجز الت�أثير على البيئة لم�شروع تجميع النفايات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع الكائن بالمكان الم�سمى المحاجر 

القديمة بلدية الحاجب لفائدة طالبي ممار�سة الن�شاط
المحددين �ضمن الملحف المرفقلمدة )08( ثمانية �أيام متتالية ابتداءا من تاريخ التعليق.

المادة 02/ يعيين ال�سيدة بوزيد ب�شير مهند�س دولة رئي�سي محافظا محققا للم�شروع .
المادة 03/ يفتح بمقر البلدية �سجل مرقم و م�ؤ�شر يخ�ص�ص لتدوين ملاحظات المواطنين مرفوق بملف الم�شروع يمكن الإطلاع عليه في �أوقات العمل .

المادة 04/ ين�شر هذا القرار في يوميتين وطنيتين على ح�ساب �صاحب الم�شروع ويعق في مقر الولاية والبلدية.
المادة 05/ بعد الإنتهاء مدة التحقيق يغلق المحافظ المحقق �سجل التحقيق بعد �إبداء ر�أيه وكذا ر�أي رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي قبل �إحالته �إلى الم�صلحة 

المعنية بالولاية.
06/ يكلف ال�سادة/ الأمين العام للولاية ، مدير التقنيين و ال��شؤون العامة، مدير البيئة، رئي�س دائرة ب�سكرة، رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي لبلدية  المادة 

الحاجب، كل فيما يخ�صه بتنفيذ هذا القرار الذي يبلغ في مدونة القرارات الإدارية للولاية .
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية

ولاية ب�سكرة
مديرية التقنيين وال��شؤون لعامة

ملحق قرار رقم 41 الم�ؤرخ في 09 /01 /2024 المتمن فتح تحقيق علني حول مجز الـت�أثير
على البيئة لم�شروع تجميع النفايات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع الكائن ب�إمكان الم�سمى المحاجر القديمة

بلية الحاجب لفائد طالبي ممار�سة الن�شاط المحددين �ضمن الملحق المرفق.
قائمة ملفات طالبي ممار�سة ن�شاط تجميع النفايات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع01 ـ ربيع نوار02-ـ عرف فاروق03-ـ بريكة مراد04ـ حملاوي لهلالي05ـ فغرور 
عبد الرحيم06ـ مزلي يا�سر07ـ مزلي كمال08ـ ق�سيطة محمد09ـ عزري عادل10ـ عباد �أنور11ـ عبا�سي رم�ضان12ـ ها�شمي نورالدين13ـ طيبي منير14ـ درب�ش 
عبد الحق15ـ ح�شاني �سمير16ـ رواق �سيف الله17ـ مباركي عادل18ـ درب�ش ربيع19ـ مراد عبد الرحيم20ـ طر�شي نا�صر21ـ �أعبيد ال�سعيد22ـ خن �صالح23 ـ 
زروق محمد عبد ال�سميع24ـ غبوبة نا�صر 25ـ �شامخ ن�صر الدين26ـ بن نا�صر عقبة27ـ بن نا�صر بيطاط28ـ مدورة علي29ـ �سيود عبد كريم30ـ عزري يو�سف

الن�شاط/ تجميع الن�شاطات ال�صلبة القابلة للإ�سترجاع.
الموقع / مكان المحاجر القديمة بلدية الحاجب

ANEP GRT 2425001  ER- RAYA:25-01-2024
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في الوقت الذي دخلت فيه دولة عربية بمكانتها 
والإقليمية  السياسية  ومكانتها  السامية،  الدينية 
أميركا  تسميه  والذي  الأميركي،  الطاعة  لبيت 
الاعتدال  «دول  «إسرائيل»  الأزلية  وحليفتها 
المكانة-  ذات  الدولة  -أي  قائدة  الإسلامي»، 
قربان  لتقديم  أخرى  ودولا  الخليج  دول  معها 
مع  التام  النهائي  التطبيع  خلال  من  الطاعة 
تم  والذي  والمقدسات،  للأرض  مغتصب  كيان 
ديني  فكري  تنظير  عبر  له  والتمهيد  التحضير 

وحملات إعلامية.
تظل الجزائر المعروفة بقيادتها لمحور المقاطعة 
للدبلوماسية  سياسي  ومرتكز  اجتماعية  كقيمة 
الموروث  الأمر  وهو  الجزائرية،  الخارجية 
عليها  يقوم  التي  نوفمبر  أول  وثيقة  مبادئ  عن 
بها  للدفع  مستهدفةً  تظل  الجزائري،  الدستور 
منجزات  عن  الغريب  المنحى  هذا  سلوك  نحو 
الثورة الجزائرية المجيدة ومبادئها القائمة على 
دعم حركات التحرر، فما بالك بحركة تحررية 
تريد الانبثاق عن قوة امبريالية دينية جاثمة على 

المسجد الأقصى المبارك! 
تقنع شعوبها بضرورة  أن  الجهات  تريد بعض 
أن  بعد  من  المشين  الدرب  هذا  على  السير 
أطلقت في المرات العداد بالونات اختبار جست 
بها نبض الشعوب، التي بدورها ما زالت أمينة 
على أمانة تركها رسول الله صلى الله عليه وسلم 
وبقيت  المسلمين  رقاب  في  الراشدين  وخلفاؤه 
والاستعمار،  للظلم  الرافضة  بفطرتها  نقية 
ووفية لثقافتها الرزينة العارفة بطبيعة الصديق 
القيم عقبة  مثل هذه  العدو، ستبقى على  وهوية 

أمام طريق التطبيع!
مجهولة  نقطة  الاجتماعي  الواقع  هذا  يعتبر  لا 
عند قادة «إسرائيل» وجيشهم الفكري والسياسي 
والثقافي من الباحثين، ولا حتى عند قادة الدول 

المهرولة وراء تطبيع علاقتها مع هذا الكيان.
ممهدات  عبر  السياسي  التطبيع  انطلق  ولطالما 
تروض هذه المقاومة الشعبية عبر تطبيع ثقافي 
عن  المنقطعة  الثقافية  النخب  من  جملة  تقوده 
وآماله  آلامه  عن  والمنفصمة  المجتمع  هوية 
من قادة الاستيراد القيمي لثقافة الغير، أو عبر 
القيم  منظومة  غير  من  يقيم  رياضي  تطبيع 

الحاكمة للضمير الجمعي للمجتمعات.
مستمرة  فترات  عبر  مستهدفة  الجزائر  بقيت 
النموذج  وهي  «إسرائيل»،  مع  التطبيع  برياح 
العالم  في  التحرر  لحركات  الملهم  الاجتماعي 
عبر  المجيدة  التحرير  ثورة  قيادتها  خلال  من 
شعب بسيط أعزل، ودون مقومات القوة المادية 
لمجاراة أعتى قوة إمبريالية في القرن العشرين. 

لذلك لن تطبع الجزائر يوما مع «إسرائيل.»
التي  الأعمدة  من  مجموعة  على  الضوء  نسلط 
القلعة  وهذه  الجميل  البناء  هذا  عليها  يقوم 

الصلبة:

تاريخ مقاطعة الجزائر ل «إسرائيل»
إن الناظر في الكرونولوجية التاريخية في طبيعة 
علاقة الشعب الجزائري مع هذا الكيان السياسي 
مشوه النشأة المسمى «إسرائيل» يعرف تاريخا 

ناصعا من القطيعة والمقاطعة.
الصحافة  رجل  الإقتصادية:  المقاطعة  عميد 

الفنان عمر راسم
لقد كان الرسام التشكيلي الجزائري عمر راسم 
بأبو  التاريخية  المصادر  بعض  تحبذ  الذي 
أول  إصداره  خلال  من  الجزائرية  الصحافة 
جريدة في الجزائر المستعمرة -جريدة الجزائر 
سنة 1908م- أول كاتب صحفي يرصد خطر 
الصهيونية العالمية على فلسطين، حتى قبل أن 
تسقط في الانتداب البريطاني سنة 1917م من 
الثانية  جريدته  في  نشره  رصين  بحث  خلال 
«المسألة  سماه  1914م  سنة  الفقار  ذي  جريدة 

الصهيونية». 
تحت  يقبع  لمجتمع  مخاطبته  في  يكتف  لم 
خاصة  الويلات  ويلقى  الفرنسي  الاحتلال 
التحضير  بهدف  الإجباري  التجنيد  خلال  من 
يؤصل  أن  من  الأولى  العالمية  الحرب  لدخول 
بالمقاطعة  الآن  لما يسمى  حركيا وينظر عمليا 
تزال  لا  راسخة  عبارة  خلال  من  الاقتصادية 
الصهاينة  اليهود  عمر  إن  بقوله:  المدلول  حية 

في التجارة. 

عميد المقاطعة المفاهيمية:
 إمام مسجد التقوى

خاصا  مبنى  والمصطلحات  المفاهيم  ستظل 
أن  تجد  ولذلك  المعنى،  من  شاء  ما  يحمل 
ينتقون  «إسرائيل»  مع  التطبيع  منظري 
جملة  وتفرغ  حريصا،  انتقاء  مصطلحاتهم 
من  ولعلى  جديدة،  بمفاهيم  بناءها  لتعيد  منها 
استخدام  المفاهيمي  المصطلحي  التطبيع 
مصطلح «إسرائيل» للدلالة على كيان محتل 

معطيا له شرعية في الوجود.
ولذلك تجد أن هذا المصطلح حتى، لا يزال عصيا 
محاولات  رغم  تقبله  الجزائري  المجتمع  على 
منذ  الجزائري  المجتمع  في  لتسويقه  عديدة 
عصر بيتار -الشبيبة الصهيونية- سنة 1934م 
وصولا إلى محاولة تمرير هذا المصطلح على 
المدرسية  الكتب  أحد  في  جغرافية  خريطة 
المخطط،  هذا  أفشلت  كبيرة  ثورة  ولدت  والتي 
فكرية  جهات  عدة  تستخدمه  ولتجدن مصطلحا 
دول  مقام  في  سياسية  وحتى  وإعلامية  وثقافية 
مصلح  وهو  ألا  النشأة  جزائري  مصطلح  هو 
استخدام مصطلح  لتجنب  الصهيوني»  «الكيان 
«إسرائيل» كان إمام فقيه أضاع التاريخ اسمه 

وسط  التقوى  مسجد  إمام  بصفته  ترسخ  لكنه 
ذات  حارة  جمعة  خطبة  في  الجزائر  العاصمة 
يوم ساخن تحت الاستعمار الفرنسي في بدايات 

القرن العشرين. 
بمداد  مسقية  لأنها  القلعة؟  هذه  تسقط  لن  لمَ 
رجال  وعرق  المخلصين  والرجال  العلماء 
لكنهم  عديدة  لسنوات  يكدون  الذين  الرياضة 
ينسحبون بمجرد رؤيتهم أنهم يمثلون ثغرا تمر 

عبره رياح التطبيع

عميد المقاطعة الأدبية: الشاعر المصلح 
إبراهيم أبو اليقضان

من أدوات التطبيع تمرير الأدب والفن على أنه 
أساس التواصل بين المجتمعات والطبوع الفنية 
بفنانيها ورجال  الجزائر  لكن  الأدبية.  والأنواع 
الأدب فيها ليومنا لم يتجرؤوا ولو طمع بعضهم 
في ذلك على التطبيع مع الكيان الصهيوني عبر 
البوابة الثقافية، ولتجدنّ الجزائر دائما حريصة 
التجاوزات  بعض  مثل  شعبها رصد  من خلال 
وكشفها كان آخرها محاولة عرض فيلم أميركي 
سينما  دور  في  إسرائيلية  ممثلة  فيه  تشارك 
الجزائرية، ولعل هذا الرصيد يعود لرجال عديد 
الأدبية  حياته  أوقف  الذي  اليقظان  أبو  أهمهم 
الثقافية لكتابة دواوين الشعر عن قضية فلسطين 
عن  بيت   300 من  قصيدة  كتب  من  أول  وهو 

فلسطين.

عميدا المقاطعة السياسية والفكرية
جهدا  الصهيونية  الفكرية  الدبابات  تخصص 
عظيما للتأصيل لوجوب التطبيع مع «إسرائيل» 
المتطورة،  السليمة وبل  الهنيئة  الحياة  من أجل 
وخصصت هذه الدبابات رجالا تقود هذه الحملة 
في الجزائر،  كانت آخر محاولة لمفكر جزائري 
متغرب أصل بوجوب وجود العنصر اليهودي 
كتمهيد  والتطور  النهضة  يريد  مجتمع  كل  في 

للتطبيع مع «إسرائيل».
إبان  الجزائر  الصهيوني في  الوجود  لقد كان 
للتحضير  هاما  عاملا  الفرنسي  الاستعمار 
لقيام هذا الكيان على أرض فلسطين من خلال 
ومن  «بيتار»،  الصهيونية  الشبيبة  جهود 
التكوينية  الدورات  من  جملة  تقديمها  خلال 
أكبر  إقناع  بهدف  التنظيرية  والمحاضرات 
والجزائر  الكولون  من  فرنسا  يهود  من  كتلة 
لدعم هذا المسعى. وبل حتى العمل من خلال 

في  التطبيع  سم  الفرنسية على دس  المدارس 
العظيم  الرجل  ولعل  الفرنسي.  التعليم  عسل 
الفكرية  للهوية  ببنائه  التاريخ  له  يشهد  الذي 
والثقافية اليوم لمجتمع الثورة هو قائد الحركة 
الإصلاحية الشيخ عبد الحميد بن باديس الذي 
عملا  ويقود  التاريخية  الشبهات  يرد  انبرى 
نوفمبر  في  احتجاجية  ببرقية  توجه  سياسيا 
1933م لوزارة الخارجية الفرنسية يرفض فيه 
التجاوزات اليهودية في فلسطين. وخليفته من 
الإبراهيمي  البشير  الشيخ  الجزائر  شيخ  بعده 
التي  الذي وجه رسالة رفض لحكومة فرنسا 
لهيئة  مماثلة  وبرقية  ب»إسرائيل»  اعترفت 
الأمم  لمنظمة  لرفعها  العربية  الدول  جامعة 

المتحدة.
لم تكن الحادثة الرياضية الأخيرة إلا محاولة 
لثني  التطبيع  عملية  قادة  من  فاشلة  أخرى 
الراسخ  خيارها  في  المضي  على  الجزائر 
هذا  مقاطعة  عمداء  من  أرمادة  عبر  تراكميا 
عن  تدافع  تحرر  حركة  دعم  وأعمدة  الكيان 
هذه  وستظل  المسلمين.  ومقدسات  الوطن 
المكينة الاجتماعية قائمة مثل القلعة الصامدة 

تصد رياح التطبيع.
القلعة؟ لأنها مسقية  لن تسقط هذه  لما  عرفتم 
وعرق  المخلصين  والرجال  العلماء  بمداد 
عديدة  لسنوات  يكدون  الذين  الرياضة  رجال 
يمثلون  أنهم  رؤيتهم  بمجرد  ينسحبون  لكنهم 
أمة  لتصيب  التطبيع  رياح  عبره  تمر  ثغرا 
قائمة بدماء الشهداء الذين تركوا وصية الدفاع 

الإسلامية  المقدسات  وحماية  الأوطان  عن 
والدفاع عن المظلومين عبر المعمورة.

رئيس الجمهورية عبد المجيد تبون 
يصرح بعدائه للكيان الغاشم 

وليس  الآخر  هو  الجمهورية  رئيس  ولعل 
الصهيوني  للكيان  عداوته  يكن  الذي  الأخير 
التلفزيون  ، فقد خرج في أكثر من مرة عبر 
والقدس  فلسطين  بأن  يصرح   ، الجزائري 
فلسطين  دولة  الجزائر مع  ، وان  للفلسطنيين 
دولة  الرئيس  ان  يعني   ، مضلومة  أو  ظالمة 

الجزائر يسير وفق نهج مشترك هو والشعب 
حيث  العربية  الدول  كل  عكس   ، الجزائري 
تجد الحكام مطبعين مع دولة اسرائيل والشعب 
دليل  وخير   ، الظالمة  الدولة  لهذه  رافض 
التي شهدنها في  الغفيرة  الشعبية  المظاهرات 
كل العواصم العربية التي تندد بالجرائم التي 
الفلسطيني  الشعب  في حق  إسرائيل  ارتكبتها 

الأعزل .

الصحفي الجزائري خليل وحشي يقول 
كلمات في موضوع التطبيع والعالم 
يشاهد كيف ان فلسطين وشعبها 

يجعلنا  الفلسطينية  القضية  في  التدقيق  إن  
و  العرب  يتفق  أين  التاريخ  عمق  في  نغوص 
اليهود على أن ارض بلاد المقدس للفلسطينين 
وليس لليهود بشهادة كل الكتب السماوية ، لكن 
عندما تجد الضعيف هو من يمتلك تلك الشهادة 
ترد كل أموره ، فبعد قرابة القرن من الاستعمار 
الفلسطينية  المقاومة  تزال  لا  الغاشم  اليهودي 
تقول كلمتها وجعلت كل الأجيال تحمل السلاح 
في وجه من اعتدوا ، وطوفان الاقصى السابع 
الأكثر  الساعة  لحد  يزال  ولا  كان  اكتوبر  من 
كثرة  فرغم   ، الاحتلال  فترة  طيلة  شراسة 
الجنود والسلاح المتطور والطائرات والدبابات 
التحالف  أن  إلا   ، الحديدة  والقبة  والصواريخ 
الدولي على شعب اعزل لم يأتي أكله بعد ، ففي 
قانون الحرب توجد قاعدة تقول « إن لم تستطع 

لهذا  يحسب  فالنصر  الضعيف  على  الفوز 
الأخير « ، المقاومة الفلسطينية تسقط عشرات 
القوات  أن  حين  في  يوميا  الاسرائليين  الجنود 
الأطفال  من  المدنيين  تستهدف  الاسرائلية 
والنساء فهذا إن دل فإنه يدل على ضعفها رغم 

قوتها العسكرية .
اختصر الحديث لاحترام المساحة المخصصة 
لي للكتابة في الجريدة وأقول « نهاية إسرائيل 
بنهاية  تشير  المؤشرات  وكل  أمريكا  بنهاية 
قريب  النصر  العالم «  الأمريكي على  الحكم 

إنشاء الله .              

الموروث عن مبادئ وثيقة 
أول نوفمبر التي يقوم عليها 

الدستور الجزائري
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"

"



3



"

"

  




    
    




   
    








 ""









 



 ""





       


 ""





  "

"

"



"

 ""

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"


"


"

"

"
 "" "
BDS


    

"
 "
    



 ""






    



     150
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á≤£æŸG AÉLQCG πc ‘ ôØ◊G äÉ°TQh øe √ó¡°ûJ Ée

 سيارات رباعية الدفع هي الأجدر بطرقات بلدية باتنة

 Gò¡H Oôj áj’ƒdG ‹Gh -
 ¢Uƒ°üÿG

 ‘  áæJÉH  ájó∏H  âë°VCG          
 ≈∏Y  áMƒàØe  á°TQh  IÒNC’G  áfhBG
 ÉŸ  ,  áæjóŸG  §°Sh  á°UÉN  É¡«Yô°üe
 RÉ¨dG  Ö«HÉfCG  IOÉYEG  ∫É¨°TCG  øe  √ó¡°ûJ
 äÉÄe  ¬æY  ô‚G  Ée  ,  AÉHô¡μdGh  AÉŸGh
 ,  ¿Éμe  πc  ‘  áHôJC’G  QÉ°ûàfGh  ôØ◊G

 , áæjóŸG AÉLQCG  ‘ ∫ÉMhCG  â∏μ°T »àdG áWQÉØdG ΩÉjC’G ‘ QÉ£eC’G ∫hõf ™e á°UÉN
 êÉYREG  Qó°üe âJÉH »àdG  ôØ◊G √òg øe á≤£æŸG ¿Éμ°S ≈μà°TG  ¢Uƒ°üÿG Gòg ‘h

. É¡«∏Y QGô°VCG øe ¬Ø∏îJ ⁄ äÉÑcôŸG ÜÉë°UCGh Ú∏LGô∏d
 âFÎgG ¬JQÉ«°S ¿CG IôLCG ≥FÉ°ùc πª©j …òdG ÚæWGƒŸG óMG Éæd ócCG å«M        
 É¡fCGh á°UÉN , ¢SGQh’G áª°UÉ©H ¿Éμe πc ‘ IóLGƒàŸG ôØ◊G √òg AGôL πeÉμdÉH
 ,  É¡«a  •ƒ≤°ùdG  á«°ûN  ø°ùdG  ‘  QÉÑμdGh  ∫ÉØWC’G  øe  ÚæWGƒŸG  øeGh  áeÓ°S  Oó¡J
 ÖÑ°ùH ¢ùjódG QGhO »ëH IôØM ‘ ¿ÉaƒØμe §≤°S ≥HÉ°S âbh ‘ ¬fG ôcòdÉH ôjóL
 øjÒNC’G øjPÉg ô£°VG å«M , IôØ◊G √ò¡H Qòæj …òdG ≥°UÓdG §jô°ûdG  ÜÉ«Z
 ∞WÉ©J  øjCG  ,  •ƒ≤°ùdG  Qƒa  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  ƒjó«a  ™£≤e  ô°ûæd
 ÚaƒØμŸG  ô°ûf  ‹GƒŸG  Ωƒ«dG  ‘h  ,  á«©°VƒdG  øe  øjAÉà°ùŸG  ÚæWGƒŸG  äÉÄe  º¡©e
 øY  º¡d  Qòà©e  áj’ƒdG  ‹Gh  ±ôW  øe  º¡dÉÑ≤à°SG  ”  ¬fG  ¬«a  ¿ƒdƒ≤j  ƒjó«a

. áKOÉ◊G QôμàJ ’ ¿CG ÚæWGƒŸG πch ºgÉjEG GóYGh áKOÉ◊G
 äÉbôW ¿CG  ,  AGó¡°ûdG áfÉÑL »ëH ¿hôNBG  ¿ƒæWGƒe ∞°†j ¬à¡L øeh        
 ó¡°ûj  »◊G  ¿Gh  É°Uƒ°üN  ,  ÉbÓWEG  äÉÑcôŸG  Ò°ùd  áÑ°SÉæe  ÒZ  âëÑ°UCG  á≤£æŸG
 á≤£æŸG  øY  ¿ƒaõ©j  º¡∏©L  Ée  ,  äÉÑcôª∏d  ºî°V  óaGƒJh  IÒÑc  ájQÉŒ  á«côM
 ÒãμdGh , êôM ’h çóM ¢ùjódG QGhOh ∫É≤YƒH »M ‘h , äÉbô£dG AGÎgEG ÖÑ°ùH

. áæJÉH ájó∏H ¢SGQh’G áª°UÉY º«∏bEG ÈY ≥WÉæŸG øe
 QÉ°ûàfGh ,  ájó∏Ñ∏d  ‹Éª÷G ô¶æŸG  OÉ°ùaEG  ƒg ÌcCG  ¿Éμ°ùdG  á¶«ØM ôKG  Éeh      
 ¢†©H âfÉc ≥HÉ°ùdG  »Øa , á°TQh øe ¥GhQ ƒ∏îj OÉμj Óa , ¿Éμe πc ‘ ôØ◊G äÉ°TQh
 ∫GóÑà°SG ÚæWGƒŸG ≈∏Y ÖLh ™«£à°ùJ ’ ¿B’G øμd ÉgRhÉŒ AôŸG ™«£à°ùj »àdG ôØ◊G

. º«àæ°S QÉ«∏ŸG áÑàY RhÉéàj É¡æªãa äÉ¡«g øμd ™aódG á«YÉHQ äGQÉ«°ùH º¡JGQÉ«°S
 Ú°TóJ ≈∏Y ¬aGô°TEG ∫ÓN ∂dÉe øH óªfi áæJÉH áj’h ‹Gh øe OQ ‘h      
 áæJÉH IôFGó∏d á©HÉàdG ¢ùjó°ùa ájó∏H hô°SÉc á≤£æÃ º∏c 7 ∫ƒW ≈∏Y ≥jôW
 ¢SGQh’G áª°UÉ©H äÉbô£dG AGÎgG ∫ƒM ¬∏°üJ IójóY …hÉμ°T ∑Éæg ¿CG ∫Éb ,
 ±ô°üdG äGƒæb ≈dEG áaÉ°VE’ÉH √É«ŸGh RÉ¨dGh AÉHô¡μdG πª°ûJ ∫É¨°TC’G ¿CG GócDƒe ,
 OóY ¿Éc å«M , »°VÉŸG ¿ô≤dG øe äÉæ«à°ùdG ôNGhCG òæe OóŒ ⁄ »àdG , »ë°üdG
 Ée , áª°ùf ∞dCG 400 ¥ƒØ«a ¿B’G ÉeCG áª°ùf ∞dCG 80 RhÉéàj ’ áæJÉH ájó∏H ¿Éμ°S
 π°üa ‘ ÜòHòJ ó¡°ûj …òdG AÉHô¡μdG á°UÉN äÉμÑ°ûdG √òg º«Yóàd Éfô£°VG
 ‘  É¡æe  IOÉØà°SÓd  âbƒdG  Gòg  ‘  É¡JOÉYE’  ÉæJô£°VG  IÒNC’G  √òg  ,  ∞«°üdG
 á«μà°SÓÑdÉH  á«°SÉëædG  Ö«HÉfC’G  ∫GóÑà°SG  ºàa  RÉ¨dG  øY  ÉeCG  ,  ∞«°üdG  π°üa
 äÉbô£dG  ìÓ°UEG  øY  ÉeCG   ,  √É«ª∏d  A»°ûdG  ¢ùØf  ,  á∏jƒW  äGÎØd  ¢û«©J  »àdG
 ÒjÉ©ŸG ≥ah äÉbô£dG ìÓ°UEG ºà«°S ∫É¨°TC’G øe AÉ¡àf’G Qƒa " ∂dÉe øH ∫ƒ≤«a
 Ióe ¢ü∏b " á«eƒª©dG ∫É¨°TC’G ôjóe ÉÑWÉfl ," ¬«∏Y âfÉc É‡ ø°ùMCG É¡YÉLQEGh

. " IOóëŸG É¡dÉLCG ‘ É¡eÓà°S’ äÉbô£dG RÉ‚G
 äÉbô£dG  ó«Ñ©Jh  â«aõJ  π«ëà°ùŸG  øe  ¬fEÉa  Ú°üàîŸG  Ö°ùëa  IQÉ°TEÓd      
 IQGôM äÉLQO ‘ πª©à°ùJ ’h áYô°ùH ∞Œ á∏ª©à°ùŸG IOÉŸG ¿’ AÉà°ûdG π°üa ‘
 Ö°SÉæŸG π°üØdG ƒg ∞«°U hCG ™«HôdG π°üa ¿CG »æ©j , ájƒÄe áLQO 15 â– á°†Øîæe
 ôØ◊G øe ÊÉ©j øWGƒŸG ≈≤Ñj äÉbô£dG √òg ìÓ°UEG QÉ¶àfG ‘ , äÉbô£dG º«eÎd

. áeOÉ≤dG ΩÉjC’G ¬«∏Y ôØ°ùà°S Éeh ™jQÉ°ûŸG AÉ¡àfG ÚM ≈dEG äÉÑ£ŸGh

  äGôŸG äGô°ûY á«°†≤dG ìôW ºZQ

سكان القرية يطالبون بتعزيز تزويدهم 
بالمياه الصالحة للشرب

 ¿ƒ«Y  ájó∏H  ¿Éμ°S  ÊÉ©j  ∫Gõj  ’
 IójóY äGƒæ°ùd  º¡bQG  πμ°ûe øe ÒaÉ°ü©dG
 ºZôa  ,  Üô°û∏d  á◊É°üdG  √É«ŸG  ‘  πãªàŸGh
 øY  Ö∏£dG  ¢ü≤æj  øjCG  AÉà°ûdG  π°üa  ‘  ÉæfCG
 Ée  hóéj  ⁄  á≤£æŸG  ¿Éμ°S  ¿CG  ’EG  IOÉŸG  √òg
 ¿Éμ°S  Éæd  ócCG  å«M  ,  º¡°û£Y  ¬H  ¿hó°ùj
 …ô¡°ûdG ∞°üædG √É«ŸÉH ºgójhõJ ¿CG á≤£æŸG
 É‡  ,  iôNC’G  ¢VGôZC’Gh  Üô°û∏d  »Øμj  ’
 á°†gÉÑdG √É«ŸG èjQÉ¡°üH ¿hóéæà°ùj º¡∏©L
 á≤£æŸG  √òg  ¿Éμ°S  ¿Gh  É°Uƒ°üN  øªãdG
. AGô≤ØdGh ∞«©°†d πNódG …hP øe ¿hÈà©j

 Qôμj ájôFGõ÷G ájGôdG IójôL ÈYh      
 á«∏ëŸG ádhDƒ°ùŸG  äÉ¡é∏d º¡Ñ∏£e ¿Éμ°ùdG  Oóéjh

 ’ …òdG πμ°ûŸG Gò¡d …QòL πM OÉéjEG IQhô°†H ,
 óLƒj  ’  ¬fG  ’EG  QGôμJh  QGôe  ¬«∏Y  GƒKó–  ÉŸÉW
 ÚÑîàæŸG{ ∫Éb ÚæWGƒŸG óMG Ö°ùëa , áHÉéà°SG
 π«é°ùJ º¡«∏Y ÖLh ™°VƒdÉH ájGQO ≈∏Y Ú∏ëŸG

 õjõ©àd  IójóL  ájRGƒJQG  QÉHBG  ôØM  ´hô°ûe
 øe  ´hô°ûŸG  Ö«JôJh  Ühô°ûdG  AÉŸÉH  á≤£æŸG

. { »Ñ©°T Ö∏£eh á≤£æŸG äÉjƒdhCG
 ƒ∏ëj Éªc ájô≤dG hCG ÒaÉ°ü©dG ¿ƒ«Y     
 á≤£æe ≥HÉ°S âbh ‘ âfÉc , É¡à«ª°ùJ ¢†©Ñ∏d
 äGƒæ°S ô°û©dG ‘ äó¡°T É¡fCG ’EG , ÉeÉ“ ádhõ©e
 ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  ¢†©H  π«é°ùJ  IÒN’G
 ≥aGôŸGh  äÉbô£dG  QGôZ  ≈∏Y  á«°SÉ°SC’G
 áÄ«H  É¡∏©L  Ée  ,  äÉæμ°ùdG  ™jQÉ°ûeh  ájƒHÎdG
 ô≤àØJ  ≈≤ÑJ  É¡æμd  ,  Ó«∏b  ƒdh  ¢û«©∏d  í∏°üJ
 á◊É°üdG √É«ŸG ÉfôcPh ≥Ñ°S Éªc äÉ«°SÉ°SC’G ¢†©Ñd
 ™°VƒdG  IóM  πÑb  ™°VƒdG  ∑QGóJ  ÖLh  Üô°ûdG

. ∞«°üdG π°üa ∫ƒ∏ëH

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏bE’G áYƒªéŸG
áæJÉÑH

مرافقة مستعملي الطرق 
خلال العطلة الشتوية

 á«æWƒdG  á«°ù«°ùëàdG  á∏ª◊G  QÉWEG  ‘
 QhôŸG çOGƒM øe ájÉbƒ∏d »æWƒdG ∑QódG IOÉ«≤d
 â–  áª¶æŸG  ájƒ÷G  ∫GƒMC’G  äÉÑ∏≤J  ∫ÓN
 ,z∑ÒZh  ∂°ùØf  »ª–  ∂àYô°S  ¢†ØN  {  QÉ©°T
 »æWƒdG  ∑Qó∏d  á«ª«∏bE’G  áYƒªéŸG  â©°Vh
 äÉbô£dG ∞∏àfl πª°T »°ù«°ù– èeÉfôH áæJÉÑH
 º«∏bE’  á©HÉàdG  øjôaÉ°ùŸG  π≤f  äÉ£fih
 Ú∏YÉØdG  AÉcô°ûdG  ∞∏àfl  ∑Gô°TEÉH  ¢UÉ°üàN’G

.ájQhôŸG áeÓ°ùdG ∫É› ‘
 ò«eÓàdG ÉfAÉæHCG á≤aGôe ÖfÉL ≈dGh Gòg     
 ¿Éª°V πLCG øe ájƒà°ûdG á∏£©dG ∫ÓN º¡JÓFÉYh
 π«∏≤àdG ±ó¡H äÉbô£dG áμÑ°T ÈY áæeBG äÓ≤æJ
 IÎØdG √òg ¬aô©J Éeh á°UÉN QhôŸG çOGƒM øe
 êQÉNh πNGO äÓ≤æàdG IÌch ájQhôe áaÉãc øe
 øe É¡ÑMÉ°üj Éeh ,äÉÑcôŸG ±Éæ°UCG ™«ª÷ áj’ƒdG
 ≈dEG …ODƒJ ób ÉgQhóH »àdG QhôŸG ácôM ‘ ´ÉØJQG

. QhôŸG çOGƒM ä’ó©e ‘ ójGõJ ∫ÉªàMG
 OGôaCG Oƒ¡L õcÎJ ¢SÉ°SC’G Gòg ≈∏Yh      
 ≈∏Y IÎØdG  √òg ∫ÓN áæJÉÑH »æWƒdG  ∑QódG
 ÖæŒ  ≈∏Y  äÉÑcôŸG  ∞∏àfl  ¥Gƒ°S  ¢ù«°ù–
 òNG  ,øjÒ£ÿG  RhÉéàdGh  äGQhÉæŸG  ,áYô°ùdG
 á«MÉÑ°üdG  IÎØdG  ‘  äÓ≤æàdG  AÉæKCG  á£«◊G
 ájQÉÑLEG ,¥ô£dG ÈY ó«∏÷G ™ªŒ ±ô©J »àdG
 õ«cÎdÉH  ÜÉcôdG  πμd  ¿ÉeC’G  ΩGõM  AGóJQG
 ∫Éª©à°SEG  ÖæŒ  ,∫ÉØWC’G  áÄa  ≈∏Y  á°UÉN
 ∫Éª©à°SE’G á°UÉN ábÉ«°ùdG AÉæKCG AÉ¡dE’G QOÉ°üe
 áaÉ°ùe  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  ∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡∏d  …hó«dG
 ,áà«ŸG  ÉjGhõ∏d  √ÉÑàfE’G  äÉÑcôŸG  ÚH  ¿ÉeC’G
 ¢Uô◊Gh QhôŸG ¿ƒfÉb äGQÉ°TEG ,ájƒdhC’G ΩGÎMEG

.´ÓbE’G πÑb äÉÑcôŸG áÑbGôe ≈∏Y
 ™°†J  äGOÉ°TQE’Gh  äÉeƒ∏©ŸG  øe  ójõª∏d       
 ™bƒe  ÚæWGƒŸG  áeóN  ‘  »æWƒdG  ∑QódG  á°ù°SDƒe
 äÉbô£dG ádÉM áaô©ŸG »≤jôW ∑ƒÑ°ùjÉa áëØ°Uh
 øY ≠«∏ÑàdG IóYÉ°ùŸG Ö∏£d 1055 ô°†NC’G ºbôdGh
 Gòg  ,  á«dÉé©à°SE’G  ä’É◊G  πμdh  QhôŸG  çOGƒM
 15 ïjQÉJ òæe ≥∏£fG »æWƒdG »°ù«°ùëàdG èeÉfÈdG

 .2024 »ØfÉL 15 ájÉZ ≈dEG ôªà°ùjh Èª°ùjO

 äÉæμ°S ≈≤ÑJ ¿CG  ∫ƒ≤©ŸG ÒZ øe
 øμÁ  º©f  ,  ájƒ«M  äÉμÑ°T  ÒZ  øe
 ,  ôNBG  ÜÉZh  É¡æe  OóY  ôaƒJ  ¿EG  ¢û«©dG
 ,  ¥É£j  ’  Gò¡a  á©ªà›  Ö«¨J  ¿CG  øμd
 ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  èeÉfÈd  ´ƒLôdÉHh
 π¶dG  ≥WÉæe  ≈∏Y  É«FÉ¡f  AÉ°†≤∏d  »eGôdG
 ó«°ùéàd ≈©°ùJ á«F’ƒdG äÉ£∏°ùdG ó‚ ,
 ôjóŸG  Ωhób  ™e  á°UÉN  èeÉfÈdG  Gòg
 ¬bÉØJG  ≈∏Y  ócCG  …òdG  RÉ¨∏fƒ°ù∏d  ΩÉ©dG
 RÉ¨dG  »àμÑ°ûH  ÚæWGƒŸG  πc  §HôH
 äÉjó∏ÑdG  OGó°ùfG  ¿CG  π©dh  ,  AÉHô¡μdGh
 Úæ«WGƒŸG ídÉ°üe π£Yh  á∏H Ú£dG OGR
 iôjh  ÉÑfÉL  ™°Vƒj  ¿CG  Öéj  Gòg  πc  ,

. ¬æ«Y ΩCÉH ¬JOÉØà°SG øWGƒŸG
 ÖdÉ£j  ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h
 …OGh  ájó∏ÑH  ¿hÉØ∏LG  á≤£æe  ¿Éμ°S
 §°ùHG ÒaƒJ øe , áæJÉH áj’ƒH ábÉ£dG
 ‘  á∏ãªàŸGh  ËôμdG  ¢û«©dG  äÉjQhô°V
 Üô°û∏d  ídÉ°üdG  AÉŸGh  AÉHô¡μdG  áμÑ°T
 ,  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤d  áaÉ°VE’ÉH

 Éæà≤£æe ÜGôJ ¿CÉch " ºgóMG ∫Éb å«M
. " ájó∏ÑdG º«∏bEG øª°V ¢ù«d

 QGô≤à°S’G Éæd ≥«c "  ôNBG  ∞«°†j
 äÉØ°UGƒe  øe  πª–  ’  äÉæμ°ùdG  √ògh
 ¿G  Éæd  ≥«ch  ,  ¿GQó÷G  iƒ°S  øμ°ùdG
 äÉeƒ≤e  §°ùHG  É¡«a  ôaƒàJ  ’h  ¢û«©f
 IOÉØà°S’G  äGQGôb  IóFÉa  Éeh  ,  ¢û«©dG
 ,  AÉHô¡μdG  áμÑ°ûH  §HQ  É¡©Ñàj  ⁄  ¿G
 ’  AÉŸG  ¿GõN  ,  »ë°üdG  ±ô°üdGh  ,  AÉŸG
 ÉææμÁ ’h QÉ£eG iƒ°S ÉæJÉæμ°S øY ó©Ñj
 »°SÉ≤f  π¶fh  ¬æe  Iô£b  øe  IOÉØà°S’G
 ¿G  √É«ŸG  èjQÉ¡°U  á£°SGƒH  øjôeC’G

. " Ó«Ñ°S É¡«dG Éæ©£à°SG
 √òg  ¿G  ¿Éμ°ùdG  ócCGh  Gògh
 á«æ©ŸG  äÉ£∏°ùdG  ≈dG  É¡©aQ  ”  ÖdÉ£ŸG
 …G  ô¶àæJ  ájô≤dGh  ,  2008  áæ°S  òæe
 ºgÉgh  ,  ihóL  ¿hO  á£«°ùH  áJÉØàdG
 áJÉØàdEÉH  Ú∏eBG  º¡Ñ∏W  ¿hOóéj  ¿B’G
 ‘ á∏eÉμdG º¡à≤K Éæd GhócG º¡fGh á°UÉN

. Ú«dÉ◊G ÚdhDƒ°ùŸG

 ¿hÉØ∏LG á≤£æÃ á«ØjôdG äÉæμ°ùdG …ó«Øà°ùe
áæJÉH áj’h ábÉ£dG …OGh ájó∏H

غياب لشبكة الكهرباء ، الماء الصالح 
للشرب والصرف الصحي 

مطالب بالربط بشبكة الغاز 
وقنوات الصرف الصحي 

  áæJÉH áj’h QGõ÷G ájó∏H Ú£HGôŸG áà°ûÃ

 ájGôdG  IójôL  äÉëØ°U  ÈY
 á«Hƒæ÷G  á¡÷G  ¿Éμ°S  ¬Lƒj  ,  ájôFGõ÷G
 ájó∏ÑH  Ú£HGôŸG  áà°ûe  …ó«©°ùdG  ábôØd
 äÉ£∏°ù∏d  ádÉ°SQ  ,  áæJÉH  áj’h  QGõ÷G
 π«°UƒJ  πLG  øe  πNóàdG  IQhô°†H  á«æ©ŸG
 RÉ¨dGh  »ë°üdG  ±ô°üdG  äGƒæ≤H  ¿Éμ°ùdG
 ÚæWGƒŸG  óMC’  íjô°üJ  »Øa  ,  »©«Ñ£dG
 äGƒæb ≈∏Y ÉgôaƒJ ºZQ á≤£æŸG √òg " ∫Éb
 áYƒª› ¿G ’G RÉ¨dG áμÑ°Th »ë°üdG ±ô°üdG
 ôØ◊G  ¿ƒ∏ª©à°ùj  ¿ƒdGõj  ’  ¿Éμ°ùdG  øe
 ôKG É‡ »ë°üdG ±ô°üdÉH á°UÉÿG á«FGóÑdG
 å«M , áeÉ©dG áÄ«ÑdGh ÚæWGƒŸG áë°U ≈∏Y

 ¿Éμe  πc  ‘  áã©Ñæe  á¡jôμdG  íFGhôdG  ¿CG
 ‘  ¢Vƒ©ÑdG  QÉ°ûàfG  øY  ∂«gÉf  ,  á≤£æŸÉH
 ¢VGôeC’G ∞∏àfl π≤æj …òdG ∞«°üdG π°üa

. " ∫ÉØWCÓd áÑ°ùædÉH á°UÉN
 ôNBG  ∫ƒ≤«a  RÉ¨dG  áμÑ°T  øY  ÉeCG
 §£fl  ™°VƒH  âeÉb  á«æ©ŸG  äÉ¡÷G  "
 ájƒ«◊G  IOÉŸG  √ò¡H  ¿Éμ°ùdG  ójhõJ  πL’
 øe  ó«cCÉàdG  ”  ºK  ´hô°ûŸG  ájGóH  òæe  ,
 ¬fG  ’EG  ,  ´hô°ûŸG  RÉ‚EÉH  RÉ¨∏fƒ°S  ±ôW
 ≈∏Y  ¿ƒ∏Ñ≤e  øëfh  á°UÉN  QƒædG  ôj  ⁄
 IhÉ°ù≤H  áahô©e  á≤£æŸGh  ,  AÉà°ûdG  π°üa
 πLÉ©dG πNóàdÉH ÖdÉ£f Gò¡d , É¡«a OÈdG
 ôØ◊G á≤°ûe øe ÉfPÉ≤fEGh Éæà«©°Vh ájƒ°ùàd
 ’  »àdG  ¿ÉJƒÑdG  äGQhQÉb  Ö∏Lh  á«FGóÑdG

. " äGôŸG ójóY ‘ iôN’G »g ôaƒàJ
 øe  ójó©dG  ¿EÉa  IQÉ°TEÓd
 ≈dEG  ºgÉæμ°S  ô≤e  hÒZ  ÚæWGƒŸG
 ≈∏Y Rƒ– ∫RÉæe AGÎc’ iôNCG áæμeCG
 πc  Òaƒàd  ™LGQ  Gògh  ,  ≥aGôŸG  πc
 áÄaóàdG á°UÉN º¡FÉæHC’ áMGôdG πÑ°S
 øe ø°ùë«°S É‡ , ¢SQGóŸG øe º¡Hôbh

  . »ª«∏©àdG ºgOhOôe



™HGôdG …ô°†◊G øe C’G

 توقيف شخص لترويجه 
مخدرات ومؤثرات عقلية

 …ô``°†◊G  ø``e C’G  ô``°UÉæY  â``æμ“      ●
 ôª©dG øe ≠``∏Ñj ¢üî°T ∞«bƒJ ø``e ™HGôdG
 äGQóîª∏d ¬éjhôJ á«Ø∏N ≈``∏Y áæ°S 29
 19  õ``éM  ”  ø``j CG,á«∏≤©dG  äGô``K DƒŸGh
 ¢``Uôb 25,≠``∏e 300 Ú``∏HÉ≤jôH á``dƒ°ùÑc
 ø``e  á``«ªc  ≈``dG  á``aÉ°V E’ÉH,∫hOÉeGôJ
 ‹Ée ≠∏Ñe,èdÉ©e ∞«c øY IQÉÑY äGQóîŸG
 ó©H,èjhÎdG äGóFÉY ø``e 11045 `H Qó≤j
 ” áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G AÉØ«à°SG

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ΩÉe CG ¬Áó≤J

 á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á∏≤æàŸG ábôØdG
 áμjôH

توقيف 05 أشخاص و حجز 
كمية من المخدرات 

 äÉeƒ∏©e ≈∏Y AÉæH äAÉL á«∏ª©dG                  
 á``bôØdG  ô``°UÉæY  ≈``dG  IOQGh  Ió``c Dƒe
 á``μjôH  á``«FÉ°†≤dG  á``Wô°û∏d  á``∏≤æàŸG
 ¢UÉî°T C’G ø``e á``Yƒª› ΩÉ``«b É``gOÉØe
 ó©H ,áμjÈH á«∏≤©dG äGôK DƒŸG èjhÎH
 ” áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGô``L E’G PÉîJG
 40 ôª©dG ø``e ≠dÉÑdG ¬H ¬Ñà°ûŸG ∞``«bƒJ
 øe á«ªc õéM h É``«FÉ°†b ¥ƒÑ°ùe ,á``æ°S
 ádƒ°ùÑc 120 ```H Qó≤J á«∏≤©dG äGô``K DƒŸG
 á``∏«°ùe á``NÉîH , ≠``∏e 300  Ú``∏HÉ≤jôH

.  Ωƒ‚  03 hP ¢†«H CG ìÓ°Sh ´ƒeó∏d
 ô``°UÉæY  â``æμ“  É``¡à¡L  ø``e                    
 ¢UÉî°T CG  04 ∞``«bƒJ ø``e á``ë∏°üŸG äGP
 á``æ°S 34  h  28  Ú``H º``gQÉªY CG  ìhGÎ``J
 á``«Ø∏N  ≈``∏Y  É``«FÉ°†b  Ú``bƒÑ°ùe  ,
 á«∏≤©dG  äGôK DƒŸGh äGQóîª∏d º¡éjhôJ
 á``dƒ°ùÑc 418 õ``éM ” ø``j CG ,á``μjÈH
 ´ƒ``f  ¢``Uôb  68,  ≠``∏e  300  Ú``∏HÉ≤jôH
 AÉ°†«H áë∏°S CG ≈``dG áaÉ°V E’ÉH ∫hOÉ``eGôJ
 Qó≤j ‹Ée ≠∏Ñe h  ¢``SOÉ°ùdG ∞æ°üdG ø``e
 ó©H ,èjhÎdG äGóFÉY øe êO 10000 ```H
 áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGô``L E’G AÉ``Ø«à°SG
 äÉ``¡÷G ΩÉ``e CG º``¡H ¬``Ñà°ûŸG Ëó``≤J ”

. É«ª«∏b EG á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG
»°ûMh π«∏N

¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

:Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 á``«dÉªL E’G á``MÉ°ùŸG ≠``∏ÑJh ●
 ø``e  ó``jR CG  »``°VGQ C’G  √ò``¡d
 Ωƒ``°SôŸG  Ö``°ùM,QÉàμg  526
 ¬©bh …ò``dG 24-48 …ò``«ØæàdG
 ô``jRƒdG  …QÉ``÷G  »``ØfÉL  9  ‘

.…hÉHô©dG ôjòf,∫h C’G
 á©£b 11`H ô``e C’G ≥``∏©àjh               
 á``¡Lƒe,ôFGõ÷G á``j’ƒH ¢``VQ CG
 RÉ``¨dG ¢``†Øÿ äÉ``£fi RÉ``‚ E’
¥Gô``H,¢Sƒà«dÉμdG  äÉ``jó∏ÑH
 Ú``Y , áj ÉZ ôd G , áÑj h ôd G , …
 ,π``Ñ°T  O’h CG,á``«°ùjGôÿG,ájÉW

.áæ«£æ°ùb ô°ùL, áJƒJ ôÄH
 É``°†j CG AÉ``¨d E’G π``ª°ûjh                    
 ¢Sƒà«dÉμdG  ájó∏ÑH iôN CG á©£b
 ¢†ØN á£fi á``©°Sƒàd á¡Lƒe
 á``jó∏ÑH  á``©£b  Gò``ch,RÉ¨dG
 ¢†ØN á£fi á``©°Sƒàd  IódGQR
 ¢TGô◊G á``jó∏ÑH á``©£bh,RÉ¨dG
 …OGƒH ájô°†M  IÒ¶M RÉ‚ E’

.QÉª°ùdG

 ø``ª°†àj,¿Gôgh ‘h                          
 ‘  ™``£b  çÓ``K  AÉ``¨d EG  Ωƒ``°SôŸG
 …OGh,Ò``ÑμdG  ≈``°SôŸG  äÉ``jó∏H
 RÉ‚ E’ á¡Lƒe ,π``jóbh,äÓ«∏J
.á∏ª©à°ùŸG √É«ŸG á«Ø°üJ äÉ£fi

 ôe C’Éa,IRÉÑ«J áj’h ‘ Ée CG                         
 äÉ``jó∏ÑH ™``£b á``©Ñ°ùH ≥``∏©àj
 ,π``«YÉª°SGƒH,ôªY  …ó``«°S
 ,¢SÓ«Z …ó«°S ,¢SƒeGódG,IRÉÑ«J
 RÉ‚ E’ á¡Lƒe,á©«∏≤dGh QƒXÉædG
 »YÉªàLG ™HÉW äGP ™jQÉ°ûe IóY
 äÉ£fih ≈Ø°ûà°ùªc  …OÉ°üàbGh

. á£°Sƒàeh √É«ŸG á«Ø°üJh ï°V

 á``j’h iƒ``à°ùe ≈``∏Yh                    
 ∞``«æ°üJ  AÉ``¨d EG  ”,á``jÉéH
 Ò``Z  …OGh  á``jó∏ÑH  Ú``à©£b
 ¢†ØN á``£fi RÉ‚ E’ á``¡Lƒe
 á``£fi  Gò``ch  ,RÉ``¨dG  §``¨°V

.á∏ª©à°ùŸG √É«ŸG á«Ø°üJ
 Úà©£b AÉ¨d E’G π``ª°T É``ªc                
 á«Ø°üJ á£fi RÉ``‚ E’ IôjƒÑdÉH
 Ú``Y  á``jó∏ÑH  á``∏ª©à°ùŸG  √É``«ŸG
 ä’É``°üJ’G  õ``côeh,…ƒ∏©dG

.ájô°†N C’G ájó∏ÑH á«FÉ°†ØdG
 ” hRh …õ``«àH É``e CG                    
 ¢``VQ CG  á``©£b  ∞``«æ°üJ  AÉ``¨d EG

 »FÉHô¡c ∫ƒ``fi á£fi RÉ‚ E’
 á``jó∏ÑH  §``dƒaƒ∏«c  60/220

.¿Éª©f …ó«°S
 áKÓK ∞«æ°üJ »¨d CG Éªc                    
 RÉ``‚ E’  á``jóŸG  á``j’ƒH  ™``£b
 á∏ª©à°ùŸG √É``«ŸG á``«Ø°üJ á£fi
 ájƒfÉK Gòch,á«bGhÈdG á``jó∏ÑH

.ôFGhO çÓK ájó∏ÑH á£°Sƒàeh
 Úà©£b É°†j CG AÉ¨d E’G πª°ûjh           
 ‘ ¿Gó``LGƒàJ á``∏«°ùŸG á``j’ƒH
 …ó``«°S  O’h CG  »``àjó∏H  º``«∏b EG
 ∂``dPh  ,∞``jQÉ©ŸGh  º``«gGôH EG

. IOÉ©°SƒH QÉ£e á©°Sƒàd
 »``¨d CG  ¢``SGOôeƒH  ‘h                
 ájó∏ÑH ¢``VQ CG á©£b ∞``«æ°üJ
 ¢``VƒM  RÉ``‚ E’  ƒ``°UQƒb
 á©°Sƒàc ôëÑdG √É``«e ∫ÉÑ≤à°S’

.ôëÑdG √É«e á«∏– á£ëŸ
 »``¨d CG,á∏«e ‘ É``e CG                        
 …OGh á``jó∏ÑH á©£b ∞``«æ°üJ
 á``«LGhORG  RÉ``‚ E’  á``«fÉªã©dG
 ≥jô£dG Ú``H §``HGôdG ≥``jô£dG

     .áj’ƒdG õcôeh QÉ«°ùdG

إلغاء تصنيف أراض فلاحية بعدة ولايات دف إنجاز سكنات

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

6:10
12.46
15.32
17.55
19.17

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

  ¢VGQ CG¢VGQ CG  ∞«æ°üJ∞«æ°üJ  AÉ¨d EGAÉ¨d EG  ””,,á«ª°SôdGá«ª°SôdG  Iójô÷GIójô÷G  øeøe  33  Oó©dGOó©dG  ‘‘  Qó°UQó°U  …ò«ØæJ…ò«ØæJ  Ωƒ°SôeΩƒ°Sôe  ÖLƒÃÖLƒÃ
 . .á«eƒªYá«eƒªY  äGõ«¡ŒhäGõ«¡Œh  äÉæμ°SäÉæμ°S  RÉ‚ EGRÉ‚ EG  ±ó¡H±ó¡H  äÉj’häÉj’h  Ió©HIó©H  á«MÓaá«MÓa

:OhõeƒH Ëôc,zôFGõ÷G hÎe{ ácô°ûd ΩÉ©dG ôjóŸG Ö°ùM

خلال 2023 تم نقل حوالي 46 مليون مسافر بالعاصمة
 ôaÉ°ùe ¿ƒ``«∏e 46 ‹GƒM π``≤f ” ●
 áª°UÉ©dG ôFGõ÷G hÎe •ƒ£N ÈY
 16 √Qób ´ÉØJQÉH,2023 á``æ°S ∫ÓN
 ¬H OÉa CG É``ªÑ°ùM,2022 `H  á``fQÉ≤e %
 ácô°ûd ΩÉ©dG ôjóŸG,Ωô°üæŸG AÉKÓãdG

.OhõeƒH Ëôc ,zôFGõ÷G hÎe{
 á``°ù∏L ∫Ó``Nh Gò``g                          
 äÓ°UGƒŸGh π≤ædG á``æ÷ ΩÉe CG ´Éªà°SG
 á``«μ∏°SÓdGh  á``«μ∏°ùdG  ä’É``°üJ’Gh

 Oó``Y ¿ CG,á``æé∏dG ¢``ù«FQ,äÉ°ùjƒ©d ∫É``ªc É``¡°S CGôJ,»æWƒdG »``Ñ©°ûdG ¢``ù∏éŸÉH
 ≥Ñ°ùj ⁄ »``°SÉ«b iƒà°ùe »``°VÉŸG ΩÉ``©dG ≠∏H áª°UÉ©dG ô``FGõ÷G hÎ``e …ô``aÉ°ùe

.ôaÉ°ùe ¿ƒ«∏e 46 ÜQÉb å«M,2011 ‘ ¬bÓW EG òæe ¬≤«≤–
 óFGƒY π«°ü– øe áª°UÉ©dG ‘ hÎŸG ΩGóîà°SG ≈∏Y ∫ÉÑb E’G Gòg íª°Sh                          

.¬d ≥HÉ°ùdG ΩÉ©dÉH áfQÉ≤e áFÉŸÉH 18 É¡àÑ°ùf IOÉjõH ,êO QÉ«∏e 1Q9 áª«≤H
 á°SÉ«°ùdG ≈``d EG ƒ``ªædG Gò``gzôFGõ÷G hÎ``e{ ‘ ∫h C’G ∫h Dƒ``°ùŸG ™``LQ CGh                            
 Gò``ch  á``Yƒæe  á``«≤jƒ°ùJ  ¢``VhôY  ≈``∏Y  ó``ªà©J  »``àdGh  á``°ù°S Dƒª∏d ájQÉéàdG
 äÉcGÎ°TG øe IOÉØà°S’G øe øμ“ äGQGO EGh äÉ°ù°S Dƒe IóY ™e áeÈŸG äÉ«bÉØJ’G
 »æWƒdG ¿Gƒ``jódG ™e á``eÈŸG ∂∏J QGô``Z ≈``∏Y,äÉ°†«ØîJ h CG á``jƒæ°S h CG á``jô¡°T

.äGQGRƒdG øe OóYh ÚjôFGõ÷G ∫Éª©∏d ΩÉ©dG OÉ–’Gh á«©eÉ÷G äÉeóî∏d
 záfÉ«°üdG áæ°S{ ¿ƒμà°S É¡f CG ΩÉ©dG ôjóŸG óc CG,2024 ¥ÉaG ¢Uƒ°üîHh                             

.á∏eÉ°T á©LGôe »Yóà°ùJ »àdG áμ°ùdÉH ≥∏©J Ée É°Uƒ°üN
´.¥hQÉa

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 AÉæH Üƒ``©°ûdG ≈``∏Y Ò``°ù«dG π``¡°ùdG ø``e ●

 ¿ CG ¿Éμ``Ã áHƒ©°üdG ø``e ø``μdh,…QGO EG ¿É``«c
 á≤Ñ£dG ∫GhõH ∫hõJ ’ á``dhOh á£∏°S »æÑJ
 ∫hO »``gÉ°†J á``dhO AÉ``æH ≈``æ©Ã,áªcÉ◊G
 ¢Uôa AÉ``£Y EGh IGhÉ``°ùŸGh ∫ó``©dG ‘ ⁄É``©dG
 IGhÉ°ùŸG Ωób ≈∏Y áªgÉ°ùŸGh AÉæÑdGh IÉ``«◊G
 h CG áØFÉ£d õ``«– ¿hO É``gOGôa CG ™``«ªL Ú``H
 Òª©J ‘ É``ÑÑ°S Gòg ó``©jh,á≤£æe h CG á``¡L
 É¡fhÉ©Jh É¡ØJÉμJh Üƒ©°ûdG á``«gÉaQh ∫hódG
 É``°†j CG Gò``g ¿Éch,á``«Ø∏N ¿hO É``¡æ«H É``ª«a
 É``HhQh CG ∫hO OÉ``°üàbG Iƒ``b ‘ É``°ù«FQ É``ÑÑ°S
 âëÑ°U CG »``àdG,É«°S BG ¥ô``°T ÜƒæLh á``«Hô¨dG
 ¥ƒØàdG ‘h ¿hÉ©àdG ‘ ∫Éãe C’G Üô°†e Ωƒ«dG

?..»YÉªàL’G Ωó≤àdGh »ª∏©dG
 QGô``≤à°S’G ¿ƒ``μj Gò``g ¥ƒ``ah                          
 ‘ QÉμàH’Gh »``ª∏©dG åëÑ∏d Æô``ØàdGh º∏°ùdGh
 äÉ©ªàéŸG √òg Üƒ©°T º¡J »``àdG ÉjÉ°†b ™«ªL
 º``g CG  ¿ CG  â``aôY  »``àdG,ájô°ûÑdG
 º``¡dhO AÉ``æH »``g IÉ``«◊G ‘ á``ª¡e
 ¿ CG ¿hO É``¡àeƒÁO ≈``∏Y á``¶aÉëŸGh
 AGƒ``L C’G ô``μ©j ¿ CG ø``μÁ É``e π``ª©J
 á``©°SGƒdG  Ò``gÉª÷G  Ú``Hh  É``¡æ«H
 óM ‘ Gògh,É¡HGôJ ≈``∏Y IóLGƒàŸG
 ÚH ≥Kƒe ó``≤Yh ±ô°T ¥Éã«e ¬``JGP
 Éª¡e óM CG ¬°†≤æj ’ É``¡JÉfÉ«c ™«ªL
 ÉgOGôa CG ÚH äÉ``aÓÿG áLQO âfÉc

?..áªcÉ◊G á£∏°ùdGh
 ¿ CG πFÉb ∫ƒ``≤j ó``b iô``N CG á``¡L ø``e                       
 Iô≤à°ùe ÒZ É¡«a á£∏°ùdG ¿ CGh á``ãjóM ÉædhO
 ôJƒJh ´RÉ``æJ ôN B’Gh Ú``◊G Ú``H É``¡°VÎ©jh
 íª£J »àdG,á°VQÉ©ŸG Ú``Hh É¡æ«H á``bÓ©dG ‘
 Gògh , á£∏°ùdG ≈``d EG ∫ƒ°UƒdG ≈d EG iô``N C’G »g
 øμdh,≥«KGƒŸGh ÒJÉ°SódG ¬``à∏Øc ´hô°ûe ≥M
 Ò``«¨àdG ≥``jôW ø``Y ∂``dP ¿ƒ``μj ¿ CG •ô``°ûH
 ∫ƒ``°UƒdG »``æ©j …ò``dG »``WGô≤ÁódG »``ª∏°ùdG
 π«Ñ°ùdG ƒgh äÉ``HÉîàf’G ≥jOÉæ°U ≥``jôW øY

!..√ÒZ ≥jôW øe ∑Éæg ¢ù«dh ó«MƒdG
 É``¡ªéM ¿Éc É``ª¡e á``dhódG â``∏NO ’ EGh                  
 áeGhO ‘ ájôμ°ù©dGh á«°SÉ«°ùdG É¡à£∏°S Iƒb h CG
 óbh,»¡àæJ ’ »àdG äÉYGõædGh äÉ``YGô°üdG øe
 ≈``≤ÑJh  É``¡°ùØf  á``«æWƒdG  á``dhódÉH  ∞``°ü©J
 ’ á«dÉ≤àfG á``∏Môe ‘ ∫É≤j Éªc ÉgôªY ∫ƒ``W
 ‹É``àdÉHh,á∏‰ CG ó``«b É``gÉ£îàJ ’h É``gGó©àJ
 Ωóbh É``¡«∏Y ΩÉ``b ø``e Oƒ``¡Lh É``¡ëjQ Ö``gòJ
 Öéj ’ Ée Gògh,¥ôY h CG ΩO Iô``£b ƒdh É¡∏L C’
 ÜÉÑ°S C’G â``fÉc Éª¡e Gó``H CGh É``≤∏£e π``°üëj ¿ CG

 ! ?..áeó≤ŸG äGQÈŸGh

السلطة والشعب وبناء دولة..!؟

¿ƒ≤HÉ°S iô°S CGh ¿hõ∏÷G º«fl øe Ió«°S º¡æ«H øe

حملة اعتقالات جديدة في الضفة طالت 35 فلسطينيا
 á∏«∏dG Êƒ«¡°üdG ∫Ó``àM’G äGƒb âæ°T ●
 á∏ªM,AÉ©HQ C’G ¢``ùe CG Ωƒ``j ôéah á``«°VÉŸG
 âdÉW ,á«Hô¨dG áØ°†dG ‘ IójóL ä’É≤àYG
 øe  Ió«°S  º¡æ«H,πb C’G  ≈∏Y  É«æ«£°ù∏a  35
 ™ØJÎd,¿ƒ≤HÉ°S iô``°S CGh ¿hõ``∏÷G º``«fl
 6255  ≈``dG  ä’É``≤àY’G  á``∏«°üM  ∂``dòH

.»°VÉŸG ôHƒàc CG 7 òæe É«æ«£°ù∏a Ó≤à©e
 á``Ä«g ø``Y QOÉ``°U ¿É``«H Ö``°ùMh                       
 Ò°S C’G …OÉ``fh øjQôëŸGh iô``°S C’G ¿h Dƒ``°T
 ø``e  á``∏«°ü◊G  √ò``g  π``ª°ûJ,»æ«£°ù∏ØdG
 õLGƒ◊G ÈYh,∫RÉæŸG øe º¡dÉ≤àYG iôL
 º¡°ùØf CG º``«∏°ùàd Ghô£°VG ø``eh ájôμ°ù©dG

.øFÉgôc GhõéàMG øeh §¨°†dG â–
 ∫É``≤àY’G äÉ``«∏ªY äõ``côJh                      
 á``«≤H â``YRƒJ É``ª«a â``«Ø∏°S á``¶aÉfi ‘
 ,ˆG  ΩGQ  :äÉ``¶aÉfi  ≈``∏Y  ä’É``≤àY’G
 ¢``Só≤dG,ΩôμdƒW,ÚæL,¢ù∏HÉf  ,π``«∏ÿG

.ÉëjQ CGh
 äÉ«∏ªY”ä’É≤àY’G á∏ªM ≥aGQh                   
 ìÈ``ŸG  Üô``°†dÉH  äGAGó``àYGh  π``«μæJ
 ≈d EG º¡JÓFÉYh Ú``∏≤à©ŸG ≥ëH äGó``jó¡Jh
 á©°SGƒdG ÒeóàdGh ÖjôîàdG äÉ«∏ªY ÖfÉL
 äÉ``ÑcôŸG  IQOÉ``°üeh  Ú``æWGƒŸG  ∫RÉ``æe  ‘

 ∫Ó``àM’G  ¿ CG  ≈``d EG  IÒ``°ûe,“∫Gƒe C’Gh
 IOÉë°T π``°SÉH Ò°S C’G ∫õ``æe Ò``éØàH ΩÉb
 òæe π≤à©e ƒgh,¢ù∏HÉæH ∞jQƒY Ió∏H øe

.2023 ƒ«fƒj
 ø``e á``bôØàe AÉ``ëf CG  ó``¡°ûJh                    
 πμ°ûH Úà∏àëŸG ¢``Só≤dGh á«Hô¨dG á``Ø°†dG
 äÉ``eÉëàbGh  á``ªgGóe  äÓ``ªM,»eƒj
 ∫ÓàM’G äGƒ``b πÑb øe äGó∏ÑdGh iô``≤∏d
 ä’É≤àYGh äÉ``¡LGƒe É``¡Ñë°üJ,Êƒ«¡°üdG
 πHÉæbh »WÉ£ŸGh »◊G ¢``UÉ°Uô∏d ¥ÓW EGh
 ÜÉÑ°ûdG ≈``∏Y ´ƒ``eó∏d π«°ùŸG ΩÉ``°ùdG RÉ``¨dG

.Ú«æ«£°ù∏ØdG
Oƒªfi »©eÉ°S

á«ª°SôdG Iójô÷G øe 3 Oó©dG ‘ Qó°U …ò«ØæJ Ωƒ°Sôe ÖLƒÃ
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 ¢ùe CG Ωƒ``j ¢``S CGôJ   ●
 ¢``ù«F Q , A É©H Q C’ G
 ó``FÉ≤dG  á``jQƒ¡ª÷G
 äGƒ``≤∏d  ≈``∏Y C’G
 ´ÉaódG ôjRh áë∏°ùŸG

 É``YÉªàLG,¿ƒÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY  ó``«°ùdG  »``æWƒdG

 á``°SÉFôd ¿É``«H √OQh CG É``e Ö``°ùM,AGQRƒdG ¢``ù∏éŸ
.ájQƒ¡ª÷G

 ó``ÑY ó``«°ùdG,¢S CGôJ” :¿É``«ÑdG ‘ AÉ``Lh                    

 ≈∏Y C’G óFÉ≤dG,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ,¿ƒÑJ ó``«éŸG

 ÉYÉªàLG ,»æWƒdG ´É``aódG ôjRh,áë∏°ùŸG äGƒ≤∏d

 ÚfGƒ≤dG ¢üîJ É``°VhôY ∫hÉæàj AGQRƒ``dG ¢ù∏éŸ

 ´É``£b  ‘  á``«°†jƒ©àdG  á``ª¶f C’Gh  á``«°SÉ°S C’G

 ≥ë°S ´hô°ûe Ωó≤J ióe á©HÉàe,‹É©dG º``«∏©àdG

 Ò°S Gò``ch π``é«éH (É``eÉJƒc) á``«àjõdG Qhò``ÑdG

.“.2024 - 2023 º°SƒŸ QòÑdGh çô◊G á∏ªM

…hÉ°Sƒe É«°S BG

ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H Ö°ùM

الرئيس تبون يترأس مجلس الوزراء

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..
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