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● قــال وزيــر الداخلية،إبراهيــم مراد،أمس،أن الجزائر ألمت في الســنوات الأخيرة العديــد من الكوارث،نتج عنها مبالــغ مالية هامة تدفع في 
التدخل بعد وقوع الكوارث الطبيعية بمعدل لا يقل عن 35 مليار دج سنويا.
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كريكو تشارك في اجتماع كريكو تشارك في اجتماع 
الوزراء المكلفين بشؤون الوزراء المكلفين بشؤون 

المرأة في أفريقياالمرأة في أفريقيا

اتفاقية بين وكالة ترقية اتفاقية بين وكالة ترقية 
الاستثمار والبنك الخارجي الاستثمار والبنك الخارجي 

وكاش للتأميناتوكاش للتأمينات
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نحيي موقف الجزائر 
الثابت والمبدئي في الدفاع 
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الجزائر تدفع 35 مليار دج سنويا جراء وقوع الكوارث
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ت�شديد الرقابة على �أجهزة التدفئة المنزلية
�أف��اد بيان ل��وزارة التجارة، عق��ب تر�ؤ�س وزي��ر التجارة 
وترقي��ة ال�ص��ادرات  لاجتم��اع تن�س��يقي، على �ض��رورة 
تكثي��ف العمل الرقاب��ي على �أجه��زة التدفئ��ة المنزلية 
والت�سخين و�أجهزة ك�ش��ف ت�سرب الغاز مع تحديد قوائم 
المنتج��ات المطابقة للمعايير عبر مخاب��ر وزارة التجارة 
وترقي��ة ال�ص��ادرات، والتن�س��يق م��ع م�ص��الح الحماي��ة 
المدينة للوقوف عن الأ�س��باب الحقيقية لت�س��ربات الغاز 

في المنازل.
وللإ�ش��ارة ف���إن الاح�ص��ائيات خلال ال�س��نوات الفارطة، 
وبالتزامن مع ف�ص��ل ال�شتاء، بينت بو�ض��وح الكم الهائل 
م��ن حوادث الت�س��ربات الغازي��ة المنزلي��ة، وارتفاع عدد 

ال�ضحايا.
 وبح�سب الم�صالح المعنية لي�س العامل الب�شري وحده وراء 

ذلك، وانما ب�سبب نوعية الاجهزة الم�ستعملة اي�ضا.

ثلاث �أنواع وثلاث 
�أ�سعار للـ"حم�ص" 

 : ب��ـ  الأ�س��عار  الحب��وب  دي��وان  ح��دد 
للكيلوغ��رام،  دين��ار   280 "العد���س 
دين��ار   280 البي�ض��اء  الفا�ص��ولياء 
رق��م  نوعي��ة  الحم���ص  للكيلوغ��رام، 
الحم���ص  للكيلوغ��رام،  دين��ار   380  1،
دين��ار،   320  ،2 رق��م  النوعي��ة  م��ن 
الحم�ص رق��م 3 "للمحولين" 160 دينار 

للكيلوغرام والأرز 140 دينار".
المهن��ي  الدي��وان  �أنّ  ال��وزارة  و�أك��دت 
الكامل��ة  الق��درات  يمل��ك  للحب��وب 
والح�ص��رية الت��ي تمكن��ه م��ن �ض��مان 
تمين ال�سوق الوطنية، كما �أنّ الديوان، 
ق��د با�ش��ر في عملي��ة تكوي��ن المخزون 
ال��ذي  �ش��هر،   12 لم��دة  الا�س�تراتيجي 
�سي�ضمن ا�ستقرار الأ�سعار على م�ستوى 

بيع. نقطة  �سنة590   40 من  �أقل  البحارة  من  بالمائة   60
  

في ت�ص��ريح لو�س��ائل الإعلام، ك�ش��ف وزير ال�صيد 
البح��ري والمنتج��ات ال�ص��يدية، �أن 60 بالمائ��ة م��ن 

البحارة الجزائريين �أعمارهم �أقل من 40 �سنة.
وقال، �إن القطاع الذي يقوده "ا�ترساتيجي" ويلعب 
�أدوارَا هام��ة في ت�أم�ني الأم��ن الغذائ��ي الوطني من 
جهة، وتنوي��ع موارد الاقت�ص��اد الوطن��ي من جهة 

�أخرى.
كما �أ�شاد بقدرات �أ�سطول الجزائر المخ�ص�ص لل�صيد 
البح��ري بارتفاع عدد ال�س��فن الكب�رية التي يفوق 
طوله��ا 24 م�تر �إلى �أكثر من 100 �س��فينة، بينها 33 

�سفينة موجهة ل�صيد التونة في �أعالي البحار.

عقد الفريق �أول ال�س��عيد �شنقريحة رئي�س �أركان الجي�ش الوطني 
ال�شعبين، في بكين جل�سة عمل مو�سعة مع  ال�شركة ال�صينية "بولي 
تكنولوجيز" المخت�ص��ة في ال�ص��ناعات الع�س��كرية،. وتابع عر�ض��ا 

مف�صلا حول �آخر منتجاتها.
كما �أجرى الفريق �أول والوفد المرافق له لقاء مع م��سؤولي ال�شركة 
العمومي��ة ال�ص��ينية "CETC" المخت�ص��ة في مج��ال الإلكتروني��ات 

الدفاعية.
وتلق��ى �أي�ض��ا عر�ض��ا ح��ول عم��ل ال�ش��ركة وخبرته��ا في مج��ال 
الدفاع وال�ص��يانة وكذا �سبل التن�س��يق والتعاون تعزيزا لل�شراكة 

الا�ترساتيجية بين الجزائر وال�صين.

من ب�ني ما ج��اء، في ت�ص��ريحات الناخ��ب الوطني 
جم��ال بلما�ض��ي خ�الل الن��دوة ال�ص��حفية الت��ي 
عقده��ا والت��ي ت�س��بق لقائ��ي منتخبن��ا الوطن��ي 
�أم��ام كل من منتخب ال�ص��ومال والموزمبيق، �ض��من 

الت�صفيات الافريقية الم�ؤهلة لكا�س العالم 2026.
ق��ال: "بن نا�ص��ر يعاني من �إ�ص��ابة معق��دة لكنني 
ل�س��ت طبيب��ا لأ�ش��خ�ص حالت��ه، لا �أن��ا ولا م��درب 
نادي ميلان ق��ادرون على معرفة م��دى جاهزيته 
قب��ل �أن يبد�أ اللعب .. ه��و لاعب مهم و�إن عاد قبل 
)الكان( فهذا جيد ، لكن �إن ت�أجل ذلك ف�س��نتعامل 

مع الو�ضع كما هو".

يت�صرفون  "الكثيرين 
مثل القردة"

ن�شر العالم الهولندي المثير للجدل 
تغري��دة  هوغربيت���س  فران��ك 
عبر ح�س��ابه عل��ى من�ص��ة "�إك�س" 
خريط��ة لفل�س��طين غ�ري مبتورة 
قائ�ال:  الاحت�الل  مناط��ق  م��ن 
�أبع��اد  ذات  ح��رب  جريم��ة  "�إنه��ا 
تك��ن  لم  دول��ة  ارتكبته��ا  هائل��ة 
عل��ى الخريط��ة ع��ام 1947". وهي 
التغري��دة التي و�ض��عته التغريدة 

في مرمى الانتقادات.
ورد بتدوين��ة جدي��دة ق��ال فيها: 
�إلى  الق��رود  م��ن  تطورن��ا  "..لق��د 
الب�ش��ر، لك��ن الكثيري��ن لايزالون  

يت�صرفون مثل القردة".
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ال�صورةوبال�صوت

بلما�ضي: "�أنا ل�ست طبيبا..."

التعليق لكم..؟!

�شنقريحة يعاين ال�صناعات الع�سكرية ال�صينية..

العددي��ة  النم��اذج  تتوق��ع 
الأي��ام  خ�الل  الطق���س،  لأح��وال 

المقبلة، ارتفاع جد مح�س��و�س في درجات 
الحرارة، مع غياب ت�ساقط الأمطار.

ووفق ذات التوقعات، يرتقب ت�سجيل ارتفاع 
درجات الح��رارة عل��ى �أغلب مناط��ق الوطن، 

خا�صة الجنوبية والغربية والو�سطى.
عل��ى  الح��رارة  درج��ات  ت�ص��ل  �أن  ويرتق��ب 
والولاي��ات  و�ض��واحيها  العا�ص��مة  الجزائ��ر 
الغربي��ة للوطن 28 درج��ة مئوية تحت الظل، 
وت�تراوح ما ب�ني 24 و27 بالولايات الداخلية 

للوطن.
ف�إ�ضافة �إلى ارتفاع درجات حرارة الطق�س 

ف��وق معدلها الف�ص��لي، �ست�ش��هد الفترة 
المقبلة ندرة في ت�ساقط المطر.

الأيام المقبلة �ستكون 
ال�شتاء" في  "�صيف 

ف��وق  القان��ون 
الجميع..!؟

الح�ص��يلة  مناق�ش��ة  اجتم��اع  خ�الل 
ال�س��نوية لن�ش��اطات المجال�س الق�ضائية، 
وجه وزير العدل حافظ الأختام، ر�سالة 
�إلى المواطن�ني يدعوهم فيه��ا �إلى التجند 

حر�صا على تطبيق القانون.
و�أ�ش��ار �أنّ��ه تّم تخ�ص��ي�ص ع��دة مح��اور، 
النتائ��ج  الق�ض��ائي،  العم��ل  في  تتمث��ل 
المحقق��ة في ت�ص��فية الكف��الات م��ن �أجل 
ا�س�ترجاع ثقة المواطن، تح�س�ني الخدمة 
الق�ض��ائي،  الأداء  وترقي��ة  العمومي��ة 
معالج��ة الق�ض��ايا الخط�رية الت��ي تم�س 
ب�أمن الوطن والحد من كل �أ�شكال الاجرام 
ومعالج��ة الق�ض��ايا الخط�رية واح�ترام 
حق��وق الان�س��ان منه��ا ق�ض��ايا المخ��درات 

والم�ضاربة.
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�آيت �سعيد.م

الاتفاقية كل  الأولى على  بالأحرف  و وقع 
لترقية  الجزائرية  للوكالة  العام  المدير  من 
لبنك  العام  ركا�ش،والمدير  الا�ستثمار،عمر 
الجزائر الخارجي،لزهر لطر�ش،والمديرة العامة 
بلهو�شات،و  للت�أمينات،وداد  كا�ش  ل�شركة 
�أبواب  �أطلاق  حفل  هام�ش  على  ذلك 
التامين  و  التمويل  فر�ص  حول  مفتوحة 

لإنجاز الا�ستثمارات، جرى بمقر الوكالة.
ال�صدد،�أن  هذا  في  ركا�ش  ال�سيد  و�أو�ضح 
البنوك  بتقريب  �ست�سمح  الاتفاقية  هذه 
هاما  دورا  تلعب  التي  الت�أمين  �شركات  و 
لأ�صحاب  الأخطار  ت�سيير  و  تمويل  في 

الم�شاريع.
�أ�شار  المفتوحة،فقد  الأبواب  بخ�صو�ص  �أما 
ب�شكل  تهدف  �أنها  الى  الم�س�ؤول  ذات 
مناخ  تح�سين  في  الم�ساهمة  الى  �أ�سا�سي 

الأعمال و ت�شجيع الا�ستثمار.

مجموعة  المنا�سبة،�إلى  بهذه  و�أ�شار 
ال�سلطات  �أقرتها  التي  الإ�صلاحات 
المتعلق  القانون  بتعديل  العمومية،بدءا 
بالا�ستثمار و الم�صادقة على قانون النقد و 

البنك ف�ضلا عن رقمنة الخدمات.
في  الوكالة  لأعمال  تطرقه  معر�ض  وفي 
ذات  الم�شاريع،�أو�ضح  �أ�صحاب  مرافقة 
لترقية  الجزائرية  الوكالة  �أن  الم�س�ؤول 
 900 المجموع  في  منحت  قد  الا�ستثمار 
تمديد ا�ستثنائي لم�شاريع ا�ستثمارية �سجلت 

ت�أخرا.
�آخر،خلال  جانب  من  الوكالة  �أح�صت  كما 
الفترة الممتدة بين نوفمبر 2022 و31 �أكتوبر 
 84 منها  م�شروعا   4193 من  �أزيد   ،2023
مبا�شرا،بقيمة  �أجنبيا  ا�ستثماريا  م�شروعا 
دج،والتي  مليار   2.071 عن  تزيد  اجمالية 
حوالي  توفير  في  الم�ساهمة  �شانها  من 

105.000 من�صب �شغل.
الجزائر  لبنك  العام  المدير  جانبه،�أ�شار  من 

والرائدة”  “الكبيرة  التجربة  الخارجي،الى 
لهذه الم�ؤ�س�سة المالية في مرافقة الم�ستثمرين، 
م�ؤكدا �أن البنك قد مول في �سنة 2022 ما 
لا يقل عن 8.063 م�شروعا،حيث �ضخ في 

اطار هذه الم�شاريع مبلغ 950 مليار دج.
قد  الخارجي  الجزائر  بنك  يقول،�أن  وتابع 
من  الأولى  الت�سعة  الأ�شهر  خلال  در�س 
�سنة 2023،�أزيد من 5.220 ملفا ا�ستثماريا 
دج خ�ص�ص جزء كبير  مليار   730 و �ضخ 

من هذا المبلغ للا�ستثمار.
كما اكد لطر�ش،ان م�ؤ�س�سته البنكية ترافق 
الإ�سلامية  ال�صيرفة  �إطار  في  الم�ستثمرين 

مقدمة مختلف المنتجات و الخدمات.
للت�أمينات،  كا�ش  ل�شركة  العامة  المديرة  �أما 
مرافقة  في  الت�أمينات  دور  �أبرزت  فقد 
الم�ستثمرين وم�ساهمتهم في ت�سيير الأخطار 

و ا�ستقرار نمو الم�ؤ�س�سات.
كما �أ�شارت ذات الم�س�ؤولة الى �أن م�ؤ�س�ستها 
التكفل  في   2022 �سنة  في  نجحت  قد 
بتعوي�ض 1.273 حالة بقيمة �إجمالية تقدر 

ب 5.3 مليار دج.

ح�سب ت�صريح لرئي�س الوزراء الفل�سطيني،محمد �إ�شتية:
الحكومة الفل�سطينية ت�صارع دوليا من 

�أجل وقف العدوان على غزة
الفل�سطيني،محمد  الوزراء  رئي�س  قال 
الحكومة  الاثنين،�أن  �أم�س  �إ�شتية،يوم 
جميع  في  ت�صارع  الفل�سطينية 
الدوائر الدولية من �أجل وقف العدوان 
في  الفل�سطينيين  و�إنقاذ  ال�صهيوني 
على  جاهدة  تعمل  غزة،كما  قطاع 
الإن�سانية من  الإمدادات  �إي�صال  ت�أمين 
القطاع  مناطق  جميع  �إلى  ودواء  طعام 

المحا�صر.
كلمته  في  الوزراء  رئي�س  وجدد 
بم�ستهل جل�سة الحكومة في مدينة رام 
مخيمات  �إن�شاء  حكومته  الله،رف�ض 
جي�ش  يطلب  كما  للنازحين  م�ؤقتة 
الاحتلال من المنظمات الدولية، م�ؤكدا 
على �ضرورة عودة الاهالي �إلى بيوتهم 
التي �شردوا منها،وقال في ال�سياق:"في 
تاريخ فل�سطين لا �شيء ا�سمه +م�ؤقت+، 

فالتجربة علمتنا �أن الم�ؤقت دائم".
و �أعرب ا�شتيه،عن �أ�سفه من �أن بع�ض 
الكيان  "بحق"  تنادي  تزال  لا  الدول 
نف�سه"،م�ؤكدا  "الدفاع  في  ال�صهيوني 
عن  الدفاع  في  للمعتدي  حق  "لا  �أنه 
لي�س  الغير  �أرا�ضي  النف�س،فاحتلال 

دفاعا عن النف�س،نحن ال�ضحايا".
و طالب الأمم المتحدة والاتحاد الأوروبي 
ب�إنزال الم�ساعدات �إلى قطاع غزة،خا�صة 
في  ح�صل  كما  بالمظلات  ال�شمال 
تجارب مختلفة في العالم, وفتح ممرات 
رفح  بمعبر  ح�صرها  وعدم  لغزة  �إغاثة 
لقرارات  تنفيذ فوري  �إلى  فقط،داعيا  
المتعلقة  تلك  العربية،خا�صة  الجامعة 

بالإغاثة.
مقترح  �إلى  الوزراء  رئي�س  تطرق  كما 
من  وغزة  قبر�ص  بين  مائي  ممر  �إن�شاء 
بع�ض الدول, وقال: "نرغب في و�صول 
الم�ساعدات،لكننا لا نقبل بتهجير �أهلنا 
م�سمى  تحت  للترحيل  بواخر  على 

الم�ساعدات".
"رئي�س  ي�سمى  من  ت�صريحات  وحول 
يريد  التي  ال�صهيوني,  الكيان  وزراء" 
لفترة  بالاحتلال  الاحتفاظ  خلالها  من 
"قطاع غزة جزء  �إن  طويلة, قال ا�شتية 
عام  احتلت  التي  فل�سطين  �أر�ض  من 
�أحد  من  �إذنا  نحتاج  لا  ونحن   ،1967

لم�ساعدة �أهلنا هناك".
�أما فيما يخ�ص ما يجري في م�ست�شفى 
رئي�س  غزة،قال  مدينة  في  ال�شفاء 
الوزراء: "لقد جعل جي�ش الاحتلال من 
م�ست�شفى ال�شفاء عنوانا ل�سيطرته على 
غزة, وك�أنه ثكنة ع�سكرية،الم�ست�شفى 

فيه جرحى ومر�ضى".
الم�ست�شفيات  "ق�صف  �أن  على  �أكد  و 
و�صول  ومنع  عنها  الكهرباء  وقطع 
اعتباره  يمكن  �إليها،لا  والبترول  الوقود 
الدولي  القانون  ح�سب  جريمة حرب  �إلا 
الإن�ساني"، م�ضيفا : "�أن يجعل الاحتلال 
من م�ست�شفى ال�شفاء على �أنه +عا�صمة 
غزة،ما  �سقوط  يعني  غزة+،و�سقوطه 
والمر�ضى  الجرحى  لقتل  تبرير  �إلا  هو 

والأطباء والم�سعفين".
�آيت �سعيد.م

تتعلق بالتبادل والتعاون و تن�سيق الأعمال لمرافقة الم�ستثمرين

اتفاقية بين وكالة ترقية الا�ستثمار والبنك 
الخارجي وكا�ش للت�أمينات

تم �أول �أم�س،بالجزائر العا�صمة،التوقيع على اتفاقية بين الوكالة الجزائرية 
لترقية الا�ستثمار،وبنك الجزائر الخارجي و �شركة كا�ش للت�أمينات، تتعلق 
بالتبادل و التعاون و تن�سيق الأعمال في �إطار مرافقة الم�ستثمرين في تج�سيد 

م�شاريعهم.

خا�صة بالن�سبة للذين يخططون لل�سفر �إلى منطقة �شنغن

الاتحاد الأوروبي يوافق على رقمنة 
�إجراءات طلب الت�أ�شيرة

�أعطى مجل�س الاتحاد الأوروبي ال�ضوء الأخ�ضر لرقمنة �إجراءات طلب الت�أ�شيرة 
لأولئك الذين يخططون لل�سفر �إلى منطقة �شنغن.

التقدم  من  قريبًا  �سيتمكنون  ت�أ�شيرة  �إلى  يحتاجون  الذين  �أولئك  �أن  يعني  وهذا 
�أو  �إلى زيارة قن�صلية  الإنترنت. دون الحاجة  الوثيقة عبر  بطلب للح�صول على 

�سفارة والانتظار لفترة طويلة لتلقي �إجابة على طلبهم.
ب�أعمال وزير الداخلية الإ�سباني،فرناندو غراندي  القائم  القرار،قال  وتعليقًا على 
ت�أثير  لها  �سيكون  الإنترنت  عبر  الطلبات  تقديم  عملية  �إن  غوميز.  مارلا�سكا 

�إيجابي على المواطنين وكذلك على العمليات الإدارية.
الإنترنت  الطلبات عبر  تقديم  نظام  ي�ؤدي  �أن  المتوقع  من  �أنه  و�شدد كذلك على 
لطلبات  بالا�ستجابة  الوطنية  للإدارات  ي�سمح  مما  برمتها.  العملية  تب�سيط  �إلى 

الت�أ�شيرة ب�سرعة وفعالية �أكبر.
و�ستكون �إمكانية التقدم للح�صول على ت�أ�شيرة �شنغن عبر الإنترنت بمثابة تح�سن 

كبير للمواطنين ومعالجة الطلب.
نف�سه.  الوقت  وفي  للم�سافرين،  الطلبات  تقديم  عملية  تب�سيط  على  و�سيعمل 
الا�ستجابة  على  قادرة  �ستكون  التي  الوطنية.  الإدارات  على  العبء  �سيخفف 

ب�سرعة وفعالية �أكبر.
ت�أ�شيرة  لطلبات  من�صة  �إن�شاء  هو  الرئي�سي  التطور  المجل�س،ف�إن  يو�ضح  وكما 
ت�أ�شيرة  طلبات  �ستنتقل  القليلة،  الا�ستثناءات  بع�ض  مع  الأوروبي.  الاتحاد 

�شنغن،�إلى هذه المن�صة الإلكترونية �سهلة الا�ستخدام.
ومن خلال المن�صة،�سيتمكن المتقدمون للح�صول على ت�أ�شيرة �شنغن،من �إدخال 
والوثائق  ال�سفر  وثائق  من  �إلكترونية  ن�سخ  وتحميل  اللازمة.  المعلومات  جميع 
بهم،علاوة على ذلك، ومن  الخا�صة  الت�أ�شيرة  بهم،ودفع ر�سوم  الخا�صة  الداعمة 
الخا�ص  الت�أ�شيرة  قرار  ب��شأن  �إخطارات  المتقدمون  �سيتلقى  المن�صة،  نف�س  خلال 

بهم.
الذين  لأولئك  الطلبات  بمعالجة  �ستقوم  التي  الدولة  تلقائيًا  المن�صة  و�ستحدد 

يخططون لزيارة العديد من الدول الأع�ضاء في �شنغن.
يرغبون في  كانوا  �إذا  ما  على تحديد  قادرين  الطلبات  مقدمو  ذلك،�سيظل  ومع 
هذا  يعد  �سفرهم،حيث  من  للغر�ض  وفقًا  معينة  دولة  قبل  من  طلباتهم.  معالجة 
التحول الرقمي بالكفاءة والراحة، مما ي�شكل خروجًا كبيًرا عن الأعمال الورقية 

التقليدية.
وح�سب مفو�ضية الاتحاد الأوروبي،�إن وقت معالجة ت�أ�شيرة �شنغن �سيتح�سن مع 

رقمنة الإجراءات.
ب.�سمير

عبر تقنية التحا�ضر المرئي عن بعد 
وبخ�صو�ص الم�ساواة بين الجن�سين 

كريكو ت�شارك في اجتماع 
الوزراء المكلفين ب��شؤون 

المر�أة في �أفريقيا
ت�شارك وزيرة الت�ضامن الوطني والأ�سرة 
تقنية  كريكو،عبر  المر�أة،كوثر  وق�ضايا 
اجتماع  بعد،في  عن  المرئي  التحا�ضر 
للدول  المر�أة  ب��شؤون  المكلفين  الوزراء 
الإفريقي،الم�شاركين  بالإتحاد  الأع�ضاء 
في �أ�شغال الدورة الـ 8 للجنة المتخ�ص�صة 
للم�ساواة بين الجن�سين وتمكين المر�أة،ح�سب 
ما �أفاد به يوم �أم�س الاثنين بيان للوزارة.

يهدف  نوفمبر(  و14   13( الاجتماع  هذا 
المتعلقة  الإقليمية  التقارير  "تقديم  �إلى 
بمجهودات الدول الأع�ضاء وكذا مختلف 
بمديرية  ممثلا  الافريقي  الاتحاد  ن�شاطات 
في  وال�شباب,  الجن�سين  وم�سائل  المر�أة 

مجال حماية المر�أة وتمكينها".
�إلى  �أي�ضا  يهدف  الاجتماع  �أن  كما 
الافريقية  للدول  موحد  موقف  "�صياغة 
و�إ�صدار بيان �إفريقي لعر�ضه على لجنة 
دورتها  في  المتحدة  للأمم  المر�أة  و�ضع 
ال68 المزمع انعقادها �شهر مار�س 2024 

بمقر الأمم المتحدة بنيويورك".
مناق�شة  الأول  اليوم  �أ�شغال  و"�شهدت 
للدول  الـ17  للتقرير  النهائية  ال�صياغة 
الأع�ضاء في الاتحاد الافريقي عن تنفيذ 
بين  الم�ساواة  حول  الر�سمي  الإعلان 
الجن�سين, والذي كان للجزائر دورا كبيرا 
تقريرها في  �إعداده من خلال عر�ض  في 
مجهوداتها  ت�ضمن  والذي  ال�صدد,  هذا 
وتمكينها،لا  المر�أة  حماية  مجال  في 
وعلى  الت�شريعية  �سيما،الن�صو�ص 

ر�أ�سها د�ستور نوفمبر 2020".
الوزاري،اجتماع  الاجتماع  هذا  يعد 
الخبراء خلال الفترة الممتدة من 8 �إلى 11 
التقارير  و�إثراء  2023،لمناق�شة  نوفمبر 
الوزراء  م�صادقة  على  عر�ضها  المبرمج 

خلال الاجتماع الوزاري".
فريدة حدادي

قال نتج عنها مبالغ مالية هامة،وزير 
الداخلية،�إبراهيم مراد:

    الجزائر تدفع 35 مليار دج �سنويا 
جراء وقوع الكوارث  

من  العديد  الأخيرة  ال�سنوات  في  �ألمت  الجزائر  مراد،�أم�س،�أن  الداخلية،�إبراهيم  وزير  قال 
الكوارث،نتج عنها مبالغ مالية هامة تدفع في التدخل بعد وقوع الكوارث الطبيعية بمعدل 

لا يقل عن 35 مليار دج �سنويا.
وجاء ذلك،في ت�صريحات للوزير،خلال عر�ضه للم�شروع التمهيدي لقانون يتعلق بقواعد 
ال��شؤون  �أمام لجنة  التنمية الم�ستدامة  �إطار  �أخطار ‎الكوارث في  الوقاية والتدخل والحد من 

القانونية والإدارية والحريات بالمجل�س ال�شعبي الوطني.
و�أو�ضح مراد،�أن مراجعة القانون ينبثق من تج�سيد الالتزامات 54 لل�سيد رئي�س الجمهورية، 
الم�ستدامة،والحفاظ على  التنمية  نوعي يحترم متطلبات  �إطار معي�شي  ب�ضمان  تعلق  فيما 

البيئة والمحافظة على الممتلكات وحماية الثروات.
و�أ�ضاف الوزير،�أن الجزائر �ألمت في ال�سنوات الأخيرة العديد من الكوارث، نتج عنها مبالغ 

مالية هامة تدفع في التدخل بعد وقوع الكوارث بمعدل لا يقل عن 35 مليار دج �سنويا.
وتابع �أن التجارب �أكدت وجود نقاط �ضعف ونقائ�ص في الإطار القانوني، �سيما اقت�صار 
كمحورين  والتنب�ؤ  الوقاية  �إدراج  الأمر  ي�ستلزم  حين  في  ب�آثارها  التكفل  على  المعالجة 

�أ�سا�سيين.
و�أو�ضح مراد،�أن م�شروع القانون يحتوي على 24 مادة جديدة و66 مادة تمت �إعادة �صياغتها. 
جديدة  �أخطار  ب�إدراج  خطر   18 �إلى  �أخطار   10 من  الانتقال  الجديد  القانون  ت�ضمن  حيث 
الأخطار  و  الجراد  وخطر  ال�سبريانية  والأخطار  الف�ضاء  المناخ.  بتغير  المرتبطة  تلك  �سيما 

البيوتكنولوجية.
ووا�صل الوزير،�أن الن�ص الجديد ي�سمح بالانتقال من ت�سيير الكوارث �إلى الوقاية والتدخل 
في  للا�ستثمار  العناية  �إيلاء  للأخطار،و  الت�شاركي  الت�سيير  و�إدراج  �أخطارها،  من  والحد 

الوقاية والتنب�ؤ مع �إدراج التكنولوجيات الحديثة والرقمنة.
وبالإ�ضافة �إلى �إدراج مرحلة نهائية تخ�ص�ص للتعافي والا�ست�شفاء بعد الكارثة و�إعادة الت�أهيل 
والإعمار،وتعزيز الوعي العام وتربية الح�س المدني في مجال التعامل مع الكوارث،ومراجعة 

نظام الت�أمين �ضد الكوارث بجعله �أكثر جاذبية عند الاكتتاب ومرونة عند التعوي�ض.
�آ�سيا مو�ساوي
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ب.�سمير

و�أو�ضح الم�صدر ذاته �أن الطرفين ا�ستعر�ضا 
الق�ضية  م�ستجدات  "�آخر  اللقاء  هذا  خلال 
والجهود  الم�ستقبلية  و�آفاقها  ال�صحراوية 
التي يتعين م�ضاعفتها لح�شد الدعم الدولي 
والت�ضامن مع ال�شعب ال�صحراوي ال�شقيق 
من  وتمكينه  المغربي  الاحتلال  مقاومة  في 
المكفول  م�صيره  تقرير  في  حقه  ممار�سة 

بقرارات ال�شرعية الدولية".
       وبهذه المنا�سبة --ي�ضيف البيان-- جدد 
رئي�س المجل�س الوطني ال�صحراوي "عرفان 
وتقدير ال�شعب ال�صحراوي وقيادته لرئي�س 
على  تبون،  المجيد  عبد  ال�سيد  الجمهورية، 

الدفاع  في  والمبدئي  الثابت  الجزائر  موقف 
عن الق�ضية ال�صحراوية العادلة".

ال�شكر  عبارات  بـ"خال�ص  توجه  كما 
لل�سيد الوزير الأول نظير تخ�صي�صه لأول 
في  ال�صحراوي،  للوفد  قبله  من  ا�ستقبال 
التي  العلاقات  عمق  على  وا�ضحة  دلالة 
وفقا  ال�شقيقين"،  وال�شعبين  البلدين  تربط 

لما ت�ضمنه البيان.
      وفي �سياق مت�صل دعا رئي�س مجل�س 
الأمة، ال�سيد �صالح قوجيل، في وقت �سابق، 
للجان  الأوروبية  التن�سيقية  فكرة  لتو�سيع 

الت�ضامن مع ال�شعب ال�صحراوي.
عن  وفد  بمعية  ا�ستقباله  لدى  ذلك  �أتى      
المجل�س، رئي�س المجل�س الوطني للجمهورية 

حمة  الديمقراطية،  ال�صحراوية  العربية 
�سلامة والوفد المرافق له.

         وبح�سب بيان الغرفة الت�شريعية العليا، 
ال�سعي  �أهمية  الأمة  مجل�س  رئي�س  �أكد 
على  المفرو�ض  الإعلامي  الح�صار  لك�سر 
ال�ضمائر  ومخاطبة  ال�صحراوية،  الق�ضية 
�أجل تفعيل  الحية في المجموعة الدولية من 
تو�سيع فكرة  �إلى  داعيا  القانونية،  المواجهة 
مع  الت�ضامن  للجان  الأوروبية  التن�سيقية 
�آ�سيا  دول  لت�شمل  ال�صحراوي،  ال�شعب 
دح�ض  �أجل  من  "وذلك  اللاتينية،  و�أمريكا 
وح�شد  المحتلة،  للدولة  الم�ضلل  الطرح 
الق�ضية  مع  والت�ضامن  الدعم  من  مزيد 
بت�ضامن  تحظى  التي  العادلة  ال�صحراوية 

دولي متزايد".
     و�شكّل اللقاء المذكور "�سانحة ا�ستعر�ض 
ي�شهدها  التي  التطورات  الطرفان  فيها 
العالم �إقليمياً ودولياً، لا �سيما في الأرا�ضي 
الفل�سطينية المحتلة، وتباحثا عديد الق�ضايا 
ال�صحراء  ق�ضية  ر�أ�سها  وعلى  الجوهرية 
جهود  م�ضاعفة  �سبل  ناق�شا  كما  الغربية، 
الم�ساندة والت�ضامن مع ال�شعب ال�صحراوي 
وتجديد  ومقاومته،  �صموده  في  ال�شقيق 
القابل  وغير  الم�شروع  لحقه  المطلق  الدعم 

للتقادم في تقرير م�صيره".

لتحقيق �أهداف طاقوية وتجارية، محمود غويلة :
الولايات المتحدة  ترعى وتغذي 

العدوان ال�صهيوني على غزة

وترقية  التجارة  وزير  �أ�سدى 
من  جملة  زيتوني  الطيب  ال�صادرات، 
المتابعة  بالأ�سا�س  تخ�ص  التعليمات 
للبقول  الموزعة  للكميات  اليومية 
الأكيا�س  توزيع حليب  الجافة ولعملية 
الوطني، ح�سبما  الم�ستوى  المدعم على 

�أفاد به بيان للوزارة.
       جاء ذلك خلال اجتماع تن�سيقي 
الوزارة مع  ال�سيد زيتوني بمقر  تر�أ�سه 
الإطارات المركزية للوزارة, تناول عدة 
محاور تتعلق ب�ضمان التموين المنتظم 

في الأ�سواق, ي�ضيف نف�س الم�صدر.
ال�سيد  وجه  اللقاء,  هذا  خلال  و        
للكميات  يومية  بمتابعة  زيتوني 
المواد  ومختلف  الجافة  للبقول  الموزعة 
الم�ستوى  على  الا�ستهلاك  الوا�سعة 
المنتظم في  التموين  الوطني, و�ضمان 

الأ�سواق.
�ضرورة  على  الوزير  �أكد  كما        
موا�صلة المتابعة اليومية لعملية توزيع 
خارطة  وفق  المدعم  الأكيا�س  حليب 
وفرته  ت�سجيل  بعد  الجديدة,  التوزيع 
على  والعمل  الولايات,  مختلف  عبر 
 1541 في  وتوزيعه  وفرته  �ضمان 

بلدية على مدار ال�سنة.

الم�سداة  التعليمات  اي�ضا  ت�شمل  و 
�ضمان  �أجل  من  الخبازين  مرافقة 
بعد  للمواطنين,  العادي  الخبز  توفير 
تركيز بع�ض المخابز على ت�سويق الخبز 

المح�سن, ح�سب ذات الم�صدر.
ال�سيد  �شدد  ذلك,  على  علاوة         
الرقابي  العمل  تكثيف  على  زيتوني 
على �أجهزة التدفئة المنزلية والت�سخين 
و�أجهزة ك�شف ت�سرب الغاز, مع تحديد 
عبر  للمعايير  المطابقة  المنتجات  قوائم 
وترقية  التجارة  لوزارة  التابعة  المخابر 
م�صالح  مع  والتن�سيق  ال�صادرات, 
الأ�سباب  عن  للوقوف  المدنية,  الحماية 
المنازل,  في  الغاز  لت�سربات  الحقيقية 

وفقا للبيان.
ب.�سمير

محمود  اقت�صادي  الجيو  الخبير  �أكد 
غويلة �أن العدوان الذي يمار�سه الكيان 
ال�صهيوني على قطاع غزة، هو حرب 
غير  طاقوية  اقت�صادية  �أبعاد  ذات 
معلنة وتدخل في �إطار الم�شروع الكبير 
 " يواجه ويوقف  ب�إن�شاء طريق  المتعلق 
طريق الحرير" الذي تعمل ال�صين على 

�إعادة بعثه من جديد. 
  و �أكد محمود غويلة  �أن الحرب على 
�أبعاد  ذات  حرب  مجرد  لي�ست  غزة 
الكثيرون  يعتقد  كما  ودينية  �سيا�سية 
و�إنما هي تهدف �إلى تمرير م�شروع كبير 
الولايات  برعاية  ال�صهيوني  للكيان 
من  غربي  وبدعم  الأمريكية  المتحدة 
ال�شعب  ومقدرات  خيرات  نهب  �أجل 
بها  يزخر  التي  الطاقوية  الفل�سطيني 
الم�شروع  تمرير  ولتمكين  غزة  بحر 
الرامي �إلى بناء ميناء كبير يربط �آ�سيا 
وب�أوروبا  المتو�سط  الأبي�ض  بالبحر 
جنوب  �إلى  ثم  المغرب  �إلى  ثم  ومن 
ال�صعبة  الحلقة  �أن  �إلى  م�شيرا  �إفريقيا، 
منطقة  هي  الم�شروع  هذا  لتحقيق 
فل�سطين  ومنطقة  الأو�سط  ال�شرق 

بالذات .
ذاته  المتحدث  ي�ضيف  لذلك          
غزة  قطاع  �سكان  وترحيل  تقتيل  يتم 
الجنوب  عن  �شمالها  ف�صل  �أجل  من 
�إلى البحر لا�ستكمال  بهدف توفير ممر 
وقت في ظل  �أقرب  الم�شروع في  ذلك 
التحولات الحا�صلة والاتجاه نحو عالم 
مناطق  توزيع  و�إعادة  الأقطاب  متعدد 
المتحدة  "الولايات  العالم  في  النفوذ 
الأمريكية عبر الكيان ال�صهيوني تريد 
فل�سطين  مقدرات  على  الا�ستحواذ 
�إلى  بذهابها  ال�سماح  وعدم  الطاقوية 
كميات  �إلى  بحاجة  هي  التي  ال�صين 
كبيرة من الغاز والبترول حتى ت�ستمر 

في نموها الاقت�صادي".
      وبتطرقه �إلى ملف التطبيع �شدد 
�ضيف ال�صباح على �أن طوفان الأق�صى 
�أوقف هذا الملف ون�سف كل المخططات 
والعلن  ال�سر  في  المبرمة  والاتفاقات 
لتق�سيم قطاع غزة و�إخراج �سكانه منه 

وتق�سيمهم على الدول العربية.
هوارية عبدلي       

عقب ا�ستقباله من طرف الوزير الأول، حمة �سلامة :

في  والمبدئي  الثابت  الجزائر  موقف  "نحيي 
الدفاع عن الق�ضية ال�صحراوية "

       ا�ستقبل الوزير الأول، ال�سيد النذير العرباوي، يوم �أم�س بق�صر الحكومة، رئي�س 
المجل�س الوطني ال�صحراوي، ال�سيد حمة �سلامة، الذي يقوم بزيارة �إلى الجزائر، ح�سب ما 

�أورده بيان لم�صالح الوزير الأول.

ل�ضمان التموين المنتظم في الأ�سواق، زيتوني:

�أمر بمتابعة يومية للكميات الموزعة 
من البقول الجافة والحليب المدعم

مع تلبية كل الحاجيات الوطنية،عبد الكريم لعوي�سي :
الجزائر ت�سعى للتكيف مع التغيرات العالمية في مجال الطاقة

      �أكد الأمين العام لوزارة الطاقة والمناجم عبد الكريم لعوي�سي يوم �أم�س،  بوهران �أن الجزائر ت�سعى للتكيف مع التغيرات 
العالمية في مجال الطاقة وتحقيق انتقال طاقوي ب�شكل تدريجي عبر اعتماد مزيج طاقوي ي�أخذ بعين الاعتبار كافة الطاقات 

المتواجدة.  
     وذكر ال�سيد لعوي�سي خلال �إ�شرافه على افتتاح معر�ض وم�ؤتمر �شمال �إفريقيا للطاقة والهيدروجين "ناباك 2023" ، ممثلا 
للوزير �أن "الاقت�صاد العالمي ي�شهد تغييرات كبيرة ت�ؤثر ت�أثيرا كبيرا عليه وتعد الطاقة من �أهم مقومات هذه التغيرات لما 

تلعبه من دور كبير في الأن�شطة الاقت�صادية والاجتماعية".
      و�إ�ضافة �إلى ذلك، -ي�ضيف ذات الم��سؤول، ف�إن " التحولات الهيكلية الجديدة في م�شهد الطاقة العالمي قد �أثرت ت�أثيرا 
كبيرا على �أ�سواق الطاقة �إذ تراجعت الا�ستثمارات البينية في مجال ال�صناعة البترولية و الغازية مما �سي�ؤثر على �أمن الطلب 

العالمي من الطاقة وعلى تحقيق التوازن".
   وفي ظل هذه التغيرات، ي�شير ال�سيد لعوي�سي،  ت�سعى الجزائر للتكيف مع ال�سياق الدولي والا�ستجابة في نف�س الوقت 
للطلب الوطني المتزايد على الطاقة مع الم�ساهمة في التنمية الاجتماعية و الاقت�صادية للبلاد وترتكز هذه الم�ساعي على 
الم�ضي بحزم نحو تحقيق انتقال طاقوي ب�شكل تدريجي عبر اعتماد مزيج طاقوي ي�أخذ بعين الاعتبار كل الطاقات المتاحة 
الأكثر ثقة والأكثر نظافة والا�ستفادة من المكا�سب الناتجة عن تح�سين كفاءة الطاقة والعمل على التحكم في ا�ستهلاكية 

المواد الطاقوية للحفاظ على الموارد الطبيعية للأجيال القادمة.
قدراتها  وزيادة  احتياطاتها  دائرة  وتو�سيع  والا�ستك�شاف  البحث  �أن�شطة  في  مجهوداتها  الجزائر  توا�صل  �أخرى،  جهة  من 
الإنتاجية وكذا تح�سين ن�سبة الا�سترجاع لاحتياطاتها البترولية والغازية �إ�ضافة �إلى تثمين وتطوير ال�صناعات البتروكيماوية 
ال�سوق  والموثوق في  بالم�صداقية  تعزيز مكانتها كمورد يحظى  دورها وكذا  الحفاظ على  �أجل  النقل من  قدرات  وتعزيز 

الدولية، وفق ما �أفاد به الأمين العام للوزارة.
       كما �أدرجت الجزائر في هذا ال�صدد ا�ستثمارات كبيرة في قطاع المحروقات عبر �شركة �سوناطراك فاقت 42 مليار دولار 
الإنتاجية لهذا  �أجل الحفاظ وزيادة قدراتها  الغاز من  14 مليار دولار مخ�ص�صة لم�شاريع  �أكثر من  , منها  خلال الفترة 2023-2027 

المورد.
فريدة حدادي

من وهران، الرئي�س المدير العام لمجمع �سوناطراك :

تنمية الغاز وتطويره يمثل حلا �آنيا للتخل�ص من الكربون
�أكد الرئي�س المدير العام لمجمع �سوناطراك، 
�أن  بوهران  �أم�س،  يوم  ح�شي�شي،  ر�شيد 
�صلب  في  يقع  الكربون  من  التخل�ص 

اهتمامات المجمع.
�ألقاها  كلمة  في  ح�شي�شي  ال�سيد  و�أبرز 
للمعر�ض   11 الـ  الطبعة  افتتاح  بمنا�سبة 
وم�ؤتمر �شمال �إفريقيا للطاقة والهيدروجين 
"ناباك 2023" بمركز الم�ؤتمرات "محمد بن 
�أحمد" لوهران، �أن "التخل�ص من الكربون 
وذلك  المجمع،  اهتمامات  �صلب  في  يقع 
للتقليل  تهدف  م�شاريع  بعث  خلال  من 

من انبعاث ثاني �أك�سيد الكربون والميثان 
هذا  في  العالمية  المبادرات  مع  تما�شيا 

المجال".
مجمع  �أن  �إلى  الم��سؤول  ذات  و�أ�شار 
�سوناطراك �شرع في تبني هذا النوع من 
التدابير على غرار تخفي�ض احتراق الغاز 
�إلى �أقل من 1 بالمائة ف�ضلا عن التخل�ص 

من الاحتراق الروتيني في �آفاق 2030.
نواجه  اليوم  "�إننا  ح�شي�شي  ال�سيد  وقال 
تج�سيد  في  الإ�سراع  �ضرورة  في  تحديا 
ب�صمة  من  والتقليل  الطاقوي  مزيجنا 

مبتكرة  حلول  عن  والبحث  الكربون 
ل�ضمان م�ستقبل طاقوي م�ستدام"، مبرزا 
لي�س مجرد خيار، و  الطاقوي  التحول  �أن 
النظر في  �إعادة  يتطلب  �أمر �ضروري  �إنما 
نماذج البلاد الطاقوية والانتقال من القديم 
�إلى الجديد ومن غير المتجدد �إلى الم�ستدام. 
الغاز  تنمية  �أن  الم��سؤول  �أكد  كما       
من  للتخل�ص  �آنيا  حلا  يمثل  وتطويره 
الكهرباء،  و�إنتاج  ال�صناعة  في  الكربون 
وفرته  �إلى  الأول  المقام  في  ذلك  ويعود 
وقدرته على تلبية الطلب على الطاقة في 

�آجال ق�صيرة وب�أ�سعار تناف�سية، لافتا �إلى 
�إلى  ت�شير  الطاقوية  الدرا�سات  �أغلب  �أن 
الطريق  خريطة  �ضمن  يندرج  الغاز  �أن 
للعديد من البلدان الم�ستهلكة التي تطمح 

لبلوغ نماذج طاقوية نظيفة.
قال  ال�شم�سية،  الطاقة  وبخ�صو�ص 
ال�سيد ح�شي�شي �أن الجزائر الغنية بمواردها 
تطوير  على  تماما  عازمة  ال�شم�سية 
جزء  بلوغ  وت�ستهدف  المتجددة  الطاقات 
الكهرباء  من  الوطني  �إنتاجها  من  معتبر 
حيث  الطاقات  هذه  ا�ستعمال  طريق  عن 

 15.000 �إنتاج  هدف  لذلك  حددت 
ميغاواط في �آفاق 2035.

�سوناطراك  مجمع  �أن  �أو�ضح  كما       
بالتعاون مع �سونلغاز يلتزم بالعمل على 
ت�شغيل  في  ال�شم�سية  الطاقة  ا�ستعمال 
المحطات المركزية لإنتاج الكهرباء وذلك 
�سيتم  حيث  الغاز  ا�ستهلاك  من  للتقليل 
تثمين الكميات الم�سترجعة منه وتوجيهها 
للت�صدير �أو للتحويل في �إطار ال�صناعات 

البتروكيميائية.
   ق. و
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المن�صة الرقمية الجديدة تقل�ص الم�سافة بين 
الولايات للتحا�ضر والت�شاور بالجزائر 

كد من عنابة: وزير التكوين المهني ي�ؤ

�أكد �أم�س وزير التكوين والتعليم المهنيين يا�سين مرابي خلال �إ�شرافه على افتتاح اليوم الدرا�سي المفتوح لفائدة 
المجتمع المدني والذي تمحور حول "تخ�ص�صات التكوين المهني عبر المن�صة الرقمية ت�سيير والذي تم تنظيمه بمقر 
ولاية عنابة على �ضرورة رقمنة الجانب البيداغوجي لت�سهيل عملية تفاعل المهنيين والمكونيين وح�سب الوزير ف�أن 

ا�ستحداث المن�صة الرقمية الجديدة ت�سيير يعد مك�سبا للجزائر خا�صة �أمام �سرعة فعاليتها رغم �أن هذه الآلية، 
التي تم ت�أ�سي�سها خلال �أ�شهر قليلة بكفاءات مهنية تابعة لوزارة التكوين، ي�ضيف مرابي .

جرامية مخت�صة في  طاحة ب�شبكة �إ الإ
المتاجرة بالمخدرات ال�صلبة بعنابة

�سكيكدة
نجاز محطة  ت�سوية العراقيل المتعلقة ب�إ

تحلية مياه البحر 

دليلة. ب 

وقد قدم الوزير �شروحات مف�ضلة حول 
�أهمية هذه المن�صة  والتعريف بمجالات 
ا�ستخداماتها المتعددة وعن بعد لتقريب 
ولاية   57 عبر  الولائية  المديريات  كل 
الإدارة  من  الجزائر  في  نقطة  و750 
تقلي�ص  ��شأنه   من  وهذا  المركزية، 
تنفيذ  في  ال�سرعة  جانب  �إلى  الم�سافة 
القرار ال�صائب ن�سبة لجملة  المعطيات 
لبرنامج  تج�سيدا  وذلك  الدقيقة 
الرقمي  التحول  نحو  الم�سطر  الحكومة 
في جميع القطاعات والمجالات الفاعلة 
هدف  تحقيق  �إلى  بالإ�ضافة  الجزائر  في 
والبيداغوجي  الإداري،  العمل  توحيد 

لوتيرة �سريعة دقيقة.
كما ت�ستعمل المن�صة ح�سب ذات الم�صدر  
المطلوبة  المعلومات  في الح�صول  على 
لتحديد الم�ؤ�شرات والإح�صائيات، التي 
الوقت  في  القرارات  اتخاذ  على  تعمل 
الم�ستمرة  المتابعة  وت�ضمن  المنا�سب 
في  المدرجة  الن�شاطات  لكل  والآنية، 

هذه المن�صة.
اليوم  وخلال  مت�صل،  �سياق  وفي 

بممثلي  مرابي  الوزير  التقى  المفتوح 
الح�ضور  مذكر  بعنابة  المدني  المجتمع 
تحت  و�ضعت  الرقمية  المن�صة  ب�أن 
�أجل  من  الجمهورية  ولاة  كل  ت�صرف 
�إدارته  �أن  م�ضيفا  المرئي،  التحا�ضر 
الرقمنة  م�شجعي  كل  �أمام   مفتوحة 
الخدمات  تنويع  على   يعمل  والتي 
وع�صرنة  تتما�شى  والتي  الهادفة، 
اليد  توفير  على  الحر�ص  مع  القطاع 
ت�ساعد  التي  والم�ؤهلة  المهنية  العاملة 
وقد  الفعالة  الاقت�صادية  التنمية  على 

ممثلي  ان�شغالات   كل  على  الوزير  رد 
تعليمات  �أ�سدى   وقد  المدني  المجتمع  

للتكفل، بان�شغالات كل المتدخلين.
م�ؤ�س�سات  بعدة  الوزير  ح�ضر  كما 
عقد  تم  حيث  عنابة،  بولاية  �صناعية 
من  كل  مع  �شراكة  اتفاقيات  �إم�ضاء 
فيروفيال  الحجار،  �سيدار  م�ؤ�س�سة 
وفرتيال، كما تم تقديم عقود للممتهنين 
المتخرجين، وح�سب مرابي ف�إن الم�ؤ�س�سة 
مرافقة  في  �أ�سا�سي  محور  ال�صناعية 

المكونيين والمهنيين .

تمكنت �أول �أم�س، فرقة البحث والتدخل 
حد  و�ضع  من  عنابة،  ولاية  لأمن 
لن�شاط �شبكة �إجرامية منظمة مخت�صة 
مع  ال�صلبة،  بالمخدرات  المتاجرة  في 
الإطاحة، بن�شاط  05 �أ�شخا�ص تتراوح 
29 و34 �سنة، وحجز  �أعمارهم ما بين 
ال�صلبة  المخدرات  من  غرام   550
غرام   84.33 حجز  )الاك�ستازي( 
)الكوكايين(،  ال�صلبة  المخدرات  من 
في  ت�ستخدم  �صيدلانية  �أدوية  حجز 
 03 حجز  ال�صلبة،  المخدرات  تح�ضير 
بي�ضاء  �أ�سلحة  �إلكتروني، حجز  ميزان 
محظورة، �سيارة �سياحية، مبالغ مالية 
من  الإجرامية  العائدات  من  معتبرة 

العملة الوطنية والأجنبية.
�أمام وكيل  الم�شتبه فيهم  تقديم  وقد تم 
عن  عنابة  محكمة  لدى  الجمهورية 
ق�ضايا حيازة وتخزين وعر�ض وو�ضع 
عقلية  وم�ؤثرات  �صلبة  مخدرات 
البيع  بغر�ض  م�شروعة  غير  بطريقة 
منظمة،  �إجرامية  جماعة  �إطار  في 
ممار�سة مهنة من مهن ال�صحة بحيازة 
�أدوية �صيدلانية ذات خ�صائ�ص م�ؤثر 
ارتكاب جريمة  التحري�ض على  عقلي، 
حيازة  كانت،  و�سيلة  ب�أي  المخدرات 
ال�صنف  من  محظورة  بي�ضاء  �أ�سلحة 

ال�ساد�س دون مبرر �شرعي.
دليلة. ب 

مداحي  حورية  �سكيكدة  والي  �أمرت 
ب�ضرورة انطلاق الأ�شغال المتعلقة بم�شروع 
�سكيكدة  ببلدية  البحر  مياه  تحلية  محطة 
ت�صل  المياه  من  كمية  ب�ضخ  ت�سمح  التي 
�إلى 120 الف متر مكعب يوميا في �أقرب 
الآجال والذي ا�ستفادت منه البلدية خلال 
ال�سنة الجارية، مع الت�أكيد على ا�ستكمالها 
في مدة زمنية قدرها 24 �شهرا، خا�صة بعد 

ت�سوية كل العراقيل الإداري.
يج�سد  الذي  الم�شروع  �سير  مدى  متابعة 
حر�ص ال�سلطات العليا على توفير الموارد 
�إلى  لل�سكان،  المائي  الأمن  وتحقيق  المائية 
جانب توفير الحاجيات المتزايدة للقطاعات 
الا�ستراتيجية لا�سيما منها قطاع الفلاحة 
وال�صناعة، جاءت خلال جل�سة العمل بمقر 
الجهاز  رئي�س  �إ�شراف  الولاية، تحت  ديوان 
عرفت  والتي  مداحي،  حورية  التنفيذي 
ح�ضور الأمين العام للولاية، رئي�س دائرة 
�سكيكدة، مدير تطوير �سوناطراك الجزائر، 
المائية،  الموارد  من  كل  قطاعات  مدراء 
الأرا�ضي  م�سح  الدولة،  املاك  الفلاحة، 
والتعمير  البناء  العقاري،  والحفظ 
والمناجم،  الطاقة  المعمارية،  والهند�سة 

الأ�شغال العمومية والبيئة.
مياه  تحلية  م�شروع  �أن  الك�شف  تم  �أين 
�ألف   100 من  قدرتها  رفعت  الذي  البحر 
متر  �ألف   120 �إلى  يوميا  مكعب  متر 
�أر�ضية  له  خ�ص�صت  قد  يوميا،  مكعب 

بن  العربي  بمنطقة  هكتارات   4 قدرها 
مهيدي، و�أ�سندت �أ�شغال �إنجازها لم�ؤ�س�سة 
على  يحوز  الم�شروع  �أن  كما  �سوناطراك، 
الامتياز  حق  بمنح  ولائي  ترخي�ص  قرار 
ت�سوية  2023، وقد تم  8 جوان  م�ؤرخ في 
الموقع  م�ستوى  على  المطروحة  العراقيل 
والتجهيزات  الأر�ضية  �إخلاء  خلال  من 
القديمة،  للمحطة  تعود  والتي  المتواجدة 
وفيما يخ�ص عقد الإمتياز ودفتر ال�شروط 
فقد تم تكليف مدير �أملاك الدولة التن�سيق 
�أجل  من  �سوناطراك  تطوير  مدير  مع 
ت�سوية كل الإجراءات الإدارية مع تعديل 
القرار الولائي من �أجل �إ�صدار العقد هذه 

الأيام.
�أنه  �إ�ضافة  الذي  الم�شروع  �أهمية  تكمن 
بلدية  �سكان  خلال  من  ال�ساكنة  �سيزود 
بالمياه  المجاورة  والبلديات  �سكيكدة 
�أي�ضا  �سيعمل  ف�إنه  لل�شرب،  ال�صالحة 
بالمياه  ال�صناعية  المنطقة  تزويد  على 
الم�صانع  ت�شغيل  في  �ست�ستعملها  التي 
�سيعمل م�ستقبلا وحال  والمركبات، كونه 
التوزيع  قدرة  رفع  على  الخدمة  دخوله 
�أن التوزيع في  �إلى حدود مقبولة، باعتبار 
الوقت الحالي متذبذب، يحدث هذا في ظل 
كل  في  ال�ضرورية  للمياه  ال�سكان  حاجة 
�شيء، لا�سيما وظاهرة الجفاف التي تعاني 

منها البلاد نتيجة للتغير المناخي الحا�صل.
غ. بليزيدية  

على خلفية عدم تطبيق القرار الوزاري لدرا�ستهم ما�ستر 2

خريجو النظام الكلا�سيكي بجامعة ق�سنطينة 
يقررون اللجوء للعدالة

قرر خريجو النظام الكلا�سيكي بعديد 
اللجوء  ق�سنطينة  جامعات  كليات 
للمحكمة الادارية بعد ت�سجيل تقاع�س 
القرار  تطبيق  في  كبيرين  وتماطل 
ت�سجيلهم  بقبول  القا�ضي  الوزاري 
 ،2 الما�ستر  طور  في  للدرا�سة  مبا�شرة 
الأو�ضاع  �صححت  �أن  بعد  خا�صة 
بعديد الجامعات وحتى بع�ض الكليات 
اليومين  خلال  ق�سنطينة  بجامعة 

الأخيرين.
وكانت بع�ض الجامعات خا�صة بال�شرق 
قد  ق�سنطينة  جامعة  فيها  بما  الجزائري 
�إق�صاء خريجي  �سابق  وقت  قررت في 
لي�سان�س بالنظام الكلا�سيكي من عدة 
�سنوات(   4  + )بكالوريا  تخ�ص�صات 
من المتر�شحين في ال�سنة الثانية ما�ستر 
تحت  ال�صادر  الوزاري  القرار  �ضمن 

رقم 1057 بتاريخ 02/08/2023 وفق 
�شروط  تحدد  والتي  منه   06 للمادة 
الالتحاق وكيفية التوجه والت�سجيل في 
الدرا�سات الجامعية للالتحاق بالدرا�سة 

في ال�سنة الثانية لنيل �شهادة الما�ستر.
ال�شروط  كل  ا�ستيفاء  وبعد  حيث 
الأر�ضية  عبر  الت�سجيل  ومراحل 
وقبول  الت�سجيل  حقوق  ودفع  الرقمية 
تفاج�أ  النتائج،  عن  والإعلان  الملفات 
المعنيون بتجميد القرار من قبل عمداء 
ومن  ال�شرق  بناحية  الكليات  بع�ض 
تحويلهم  ليتم  ق�سنطينة  جامعة  بينها 
عدم  بحجة  ما�ستر  �أولى  �سنة  �إلى 
توفر مقاعد بيداغوجية رغم �أن عددهم 
عدة  في  حدث  ما  عك�س  جدا  �ضئيل 
جامعات �أخرى، والتي التزمت بتطبيق 
قرار الوزارة الو�صية وتم قبول الطلبة 

ثانية  ال�سنة  في  مبا�شرة  الم�سجلين 
قوائم  في  �أ�سماءهم  ون�شرت  ما�ستر 
للمعدل  وفق  تحديدها  تم  التي  القبول 

الموزون لكل منهم.
و�شكاويهم  الطلبة  تحركات  وبعد  هذا 
برلمانية  وت�سا�ؤلات  مرا�سلات  وحتى 
تراجعت  القطاع  ووزير  الأول  للوزير 
بع�ض الجامعات وحتى كليات بجامعة 
الوزير  قرار  تجميد  عن  ق�سنطينة 
و�أعلنت عن ت�سجيل الطلبة في الما�ستر 
جامعة  كليات  من  العديد  �أن  غير   ،2
بعدم  موقفها  على  ظلت  ق�سنطينة 
تطبيق القرار الوزاري، وهو الأمر الذي 
للمحكمة  اللجوء  لقرار  بالطلبة  دفع 
النهائي في المو�ضوع  الإدارية للف�صل 

وا�سترجاع حقهم.
و. زاوي

من ثر خرجة مراقبة رفقة لم�صالح التجارة والأ �إ

طعام �سريع بق�سنطينة �ضبط 58 قارورة �شي�شة بمحل �إ
تمكنت الفرقة الم�شتركة لم�صالح التجارة والأمن بق�سنطينة من �ضبط وحجز 58 قارورة �شي�شة بمحل �إطعام �سريع بق�سنطينة، 

مع اتخاذ الاجراءات القانونية اللازمة �ضد �صاحب المحل.
ال�ساد�س  الح�ضري  الأمن  م�صالح  بين  من�سقة  ميدانية  خرجة  و�إثر  التجارية  للمحلات  الموجهة  المراقبة  عمليات  �إطار  وفي 
و�أعوان مديرية التجارة بقطاع الاخت�صا�ص، تمت مراقبة العديد من المحلات التجارية، �أين تم �ضبط 58 قارورة �شي�شة و13 
�أن �صاحبه يزاول ن�شاط غير مقنن  علبة من مادة المع�سل في محل ن�شاطه الأ�صلي يتمثل في الاطعام ال�سريع، حيث تبين 
وخارج عن مجاله التجاري والمتمثل في تقديم "ال�شي�شة" للا�ستهلاك والذي يعتبر ن�شاط غير قانوني، ليتم اتخاذ الاجراءات 

القانونية اللازمة �ضد هذا الأخير.  
و. زاوي

م البواقي �أ
جراءات اللازمة لمرافقة  اتخاذ كافة الإ

الفلاحين خلال حملة الحرث والبذر 
كل  توفير  خلال  ومن   2024  _  2023 لمو�سم  والبذر  الحرث  عملية  �إنجاح  في  �سعيا 
الإمكانيات ال�ضرورية من بذور و�أ�سمدة، وفي ظل رفع كل العراقيل البيروقراطية التي 
تعيق الفلاحين والتكفل بان�شغالاتهم، طيلة هذه الحملة، كما تم اتخاذ عدة تدابير من �أجل 
توفير المنابع المائية والت�سهيلات الخا�صة لتطوير كل ال�شعب الفلاحية، مع ال�سهر على 
مرافقة الزراعات الا�ستراتيجية التي يعتزم قطاع الفلاحة والتنمية الريفية تطويرها على 
م�ستوى ولاية �أم البواقي، لا�سيما زراعة الحبوب والبقوليات، وهذه الإجراءات ت�صب في 

خانة تحقيق الاكتفاء الذاتي.
حيث �شرعت الم�صالح المعنية في توفير البذور والأ�سمدة مجانا لمرافقة الفلاحين المت�ضررين 

الجفاف، وفقا للتعليمات التي �أ�سداها رئي�س الجمهورية، ال�سيد عبد المجيد تبون.
الجافة،  والبقول  الحبوب  تعاونيات  لقاءات جمعت مدراء  انعقاد عدة  تم  الإطار  هذا  وفي 
وكذا مديرية الم�صالح الفلاحية والغرفة الفلاحية من �أجل الو�صول �إلى مدى تطبيق هذه 
والاتاوات  القرو�ض  ت�سديد  فترة  لت�أجيل  المتخذة  الإجراءات  على  والوقوف  التعليمات 

بالن�سبة للمنتجين لمدة ثلاث �سنوات.
والجدير بالذكر، �أن ما يعرفه قطاع الفلاحة ب�أم البواقي من انتعا�ش، يمكن �أن ي�أخذ 
المنحنى الت�صاعدي، في حال ت�شجيع تنمية هذه ال�شعب، �إلى جانب دعم الفلاحين 

وت�شجيعهم على ولوج تجربة زراعة المحا�صيل ال�صناعية.
عي�سى فراق



6202314
144529






99.69


    



    


1264
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
 


















2006


18




















  ""


 ""
 ""
 ""












 



30



          




03

17000


02


02

300000











   
 
  
   

8


      
" "



   
   
   


    


 "1000"
 
  
    
"2021 "
 "75 " 

  
   
  
   
    

  "200"  
  
   
   
      
     

 
   
  "2022  11" 
 
 "70 "

 
    

   
   

  
 " " 

      "50"
 
   
    "2022"

    
 
    

  
 






202314
1445297






 







 

 
 



 











   


18

22
   
   





  
  






55




  

   

 









   


   




   


   




  
   
  

  

   


   
  




 



 
15








14
010225
07030204
























 –
















81










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

    





 



     








 











    

     



     


    
     






    


    



    

    




    




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                       و. زاوي

قامة  بالإ الو�ضع  ن  �أ المحتجون  كد  و�أ
رئي�س  م�ساعي  يناق�ض  الجامعية 
تبون"  المجيد  "عبد  الجمهورية 
�صلاحات التي تمت مبا�شرتها على  والإ
تدريجيا  الجامعية  الخدمات  م�ستوى 
من  الطلبة  لتمكين  عميقة  وب�صفة 
ف�ضل  �أ محيط  في  درا�ستهم  مزاولة 
ومحفزة  لائقة  خدمات  من  للا�ستفادة 
والمرافقة  الدعم  من  مزيد  بتوفير 
�س�سات  م�ؤ مام  �أ فق  الأ بفتح  الكفيلة 

التعليم العالي الجزائرية.
الغرف  تجهيز  عدم  المعنيون  وانتقد 
ن وجد فنوعيته  �إ اللازم والذي  بالعتاد 
قفال  بالأ مر  الأ تعلق  �سواء  رديئة 
بواب الكرا�سي وغيرها، مع تقاع�س  الأ
الداخلي  من  والأ وال�صيانة  النظافة  في 
الحالة  وكذا  المتكرر  الماء  وانقطاع 
نه  �أ حيث  قامة،  الإ جنحة  الأ الكارثية 
ليها لتراكم  بات من الم�ستحيل الدخول �إ
وعدم  روقتها  �أ في  والقمامة  النفايات 
الاهتمام بها وتنظيفها، وهو ما ينطبق 
غلبها  ن �أ قامة، حيث �أ على مراحي�ض الإ
من  الملوث  الماء  ي�سرب  و  �أ م�سدود  ما  �إ
عن  ناهيك  �سفله،  �أ الطابق  لى  �إ طابق 

روقة  الأ في  الكريهة  الروائح  انت�شار 
الطائرة  الح�شرات  م�شكل  يخلق  ما 

ال�ضارة.
الحالة  من  المقيمون  الطلبة  وا�شتكى 
وتك�سر  الغرف  بواب  لأ الكارثية 
تعطل  مع  توعيها،  الرديئة  قفال  الأ
جنحة وتك�سرها  غلب حنفيات مياه الأ �أ
واختلاط  منها  الفا�سدة  تغيير  وعدم 
الكارثية  والحالة  حنفيات  بال�صد�أ  الماء 
في  ال�صد�أ  اختلاط  من  قامة  الإ لمر�ش 
ومر�شاته  نابيبه  �أ غلب  �أ وتلف  مياهه 
قفال  الأ وتك�سر  بوابه،  �أ غلب  �أ وتلف 
الملاب�س  معاليق  تركيب  وعدم  وتلفها 
المر�ش  فتح  فترة  �ضيق  مع  المر�ش  في 
في  مراقبة  كاميرات  تركيب  وعدم 
مما  وداخلها  الجامعية  قامة  الإ محيط 
لى انت�شار ظاهرة ال�سرقة واقتحام  دى �إ �أ

الغرف.
هذا وتحدث المعنيون عن النق�ص الكبير 
حل  في  خر  الت�أ هلة  الم�ؤ العاملة  اليد  في 
�صلاح في م�شاكل الطلبة، والان�سداد  و�إ
المطعم  مدخل  في  والاختناق  الكبیر 
الطلبة  و�ساط  �أ بين  الكبير  والتذمر 
طباق وتك�سر  وعدم الاهتمام بنظافة الأ
غلبها، مع انت�شار الروائح الكريهة في  �أ
ال�صحي  ال�صرف  غرف  ب�سبب  المطعم 

المعاملة من  و�سوء  حكام  ب�إ المغلقة  غير 
الكميات  ونق�ص  المطعم  عمال  طرف 
وعدم  ونوعا  كما  الوجبات  ورداءة 
وعدم  والطعام  اللحم  كميات  كفاية 
وكذا  الوزارية،  للمعايير  مطابقتها 
يجعله  مما  الخبز  وحفظ  تخزين  �سوء 
ياب�سا وغير �صالح للا�ستهلاك وتحكم 
المقدمة  المواد  نوعية  في  الممونين 
)م�شروبات غازية جبن(، وعدم التنويع 
فقط  وانح�صارها  الفواكه  تقديم  في 
على التفاح رغم نوعيته ال�سيئة وعدم 
حيان في مغ�سل  غلب الأ توفر المياه في �أ
الا�ستيعابية  الطاقة  المطعم، مع �ضعف 
الطلبة  بتعداد  مقارنة  طعام  الإ ل�صالة 
دجاج....(  )لحم  الطعام  كميات  ونفاذ 
قفال المطعم، حيث  قبل الوقت المحدد لإ
قامة  الإ يتجنب مطعم  �صبح معظمهم  �أ
لى المحلات حيث تكون فيها  والتوجه �إ

�سعار خيالية . الأ
بدى المحتجون ا�ستياءهم  خرى، �أ من جهة �أ
خر الكبير في تجهيز الهياكل  ب�سبب الت�أ
كمال  قاعة  الريا�ضة،  )قاعة  الريا�ضية 
نواع الملاعب القاعة  ج�سام، مختلف �أ الأ
تجهيز  في  الكبير  خر  والت�أ المتلفزة..( 
ال�سينما وقاعة  )قاعة  الثقافية  الهياكل 
الانترنت(  مقهى  والمكتبة  المطالعة 
وعدم توفير مختلف الو�سائل الترفيهية 
الطاولة وغيرها،  وتن�س  البلياردو  مثل 
نترنت  قامة ب�شبكة الإ خر في ربط الإ الت�أ
وا�ستياء الطلبة من ذلك العيادة المعاملة 
�ضافة  خيرة، بالإ من طرف عمال هذه الأ
ع�شاب  لانت�شار النفايات والقمامة والأ
قامة وعدم  الإ رجاء  �أ ال�ضارة في جميع 
جميع  ت�شمل  نارة  ب�إ قامة  الإ تغطية 
ال�ضالة  الكلاب  انت�شار  مع  رجاءها،  �أ
خر في و�ضع وتجهيز  قامة والت�أ داخل الإ
على  قامة  الإ توفر  عدم  قامة  الإ مدخل 
نادي وك�شك متعدد خدمات، مطالبين 
القرب  في  الو�صية  الجهات  بتدخل 
خدمة  المتراكمة  الم�شاكل  لحل  العاجل 
الجامعية  �سرة  للأ الخا�صة  للم�صلحة 
و�ضاع.      والعامة للمجتمع قبل تفاقم الأ

ب�سبب تردي الظروف

وقفة احتجاجية لطلبة الإقامة الجامعية                   
عين الباي 17 بق�سنطينة

نظم م�ساء �أول �أم�س طلبة مقيمون بالحي الجامعي عين الباي 17 بق�سنطينة وقفة احتجاجية ب�سبب الأو�ضاع 
المزرية داخل الإقامة، والتي لا ت�شجع على التح�صيل العلمي.

ولاية  من  ب�أ الباري  فرقة  تمكنت 
من  ق�سنطينة وبالتن�سيق مع عنا�صر الأ
عديد  توقيف  من  مراد  ديدو�ش  ببلدية 
ثرات  الم�ؤ من  كمية  وحجز  �شخا�ص  الأ
عمليات  في  المعالج  والكيف  العقلية 

مراقبة للمركبات وتفتي�شها.
 BRI  ( والتدخل  البحث  فرقة  وقامت 
لل�شرطة  الولائية  للم�صلحة  التابعة   )
العمليات  من  بالعديد  الق�ضائية 
تم  المدينة،  و�سط  �شملت  ال�شرطية 

المركبات  من  العديد  مراقبة  خلالها 
خ�ضاعها للتفتي�ش، حيث توا�صلت  مع �إ
ين تم  لى مدينة ديدو�ش مراد �أ العملية �إ
الح�ضري  من  الأ عنا�صر  مع  بالتن�سيق 
الخارجي ديدو�ش مراد ا�ستهداف العديد 
عن  �سفرت  �أ الم�شبوهة  النقاط  من 
حجز  مع  فيهم  الم�شتبه  بع�ض  توقيف 
والكيف  العقلية  ثرات  الم�ؤ من  كمية 

المعالج.           
و. زاوي

لولاية  المدنية  الحماية  م�صالح  حذرت 
حادي  �أ خطر  من  المواطنين  �سكيكدة 
ال�صامت  القاتل  الكربون  ك�سيد  �أ
تح�سي�سية  حملات  طلاق  �إ خلال  من 
وتوعوية لفائدة مختلف �شرائح المجتمع، 
بالتن�سيق مع ال�شركاء والفاعلين ويتعلق 
كل  بم�صالح  الخ�صو�ص  هذا  في  الامر 
ال�صحة،  الوطنيين،  والدرك  من  الأ من 
�س�سة  التربية، التجارة، الموارد المائية، م�ؤ
�سونلغاز  والغاز  للكهرباء  التوزيع 
البلديات  م�صالح  �سكيكدة،  وحدة 
وغيرهم، وذلك تزامنا مع دخول مو�سم 

مطار. البرد والأ
لولاية  المدنية  الحماية  م�صالح  ودعت 
ذلك  خلفية  على  المواطنين  �سكيكدة 
قبل  الوقاية  جراءات  ب�إ التقيد  لى  �إ
في  ظهرت  والتي  الكارثة،  حدوث 
ال�سنوات  الم�سجلة  الرهيبة  رقام  الأ
عداد كبيرة  دت دخول �أ الما�ضية والتي �أ

القاتل  الغاز  ب�سبب  ال�صحية  للمراكز 
كملها  ال�صامت، حيث لقيت عائلات ب�أ
منها  كبير  عدد  نقذ  �أ حين  في  حتفها 
الميدان  في  الفورية  التدخلات  نتيجة 
الوحدات  مختلف  ا�سعافات  قبل  من 

الثانوية ومراكز التقدم.
اتخاذها  الواجب  الاجراءات  جملة  ومن 
لولاية  المدنية  الحماية  م�صالح  تقول 
الماء  �سخان  و�ضع   عدم  هو  �سكيكدة 
ان�سداد  المنزلي، تفقد عدم  داخل الحمام 
التي  الاخيرة  التهوية،  ومنافذ  المداخن 
وكارا لها في  غالبا ما تتخذها الطيور �أ
لى  �إ دي  ي�ؤ الذي  الامر  ال�صيف  ف�صل 
ان�سدادها في ف�صل ال�شتاء ومنع خروج 
الغازات ال�سامة الناتجة عن احتراق غاز 
�صيانة  منها،  الكربون  ك�سيد  �أ حادي  �أ
ذا  جهاز التدفئة خ�صو�صا في حالة  ما �إ

كان ال�شعلة حمراء ولي�ست زرقاء.
وفي هذه الحالة وجب عر�ض الجهاز على 

داخل  الغاز  نابيب  �أ مراقبة  ال�صيانة، 
من  خلوها  و�ضمان  وخارجها  ال�شقق 
التهوية  فتحات  غلق  عدم  ثقوب،  ية  �أ
خطر  ال�شقق  داخل  التهوية  فانعدام 
فراد العائلة، عدم  كبير على حياة جميع �أ
جل  �أ من  التقليدية  الو�سائل  ا�ستعمال 
و  التدفئة على غرار الموقد "الطابونة" �أ
وفي  المغلقة،  الاماكن  في  الطبخ  لات  �آ
حادي  ن غاز �أ حال وجود خطر باعتبار �أ
اك�سد الكربون يمثل خطرا م�ستمرا في 
ظل الا�ستعمال ال�سيء لو�سائل التدفئة 
مطابقة  غير  خيرة  الأ تكون  ن  �أ و  �أ
الحماية  فم�صالح  منية،  الأ للمعايير 
النجدة  برقم  المواطنين  تذكر  المدني 
بالات�صال  الذي  خ�ضر  الأ الرقم  وكذا 

رواح. بهما قد يجنب فقدان �أ
غ. بليزيدية  

ديدو�ش مراد في ق�سنطينة

ثرات العقلية   توقيفات وحجز كمية من الم�ؤ
والكيف المعالج 

في حملات تح�سي�سية

الحماية المدنية ب�سكيكدة تحذر من القاتل ال�صامت خلال ال�شتاء

ر�ضية الف�ضاء متوفرة ن �أ قالوا �أ

�شباب دوار "ال�شراقة" يطالبون 
بملعب في م�ستغانم

ينا�شد الع�شرات من �شباب وفنيان 
في  ال�شراقة  دوار  وريا�ضيي 
ال�سلطات  بم�ستغانم  ال�سور  بلدية 
والولاية  البلدية  العمومية، 
والريا�ضة  ال�شباب  ومديرية 
ريا�ضي  ملعب  لهم  وانجاز  توفير 
هوايتهم  لممار�سة  جواري  و  �أ
المف�ضلة  كرة القدم، وجعله ملاذا 
بداعاتهم  و�إ مواهبهم  ل�صقل  لهم 

والق�ضاء على الفراغ الذي يحطم  يثقل كاهلهم ويحط من معنوياتهم خ�صو�صا 
و �شبانية لا عامة ولا متخ�ص�صة . ن القرية لا تتوفر على ف�ضاءات ريا�ضية �أ و�أ

ر�ض عقارية بين مدر�سة الدوار  ر�ضية ترابية وقطعة �أ لاء على وجود �أ ويلح ه�ؤ
وقت  في  وعاينها  خرا  م�ؤ البلدية  رئي�س  زارها  قد  كان  والتي  ال�شراقة  وم�سجد 
مكانية تحويل تلك القطعة من ملعب رملي تقليدي الى  لى �إ ياهم �إ م�ضى، وواعدا �إ
ملعب  ريا�ضي حقيقي، لكن  "لا خبر بان"، كما يقول بع�ض ال�شبيبة في  ال�شراقة 
كلمتهم  عند  يكونوا  لم  البلدية  ولي"  "م��سؤ ن  �أ "الراية"  لجريدة  �صرحوا  والذين 
والوفاء بالتزاماتهم اتجاه هذه الفئة المهم�شة في القرية والتي لي�س لها ممثل منتخب 

في المجل�س ال�شعبي البلدي خلال هذه العهدة الانتخابية .
وعلى غرار دوار ال�شراقة تفتقد ب�صورة قطعية بع�ض القرى والدواوير والمناطق 
ت الفنية والريا�ضة الموجهة للفئة ال�شبانية والمتمدر�سة  في البلدية الى هذه المن��شآ
ولاد حمدان وغيرها فيما  ي�ضا، كما هو الحال في دواري الك�سا�سرة 1 و2 ودوار �أ �أ
نه  لا �أ ولاد بورا�س الا�ستثناء  بوجود م�شروع الف�ضاء قيد الانجاز، �إ ي�صنع ملعب �أ
متوقف منذ اجل م�ضى عليه زمن طويل بالمقارنة مع رغبة ال�شبيبة البورا�سية 

قرب وقت ممكن. ر�ضيته في �أ هناك في اللعب على �أ
عبا�سة علي

ميار م�صالح ولاية �سكيكدة توا�صل عملية تكوين الأ
   

�ساء المجال�س ال�شعبية البلدية بولاية �سكيكدة من دورة تكوينية حول   ا�ستفاد ر�ؤ
ملاك الدولة  طارات من مديرية �أ طرها �إ الملكية العقارية بمقر ديوان الولاية والتي �أ
فيه  تتوا�صل  الذي  الوقت  في  العقاري،  الحفظ  مديرية  وكذا  را�ضي  الأ وم�سح 
را�ضي، وذلك بهدف  العملية التكوينية لفائدتهم وذلك بخ�صو�ص عملية م�سح الأ
المحلية  ون  ال��شؤ ت�سيير  في  والنجاعة  العالية  وتحقيق  الوظيفي  داء  الأ من  الرفع 

والمرفق العمومي ومنه الرقي بم�ستوى الخدمات المقدمة للمواطن.
�ساء المجال�س ال�شعبية البلدية عامة  ن عمليات تكوين المنتخبين من خلال ر�ؤ كما �أ
لى تح�سين المرفق العمومي من خلال تكوين  طار جهود الدولة الرامية �إ تدخل في �إ
التكويني  للبرنامج  وا�ستكمالا  مهامهم،  داء  �أ في  ومرافقتهم  قدراتهم  وتدعيم 

الم�سطر من قبل وزارة الداخلية والجماعات المحلية والتهيئة العمرانية.
غ. بليزيدية  

عنابة 
حريق مهول ي�صيب عامل ويطال �شركة الدهن ب�سيبو�س 

   
م�س م�صالح الحماية المدنية بعنابة من ال�سيطرة على حريق مهول �شب  ول �أ تمكنت �أ
داخل �شركة للدهن بحي �سيبو�س المعروف بجوانو �سابقا الحريق ت�سبب في خ�سائر 
الثالثة،  الدرجة  بال�شركة بحروق من  �صابة عامل يعمل  �إ كبيرة، كما تم ت�سجيل 
عوان الحماية المدنية، ونقله على جناح  ولية من طرف �أ �سعافات، الأ تم تقديم له الإ

�ستعجالات بم�ست�شفى ابن �سيناء.  لى م�صلحة الإ ال�سرعة �إ
�سعاف،  الإ �سيارات  من  العديد  �سخرت  المدنية  الحماية  م�صالح  جهتها،  من 
خلف  الذي  الحريق  هذا  لها لاحتواء  تابعة  وحدات  ثلاث  تدخلت  كما  و�شاحنات 

هلع و�سط المواطنين.
دليلة. ب 
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

حكم بالحجر
 23/  05/10 بتاريخ  الأ�سرة  ��شؤون  ق�ضايا  في  ف�صلها  حال  الطاهير  محكمة  حكمت  حكم 
على  بالحجر  الحكم  /23بالنتيجة  الفهر�س:01974  رقم   23/ الجدول:00827  رقم  تحت 
المدعى عليها ك�سا�سرة زهرة المولودة بتاريخ : 22 /04 /1939 بجيجل، لأبيها �شريف و �أمها 
م�سعودان يمينة، وتعيين المدعي ك�سا�سرة كمال مقدما عن المحجور عليها لرعايتها و القيام 
الت�أ�شير  مع  للقانون،  وفقا  مقامها  القيام  و  المالية  و  الإدارية  م�صالحها  وت�سيير  ب��شؤونها 

بذلك على هام�ش عقد ميلاد المدعى عليها ب�أمر من النيابة العامة.
ER- RAYA:14-11-2023

ANEP2325007247  ER- RAYA:14-11-2023

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية ال�شعبية
ولاية ميلة   دائرة :  تاجنانت     بلدية : تاجنانت

م�صلحة ال�صفقات 
ر .ت . ج : 098443085110430

�إعلان عن طلب عرو�ض وطني مفتوح رقم 10 / 2023
ينهي رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي لبلدية تاجنانت، عن 
العملية  �إنجاز  ق�صد  مفتوح   وطني  عرو�ض  طلب  �إجراء 

التالية  : 

- التغذية المدر�سية ل�سنة 2024 .
ح�صة رقم 01 : تموين وت�سليم المواد الغذائية العامة.

ح�صة رقم 02 : تموين وت�سليم الخبز.
ح�صة رقم 03 : تموين وت�سليم الخ�ضر والفواكه.

ح�صة رقم 04 : تموين وت�سليم اللحوم.
الميدان  في  الم�ؤهلة  و  الإعلان  بهذا  المهتمة  الم�ؤ�س�سات  ب�إمكان 
�سحب  دفتر ال�شروط  لدى بلدية تاجنانت )م�صلحة ال�صفقات 
يجب  و  دج(،   2.500.00 مبلغ)  دفع  مقابل   ) الأ�شغال  ومتابعة 
على المتعهدين �أن يقدموا : *ملف التر�شح ، * العر�ض التقني 

*العر�ض المالي 

التر�شح:  ملف   -  1
طرف  من  م�ؤرخ  و  ومختوم  مم�ضي  بالتر�شح  ت�صريح   )1

العار�ض.
طرف  من  م�ؤرخ  و  ومختوم  مم�ضي  بالنزاهة  ت�صريح   )2

العار�ض.
لل�شركات. الأ�سا�سي  القانون  من  ن�سخة   )3

للأ�شخا�ص  ت�سمح  التي   بالتفوي�ضات  تتعلق  التي  الوثائق   )4
ب�إلزام الم�ؤ�س�سة.

البيومتري. التجاري  ال�سجل   )5
بالبنك. الخا�صة  ال�سيرة  ح�سن  �شهادة  من  ن�سخة   )6

.NIS الإح�صائي  الرقم   )7
الجبائية. التعريف  بطاقة  من  ن�سخة   )8

 CNAS،(  : الاجتماعي  لل�ضمان  الم�ستحقات  �أداء  �شهادات   )9
.)CASNOS

مجدول. �أو  �صافى  ال�ضرائب  م�ستخرج   )10
الق�ضائية للمتعهد. ال�سوابق  �صحيفة  من  م�ستخرج    )11

بالبطاقات  مبررة  )العتاد(  المادية  الو�سائل  قائمة   )12
ب�شهادات  مرفقة  �شراء  فاتورة  خبير،  مح�ضر  الرمادية، 

الت�أمين �سارية المفعول.   
ب�شهادات  مبررة  العمال(  )قائمة  الب�شرية  الو�سائل   )13
المفعول  �سارية  الإجتماعي  ال�ضمان  قبل  من  م�ؤ�شرة  وقائمة 

مع �إح�ضار الت�أمين الفردي لكل عامل على حدى.

التقني: العر�ض   -  2
طرف  من  م�ؤرخ  و  ومختوم  مم�ضي  بالأكتتاب  ت�صريح   -  1

العار�ض.
طرف  من  م�ؤرخ  و  ومختوم  مم�ضي  التقني  العر�ض   -  2

العار�ض.
التبريرية. التقنية  -المذكرة   3

: المالي  العر�ض   -  3
طرف  من  وم�ؤرخة  ومختومة،  مم�ضية  التعهد  ر�سالة   -  1

العار�ض.
طرف  من  مختوم  و  مم�ضي  الوحدات   �أ�سعار  جدول   -  2

العار�ض.
طرف  من  مختوم  و  مم�ضي  والتقديري  الكمي  الك�شف   -  3

العار�ض.

طرف  من  �صفحاته  كل  على  ال�شروط  دفتر  ي�ؤ�شر  ملاحظة: 
العار�ض.

المالي   والعر�ض  التقني  العر�ض  و  التر�شح  ملف  من  كل  يو�ضع 
في ظرف منف�صل ثم تو�ضع الأظرفة الثلاثة في ظرف واحد 

يحمل عبارة :

 )لا يفتح �إلا من طرف لجنة فتح الأظرفة وتقييم العرو�ض- 
رقم طلب العرو�ض- عنوان الم�شروع المذكور �أعلاه(

من  يوم،ابتداءا    )  15  ( بـ  حددت  العرو�ض  تح�ضير  مدة   -
التاريخ  الأول لن�شر هذا الإعلان في الجرائد الوطنية.

البلدي  ال�شعبي  المجل�س  رئي�س  ب�أمانة  الكامل  الملف  يودع   -
ال�ساعة   غاية  �إلى   و  �سا    08:00 ال�ساعة  من  تاجنانت  لبلدية 

�سا.  14:00
-  وفتح الأظرفة حدد في نف�س يوم انتهاء �أجل ايداع العرو�ض 

على ال�ساعة 14:00 زوالا بمقر البلدية.
- و�إذا �صادف يوم فتح الأظرفة يوم عطلة ي�ؤجل الفتح  �إلى 

�أول  يوم �أ�سبوعي مفتوح.
 - يظل المتعهدون ملزمين بعرو�ضهم لمدة  ثلاثة )03 ( �أ�شهر + 

مدة تح�ضير العرو�ض.
- ب�إمكان المتعهدين ح�ضور جل�سة فتح الأظرفة.

تاجنانت في :.....................
 رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي 

�أولاد حملة في : 09 /11 /2023
رئي�س المجل�س ال�شعبي البلدي

ANEP2325007248 ER- RAYA:14-11-2023






    
 355   





75
15 350900    


3501000
250
3213505

10
    350900
  



         

   
600

10











           


30429435

2023
800
4002033


 339
            
  IndiGo  ""

  "320"   500
 
    ""


   
 ""
55


 ""
 

20352030


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     

























  


     
    

 




 ""














����


     


      
 







     
      



     




 

















    







  
2023



2023


 2000


1.8
18

2022112021

125
  7 




13
2020
    







11


    














355 



   

 

 

10202314
144529
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مباراة على ملعب «علي لابوانت».. مباراة على ملعب «علي لابوانت».. 
تفاصيل الشراكة بين مولودية تفاصيل الشراكة بين مولودية 

الجزائر وأستون فيلاالجزائر وأستون فيلا
..∫É£Y áeRCG πX ‘..∫É£Y áeRCG πX ‘

للمنتخب..   للمنتخب..  بشرى  بشرى 
قيطون مسجلاً وممررًا قيطون مسجلاً وممررًا 

مع فريقه ميتز أمام مع فريقه ميتز أمام 
نانتنانت

 - - 2026 2026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ
: á«fÉãdG ádƒ÷G: á«fÉãdG ádƒ÷G

 بقيادة غربال.. طاقم  بقيادة غربال.. طاقم 
تحكيم جزائري لإدارة مقابلة تحكيم جزائري لإدارة مقابلة 

السنغال السنغالالطوغو-  الطوغو- 

á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

»°VÉª∏H ∫ÉªL »æWƒdG ÖNÉæ∏d »Øë°üdG ô“DƒŸG»°VÉª∏H ∫ÉªL »æWƒdG ÖNÉæ∏d »Øë°üdG ô“DƒŸG

ثلاثة أيام لا تكفي بين الصومال 
وموزمبيق.. دعم مطلق لعطال، 

منافسة  ضحية  منافسة براهيمي  ضحية  براهيمي 
ونترقب وضعية بن ناصرونترقب وضعية بن ناصر
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á≤«≤M

á≤«bO
X

هذا هو سبب عدم 
استدعاء براهيمي..؟؟

 á«∏fi  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  âØ°ûc
 ¢Uƒ°üîH  IójóL  äGóéà°ùe  øY
 »ª«gGôH  Ú°SÉj  ÖYÓdG  πÑ≤à°ùe

.…ôFGõ÷G »æWƒdG ÖîàæŸG ™e
 ¿EÉa  ,á«eÓYG  QÉÑNCG  Ö°ùM  h
 ¿É©à°SG  »°VÉª∏H  »æWƒdG  ÖNÉædG
 πLCG  øe  ¬jóYÉ°ùe  h  IôbƒÑH
 IOƒ©dG øe »ª«gGôH ∞bƒe áaô©e

.…ôFGõ÷G »æWƒdG ÖîàæŸG ≈dG
 ÖNÉædG  ¿CG  Qó°üŸG  äGP  ±É°VCG  h
 ÖYÓdG º°SG êQOCG »°VÉª∏H »æWƒdG
 á©°SƒŸG  áªFÉ≤dG  øª°V  »ª«gGôH

.ΩÉY øe ójRCG òæe Iôe ∫hC’
 »°VÉª∏H  ¿CG  Qó°üŸG  äGP  ™HÉJ  h
 IOƒ©H IQôμàŸG äÉÑ∏£∏d ÜÉéà°SG
 h ±ÓÿG RhÉŒ OGQCGh »ª«gGôH
 áaô©e  πÑb  √AÉYóà°SG  CÉ°ûj  ⁄
 IOƒ©dG ¢Uƒ°üîH »FÉ¡ædG  √QGôb

. Öîàæª∏d
 áaGô¨dG ÖY’ ¿CG Qó°üŸG äGP ócCG h
 IƒYódG  á«Ñ∏J  ‘  GOOÎe  GóH
 ¬fÉμe  ∑ôJ  π°†Øjh  Öîàæª∏d

.Oó÷G ¿ÉÑ°û∏d
 ô“DƒŸG  ∫ÓNh  ,  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘h
 »°VÉª∏H  √ó≤Y  …òdG  »Øë°üdG
 ΩÉeCG zô°†ÿG{ »JGQÉÑe øY åjóë∏d
 äÉ«Ø°üJ øª°V ≥«ÑeRƒeh ∫Éeƒ°üdG

.2026 ⁄É©dG ¢SCÉc
 ΩóY  ÜÉÑ°SCG  ≈dEG  ÜQóŸG  ¥ô£Jh
 :ìô°Uh  ,»ª«gGôH  AÉYóà°SG
 Öéj  ,ÖY’  øY  çóëàf  ÉeóæY{
 ,¬«°ùaÉæe  øY  ∂dòc  çóëàf  ¿CG
 á¡÷G  ‘  á°ùaÉæe  ‘  »ª«gGôH
 QÉ«àN’G  íÑ°ü«°Sh  iô°ù«dG

.zÉ kÑ©°U
 »ª«gGôH ?QÉàîæ°S ∞«c ÊhÈNCG{
 øμd ;ˆG  AÉ°T  Ée  Ió«L  ádÉM  ‘

.z?¬∏°†Øæ°S øe ÜÉ°ùM ≈∏Y

nourkadache@gmail.com 



IGƒg á«fÉãdG á£HGôdG øe á©HGôdG ádƒédG á∏«°üM 

في الشرق والغرب.. اتحاد خميس الخشنة وترجي مستغانم 
يرفضان الخسارة ويحافظان على الصدارة 

 É k«Øë°U G kôªJDƒe , »°VÉª∏H ∫ÉªL ó≤Y
 øY  åjóë∏d  ôFGõédG  áª°UÉ©dG  »a
 ∫Éeƒ°üdG  ΩÉeCG  zô°†îdG{  »JGQÉÑe
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  øª°V  ≥«ÑeRƒeh

.2026 ºdÉ©dG

المنتخب الصومالي هو الأضعف 
في المجموعة

 »dÉeƒ°üdG  ÖîàæªdG  º©f{  :∫Ébh
 Éææμd  ;áYƒªéªdG  »a  ∞©°VC’G  ƒg
 ΩÉeCG  É¡¡LGƒf  »àdG  πcÉ°ûªdG  ±ô©f
 IQGOEG ≈∏Y Öéj ,¥ôØdG øe ´ƒædG Gòg
 ,Éæjód  »àdG  áeÉfRhôdG  Ö°ùM  »≤jôa
 á©bƒàe ô«Z äGQÉ«N Éæjód ¿ƒμJ óbh

.zIGQÉÑªdG »a

منتخب الموزمبيق فاز 
على السنغال

 øY  ∫Éb  »fÉãdG  IGQÉÑªdG  øYh
 ±hô¶dG { :≥«ÑeRƒªdG  Öîàæe
 Ö©∏æ°S  ,áÑ©°U  ¿ƒμà°S
 øμd  ,G kô¡X  á«fÉãdG  áYÉ°ùdG

.zIôÑîdG Éæjód
 Öîàæe  ≥«ÑeRƒe{  :±É°VCGh
 ≈∏Y  ¬°VQCG  »a  RÉa  ó≤d  ,ó«L
 ¿CG  í°VGƒdG  øe ,(1-0)  ∫É¨æ°ùdG
 Öéj  ,á∏¡°S  ¿ƒμJ  ød  IGQÉÑªdG
 Éæaógh  ,AÉ£NC’G  ÖμJôf  q’CG
 áeOÉ≤dG ºdÉ©dG ¢SCÉc ≈dEG ÜÉgòdG

.z¬∏dG AÉ°T ¿EG

إستياء من رزنامة معقدة
 áeÉfRQ øe √AÉà«°SG »°VÉª∏H ióHCGh
 ,2026  ºdÉ©dG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ
 ø«H  IóªdG  ô°üb  øY  çóëJ  å«M
 ,≥«ÑeRƒeh  ∫Éeƒ°üdG  »JGQÉÑe
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  áeÉfRQ”  : kÓFÉb
 ¬fC’ ,A»°ûdG ¢†©H »æJCÉLÉa ºdÉ©dG
 ó©H áMGô∏d ΩÉjCG  3 ≈àM Éæjód ¢ù«d

.“∫Éeƒ°üdG IGQÉÑe
 : kÓFÉb ¬ãjóM zô°†îdG{ ÜQóe ™HÉJh
 IôFÉ£dG  »a  äÉYÉ°S  10  ≈≤Ñæ°S{
 ¿EÉa  ∂dòd  ,≥«ÑeRƒe ≈dEG  ∫ƒ°Uƒ∏d
 ΩÉeCG  ≈dhC’G  IGQÉÑª∏d  ÉæJQGOEG  á≤jôW

.zG kóL áª¡e ¿ƒμà°S ∫Éeƒ°üdG

سنحل مشكلة غياب عطال 
وندعمه

 ÖbÉ©ªdG ∫É£Y ∞°Sƒj ¢üîj Éª«ah
 QÉ©°TEG  ≈dEG  »°ùfôØdG ¬jOÉf ±ôW øe
 Gòg  ≈∏Y  »°VÉª∏H  ≥q∏Y  ,≥M’
 ™àªàj ¿Éc ∫É£Y” : kÓFÉb ,´ƒ°VƒªdG
 hCG  ¬jOÉf  ™e  AGƒ°S  Ió«L  á«μ«eÉæjóH
 ¬fCG G kôNDƒe hóÑjh ,…ôFGõédG ÖîàæªdG

.“√ô¡X ∞∏N ¬∏cÉ°ûe ™°Vh
 ±ƒbƒªdG  ÖYÓdG  øY  ¬ãjóM  ™HÉJh
 ,¬ªYóH ¬μ°ùªJ É kjóÑe ,¬jOÉf πÑb øe
 á∏μ°ûeh  ∫óédG  Gòg{  :¬dƒ≤H  ∂dPh
 Ωƒ≤æ°S äÉjQÉÑªdG øY ÖYÓdG ÜÉ«Z

.z∫É£Y ºYóf øëf ,É¡∏ëH

تركيزنا الآن منصب على 
تصفيات كأس العالم 

 ∂∏ªj  ¬fCG  zô°†îdG{  ÜQóe  ócCGh
 ÖîàæªdG  áªFÉb  ∫ƒM  Iôμa

 äÉ«FÉ¡f ¢Vƒîà°S »àdG …ôFGõédG
 äƒc »a 2023 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc
 Iôμa  …ód{  :¬dƒ≤H  ∂dPh  ,QGƒØjO
 ¢SCÉμd ÉgQÉàîæ°S »àdG áªFÉ≤dG øY
 ¿B’G  Éfõ«côJ  øμdh  ,É«≤jôaCG  ºeCG
 ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  ≈∏Y  Ö°üæe

.zºdÉ©dG
 »àdG  áªFÉ≤dG  ÉfôàNG{  :π°UGhh
 âbƒdG  »a  π°†aC’G  ÉgôÑà©f
 ∫Éeƒ°üdG  »JGQÉÑe  ø«Hh  ,»dÉëdG
 äGô««¨J ∑Éæg ¿ƒμà°S ≥«ÑeRƒeh

.zôØ°ùdGh âbƒdG ÖÑ°ùH

سنكون سعداء إذا رافقنا بن ناصر 
 π«YÉª°SEG  ácQÉ°ûe  á«fÉμeEG  ∫ƒM
 ¿Ó«e §°Sh §N ÖY’ ô°UÉf  øH
 É«≤jôaCG  ºeCG  ¢SCÉc  »a  »dÉ£jE’G
 ,zAGôë°üdG  »HQÉëe{  ™e  áeOÉ≤dG
 AGó©°S  ¿ƒμæ°S{  :»°VÉª∏H  ìô°U
 ºeCG  ¢SCÉc  ≈dEG  ô°UÉf  øH  Éæ≤aGQ  GPEG

.záeOÉ≤dG É«≤jôaCG
 »a G kQòM GóH ÜÉ°ûdG ÜQóªdG øμdh
 :∫Éb å«M ,ô°UÉf øH AÉYóà°SG ádCÉ°ùe
 áHÉ°UE’ ¢Vô©à«°S ¬fCG Éæ°VôàaG GPEG{
 ¢ùμ©æ«°S  ôeC’G  Gòg  ¿EÉa  ,Iô«Ñc
 ºd  å«M  ,zÉfô«μØJ  ≈∏Y  É kÑ∏°S
 »a ¿Ó«e ¬jOÉf ™e ÖYÓdG ∑QÉ°ûj
 ¿É°ù«f /πjôHCG  ô¡°T  òæe  IGQÉÑe  …CG
 áHÉ°UE’  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  ;»°VÉªdG

.áÑcôdG »a ájƒb

نحن نتطلع بإذن االله 
إلى نتائج وأداء جيد 

 zAGôë°üdG »HQÉëe{ ÜQóe çóëJ
 ºeCG  ¢SCÉc  »a  ¬≤jôa  ®ƒ¶M  øY
 Gòg  »a  ∫Ébh  ,á∏Ñ≤ªdG  É«≤jôaCG
 ¬∏dG  ¿PEÉH  ™∏£àf øëf{ :¢Uƒ°üîdG
 ΩÉeCG  ¢SCÉc »a ó«L AGOCGh èFÉàf  ≈dEG

.zÉ«≤jôaCG
 ô≤e  øY  ∂dòc  »°VÉª∏H  ∞°ûch
 ,QGƒØjO  äƒc  »a  zô°†îdG{  áeÉbEG
 »a  áeÉbE’G  CÉ°ûf  ºd{  :ìô°Uh
 ¢SCÉμH  á°UÉîdG  á«°VÉjôdG  áæjóªdG
 ¿CG  »dÉãªdG  øe  ¢ù«d  ,É«≤jôaCG  ºeCG
 É kfÉ«MCGh ,iôNCG ¥ôa ™e Éæ°ùØfCG óéf

.záYƒªéªdG ¢ùØf »a Ωƒ°üN ™e

عودة متأخرة لمبولحي وبلايلي 
 á«fÉμeEG  ΩÉeCG  ÜÉÑdG  »°VÉª∏H  ≥∏¨j  ºd
 »ëdƒÑe  ÜÉgh  ¢ùjGQ  »FÉæãdG  IOƒY
 »∏jÓH  ∞°Sƒjh  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  ¢SQÉM
 :Éª¡fCÉ°ûH  ∫Ébh  ,…ôFGõédG  ÖîàæªdG  ≈dEG
 ,á°ùaÉæªdG ≈dEG §≤a G kôNDƒe OÉY »ëdƒÑe”
 »a  øμj  ºd  …ôFGõédG  …QhódG  ∞bƒJ
 ™HÉàJ  ∑Éæg  ¿ƒμ«°S  øμd  ,¬ëdÉ°U
 ,√DhGOCG  ¿ƒμ«°S  ∞«c  iôæ°Sh  ,äGAÉ≤∏d

.“»∏jÓH ≈dEG áÑ°ùædÉH ôeC’G ¢ùØf ƒgh

بوعناني ضحية منافسيه
 ÖÑ°S  zô°†îdG{  ÜQóe  ìô°Th
 »fÉæYƒH  øjódG  QóH  AÉYóà°SG  ΩóY
 »fÉæYƒH{ :¬dƒ≤H ∂dPh ,¢ù«f ºLÉ¡e
 ájGóH òæe §≤a á≤«bO 50 »a ∑QÉ°T
 áfQÉ≤e  …ôéf  ¿CG  Öéjh  ,º°SƒªdG
 Rôëe  ¬«°ùaÉæe  ø«Hh  ¬æ«H  áëjô°U

.z»Ñ«©°Th QGƒYh Oƒ«©°Sh ¢SÉfhh

على حساب من سنختار 
براهيمي ؟

 …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ÜQóe  ¥ô£J
 ø«°SÉj  AÉYóà°SG  ΩóY  ÜÉÑ°SCG  ≈dEG
 ,…ô£≤dG áaGô¨dG …OÉf ºéf ,»ª«gGôH
 ,ÖY’ øY çóëàf  ÉeóæY”  :ìô°Uh
 ,¬«°ùaÉæe øY ∂dòc çóëàf ¿CG Öéj
 GPEGh ,»∏jÓH ™e á°ùaÉæe »a »ª«gGôH
 iô°ù«dG  á¡édG  »a  IQƒªY  ÉæØ°VCG

.“É kÑ©°U QÉ«àN’G íÑ°ü«°S
 »ª«gGôH  ?QÉàîæ°S  ∞«c  »fhôÑNCG{
 ≈∏Y øμd ;¬∏dG AÉ°T Ée Ió«L ádÉM »a

.z?¬∏°†Øæ°S øe ÜÉ°ùM

نساند أشقاءنا 
الفلسطينيين وندعمهم بالدعاء

 G kôªJDƒe √ó≤Y á°Uôa »°VÉª∏H π¨à°SG
 ¬ªYO  øY  ô«Ñ©àdG  πLCG  øe  É k«Øë°U
 øe” :∫Éb å«M ,á«æ«£°ù∏ØdG á«°†≤∏d
 ,ø«£°ù∏a  »a  ÉæfGƒNEG  á«°†b  πLCG

.“ÉæFÉYóH º¡ªYófh º¡©e øëf
 »Ø°ûjh  º¡Ø¶ëj  ¬∏dG{  :±É°VCGh
 π°üëj  Ée  ,ºgÉJƒe  ºMôjh  ºgÉ°Vôe
 ÖdÉ£f  ¿CG  Éæ«∏Yh  ,Éæ«∏Y  ôKDƒj  º¡©e

.zº¡d çóëj Ée πc ∞bƒH
¥ Qƒf
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 ºbÉW ,(ÉØ«a) Ωó≤dG Iôμd »dhódG OÉëJ’G iƒà°ùe ≈∏Y º«μëàdG áæéd âæ«Y
 ,∫É¨æ°ùdGh  ƒZƒ£dG  IGQÉÑe  IQGOE’ ∫ÉHôZ ≈Ø£°üe IOÉ«≤H  …ôFGõL º«μëJ

.2026 ∫Éjófƒªd á∏gDƒªdG É«≤jôaG äÉ«Ø°üJ øe á«fÉãdG ádƒédG ÜÉ°ùëd
 πÑ≤ªdG ôÑªaƒf 21 Ωƒj Ö©∏J »àdG IGQÉÑªdG ∫ÉHôZ »dhódG ºμëdG ôjó«°S h
 ºμëdGh  ,»fƒgQR  ΩôcCG  h  …QGQƒb  ¿Gô≤e  øe  πc  IóYÉ°ùªH  ,z»eƒdz`H
 ø«ªμëdG  ,ÉØ«ØdÉH  º«μëàdG  áæéd  âæ«Y ¿CGh  ≥Ñ°S  h  .áØdÉNƒH  π«Ñf  ™HGôdG
 ,≈dhC’G ádƒédG ÜÉ°ùëd ø«JQÉÑe IQGOE’ Éª¡«ªbÉW á≤aQ á°SGƒcƒHh ìƒeÉb

.∫ÉjófƒªdG äÉ«Ø°üJ øe
 ô°†NC’G ¢SCGôdG IGQÉÑe  ,ìƒeÉb ∞°Sƒj …ôFGõédG »dhódG ºμëdG ôjó«°S h
 ôÑªaƒf 16 ¢ù«ªîdG Ωƒ«d IQô≤ªdG (á©HGôdG áYƒªéªdG) ÜÉ°ùëd ’ƒ¨fG ™e
 ,¿ÉÑY  ∫OÉY,º«gGôHG  »∏Y  ó«°S  …hÓªëdG  ¬«æWGƒe  IóYÉ°ùªH  πÑ≤ªdG
 »àdG ,á°ùeÉîdG áYƒªéªdG IGQÉÑe ,á°SGƒcƒH ôjó«°S Éª«a ,»ëj øH ΩÉ°ùëdh
 óªëe IóYÉ°ùªH, ôÑªaƒf 18 Ωƒ«d IQô≤ªdG É«fGõæJh ôé«ædG »Ñîàæe ™ªéà°S

.øeDƒªdG óÑY OGƒL h ,âjRƒH IõªMh ,êGô°S

 ÉμjôeCG »a 2026 ºdÉ©dG ¢SCÉμd á∏gDƒªdG É«≤jôaCG äÉ«Ø°üJ áYôb ¿G Ωƒ∏©e h
 ÖîàæªdG â©bhG ób ,»°VÉªdG ƒ«dƒj ô¡°T äôL »àdG ,∂«°ùμªdGh Góæch
 h GóæZhG h É«æ«Z øe πc äÉÑîàæe á≤aQ á©HÉ°ùdG áYƒªéªdG »a …ôFGõédG

.∫Éeƒ°üdG h ÉfGƒ°ùJƒH h ≥«ÑeRƒe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ó©H  É¡WÉ°ûf  ádƒ£ÑdG   âØfCÉà°SEG  ¿CG  ó©H
 Ö©°ûdG ™e ÉæeÉ°†J ™«HÉ°SCG áKÓK ΩGO ∞bƒJ
 á«YÉªédG IOÉHEÓd ¢Vô©àj iòdG »æ«£°ù∏ØdG

.»fƒ«¡°üdG ∫ÓàM’G πÑb øe
 IGƒg  á«fÉãdG  á£HGôdG  ádƒ£H  á∏éY  äOÉY
 ≈£°SƒdGh  á«Hô¨dG  ≈£°SƒdG  É¡«àYƒªéªH
 ádƒédG äÉjQÉÑe AGôLÉH ¿GQhódG ≈dG á«bô°ûdG
 IójóY äGô«¨J øà«YƒªéªdG âaôYh,á©HGôdG
 ∫ÓN øe,  IôNDƒªdGh  áeó≤ªdG  iƒà°ùe  ≈∏Y

.ICÉLÉØe iôNCGh á©bƒàe èFÉàf

وسط- شرق: 17 هدفا وفوز واحد 
خارج القواعد

 äôL  »àdG  ,¥ô°T  §°Sh  áYƒªée  »a
 áæ°ûîdG  ¢ù«ªN  OÉëJG  ßaÉM  ,  É¡JÉjQÉÑe
 ¬Ø«°V  ≈∏Y  √RƒØH  Ö«JôàdG  IQGó°U  ≈∏Y
 …òdG  âbƒdG  »a  ,(2-0)  áæJÉH  ájOƒdƒe
 ó«MƒdG  QÉ°üàf’G áªZÓàdG  ºéf ¬«a πé°S
.(2-1) ÜhôîdG á«©ªL ΩÉeCG óYGƒ≤dG êQÉN

 ådÉãdG RƒØdG áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJG ≥≤ëj h
 Qó°üàj  å«M  ,áªjõg  ¿hO  ¬FÉ≤H  ™e  ,¬d
 ≈∏Y ø«à£≤f  ¥QÉØHh ,•É≤f  10`H  Ö«JôàdG
 »ÑªdhCG  óYÉ°üdG  ≈∏Y  õFÉØdG  áæJÉH  ÜÉÑ°T
 ≈dG ™LGôààa áæJÉH ájOƒdƒe ÉeG ,(1-0) ¿ô≤e

.•É≤f 7`H ¢ùeÉîdG õcôªdG
 áªZÓàdG ºéf ≈≤Ñj ,ÜhôîdG »a √RƒØH h
 OÉëJG  ™e  IOÉjôdG  »°Sôc  º°SÉ≤àd  Éë°Tôe
 IGQÉÑe  ≈∏Y  ôaƒàj  ¬fƒc  ,áæ°ûîdG  ¢ù«ªN

.á∏«∏e ø«Y á«©ªL ΩÉeCG á∏LDƒe
 ó©H  ¬à«aÉY  ó«©dG  Ωƒ¨∏°T  ∫Óg  OÉ©à°SG  h
 ô£eCG  å«M  ,≈dhC’G  á£HGôdG  øe  ¬Wƒ≤°S
 õØ≤«d (5-0)`H áª∏©dG ájOƒdƒe ¬Ø«°V ∑ÉÑ°T

.•É≤f 7 ´ƒªéªH ådÉãdG ∞°ü∏d √QhóH
 á«≤ÑàªdG  á°ùªîdG  äÉjQÉÑªdG  Ö¡àfG  h
 ¢TGôëdG OÉëJG ∂àaG å«M ,∫OÉ©àdG áé«àæH
 Égó°üM  »àdG  h  º°Sƒª∏d  ≈dhC’G  ¬à£≤f
 .(1-1)   á∏«∏e  ø«Y  á«©ªL  ¿Gó«e  ≈∏Y
 πÑb  Ée  õcôªdG  »a  zô°SGƒμdG{  ≈≤Ñj  h
 »ÑªdhCG  ójóédG  óYÉ°üdG  á≤aQ  ô«NC’G

.Ió«Mh á£≤æH ¿ô≤e
 ΩRÓe ƒ¡a ,ƒÑbCG »ÑªdhCG ôNB’G óYÉ°üdG ÉeCG
 √ôã©J  ºZQ  ,•É≤f  7Ü  ådÉãdG  õcôª∏d

.(1-1) πjÉæe êôH ÜÉÑ°T ΩÉeCG ¬fGó«ªH
 ΩÉ°ùàbÉH  ¬JÉfÉ©e  áHÉæY  OÉëJG  π°UGƒj  h
 áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe  ¬Ø«°V  ™e  •É≤ædG
 IôNDƒe áYƒªée øª°V ∂dòH ≈≤Ñ«d (0-0)

.•É≤f 3 ó«°UôH  11 õcôªdG »a Ö«JôàdG

النتائج الكاملة عقب إجراء مباريات 
الجولة الرابعة 

 5-0  áª∏©dG ájOƒdƒe - ó«©dG Ωƒ¨∏°T ∫Óg
 /  0-0áæ«£æ°ùb  ájOƒdƒe  -  áHÉæY  OÉëJG  /
 /  1-1  ¢TGôëdG  OÉëJG  -  á∏«∏e  ø«Y á«©ªL
 2-0   áæJÉH ájOƒdƒe - áæ°ûîdG ¢ù«ªN OÉëJG
 /  1-2   áªZÓàdG  ºéf  -  ÜhôîdG  á«©ªL /
 1-1 á∏bQh  OÉëJG  -  ¿’õ¨dG  Qƒ°S  ¥Éah
  /  1-1  πjÉæe  êôH  ÜÉÑ°T  -  ƒÑbBG  »ÑªdhCG

.1-0  ¿ô≤ªdG »ÑªdhCG - áæJÉH ÜÉÑ°T

 الترتيب بعد مباريات الجولة الرابعة 
 ÜÉÑ°T/   10  áæ°ûîdG  ¢ù«ªN  OÉëJG
 Ωƒ¨∏°T ∫Óg / 7 áªZÓàdG ºéf / 8 áæJÉH
 »ÑªdhCG  /  7    áæJÉH  ájOƒdƒe  /  7  ó«©dG
 ájOƒdƒe / 6  πjÉæe êôH ÜÉÑ°T /  7ƒÑbCG
 OÉëJG /  5  áæ«£æ°ùb ájOƒdƒe/ 5  áª∏©dG

 Qƒ°S ¥Éah / 3  áHÉæY OÉëJG /  5   á∏bQh
 á«©ªL/ 2 ÜhôîdG á«©ªL / 3  ¿’õ¨dG
 OÉëJG /1 ¿ô≤ªdG »ÑªdhCG /  2  á∏«∏e ø«Y

. 1 ¢TGôëdG

وسط-غرب: 17 هدفا وفوز واحد خارج 
القواعد

 áYƒªéªH á©HGôdG ádƒédG äÉjQÉÑe øª°V
 Iôμd á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£Ñd ÜôZ-§°Sh
 IQGó°U ≈∏Y ºfÉ¨à°ùe »LôJ ßaÉM, Ωó≤dG
 πeCG  ≥jôa  π«é°ùJ  âaôY  Éªc,  Ö«JôàdG

 º°SƒªdG ájGóH øe ¬d Rƒa ∫hCG AÉ©HQC’G
 ºd  ,âæ°Tƒª«J  ÜÉÑ°ûd  ¬dÉÑ≤à°SG  ∫ÓN  h
 ∞«°†∏d  á°Uôa …CG  ºfÉ¨à°ùe »LôJ  ∑ôàj
 ,»dGƒàdG  ≈∏Y  ¬d  zá«ë°V{  ™HGQ  ¬∏©éd
 ¬d  íª°ùJ  •É≤f  çÓK  ∂dòH  ÉμàØe
 ó«°UôH  IOÉjôdG  z»°Sôc{  ≈∏Y  ®ÉØëdÉH
 √Rƒa  âbƒdG  ¢ùØf  »a  É©bƒe  ,á£≤f  12

.äÉjQÉÑe ™HQCG »a ™HGôdG
 óFGQ  â©ªL  »àdG  ,ádƒédG  √òg  áªb  »a  h
 óFGôdG øμªJ ,ôμ°ù©e »dÉZ ∞«°†dÉH áÑ≤dG
 π°†ØH  (2-1)  ¬JóFÉØd  øjRGƒªdG  Ö∏b  øe

.∞jô°T »ëj »∏Y ó«°S Ωô°†îªdG √óFÉb
 êQÉN ø«ªK RƒØH á©«∏≤dG ºéf OÉY ,¬à¡L øe
 áfÉ«∏e  ¢ù«ªN  AÉØ°U  ÜÉ°ùM  ≈∏Y  QÉjódG
 ájô°ûªdG  ÜÉÑ°T  π¨à°SGh,óMGƒd  ø«aó¡H
 RƒØ«d »∏°S OGh πÑ≤à°ùªd ¬dÉÑ≤à°SG á°Uôa

. ∞«¶f ±ó¡H ¬«∏Y
 Gôã©J  ¿Gôgh  á«©ªL  â∏é°S  ,É¡à¡L  øe
 ∞«°†dG  ΩÉeCG  IôªdG  √ògh  É¡fGó«ªH  GójóL
 AÉ©HQ’G  πeCG  ≥≤Mh  ,(1-1)  ºfÉ¨à°ùe  OGOh
 ó©H  ,º°SƒªdG  ájGóH  òæe  ¬d  QÉ°üàfG  ∫hCG
 ≈∏Y  ¥ƒØJ  Éeó©H  ,á«dÉààe  ºFGõg  áKÓK
 ô«Z  ÜÉÑ°T  ójóédG  óYÉ°üdGh  ∞«°†dG

.(3-0) `H ádOÉÑ©dG
 áÑ«Ñ°T  IGQÉÑe  â¡àfG  ,ôNBG  AÉ≤d  »a  h
 ∫OÉ©àdÉH  …GO  ø«°ùM  ô°üf  -  äQÉ«J
 Rƒa  ádƒédG   âaôY  É¡∏Ñbh,   »Ñ∏°ùdG
 »ÑªdhCG  ∞«°†dG  ≈∏Y  ∂jQÉaƒH  OGOh

.(1 - 3) áé«àæH ájóªdG

النتائج الكاملة عقب إجراء مباريات 
الجولة الرابعة 

 –  3  ájóªdG  »ÑªdhCG  -  ∂jQÉaƒH  OGOh 
 / 1 – 2 ôμ°ù©e »dÉZ - áÑ≤dG  óFGQ  1
 / 1 – 1 ºfÉ¨à°ùe OGOh - ¿Gôgh á«©ªL
 »∏°S …OGh πÑ≤à°ùe - ájô°ûªdG  ÜÉÑ°T
 ºéf  -  áfÉ«∏e  ¢ù«ªN  AÉØ°U  /  0  –  1
 ÜÉÑ°T - ºfÉ¨à°ùe »LôJ / 2 – 1 á©«∏≤dG
 ÜÉÑ°T - AÉ©HQC’G πeCG / 0 – 1 âæ°TƒªJ
 -  äQÉ«J  áÑ«Ñ°T  /0  –  3  ádOÉÑ©dG  ô«Z

.0 – 0 …GO ø«°ùM ô°üf

الترتيب بعد مباريات الجولة الرابعة
 .3  10  áÑ≤dG  óFGQ  .2  12  ºfÉ¨à°ùe  »LôJ  .1
 OGOh  .--  7  ôμ°ù©e  »dÉZ  .4  9  á©«∏≤dG  ºéf
 ÜÉÑ°T  .7  7  ¿Gôgh  á«©ªL  .--  7  ∂jQÉaƒH
 ô°üf  .--  5  äQÉ«J  áÑ«Ñ°T  .--  5  ájô°ûªdG
 .--  4  âæ°TƒªJ  ÜÉÑ°T  .10  5  …GO  ø«°ùM
 /13  4  ºfÉ¨à°ùe  OGOh  .--  4  ájóªdG  »ÑªdhCG
 …OGh  πÑ≤à°ùe  .--  3  áfÉ«∏e  ¢ù«ªN  AÉØ°U  .
 ô«Z ÜÉÑ°T .16 / 3 AÉ©HQ’G πeCG .-- 3 »∏°S

.1 ádOÉÑ©dG
¢TGób Qƒf

`g1445  ÊÉãdG ™«HQ 30 `d ≥aGƒŸG  2023 Èªaƒf 13 AÉKÓãdG

: á«fÉãdG ádƒédG - 2026 ∫Éjófƒe äÉ«Ø°üJ

 بقيادة غربال.. طاقم تحكيم جزائري لإدارة مقابلة الطوغو- السنغال

..∫É£Y áeRCG πX »a

بشرى للمنتخب..  قيطون مسجلاً وممررًا مع فريقه ميتز أمام نانت

 zΩÓ°ùdG{ Ö©∏ªH »ØfÉL 15 øe ájGóH

المجموعة الرابعة .. برنامج  مباريات «الخضر»في الـ «كان» 

المؤتمر الصحفي للناخب الوطني جمال بلماضي

ثلاثة أيام لا تكفي بين الصومال وموزمبيق.. دعم مطلق 
لعطال، براهيمي ضحية منافسة ونترقب وضعية بن ناصر

 »°ùfôØdG õJÉe ¬≤jôa ,óMC’G Ωƒ«dG ,¿ƒ£«b ø«Ø«c ,…ôFGõédG »dhódG OÉb
 á∏MôªdG äÉ°ùaÉæe øª°V ,(3-1) áé«àæH , âfÉf …OÉf ¬Ø«°V ≈∏Y RƒØ∏d
 πμ°ûH …ôFGõédG øªjC’G ô«¡¶dG ≥dCÉJh  .á«°ùfôØdG 1 ≠«∏dG øe 12 `dG
 ¬jOÉæd ∫hC’G ±ó¡dG π«é°ùJ »a íéf å«M ,á¡LGƒªdG √òg »a âa’
 ±ó¡dG IôjôªJ Ωó≤j ¿CG πÑb ,IGQÉÑªdG ôªY øe (3) á≤«bódG »a ,õà«e

(.85) á≤«bódG »a Qƒ°ù«dEG ¬∏«eõd ådÉãdG
 »a  ±óg  ∫hCG  ,âfÉf  …OÉf  ∑ÉÑ°T  »a  ¿ƒà«b  ¬∏é°S  …òdG  ±ó¡dG  ó©jh
 õà«e  ≥jôa  ≈dEG  º°†fG  å«M ,»°ùfôØdG  …QhódG  »a  »aGôàM’G  √QGƒ°ûe
 …òdG É«à°SÉH  ≥jôa øe É keOÉb ,á«°VÉªdG  á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G Iôàa ∫ÓN
 »a  √ó«°UQ  ™aQ  Éªæ«H  .»°ùfôØdG  á«fÉãdG  áLQódG  …QhO  »a  §°ûæj

.ø«àª°SÉM ø«JôjôªJ ≈dEG áYÉæ°üdG
 ≥jôØd  ¬eÉª°†fG  πÑb  ,(É keÉY  27)  ¿ƒà«b  ø«Ø«c  ,™aGóªdG  ¿CG  âaÓdGh
 ô«Z ,ÆQƒÑª°ùcƒd …QhO »a G kQƒª¨e É kÑY’ ¿Éc ,ø«ª°Sƒe πÑb É«à°SÉH
 ô¡°T »æWƒdG  Öîàæª∏d  √AÉYóà°SGh »°VÉª∏H  ∫ÉªL ÜQóªdG  áJÉØàdG  ¿CG
 º°SôH  ôé«ædG  ó°V  IGQÉÑe  »a  ¬àcQÉ°ûeh  ,Iôe  ∫hC’  2023  ¢SQÉe

.¬ª¡°SCG øe â©aQ ,É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ

 åëÑj  ¿Éc …òdG ,»°VÉª∏H  ≈∏Y ¬°ùØf  ¢Vôa ¿ƒà«b  ¿EG  ∫ƒ≤dG  øμªjh
 Gòg  »a  É¡æe  »fÉ©j  »àdG  Iô«ÑμdG  á∏μ°ûªdG  πX  »a  ,øªjCG  ô«¡X  øY
 ÖYÓdG  ΩÉbQCÉa  ,É kHÉ°üe  ∫É£Y  ∞°Sƒj  ¿Éc  ÉeóæY  á°UÉN  ,Ö°üæªdG
 øe øμªJ å«M ,áëHGQ ábQh ¬à∏©L ,»°VÉªdG º°SƒªdG É«à°SÉH ™e Ió«édG
 ∑QÉ°T  IGQÉÑe  29  ∫ÓN áª°SÉM äGôjôªJ  5  ºjó≤Jh ,±GógCG  4  π«é°ùJ

.É«à°SÉH ™e É qk«°SÉ°SCG É¡«a
Q ¥

 É«≤jôaEG  ¢SCÉμd  34`dG  áî°ùædG  äÉ«FÉ¡f  »a ,á©HGôdG  áYƒªéªdG  øª°V
 11  -»ØfÉL  13)  QGƒØjO  äƒμH  (2024  ≈dEG  á∏LDƒªdG)  -2023ºeCÓd
 ádƒédG IGQÉÑe Ωó≤dG Iôμd …ôFGõédG »æWƒdG ÖîàæªdG ¢Vƒîj.(…ôØ«a
 zΩÓ°ùdG{  Ö©∏ªH  2024  »ØfÉL  15  ø«æKE’G  Ωƒj  ,’ƒ¨fCG  ΩÉeCG  ≈dhC’G

. (ôFGõédG â«bƒàH 21Q00) øe AGóàHEG ,ájQGƒØjE’G »cGƒH áæjóªH
 âÑ°ùdG  Ωƒj ,ƒ°SÉaÉæ«cQƒH zô°†îdG{ ¬LGƒj ,á«fÉãdG  ádƒédG  ÜÉ°ùëd h

 É«fÉàjQƒe  ΩÉeCG  äÉYƒªéªdG  QhO  ΩÉààNG  πÑb  ,(15Q00)  ≈∏Y  ôjÉæj  20
 ø«JÉg  iôéà°S  å«M  ,(21Q00)  øe  ájGóH  ôjÉæj  23  AÉKÓãdG  Ωƒj

.»cGƒÑH zΩÓ°ùdG{ Ö©∏e ≈∏Y É°†jCG ø«à∏HÉ≤ªdG
 äQó°üJ Éeó©H ,É¡îjQÉJ »a 20`dG Iôª∏d z¿Écz`dG ≈dG ôFGõédG â∏gCÉJ h
 áYƒÑàe  ,äÉjQÉÑe  â°S  ∫ÓN  á£≤f  16  ó«°UôH  á°SOÉ°ùdG  áYƒªéªdG
 (¿  7)  GóæZhCG  ≈dG  áaÉ°VEG  ,äÉ«FÉ¡ædG  ≈dG  É¡à≤aGQ  »àdG  (¿  8)  É«fGõæàH
 ôjÉæj  11  ¢ù«ªîdG  Ωƒj  á«MÉààa’G  IGQÉÑªdG  iôéà°S  h  .(¿  2)  ôé«ædGh
 `dG  ±ô©J  ,áãdÉãdG  Iôª∏d  h  .hÉ°ù«H  É«æ«Zh  QGƒØjO  äƒc  ø«H  ,2024
 2021 h ô°üªH 2019 »àî°ùf øe πc ó©H ÉÑîàæe 24 ácQÉ°ûe z¿Éc{
 -2023QGƒØjO äƒc IQhód á∏gCÉàªdG äÉÑîàæªdG º°ù≤æJ h .¿hô«eÉμdÉH
 πgCÉàj å«M ,äÉÑîàæe á©HQCG É¡æe IóMGh πc º°†J äÉYƒªée â°S ≈dG
 ¥ôa  π°†aCG  ™HQCG  á≤aQ  áYƒªée  πc  øY  ø«dhC’G  øjõcôªdG  ÉÑMÉ°U

.»FÉ¡ædG øªK QhódG ≈dG ,áãdÉãdG áÑJôªdG πàëJ
 : ájQGƒØjG ¿óe ¢ùªN »a  2023 ºeCÓd É«≤jôaG ¢SÉc äÉ«FÉ¡f ΩÉ≤à°S h

.hQó«H ¿É°Sh hôcƒ°SÉeÉj ,ƒZhQƒc ,»cGƒH ,¿Éé«HCG
¢TGób ƒf 

 áª¡e  π«°UÉØJ  ≈∏Y  ,á«eÓYG  ôjQÉ≤J  âØ°ûc
 Ωƒ≤«°S »àdG  ácGô°ûdG  á«bÉØJG  ¢Uƒ°üîH
 Ó«a  ¿ƒà°SCG  …OÉf  ™e ôFGõédG  ájOƒdƒe  …OÉf
 øe  »ª°SQ  Ö∏£H  äAÉL »àdGh  ,  …õ«∏éfE’G
 ájOƒdƒªdG IQGOEG ≈∏Y Gƒ°VôY å«M ,ô«NC’G Gòg
 øe  ójó©dG  πª°ûJ  Éª¡æ«H  ácGô°ûH  ΩÉ«≤dG
 øe  ¿Gó«Øà°ùj  ø«aô£dG  π©éJ  »àdG  ÖfGƒédG

 .É k°†©H Éª¡°†©H
 ∫ƒM  ø«jOÉædG  ø«H  QƒëªàJ  ácGô°ûdG  √òg
 ,äGôÑîdG  ∫OÉÑJh  Qƒ£àdG  πLCG  øe ¿hÉ©àdG
 ≥jôØdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  πª©dG  ¿ƒμ«°Sh

.á«HÉÑ°ûdG äÉÄØdGh ∫hC’G
 IóYÉb AÉ°ûfEG  ≈dEG  Ó«a  ¿ƒà°SCG …OÉf  ≈©°ùj  h
 OóL  ø«©HÉàe  ≈∏Y  ∫ƒ°üëdGh  ,¬d  ájô«gÉªL

 √ó«ØJ  á«aÉ°VEG  ∫ÉªYCÉH  ΩÉ«≤∏d  ∫ƒëàdG  πÑb  ¬ª°S’  èjhôàdGh  ,É«≤jôaCG  ∫Éª°T  »a
 ¬à«Ñ©°T ≈∏Y ¬aƒbh ó©H AÉL ,G kójóëJ ôFGõédG ájOƒdƒe ™e ¿hÉ©àdG √QÉ«àNGh ,É k«dÉe

.áaQÉédG
 …OÉædG  ΩÉeCG  ájOh  IGQÉÑe  AGôLEG ≈dEG  ∂dòc  ôFGõédG  ájOƒdƒe …OÉf  íª£j  h

 ¬MÉààaG  óæY  ≥M’  âbh  »a  OóëJ  …õ«∏éfE’G
 ô«¡°ûdG  zQÉªY  »∏Y{  ó«¡°ûdG  ójóédG  ¬Ñ©∏ªd
 ¬FÉæH  ∫É¨°TCG  Üôà≤J  …òdG  ,zâfGƒH’  »∏Yz`H

.∫Éªàc’G øe
 ácGô°ûdG  √òg  ∫ÓN  øe ájOƒdƒªdG  ≈©°ùjh
 …OÉædG IóYÉ°ùe  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  É k°†jCG
 ,øjóYÉ°üdG  ¬«ÑY’  øjƒμàd …õ«∏éfE’G
 øe  á∏«∏b  ™«HÉ°SCG  ó©H  ≈∏Y  ¬fCG  É k°Uƒ°üN
 ¬∏©L  »a  ÖZôj  …òdG  ¢UÉîdG  √õcôe  ø«°TóJ

.äGƒæ°S ó©H ∫hC’G ≥jôØ∏d É k«≤«≤M ÉkfGõN
 ≈dEG  ôFGõédG  ájOƒdƒe  ÖgGƒe  ÜÉgP  ¿CG  Éªc
 º¡àÑbGôe á«∏ªY π©é«°S ,Gôà∏éfEG øjƒμJ õcGôe
 ó«Øà°ù«°S Éªc ,ábO ôãcCG º¡æY ôjQÉ≤àdG OGóYEGh
 øe …ôFGõédG  …OÉæ∏d  ájôª©dG  äÉÄØdG ƒHQóe
 ,Éª¡æ«H  áéeôÑe  äÉjôØ°S  ∫ÓN …õ«∏éfE’G  ≥jôØdG  AGôÑN øe  á°UÉN  äGô°VÉëe
 IójôØdG á«bÉØJ’G √òg ∫ÓN øe Iô«Ñc ¿ƒμà°S ájOƒdƒªdG IóFÉa ¿CÉH »Mƒj Ée ƒgh

.ájôFGõédG ájófCÓd áÑ°ùædÉH É¡Yƒf øe
»°VÉjôdG º°ù≤dG

äGôÑîdG ∫OÉÑJh  ¿hÉ©àdG ∫ƒM QƒëªàJ

مباراة على ملعب «علي لابوانت».. تفاصيل الشراكة بين مولودية الجزائر وأستون فيلا

10 øe 7.9 áeÓY ≈∏Y π°üM

الجزائري آيت نوري ينفرد برقم مميز في الدوري الإنجليزي
 `H  ΩÉ«≤dG  »a íéf ÉeóæY ,RÉàªªdG  …õ«∏éfE’G  …QhódG  »a õ«ªe ºbQ ≥«≤ëàH …Qƒf âjBG  ¿ÉjQ …ôFGõédG  OôØfG
 ¬jOÉf IGQÉÑe »a ∂dPh ,º°SƒªdG Gòg á≤HÉ°ùªdG øª°V ô°ùjCG ô«¡¶d ºbQ ≈∏YCÉc 5 π°UCG øe áëLÉf äÉZhGôe 5
 …ôFGõédG »dhódG ∑QÉ°Th . ≠«d ô««ehôÑdG øe 12 ádƒédG øª°V ô«Ñ°ùJƒg ΩÉ¡æJƒJ ¬Ø«°V ΩÉeCG ¿ƒàÑeÉgôØdhh
 ΩÉbQC’G »a ¢ü°üîàªdG zQƒμ°S Éaƒ°S{ ™bƒe øe 10 øe 7.9 áeÓY ≈∏Y π°üMh ,ΩÉ¡æJƒJ ΩÉeCG á≤«bO 87 »a
 …õ«∏éfE’G ÜQóªdG IOÉ«b âëJ º°SƒªdG Gòg ¿ƒàÑeÉgôØdhh ™e Ió«L á∏MôªH …Qƒf âjBG ôªjh .äÉ«FÉ°üME’Gh
 ≥HÉ°ùdG  »fÉÑ°SE’G  ÜQóªdG  ±Gô°TEG  âëJ ¿Éc  ÉeóæY  ,zõØdhƒdG{  ™e  âbƒdG  ¢†©Ñd  ≈fÉY  Éeó©H  π«fhCG  …QÉZ
 áªgÉ°ùe …CÉH  ¬eÉ«b ΩóY ºZQh ,º°SƒªdG Gòg äÉ≤HÉ°ùªdG  ™«ªL øª°V ¿ƒàÑeÉgôØdhh ™e IGQÉÑe 14  »a zô°†îdG{ ÖY’ ∑QÉ°Th .»¨«à«Hƒd ø«dƒL

.ºFGO πμ°ûH Ió«L äÉjƒà°ùe Ωó≤j ¬fCG ’EG ,á«Øjó¡J
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
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



16

 
16

 



16
 
16


 
    



  





16
2024







2023





7
5 ""
7


7


 






22  12  




 




 "" 


  
  








""

2010
 "" 
 132023









 2018

2023



 
















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




   1948  










   
    
    





    
3
30
44%
2019


208




30
 

19




   
    
     




 
 



105




      










 





 
  
  
  




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 















200

 

 

 

 

 

 






37 
 



 
 
 







 




     

4
 
     






 
 

40



 
      



650






 
 


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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 
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الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 øY áHÉ«ædÉH k’É``e â``©aO :∫G Dƒ``°ùdG-
 ™``Øf CG  ¿ CG  ó``jQ CG  ,  (≈``aƒàŸG)  …ó``dGh
 A»°T ∑É``æg π¡a â``«e ƒgh …ó``dGh
 ΩÉ©W E’G ÒZ ¬H Ωƒb CG ¿ CG ø``μÁ ôN BG

. ? ¿É°†eQ ‘

 ¬©ØæJ â«ŸG ø``Y ábó°üdG :ÜGƒ``÷G-
 . Úª∏°ùŸG ´ÉªLEÉH ¬«dEG É¡HGƒK π°üjh
 Ó oL nQ s¿nCG nI nô`` rj nô og » pHnCG rø nY º``∏°ùe ihQ
 nº s∏ n°S nh p¬`` r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈`` s∏ n°U u»`` pÑ sæ∏ pd n∫É nb
 p¢Uƒoj r n⁄ nh ’É`` ne n∑ nô nJ nh näÉ ne »`` pHnCG s¿pEG :
 ? o¬ ræ nY n¥ só`` n°ünJnCG r¿nCG o¬ ræ nY oô`` uØ nμoj rπ`` n¡ na ,
 rø nY  kÉ°†jCG º``∏°ùe ihQh . rº n©nf : n∫É`` nb
 n∫É nb Ó oL nQ s¿nCG É¡ ræ nY o¬ s∏dG n» p°V nQ ná`` n°û pFÉ nY
 n» ueoCG s¿pEG : nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈s∏ n°U u» pÑ sæ∏ pd
 , ( ICÉéa âJÉe : …CG ) É`` n¡ o°ù rØnf râ`` nà p∏ oà raG
 » p∏ na , râ nb só n°ünJ râ nªs∏ nμnJ rƒnd É n¡ tæ oXnCG uÊpEG nh
 . rº n©nf : n∫É`` nb ? É n¡ ræ nY n¥ só`` n°ünJnCG r¿nCG lô`` rLnCG
 G nò ng p‘ nh : ¬``∏dG ¬``ªMQ …hƒ``ædG ∫Éb
 âu«n rŸG rø`` nY á`` nb nó s°üdG RG nƒ`` nL å``j pó n r◊G
 o¬© nØ ræ nj nh o¬∏ p°ünj É n¡HG nƒ nK s¿ nCG nh , É n¡HÉ nÑ rë pà r°SG nh
 ¬q∏ oc G nò ng nh , É`` k°† rjnCG ¥ uó n°ünào rŸG ™`` nØ ræ nj nh ,
 ΩÉ©£dG ΩÉ©WEGh n¿ƒ oª p∏ r°ùo rŸG p¬`` r« n∏ nY n™ nª rLnCG
 »ÑædG É¡«a ÖZQ »àdG ÈdG ∫É``ªYCG øe
 Ò£ØJ Éª«°S’ nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬ s∏dG ≈s∏ n°U
 AÉ«°TC’G ø°ùMCG øe ∂``dòch . ºFÉ°üdG
 AÉYódG É¡H √ÈJh ∑ódGh É¡H ™ØæJ »àdG
 : nº s∏ n°S nh p¬ r« n∏ nY o¬`` s∏dG ≈s∏ n°U »ÑædG ∫É``b ,
 o¬o∏ nª nY o¬ ræ nY n™`` n£ n≤ rfG o¿É n°ù rfpE r’G näÉ`` ne G nPpEG )
 , má nj pQÉ nL má nb nó n°U rø pe ’pEG : má`` nKÓnK rø pe ’pEG

 ƒ oY ró nj mí pdÉ n°U mónd nh rhnCG , p¬ pH o™ nØ nà ræ oj mº r∏ pY rhnCG
 øe ÌμJ ¿CG ∂``«∏©a.º∏°ùe √GhQ ( o¬`` nd
 ôØ¨j ¿CG ÉgÒZh ∂JÓ°U ‘ ¬d AÉYódG
 øe ¬«éæjh , á``æ÷G ¬∏Nójh , ¬``d ¬∏dG

. QÉædG

 ˆG ¿ÉëÑ°S ∫ƒb CG ¿ CG ‹ πg:∫G Dƒ°ùdG-
 , QÉcP C’G ø``e ∂dP ÒZ h CG Iôe á``FÉe
 »e CG »H C’ ∂dP ÜGƒ``K ¿ƒμj ¿ CG kÉ«YGO
 âdGR ’ »e CGh , ≈aƒàe »H CG ¿ CG kÉ``ª∏Y ?

 . IÉ«◊G ó«b ≈∏Y
 AÉª∏©dG ∞``∏àNG ¬``∏d ó``ª◊G:ÜGƒ÷G-
 ≈``Jƒª∏d  ÜGƒ``ãdG  AGó``gEG  RGƒ``L  ‘
 : Ú``dƒb ≈``∏Y ∂``dP º``¡∏°üj π``gh
 í``dÉ°U π``ªY πc ¿CG : ∫hC’G ∫ƒ``≤dG
 ∂dP øeh , ¬∏°üj ¬fEÉa â``«ª∏d ió¡j
 h IÓ°üdGh Ωƒ``°üdGh ¿BGô``≤dG IAGô``b
 ÊÉãdG ∫ƒ``≤dG . äGOÉ``Ñ©dG øe É``gÒZ
 øe A»°T â``«ŸG ≈dEG π``°üj ’ ¬``fCG :
 π«dódG ∫O É``e ’EG á``◊É°üdG ∫É``ªYC’G
 ∫ƒ≤dG ƒ``g Gò``gh . π``°üj ¬``fCG ≈``∏Y
 ≈dÉ©J ¬dƒb ¬``«∏Y π«dódGh , í``LGôdG
 ( ≈ n© n°S É ne ’ pEG p¿É`` n°ù rfpEÓ pd n¢``ù r« nd r¿nCG nh ) :

 ) : ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG ¬``«∏Y ¬``dƒbh
 ¬∏ªY ¬æY ™``£≤fG ¿É``°ùfE’G äÉ``e GPEG
 ájQÉL ábó°U ø``e ’EG : áKÓK ø``e ’EG
 ídÉ°U ó``dh hCG , ¬``H ™``Øàæj º``∏Y hCG ,
 ø``e ,  º``∏°ùe ¬``LôNCG ( ¬``d ƒ``Yój
 . ¬æY ¬∏dG »``°VQ Iôjôg »``HCG åjóM
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ºY äÉe ó``bh
 ¬àLhRh , ¬æY ¬∏dG »°VQ IõªM º∏°Sh
 ¬fCG Oôj ⁄h , ¬JÉæH øe çÓKh , áéjóN
 ≈ë°V hCG , ¿BGô≤dG º¡æe óMGh øY CGôb
 π≤æj ⁄h , º``¡æY ≈``∏°U hCG ΩÉ``°U hCG
 áHÉë°üdG øe óMCG øY ∂dP ø``e A»°T
 ÉeCG . ¬«dEG Éfƒ≤Ñ°ùd kÉYhöûe ¿Éc ƒdh ,
 ∫ƒ°Uhh ¬FÉæãà°SG ≈∏Y π«dódG ∫O É``e
 Iôª©dGh , è◊G : ƒ¡a â``«ŸG ≈dEG ¬HGƒK
 ,  á``bó°üdGh  ,  Ö``LGƒdG  Ωƒ``°üdGh  ,
 ¬ªMQ Òãc øHG ßaÉ◊G ∫Éb . AÉ``YódGh
 r¿nCG nh ) : ≈``dÉ©J ¬dƒb Ò°ùØJ ó``æY ¬∏dG
 øeh { : ( ≈ n© n°S É ne ’pEG p¿É n°ù rfpEÓ pd n¢``ù r« nd
 øeh »©aÉ°ûdG §``Ñæà°SG á``jB’G √ò``g
 É¡HGƒK AGógEG π°üj ’ IAGô``≤dG ¿CG ¬©ÑJ
 º¡∏ªY ø``e ¢ù«d ¬fC’ ; ≈``JƒŸG ≈``dEG
 ¬«dEG Üó``æj ⁄ Gò``¡dh , º``¡Ñ°ùc ’h
 º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ºgó°TQCG ’h ,¬``«∏Y º``¡ãM ’h ¬``àeCG
 øY π≤æj ⁄h , AÉ``ÁEG ’h ¢``üæH ¬``«dEG
 º¡æY ¬∏dG »``°VQ áHÉë°üdG øe ó``MCG
 ÜÉHh ¬«dEG É``fƒ≤Ñ°ùd kGÒN ¿Éc ƒ``dh ,
 ¢Uƒ°üædG ≈∏Y ¬«a öüà≤j äÉ``Hô≤dG
 á°ù«bC’G ´Gƒ``fCÉH ¬``«a ±ö``üàj ’h ,
 ∑Gòa , ábó°üdGh AÉYódG ÉeCÉa , AGQB’Gh
 øe l¢Uƒ°üæeh É¡dƒ°Uh ≈∏Y ™ª›
 ºK.Òãc øHG Ò°ùØJ ) { É¡«∏Y ´QÉ°ûdG
 á◊É°üdG ∫ÉªYC’G ÜGƒK ¿CÉH Éæª∏°S ƒd
 Ée π°†aCG ¿EÉ``a â«ŸG ≈dEG π°üj É``¡∏c
 ∑Îf GPÉª∏a , AÉ``YódG ƒg â``«ŸG ™Øæj
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG ¬«∏Y å``M Ée
 ⁄h , É¡∏©Øj ⁄ iôNCG QƒeCG ≈dEG º∏°Sh
 πc ÒÿG h !? ¬HÉë°UCG øe óMCG É¡∏©Øj
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG …ó``g ‘ ÒÿG

. ¬HÉë°UCGh º∏°Sh

¬``dƒbh

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ˆG »°VQ ` …QGó``dG ó``æg »H CG ø``Y
 ¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ¬æY
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫É``b{ :º∏°Sh
 È°üj ⁄h »``FÉ°†≤H ¢Vôj ⁄ øe

.z…Gƒ°S kÉHQ ¢ùªà∏«∏a »FÓH ≈∏Y

ˆG »°VQ ` …QGó``dG ó``æg »H CG ø``Y
¬«∏Y ˆG ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ øY ¬æY

» »

:≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ˆG ∫É``b{ :º∏°Sh

حديث قدسي

الإيمان يخفف ضغوط العمل




 ¿ÉÁ E’G ¿ CG á``«ª∏Y á``°SGQO äóc CG
 ≈∏Y á``¶aÉëŸGh π``Lh õY ˆÉ``H
 äÉbó°üdGh IÉcõ``dG AGO CGh IÓ``°üdG
 è◊Gh Iô``ª©dGh ¿É``°†eQ Ωƒ``°Uh
 êÓ``Y ,Ëô``μdG ¿ BGô``≤dG IAGô``bh
 »àdG á«°ùØædG ¢VGôe C’G πμd πYÉa
 âë°Vh CGh .¿É``°ùf E’G Ö``«°üJ ó``b
 êÓ©dGh ájÉbƒdG{ ¿Gƒ``æ©H á°SGQO
 Aƒ°V ‘ á``«°ùØædG ¢``VGôe C’G ø``e
 ¢VGôe C’G RôH CG ¿ CG zájƒÑædG áæ°ùdG
 ,ÜÉÄàc’G ,≥``∏≤dG :»g á``«°ùØædG
 ,´Gó``°üdG  ,…ô``¡≤dG  ¢``SGƒ°SƒdG
 äóc CGh .¥Q C’G ,¢VôŸG øe ±ƒÿG
 πLh õY ˆÉH ¿ÉÁ E’G ¿ CG á°SGQódG
 ájÉbƒdG ≥``«≤ëàd á∏«°Sh ∫h CG ƒ``g
 :»``°ùØædG  ¢``VôŸG  ø``e  êÓ``©dGh
 ≈∏Y CG ¿É°ùf EÓd øe DƒJ á``∏«°Sh ∫h CÉa
 »g á«°ùØædG á``ë°üdG øe iƒà°ùe
 ≈æ©eh ó«Mƒà∏d π``eÉμdG ¬≤«≤–
 πc  ø``Y  √OÉ``©àHGh  Ú``JOÉ¡°ûdG
 ´óÑdG ¬``HÉæàLGh ∑ô``°ûdG ÜGƒ``H CG
 Ée GP EG ˆÉH ¿ÉÁ E’Éa .äÉ``aGôÿGh
 ô¨°üdG òæe ¿É``°ùf E’G ¢ùØf ‘ såH
 ¬ëæÁh ¬°ùØæH ¬à≤K Rõ©j ¬f EÉa
 IÒ``◊G  ø``e  ¬``«ªëjh  äÉ``ÑãdG
 ájÉbhh áYÉæe ¬Ñ°ùμjh §ÑîàdGh
 .á«°ùØædG ¢VGôe C’ÉH áHÉ°U E’G øe
 á``¶aÉëŸG  ¿ CG  á``°SGQódG  äó``c CGh
 äGô``e ¢``ùªN IÓ``°üdG AGO CG ≈``∏Y
 ˆG ôcPh AÉYódGh í``«Ñ°ùàdG ™e-
 ø°ùM CÉH É``fó“ -É¡æe ÆGôØdG ó``©H
 AÉNÎ°S’G ≈``∏Y ÖjQóà∏d  ΩÉ¶f
 º``gÉ°ùj  É``‡  »``°ùØædG  Ahó``¡dGh
 ô``JƒàdGh ≥``∏≤dG ø``e ¢``ü∏îàdG ‘
 ™e ôªà°ùJh óà“ »``àdGh »Ñ°ü©dG
 IÎa IÓ``°üdG ó©H É``e ≈d EG º``∏°ùŸG
 ‘ ƒgh- ¬``LGƒj óbh ,âbƒdG ø``e
 h CG Qƒe C’G ¢†©H -AÉNÎ°S’G ádÉM
 »°ùØædG ¢Vôª∏d IÒ``ãŸG ∞bGƒŸG
 ¢Vô©J QGô``μJh É``gôcòàj ó``b h CG
 ádÉM ‘ ƒgh ∞bGƒŸG √ò``¡d OôØdG
 Ö≤Y »°ùØædG Ahó¡dGh ,AÉNÎ°SG
 zAÉØ£f’G{ ≈``d EG …O Dƒ``j äGƒ``∏°üdG
 ∂dòHh ,ôJƒàdGh ≥∏≤∏d »éjQóàdG
 âfÉc …ò``dG ≥``∏≤dG ø``e ¢``ü∏îàj

.∞bGƒŸG h CG Qƒe C’G √òg √ÒãJ

دراسة علمية تؤكد أن ذكر االله يقي 
من الأمراض النفسية والجسدية

 Ò£ØJ É
 AÉ«°T’G
 AÉYódG É
 : nº∏ n°S nh 
 A  

 ¬∏ nªY ¬
  º h  º h

 , má nj pQÉ nL

 يخفف ضغوط العمل

«اللهم إني أعوذ بك من جهد البلاء، ودرك 
الشقاء، وسوء القضاء، وشماتة الأعداء»

 

 h CG º¶Y C’G ∂``∏ŸG ΩÉ``æŸG ‘ »g ¢``ùª°T-
 øe Òe CG h CG Ö``gòdG h CG Ü C’G h CG á``Ø«∏ÿG
 ‘ i CGQ ø``eh á``∏«ªL I CGô``eG h CG AGô``e C’G
 Ö«°üj ¬``f EÉa kÉ``°ùª°T ∫ƒ``– ¬f CG ¬``eÉæe
 ¬``f CG i CGQ ¿ EGh É``¡YÉ©°T Qó``b ≈``∏Y kÉμ``∏e
 øe kGÒ``Nh Iƒb ∫É``æj ¬``f EÉa É¡H ≥``∏©J
 á≤∏©e kÉ°ùª°T ÜÉ``°U CG ¿ EÉa ÖJÉc h CG ô``jRh
 ¿ EÉa É``¡«a ∫óYh á``j’h ≈dh á``∏°ù∏°ùH
 ∫Éæj ¬f EÉa É``¡æe É``fOh ¢ùª°ûdG ‘ ó``©b
 ¿ EÉa kGó«j CÉJh Iƒbh k’É``eh áª©f ∂∏e øe
 Üô¨ŸG ≈``d EG ¥ô°ûŸG ø``e É``¡YÉ©°T AÉ``°V CG
 kÓg CG ∂dòd ¿Éc ¿ EG Éª¡æ«H Ée ∂∏Á ¬f EÉa
 ¿ EÉa Ú≤aÉÿG ‘ ¬H ôcòj kÉª∏Y ¥Rôjh
 ¬f EÉa É¡æe øμ“ h CG ¢ùª°ûdG ∂∏e ¬f CG i CGQ
 º¶Y C’G ∂∏ŸG óæY ∫ƒ≤dG ∫ƒÑ≤e ¿ƒμj
 â``©∏W ó``b IÒ``æe á``«aÉ°U É``g BGQ ¿ EGh
 ¬àj’h ‘ Iƒb ∫Éf kÉ«dGh ¿Éc ¿ EÉ``a ¬«∏Y
 ¢TÉY kGóFÉb ¿Éc ¿ EGh º``¶Y C’G ∂∏ŸG øe
 kÉbRQ ∫Éf á«YôdG øe ¿Éc ¿ EGh ¬``Øæc ‘
 É¡LhR øe âdÉf I CGôeG âfÉc ¿ EGh k’Ó``M
 ‘ ¢ùª°ûdG â©∏W ¿ EÉa ¬H É¡æ«Y ô≤J É``e
 ¬∏°UGhh ¿É``£∏°ùdG øe áÑ©°T ∫É``f ¬à«H
 ’ EGh  kÓ``g CG  ∂``dòd  ¿Éc  ¿ EG  á``Ø«∏ÿG
 ¬à«H ‘ â©∏W ¿ EGh √õ©j kÓLQ Qòë«∏a
 â©°ùJGh âLhõJ I CGôeG É¡J CGQ ¿ EGh êhõJ
 ‘ íHQ ô``LÉJ É``g BGQ ¿ EGh É``gÉ«fO É``¡«∏Y
 ∂``∏ŸG á``Ñ«g ¢``ùª°ûdG Aƒ``°Vh ¬``JQÉŒ
 ÜÉ°U CG ¬àª∏c ¢ùª°ûdG i CGQ ¿ EGh ¬``dóYh
 ôª≤dG ∂dòch á``Ø«∏ÿG πÑb øe á©aQ
 ¿ EGh äƒÁ ¬f EÉa Éª¡©e ≈°†eh √Éª∏c ¿ EÉa
 ™°Vƒe ¿hO ™``°Vƒe ≈``∏Y ¢``ùª°ûdG i CGQ
 ‘  kÉ``¡«Lh  ¿Éc  Üô``M  Ö``MÉ°U  ¿Éch
 i CGQ ¿ EGh ¬dÉæJ áaô©e »¡a ’ EGh Üô◊G
 √ó°ùL ¿hO ¬°S CGQ ≈``∏Y â©∏W ¢ùª°ûdG
 á∏eÉ°T É«fO h CG kÉ``ª«°ùL kGô``e CG ∫Éæj ¬``f EÉa
 √ó``°ùL ¿hO ¬``«eób ≈``∏Y â``©∏W ¿ EGh
 ÉgQÉªKh ¬eÉ©W øe IÒ``ãc áYGQR ∫Éf

∫ÓM É«fO ¬«∏Y â©°ùJGh

شمس
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 Hiralal …ó``fÉZ ∫’GÒg ≥`` qnª©Jh ,√OÓ``H

 áfÉjódG á°SGQO ‘ ô``e C’G ÇOÉH ‘ Gandhi
 »``àdG ,á``«ªgGÈdG É``¡àØFÉWh á``«°Shóæ¡dG

.ájóæ¡dG ∞FGƒ£dG ≈bQ CG øe qoó n© oJ

 ø``μj ⁄ :…ó``fÉZ ∫’GÒ``g ΩÓ``°S EG á``°üb

 »``≤∏ oj  ô``e C’G  ÇOÉ``H  ‘  …ó``fÉZ  ∫’GÒ``g

 áfÉjódG É``¡H ôNõJ »``àdG äÉ°†bÉæà∏d k’É``H

 ≈``àM  ¬``à°SGQO  ‘  è``eófGh  ,á``«°Shóæ¡dG

 ∞¨°Th ,Iô°S CG ¿ qnƒch ê qnhõJh ,É k«eÉfi ê qnôîJ

 ¬``∏ªY  ¬``d  ìÉ``J CG  ó``bh.ÜO C’Gh  IÉ``eÉëŸÉH

 ±hô¶dG ≈``∏Y ± qoô``©àdG á``°Uôa IÉ``eÉëŸÉH

 ¢SÉædG É``gÉ«ëj »àdG áÄ«°ùdG á``«YÉªàL’G
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 â``©aO  »``àdG  ÜÉ``Ñ°S C’G  ø``e  »``YÉªàL’G

 ,á≤«≤◊G øY åëÑdG ≈d EG …ófÉZ ∫’GÒg

 øe ,»eÓ°S E’G øjódG øY ÒãμdG º∏©j ¿Éch

 ∂dòdh ;¬æY Öà oc Ée ≈∏Y ¬JÉYÓWG AG qnôL

 ¬f CGh ,¬eÉe CG ™£°ùj q p≥◊G øe É kÄ«°T ¿ CG qn¢ùM CG
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj
 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH
 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h

 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  

 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.

  
      

  
  

2.000 

  
 

   


  
    
200 
    
 
 


  
  
    
 

      
 
  
    
    
 
  
 

  
     


 
 
  





  
700 
     
 
 
 


 



  
    

    

  
 
     

 



 

 

 
 
 
    
 
 
   

 
  

  
 
  
 

 
 
  
 
 
 

 

     
   
  
 
 
 
  
   

  
   

   
    

 




  





 



   

     
 



 

  
   
 
 
  
 
 
 
   
 
 
  
    
   

58
   


 
 
    

2012
 


  
 
   

 



 

  








 


 
   

 
 
    





  
   


   


 

 












       

 
 
  
  

 
 

 
  
  
      




     
 

   
 
 

 

    

 
 

 
 
 
     
 

  
   





 

 
    
     
     
    



   
 

   
   
   
   12 

 
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يجب تناول الطعام ب�ش��كل مُعتدل وعدم 
طعمة التي  ف��راط بتناوله م��ع تّجنُ��ب الأ الإ
كثر،  ك�س��اب الج�س��م وزن��اً �أ تُ�س��اعد على �إ
عطائها  وتجنب الامت�لاء الكامل للمع��دة لإ
فر�ص��ة له�ض��م الطعام  من خ�لال التركيز 
عل��ى تناول الفواكه والخ��ضروات الطازجة 
غذي��ة التي  ��ب الأ نُّ والحب��وب الكامل��ة، وتَج
لاُحة ب�ش��كل ا�صطناعي  تحتوي على مواد م
و ده��ون  �أ و �س��كريات مخفي��ة  �أ ل��وان  �أ و  �أ

مفرطة

النــــــوم
 يرتب��ط الن��وم ب�ش��كل وثيق في ال�ص��حة 
و  دي قل��ة النوم �أ الج�س��دية والعقلي��ة، حيثُ ت�ؤ
خ�لال بالعديد م��ن الوظائف في  عدم��ة في الإ
الج�س��د مثل خل��ل في عملية التمثي��ل الغذائي 
ن�سان،  ثيره النف�س��ي على الإ لى ت�أ �ض��افة �إ بالإ
ات  مثل تدني مهارات التركيز والذاكرة وتغيُّر
ثر في  في الم��زاج وهرمون��ات التوت��ر كم��ا ي�ؤ
وعية  المه��ارات الحركية و�ص��حة القل��ب والأ
الدموي��ة وجهاز المناعة، فف��ي النوم يتم تجديد 

كنها  �ص�لاح التالف منها، والتي لا يُم الخلايا و�إ
ثناء الا�ستيقاظ. فعل ذلك �أ

 الاهتمـام بالب�شــرة
 يجب الاهتمام بالب�شرة ب�شكل كبير من خلال 
التنظي��ف والترطي��ب اليومي لها، م��ع التركيز 
و  قنعة الوجة المختلف��ة لمرتين �أ عل��ى ا�س��تعمال �أ
�س��بوع الواح��د، واختيارها  لثلاث مرات في الأ
لى تق�شير الب�شرة  �ض��افة �إ تِبعاً لنوع الب�شرة، بالإ
والج�سم ب�شكل منتظم، وعدم الا�ستخدام المفرط 
للمكي��اج ال��ذي يُ�س��بب العدي��د من الم�ش��اكل 
للب�شرة؛ مثل البثور وت�صبغات في الب�شرة التي 
و خ��افي العيوب، كما  �س��ا�س �أ يُ�س��ببها كريم الأ
�ش رذاذ من الماء البارد على الوجه كل  يُن�صح برَّ
�ص��باح وم�س��اء، وذلك لمدة ع�شرة ثوانٍ تقريباً، 

غلاق م�سام الب�شرة ب�شكل طبيعي. وذلك لإ
 الابتعاد عن التدخين

 يُع��د التدخ�ني م��ن الع��ادات ال�س��يئة التي 
مرا�ضاً  يجب الابتعاد عنها، والتي قد تُ�س��بب �أ
مرا�ض القل��ب والحنجرة والفم،  مختلفة مث��ل �أ
وقد تُ�ص��يب �ص��احبها ب�سرطان الرئة، ويُعتبر 
هم العوامل الُم�سببة لانتفاخ الرئة  التدخين من �أ

ومر�ض الان�سداد الرئوي المزمن. 
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وص�فات طبيعية للوجه

الطب البديل

 يعت�رب الموز واحداً م��ن العلاجات المنزلية 
كثر �س��هولة ونتائجه رائعة في تبيي�ض  الأ
نّ��ه يحت��وي عل��ى الكثير من  الب��شرة، لأ
الفيتامينات خا�ص��ةً فيتامين C، وفيتامين 
نتاج الكولاجين في الب�شرة  B6، مّما يُع��زّز �إ
لى  للحفاظ عل��ى ليونة ومرون��ة الجلد، و�إ
جانب ذلك ي�ساعد فيتامين C على تح�سين 
�ض��افة زي��ت اللوز للموز  الب�شرة، وعند �إ
يمكن الح�ص��ول على خليط مقاوم للهالات 
ال�س��وداء، ومرطب فعّال؛ لم��ا يحتويه زيت 
اللوز من خ�ص��ائ�ص قوية تح�سن ال�صحة 
العامة للب�شرة، فهو غني جداً بالفيتامينات 
ك�س��دة كفيتامين A وفيتامين الم�ض��ادة للأ
�ض��افة لاحتوائه على  D، وفيتامين E، بالإ

خ�صائ�ص م�ض��ادة للالتهاب فيحمي الجلد 
من التعر�ض للالتهابات ويقي من ح�سا�سية 

الجلد، وطريقته هي:
المكوّنات: 

حبة من الموز النا�ض��ج. ملعقة �ص��غيرة من 
زيت اللوز.

 طريقة التح�ضير
 يُهر���س الم��وز جيداً لت�ش��كيل عجين��ة، ثمّ 
ليه زيت اللوز ويخلط جيداً. تُو�ضع  ي�ضاف �إ
العجين��ة على المنطقة الم��راد تفتيحها. تُترك 
عل��ى الب�شرة لمدّة 25-20 دقيقة، ثمّ تُغ�س��ل 
بالم��اء. تُكرّر العملية يومياً للح�ص��ول على 

ب�شرة بي�ضاء ن�ضرة. الزبادي والع�سل

يعت�رب ورق الغ��ار الذي يتم الح�ص��ول 
وراق  كثر �أ عليه من نبات الغار من �أ

ال�شجر ا�ستخداماً منذ القدم، نظراً 
لمكونات��ه الطبيعي��ة الفريدة من 
نوعه��ا ورائحت��ه الزكي��ة التي 
تجعل منه متعدد الا�ستخدامات، 
ي  والغار نبات دائ��م الخ�ضرة، �أ
يمكن الح�ص��ول عليه طازجاً في 
ن  ي وق��ت، والجدي��ر بالذك��ر �أ �أ

�ش��جر الغار ينت�شر ب�شكلٍ كبير 
بي�ض  في دول حو���ض البح��ر الأ

المتو�سط.
 وق��د كان يُ�س��تخدم كعلامة للن�صر 

نه مرتبط  ي��ام اليون��ان والرومان، كم��ا �أ �أ
لل�ش��عوب،  التراثي��ة  الطقو���س  م��ن  بالعدي��د 
لى فوائده الجمالية والغذائية، يوجد  �ض��افة �إ وبالإ
خرى كثيرة، �س��ن�شرح فوائد  ل��ورق الغار فوائد �أ

ورق الغار لعلاج ال�سحر خا�صةً. 
فوائد ورق الغار لعلاج ال�سحر

ثر ال�س��حر  بطال �أ  يتميز ورق الغار بقدرته على �إ
�ش��ياء منذ  والعين والح�س��د، ويُ�س��تخدم لهذه الأ

القدم، حيث ي�ستطيع ردّ العين. 
نُح��ضر مقدار ربع كيل��و غرام م��ن ورق الغار 
و ثلاثة ونغليهم  لي��ه لترين من الم��اء �أ ون�ض��يف �إ
معاً، ومن ثم نغت�س��ل بالم��اء الناتج عن الغلي عدة 
مرات كما يمكن م�س��ح الج�س��د بالم��اء الناتج بدل 

الغ�سل ونترك الماء على الج�سد ولا نم�سحه. 
يُخل�ص النف�س من الو�س��وا�س والقلق الناتج عن 

ال�س��حر والعين والم�س ال�ش��يطاني، 
يج��ب الحر���ص عل��ى ده��ن جلد 
ال�ص��در والظه��ر بزي��ت ورق 
الغار خ�صو�ص��اً قب��ل النوم، 
لى و�ض��ع ورق  �ض��افة �إ بالإ
الغ��ار تح��ت و�س��ادة النوم 
حلام  الأ ي��ة  ر�ؤ يمن��ع  حت��ى 
المزعجة، يمكن �شرب منقوع 
ورق الغ��ار لع�لاج ال�صرع 
الناتج عن م�س الجن وال�س��حر 
يُذهب  ن�سانن  الإ يُ�صيب  الذي 
ال�س��حر ال��ذي يُ�س��بب الخمول 
ن��ه يزيل الطاقة  والارتخ��اء، كما �أ
ي  ال�س��لبية م��ن الم��كان، كما يزي��ل �أ

ن�سان. و�ساو�س تُ�صيب الإ
 فوائ��د عامة لورق الغار يُ�س��تخدم في تح�ض�ري 
�ض��فاء نكهة مميزة على اللحوم  توابل الطعام ولإ
والدواجن والتخل�ص من الروائح غير الم�س��تحبة، 
يدخل في ت�ص��نيع مواد التجميل مثل ال�ص��ابون 
وال�ش��امبو والكريمات والعط��ور، يُهدئ النف�س 
ويمنحه��ا ال�ش��عور بالراح��ة والا�س�رتخاء، يزيل 
تهيج الجلد وال�ش��عور بالحكة ويعالج العديد من 
لم المفا�ص��ل ويخفف  مرا���ض الجلدي��ة، يُزيل �أ الأ
من التهابها و يُ�س��اهم في علاج مر�ض ال�سكري 
يقوي ع�ض��لة القلب وين�ش��ط الدورة الدموية، 
لام الج�سم يحتوي  ويُعالج قرحة المعدة، يُ�س��كن �آ
عل��ى العديد م��ن المركبات المهمة التي تق�ض��ي 
هم  على ال�ش��وارد الح��رة للخلايا مما يجعل��ه من �أ

م�ضادات ال�سرطان. 

المقادير
5 بي�ضات

ون���ص  ك��وب 
حليب

1 ملعق��ة كبيرة 
زبدة

3 كوب طحين
كوبين �سكر

ر�شة ملح
ملعقة �صغيرة فانيلا

ملعقة كبيرة بيكنج بودر
ب�شر ليمونة

    طريقة التح�ضير:
-ن�ض��ع الزبدة والحليب عل��ى النار حتى 

تذوب الزبدة
وال�س��كر  البي�ض  -نخلط 
الليم��ون بالخلاط  وب��شر 
-ننخ��ل  دقائ��ق   5 لم��دة 
الطح�ني والبيكنج بودر 

والفانيلا والملح
-نخفق البي�ض ون�ضيف 
الطح�ني  خلي��ط  علي��ه 
ونخفق،ث��م ن�ض��يف الحليب 

لى الخليط ونخلط بالزبدة �إ
-ن�ص��ب الخليط في قال��ب وندخلها 

الفرن حتى ت�ستوي.
ختي��اري و بال�ص��حة و  التزي�ني يبق��ى �إ

العافية

المطبخالجديد

الجميل  بيتك 
و نباتات الزينة  ه��داء باقة من الزهور �أ �إ
لى مري�ض في  و وع��اء �إ �ص��ي�ص �أ في �أ
كثر من مج��رد لفتة  م�ست�ش��فى ه��ي �أ
نه��ا  �أ ثبت��ت  �أ الدرا�س��ات  مدرو�س��ة.. 

ت�ساعد على �سرعة ال�شفاء.
ن النبات��ات المنزلي��ة  �أ يظ��ن البع���ض 
ت�س��تخدم للزين��ة فق��ط، ولا يعرفون 
الفوائد ال�ص��حية العديدة جراء اقتنائها 
لى المهام  �ض��افة �إ والعناي��ة به��ا، فبالإ
التي تق��وم بها بتنقية الهواء من الغبار 
ج��زاء  النبات��ات والأ تعم��ل  والعف��ن، 
خرى كمر�ش��حات طبيعية لاحتجاز  الأ

خرى  م�سببات الح�سا�سية والجزيئات الأ
المحمول��ة في اله��واء، وفق��ا لم��ا ن�شره 
ن لها 12 فائدة  موقع WebMD، كما �أ

�صحية.. فما هي؟
الوقاية من الح�سا�سية

ت�س��اعد نبات��ات الزين��ة ال�ش��ائعة في 
و تخفيف حالات الح�سا�س��ية  الوقاي��ة �أ
من خ�لال احتجازها للجزئيات الهائمة 
نواع  في الجو التي تت�س��بب في بع�ض �أ

و الب�شرة.  ح�سا�سية ال�صدر �أ
تح�سين الحالة المزاجية

لوانها المبهجة المتنوعة  تمنح النبات��ات ب�أ
لى  دي �إ محيطً��ا مريحً��ا للع�ني مما ي���ؤ
تح�س�ني الحالة المزاجية، يميل الموظفون، 
الذي��ن يعمل��ون في المكات��ب بداخلها 
لى ال�ش��عور بحالة من  نبات��ات زين��ة �إ
عمالهم مع �ش��عور  دية �أ ثناء ت�أ الر�ض��ا �أ

قل. يام مر�ضية �أ قل بالتوتر و�أ �أ

 تنطل��ق رحل��ة �شراء ال�س��تائر  من فه��م الدور 
��ة في غرفة النوم،اي �صدّ  الذي تقوم به، بخا�صّ
مين الخ�صو�صيّة للمكان،  نور ال�ش��م�س، كما ت�أ
لى تجميل الديكور  الداخلي ، علمًا  �ض��افة �إ بالإ
ن ح�س��ن اختيار �س��تائر غرفة النوم "المودرن"  �أ
ك�رث جاذبيّة و  طلالة الم�س��احة �أ كفي��ل بجع��ل �إ

مريحة  ومنا�سبة للا�سترخاء. 
ن�صائح في الديكور الداخلي

 لا مانع من تف�ص��يل ال�س��تائر الطويلة لل�شباك 
تي  ال�ض��يّق، وذل��ك لل�ش��عور بال��دفء ،في الآ
مجموع��ةٌ من الن�ص��ائح للمُ�س��اعدة في اختيار 
ال�س��تائر لغرفة الن��وم، من الهامّ التن�س��يق بين 
ل��وان ال�س��تائر وطلاء الج��دران، وذل��ك حتّى  �أ
لى التن�سيق بين  �ضافة �إ تن�سجم الديكورات، بالإ

ال�ستائر ومفر�ش ال�سرير، كما ال�سرير.
همّية، عند  ي�لاء مقا���س ال�ش��باك �أ •لا ب��دّ من �إ
اختي��ار ال�س��تائر. لك��ن، لا مان��ع من تف�ص��يل 
ال�ض��يّق، وذل��ك  لل�ش��بّاك  الطويل��ة  ال�س��تائر 
لل�ش��عور بالدفء، كما عزل الغرفة عن �صخب 

الخارج.
•م��ن الُمنا�س��ب اختي��ار ال�س��تائر المعتمة )بلاك 
تع��دّد  ��ة م��ع  الن��وم، بخا�صّ وت( في غرف��ة  �آ
مجموعات ال�س��تائر المماثل��ة، وتنوّعها، لناحية 
لى الج��وّ الع�صري  �ض��افة �إ لوان، بالإ الم��واد والأ
الذي ي�ش��يعه هذا النوع من ال�س��تائر في المكان 

الذي يحلّ فيه.
ح�س��ا�س  •اختي��ار ن�س��يج ال�س��تائر مرتبط بالإ
��ه حال  ن يح�سّ الذي يرغب �ش��اغل الغرفة في �أ

��ل الا�ستيقاظ في  الا�س��تيقاظ، فالبع�ض يف�ضّ
غرفة معتمة، حتّى لو كانت ال�ش��م�س �س��اطعة 
في الخارج. في هذه الحالة، تبدو ال�س��تائر "البلاك 
��ة في الغرف��ة "المودرن"  وت" منا�س��بة، بخا�صّ �آ
ن ي�س��مح ن�س��يج  ��ل �أ خر، فيف�ضّ مّا البع�ض الآ �أ
لى  ال�س��تائر بجع��ل خيوط ال�ش��م�س تت�س��لّل �إ
ن�س��جة  المكان لي�س��تيقظ، فلا بدّ من اختيار الأ

كثر رقّة. الأ

قناع زيت اللوز والموز للوجه 
الموز وزيت اللوز

فوائد ورق الغار لعلاج ال�سحر فائدة �صحية للنباتات المنزلية.. 
تعرف عليها

ن�صائح في الديكور لاختيار 
�ستائر غرف النوم المودرن

ذهبذهبمن�صحــــــــتك من

كعكة المحلات بالليمون 
ه�شة و لذيذة

المر�ض 

الغــــذاء ال�صحـــــي 

عداد: حدادي فريدة �إ

لم�سات
فنية

تيهم  مّه��ات حين ي�أ باء والأ  يحت��ار الكثير من الآ
مول��ود جدي��د في اختيار ا�س��م لمولودهم، �س��واءً 
نث��ى؛ حيث عليهم اختيار الا�س��م  م �أ كان ذك��راً �أ �أ
الذي يحمل معنىً جميًال ومعبراً، ولذلك �س��وف 
�سماء ومعانيها.  نذكر لكم في هذا المقال بع�ض الأ

�سماء البنات �أ
تيهم  مّه��ات حين ي�أ باء والأ يحت��ار الكثير م��ن الآ
كان  مولود جديد في اختيار ا�سم لمولودهم، �سواءً �أ
نثى؛ حي��ث عليهم اختيار الا�س��م الذي  م �أ ذك��راً �أ
يحمل معنىً جميًال ومعبراً، ولذلك �س��وف نذكر 

�سماء ومعانيها لكم في هذا المقال بع�ض الأ
�سماء البنات  �أ

ن�ش��رَوان: وهو ا�سم فار�سي يعني الروح 
الخالدة

غنية المحبوبة كارمن: معناه: الأ
�شياء �سريعاً لى الأ  رنوة: النّظرة �إ

�صفر يار: النّحا�س الأ  �أ
 جوان: ا�سم فار�سي، معناه  الفني اليافع

ة جاعة والجر�أ  ب�سيل: من ال�شّ

ونة، وهو من   مي��ار: وجه الخير جال��ب الم�ؤ
�سماء الم�ستحدثة الأ

 نور�سين: �ضوء القمر      
ميرة يونانية هيلانة: ا�سم �أ

 دارين: منطقة في البحرين
 تارا: النّجمة

لهة القمر  �سيلين- ديانا  لونا: �آ

�سماء غريبة و معانيها �أ �سماء   �أ
ومعاني



 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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 ÚHòμJ ≈``àe ø``jQô≤J
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 .»à∏μ``°ûe Ée …QO CG ’.»æe Ì``c CG óM CÉH ≥∏©àJ ¿ CG ó``jQ CG

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG
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 øe ¬°ùØf ô¡£j ¿ CG ∫hÉëjh ó°ù◊ÉH ¢``SÉ°ùM E’G ™aGójh ¬°ùØf
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كيف أتخلص من الغيرة؟

أيها المارون بين الكلمات العابرة

 Gƒ``Ñë°SGh Gƒ``aöüfGh º``cAÉª°S CG Gƒ``∏ªMG
 Ée GhòNh Gƒ``aöüfGh Éæàbh øe º``μJÉYÉ°S
 GhòNh IôcGòdG πeQh ôëÑdG ábQR øe ºàÄ°T
 ød ºμf CG Gƒaô©J »``c Qƒ°üdG øe ºàÄ°T É``e
 ∞≤°S Éæ°VQ CG øe ôéM »``æÑj ∞«c Gƒaô©J
 IôHÉ©dG äÉª∏μdG Ú``H ¿hQÉŸG É``¡j CG.AÉª°ùdG
 P’ƒØdG º``μæe ÉæeO ø``eh ∞``«°ùdG º``μæe

 Éæeh iôN CG á``HÉHO ºμæe Éæª◊ øeh QÉ``ædGh
 Éæ«∏Yh ô£ŸG É``æeh RÉ¨dG á∏Ñæb ºμæe ô``éM
 ºμà°üM Ghòîa AGƒgh AÉª°S øe ºμ«∏Y Ée
 AÉ°ûY πØM Gƒ``∏NO CGh GƒaöüfGh É``æeO ø``e
 AGó¡°ûdG OQh ¢Sôëf ¿ CG Éæ«∏Yh Gƒ``aöüfGh
 ÚH ¿hQÉŸG É¡j CG.AÉ°ûf É``ªc É«ëf ¿ CG Éæ«∏Yh
 ºàÄ°T Éªæj CG Ghôe QÉÑ¨dÉc IôHÉ©dG äÉ``ª∏μdG
 Éæ∏N IôFÉ£dG äGöû◊Éc Éææ«H Ghô“ ’ øμdh
 ¬«≤°ùfh ¬«Hôf íªb Éædh πª©f Ée Éæ°VQ CG ‘
 Ghòîa ºμ«°Vôj ¢ù«d Ée Éædh ÉfOÉ°ùL CG ióf
 »ª¶©dG πμ«¡dG Ghó«Y CGh ºàÄ°T GP EG »°VÉŸG
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كن كالشمس
 Ωƒ``«¨dG  É``gGóëàJ  ¢``ùª°ûdG
 ¿ BGh âbh πμH É¡FÉØN E’ ≈©°ùJh
 É¡«∏Y äô``aÉ¶J Éª¡eh É``¡æμd
 A»°†Jh ™°ûJ É``góŒ ±hô¶dG
 …ó«°S ¢ùª°ûdG âf CG øc.¿ÉμŸG
 ôμ°ûdG ∂d Ωó n≤j …òdG âf CG øc
 ∑ôJ CGh …ó«°S É``j ºb.¿Éæàe’Gh
 ÉjÉ≤H øμJ’h ¬HƒK ™∏NGh ⁄ C’G
 ≈°ùY ∂jOÉf CG  ∂JÉ«M Éf CG.¿É°ùf EG
 ™Ñf …ò``dG »``eÓc ™``ª°ùJ ¿ CG
 É¡©°†J ’ ∂eÉj CG ¿Gó``LƒdG øe
 ≈¡àfGh π°üM ¢``VÉe πL CG øe
 ’ ∑öVÉM.¿Éc ó``b É``e ¿Éch
 ¬eÉj CG  ™«°†àa ∫Ó``Z C’ÉH  √ó«≤J
 ¢ûY ¿GôμæH É¡«d EG ô``¶æJ âf CGh
 ≥Kh ó©°SGh ∂``jód É``Ã ∂eƒj

.¿GöùN êôîJ ød ∂f CÉH óc CÉJh
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 ≈dÉ©J ˆG á``ªMQh ºμ«∏Y ΩÓ``°ùdG
 π°ûØdG øe ÊÉY CG ÖdÉW Éf CG.¬JÉcôHh
 ‘  ájQGôªà``°S’G  Ωó``Yh  º``FGódG
 ±óg ¿hó``H »JÉ«ëa OÉ``÷G π``ª©dG
 »``JÉ«M ‘ ô``còj kÉÄ«``°T ≥``≤M CG ⁄h
.ÚeRÓàe π``°ûØdGh É``f CG  âëÑ``°U CÉa

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d ó``ª◊G:OôdG
 ¬ª°SG A»``°T ∑É``æg ¢``ù«d.¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 π°ûØ∏d äO CG ÜhQód áaô©e ƒg É‰ EG π°ûa
 ∂jój ÚH ìÉéædG ¿ EG »``æbó°U É¡Ñæàéàa
 •ÉÑM E’ÉH ∑Qƒ©°T •ôØd √GôJ ’ ∂æμdh
 »g ÉæàdÉMh É``æahôX â``°ù«dh É``æ©FÉÑW
 ƒg ôe CG πch π°ûØf h CG íéæf Éæ∏©Œ »àdG

 ¢üëØàa ∂«°Vôj Ée óŒ ⁄ GP EGh.¬∏dG ¿P EÉH
 âæc ìÉ``éæ∏d kGQhò``H ó``éà°S ∂``JÉbÉW
 É¡à«YQh É``¡«d EG â©LQ ƒ∏a É``¡æY kÓaÉZ
 »Ø°ûàcG.äôªK CGh  â``ªæd  É``¡àjÉYQ ≥M
 ¿ B’G CGó``HGh ∂MÉ‚ ö``S »¡a ∂``ÑgGƒe
 ™°Vh »eƒ«dG ∂›ÉfôH ÒZ kGóZ ¢``ù«dh
 Iƒ£ÿG CGó``HGh ìƒ°VƒH É``«∏©dG ∂``aGóg CG
 ’h É¡≤Kh CGh ÜhQó``dG öüb CG ‘ ≈dh C’G
.∞∏ÿG ≈d EG â``Øà∏J ’h ¥’õ``f’G ¢ûîJ

 õØMh ∞FÉN h CG ∫ò``fl ∂jOÉæj øe πμa
 ∂àYÉW CG GP EG É¡ÄaÉch â°ùYÉ≤J GP EG ∂°ùØf
 öS ¬f EÉa ≥``∏≤dG ´Oh Ωó``≤J … CG â``≤≤Mh
 kÉ«FÉ¡f π°ûØdG øY çó``ëàJ ’ πH ∂∏°ûa
 ∫ƒM ìÉ``éædG øY å``jó◊G ‘ ≥``∏£fGh
 ±É°ûàcG ≈d EG øjôN BÓd ∂à£ÑZh ∂HÉéY EG
 ¿ B’G ¢``ù∏LG .¬«ªæàd º``¡©e π``KÉªàj É``e
 ‘ ∞©°†dG •É≤fh Iƒ``≤dG •É≤f Öàc CGh
 Iƒ≤dG •É≤æH ∂``°ù“h Ú∏HÉ≤àe Ú``dhóL
 ±ô©Jh áÑ°ûÿÉH ≥``jô¨dG ∂``°ùªàj Éªc
 πH ∂«∏Y ô£«°ùJ ¿ CG ¿hO ∂Ø©°V •É``≤f
 ™aQG ∂JÒ°ùe ≈∏Y ÉgÒK CÉJ ÖæéàJ »μd
 Ò«¨J ≈∏Y ¬∏dG ¿P EÉH QOÉb Éf CG:πbh ∂Jƒ°U
 É¡àjôb QOÉ¨a AÓÑdG »g ÜƒfòdG ¿ EG.‹ÉM
 πª©dÉa QƒædG ájôb ≈``d EG π≤àfGh IAƒHƒŸG
.¬dƒ°SQh ¬``∏dG ÖMh iƒ≤àdGh í``dÉ°üdG

 ∂∏≤Yh ∑ó°ùLh ∂MhQ ≈∏Y √ôK CG ô¡¶j
 ∂f CG »æbó°U ∂MQGƒL ¬H Ò°ùJh ∂Ñ∏bh

.∂«∏Y ¬∏dG πÑ≤j πÑb CGh íéæJ ±ƒ°S
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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baridassabte@yahoo.fr

إختبري نفسك..هل أنت مريضة بالكذب؟
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في وقت عانت فيه فرنسا المستبدة من ضربات 
سجّلت  عامًا،   62 قبل  الجزائرية  التحرير  ثورة 
باريس اسمها ضمن «النادي النووي» بتفجيرها 
أول قنبلة ذرية يوم 13 فيفري 1960، تحت اسم 
الكبرى،  الجزائر  بصحراء  الأزرق،  اليربوع 
عمار  النووي  البحث  مركز  عضو  ويؤكد 
بلده منذ  منصوري أن فرنسا استعملت صحراء 
مسرحًا   1966 فيفري   16 وحتى  التاريخ  ذلك 

لـ57 تفجيرا وتجربة نوويةّ.
الطاقة  مختبرات  مواقع  في  التجارب  وخلفّت 
الفرنسية والتي غادروها في عام 1967  الذرية 
مدنيين  الجزائر، ضحايا  بصحراء  مقرها  وكان 
وعسكريين جزائريين جددا، زيادة على ضحايا 
الجزائريين  العمال  بين  من  التفجيرات  فترة 
وكذلك  الرحل،  والبدو  الأصليين  والمواطنين 
الجزائريين الذين تمّ استعمالهم كمختبر تجارب، 
الأول  العدد  في  منصوري  الباحث  سجّله  وفقما 
الجزائر  تاريخ  «مصادر  العلميةّ  المجلة  من 

المعاصر»، الصادر عام 2019.
الأسبق  الجزائري  الخارجية  وزير  وكشف 
النووية  التفجيرات  هذه  أن  بوقادوم  صبري 
عادلت 4 أضعاف قنبلة هيروشيما باليابان، وبلغ 
عدد الضحايا الجزائريين لهذه التجارب 30 ألفا 
عن  ناجمة  بأمراض  إصابتهم  بعد  الأقل،  على 
الأنباء  وكالة  بحسب  إشعاعي،  لنشاط  التعرض 

الرسمية.

الخرائط والتعويض
الفريق  الجزائري  الجيش  أركان  رئيس  وأثار 
الفرنسي  نظيره  استقباله  خلال  شنقريحة  السعيد 
مطلب  الماضي،  افريل  في  لوكوانتر  فرانسوا 
الفرنسية  النووية  التجارب  مواقع  تأهيل  إعادة 
الجزائر  تسليم  ضرورة  على  وشدّد  القديمة، 
الخرائط الطبوغرافية لتحديد مناطق دفن النفايات 
الملوثة والمشعة أو الكيميائية غير المكتشفة لحد 

اليوم.
من  مطلع جوان  تكّرر  الذي  نفسه  المطلب  وهو 
المجيد  عبد  الرئيس  لسان  على  الماضي  العام 
 Le) «لوبوان»  صحيفة  مع  مقابلة  في  تبون 

Point) الفرنسية.
غير أن وزير المجاهدين السابق الطيب زيتوني 
تلك  بلده  تسليم  ترفض  باريس  بأنّ  صرّح لاحقا 
القضية  هذه  أن  مؤكدا  الطبوغرافية،  الخرائط 
الذاكرة  ملفات  بين  من  حساسية  «الأكثر  هي 
(بين فرنسا والجزائر)، وتتطلب إجراءات عملية 

مستعجلة للتسوية».
يعُرف  ما  إصدار  الفرنسي  للبرلمان  وسبق 
بقانون «موران» في الخامس من جانفي 2010 
الفرنسية  النووية  التجارب  بضحايا  للاعتراف 
ألف   150 حوالي  فيها  شارك  التي  وتعويضهم، 

شخص ما بين عسكري ومدني.

اعترافات البرلمان والجيش
تقرير  يوثقه  ما  وفق  التجارب،  تلك  آثار  وعن 
موقعه  على  المنشور  الفرنسي  الشيوخ  مجلس 
الرسمي، فإن تجربة «اليربوع الأزرق السطحية» 
البلوتونيوم،  باستعمال  كيلوطنا   70 بقوّة  كانت 
إلى تساقطات إشعاعية على شرق منطقة  وأدت 
رقان بصحراء الجزائر، ثمّ دوران سحابة نووية 
امتدت إلى نجامينا وعواصم أفريقية أخرى، قبل 

وصولها في اليوم الثامن إلى مدينة الجزائر.
واستغرب المختص في التاريخ الحديث والمعاصر 
دحمان تواتي وصْف الوثيقة البرلمانيةّ الفرنسية 
التفجير النووي بالتجربة الناجحة، وزعمها عدم 

وجود سكان حينها بالمنطقة.
وأوضح تواتي، في تصريح لأحد وسائل الاعلام، 
الجيش  عنها  أفرج  التي  التفجيرات  خريطة  أن 
الملاحقات  تأثير  تحت   ،2014 عام  الفرنسي 
القانونية لقدماء العاملين الفرنسيين المتضرّرين، 

تُناقض التقرير البرلماني.
النووي  التلوث  إن  التاريخ  في  المختص  وقال 
وزارة  وفق  إسبانيا  جنوب  إلى  وصل  الفرنسي 
قانون  يعترف  لا  حين  في  الفرنسية،  الدفاع 
في  وجوده  يثبت  لمن  إلاّ  بالتعويض  «موران» 

«المنطقة السوداء».
وتساءل تواتي: لماذا خفضت فرنسا شحنة التفجير 
النووي السطحي الثانية من 70 إلى 5 كيلوأطنان 
ونقلتها من السطح إلى باطن الأرض؟ مبررا ذلك 

بحجم التهور والتلوث في التجربة الأولى.
إشعاعي  تسرّب  وقوع  الجزائري  المؤرخ  وأكد 

أراك  بجبل  «بيرلي»  تجربة  في  وخطير  واسع 
في المنطقة المستهدفة، بفعل انتشار سحابته التي 
إلى  أدّى  مما  والبيئة،  والحيوان  الإنسان  مسّت 
فورًا  تطهيرهم  قبل  الفرنسيين  المسؤولين  فرار 

من الجرعات الكبيرة.

الخوف من الجريمة
أن  عامر رخيلة  المؤرخ  يرى  أخرى،  من جهة 
اختلافات الطبقة السياسية في فرنسا حالت دون 
نهجه  الواجب  الرسمي  موقفها  في  النهائي  البت 
الذاكرة  وقضيةّ  النووية  التفجيرات  ملف  تجاه 

عمومًا مع الجزائريين.
وقال رخيلة إن تسليم خرائط التفجيرات للجزائر 
والمواد  والعتاد  التجهيزات  من  خنادقها  وتنقية 
حجم  سيكشفان  الأعماق،  في  المردومة  المشعة 
الجريمة المستمرة ضد الكائنات الحية، مما يودّي 
إلى تفنيد مزاعم فرنسا بشأن التجارب ، وأوضح 
الجزائريين  عملياّ  استثنى  «موران»  قانون  أنّ 
على  وطبياّ  علمياّ  الضرر  إثبات  عبء  بإلقائه 
عاتق المتضرر من التفجيرات، مع إيداع الملف 

شخصياّ.
الفرنسية  السلطات  لدى  إرادة  هناك  كانت  ولو 
التعويض  من  الجزائريين  الضحايا  استفادة  في 
لاستكمال  الحكوميةّ  الجهات  مع  لتحاورت 
يتولى  الجزائر  في  مكتبًا  وفتحت  الإجراءات، 
تنفيذ الخطوات التي تضمنها القانون، مثلما يعتقد 

رخيلة.

ملاحقة فرنسا
الدولي  القانون  مستشار  يدعو  آخر،  جانب  ومن 
كمال فيلالي الجزائريين إلى الاعتماد على القانون 
الدولي الإنساني واتفاقيات حقوق الإنسان لملاحقة 
فرنسا عن جرائمها النووية، وأوضح أن 4 اتفاقيات 
اوت   12 يوم  الصادرة  جنيف  (اتفاقيات  دولية 
الحياة وحقوق  بالحق في  المساس  1949) منعت 
القانون  أن  كما  والسلم،  الحرب  في زمنيْ  أخرى 
بأعمال  المستعمِرة  الدولة  تصرف  حظر  الدولي 

غير مسؤولة وإجرامية ضد السكان الأصليين.
الاتفاقية  على  كذلك  الاعتماد  إمكانية  إلى  وأشار 
للإنسان  الأساسية  الحقوق  لحماية  الأوروبية 
والحريات (1950) ونصوص أخرى ضمن إطار 

الأمم المتحدة لملاحقة فرنسا.

وأشار الخبير لدى الأمم المتحدة، في تصريح ، إلى 
أن فرنسا لم تصادق في الخامس من اوت 1963 
بموسكو على اتفاقية متعلقة بمنع جزئي للتجارب 
النووية في الجو وتحت البحار، كما لم توقّع قبلها 

على إعلان توقيف التجارب النووية في 1958.
لجنة  رئيس  نائب  أيضا  وهو  فيلالي،  واعتبر 
قانون  أن  الدولي سابقا،  للقانون  الأفريقي  الاتحاد 
الضحايا  بين  فاضحًا  تمييزا  يشكل  «موران» 
مقابل  الفرنسيين  العسكريين  تعويضات  بإقراره 

حرمان الجزائريين.
وخلص إلى أن الطريق الوحيد لمواجهة المشكلة 
العدل  محكمة  أمام  دعوى  رفع  هو  المعروضة 
فقط،  الدول  بين  بالنزاعات  تهتم  التي  الدولية 
وشدّد على ضرورة مواصلة مجهودات «اللجنة 
انطلقت  التي  وفرنسا»،  الجزائر  بين  المختلطة 
البحث  تكثيف  وجوب  مع   ،2008 في  أعمالها 

في الملف.
حلم ديغول النووي

هيروشيما  مدينتَيْ  تلتهم  النيران  كانت  عندما 
ضتا لقصف أميركي بالقنابل  وناغازاكي اللتين تعرَّ
النووية في الحادثة الشهيرة، كان الجنرال شارل 
الفرنسية،  الجمهورية  رجال  أهم  أحد  ديغول، 
يرسم في خياله أحلاما وردية لبلاده وهي تحوز 
من  الأخرى  هي  ن  تتمكَّ حتى  النووي،  السلاح 
إلا  يعترف  لا  عالم  في  قوية  دولة  نفسها  فرض 
بالبأس العسكري الشديد، جاء قرار ديغول باتخاذ 
بعد  أي   ،1945 أكتوبر  في  سريعا  الخطوة  هذه 

شهرين فقط من الحادثة النووية التي أنهت الحرب 
العالمية الثانية.

أوامره  الفرنسي  الفور، أصدر الجنرال   على 
بهدف  الفرنسية  الذرية  للطاقة  محافظة  بإنشاء 
صناعة القنبلة النووية، التي كانت من وجهة نظره 
البقاء مستقلة  باريس على  لقدرة  الوحيد  الضامن 
واشنطن  بين  الدائرة  الباردة  الحرب  خضم  في 
ما  مراحل  ثلاث  العملية  هذه  نت  تضمَّ وموسكو، 
كانت  انتهائها،  وبعد   ،1945-1960 عامَيْ  بين 
فرنسا في حاجة إلى فضاء كبير يمكنها من خلاله 
الذي عملت  السلاح  لهذا  النهائية  النتيجة  تجريب 
على  اختيارها  ووقع  ونصف،  عقد  طيلة  عليه 

صحراء الجزائر.
لتشهد  للجزائر  باريس  اختيار  يكن   لم 
أواخر  فمنذ  مفاجئا،  المرعب  الحدث  هذا 
تكون  أن  الفرنسية  رت السلطات  الخمسينيات، قرَّ
القنبلة  تفجير  لعمليات  مسرحا  الجزائر  صحراء 
في  لذلك،  ونتيجة  عليها،  تعمل  التي  النووية 
إيلغيي»  «شارل  الجنرال  زار   ،1957 جانفي 
حة من أجل اختيار المكان الأصلح  المناطق المرشَّ
تقنيا  تقريرا  أعدَّ  حيث  الأولى،  بالتجارب  للقيام 
البلاد  جنوب  تنزروفت  منطقة  أن  إلى  خلص 
التجارب.  من  النوع  هذا  لاحتضان  الأنسب  هي 
ودوليا، قالت فرنسا على منبر الأمم المتحدة إنها 
بتجاربها  للقيام  الجزائرية  الصحراء  اختارت 
وغير  وقاحلة  مهجورة  المنطقة  كون  النووية 

مأهولة بالسكان .

حلم ديغول النووي
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  •















•




 



 
  •


















 




•








  

202326
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





•


  
  
   
 

  


•






















250




2005



























      











1







22202314
144529

2019    
02



 

 







42







     








2022
430

    
20201412




      





      


           









    

















2

     






      










16













 



 

 ÖfÉL  ≈dEÉa,…hÉ°ùàdÉH  º¡«∏Y  âYRƒJ  ób  ÚæWGƒŸG  πcÉ°ûe  ¿CG  hóÑj,¬HÉ°ûe  ôNBG  ´ƒ°Vƒe  ‘h
 ¿ƒMÓØdG  ¿hôNB’G  ºg  »μà°ûj,ÉØfBG  ¬«dEG  QÉ°ûŸG  QGõ÷ÉH  ∑QÉÑe  O’hCG  áà°ûe  ¿Éμ°S  ìôW
 ≥jô£dÉH §HôdG ´hô°ûe øe,áæJÉH áj’ƒH Qò©ŸG ‘ á«eƒª∏°ùdG áà°ûe á«eƒH ájó∏ÑH ¿ƒæWÉ≤dG
 º¡WÉ°ûf á°SQÉ‡ ≈∏Y øjQOÉb ÒZ º¡∏©Lh ÚØ°üf ≈dG á«MÓØdG º¡«°VGQCG º°ùb …òdG QÉ«°ùdG
 ∂Ød á«°VQCG ôHÉ©e AÉ°ûfEÉH ,á«dÉμ°TEG øe ¬«a ºg ÉŸ ô¶ædÉH ¿ƒÑdÉ£j A’Dƒ¡a,»¨Ñæj Éªc »MÓØdG

.QÉ«°ùdG ≥jô£dG ≈dEG …ODƒŸG ≥jô£dG Gòg ÖÑ°ùH,º¡«∏Y âHô°V »àdG ádõ©dGh ¥ÉæÿG
 ΩÉæZC’G á«HôJ á°UÉN,óL øY ÉHCG çQGƒàe »MÓØdG º¡WÉ°ûf ¿CG ÚMÓØdG óMCG ∫Ébh                          
 å«M,¬«a §Ñîàf …òdG ¥RCÉŸG øe ÉfPÉ≤fE’ ÚdhDƒ°ùª∏d AGóf ¬Lƒf ¿CG Éæ©aO …òdG Gòg,Üƒ∏◊G QÉ≤HC’Gh
 √òg  ¿Éa  IQÉ°TEÓd,∂dP  ¿hO  ∫ÉM  ≥jô£dG  ¿CG  ’EG  ,  »YôdG  ó°üb  ∑Éægh  Éæg  Éæà«°TÉÃ  π≤æà∏d  êÉàëf

 . »F’hh »∏ëŸG iƒà°ùe ≈∏Y Ωƒë∏dGh Ö«∏◊G ÒaƒJ ‘ÒÑc πμ°ûH ºgÉ°ùJ á«MÓØdG äGôªãà°ùŸG

áfGhôÃ  z¢SÉjôa { ájôb øe ìÓa

يطالب بتزويد مستثمرته بالكهرباء
 ÚH §°SƒàJ »àdGh áfGhôe ájó∏ÑH IóLGƒàŸG ¢ùjÉjôa ájôb øe ìÓa ÖdÉ£j                             
 »àdG á«FÉHô¡μdG ábÉ£dÉH á«MÓØdG ¬Jôªãà°ùe ójhõàH , áfGhôe ájó∏Hh ôªædG »∏Y »M
 IÒÑc á«ªc ∂∏¡à°ùJ »àdG AÉHô¡μdG äGódƒe ∫Éª©à°SG ∫óH,Îe áÄe 300 Gƒ°S ¬æY ó©ÑJ ’
 á«HÎd ´Oƒà°ùeh  Iôªãe Iôé°T 500ÒNC’G Gòg ∂∏Á å«M , ÜÉ£YC’G áªFGOh OƒbƒdG øe
 ájôjóe ±ôW øe ¬Ø∏e á°SGQO h ¬H πØμàdG  ºà«°S  ¬fG  ‹GƒdG  ¬d  ∫Éb ¬à¡L øeh,êÉLódG

!! .. " ∂«∏Y ∑hÈe " IQƒ¡°ûŸG IQÉÑ©dG ¬d ÓFÉb RÉ¨∏fƒ°S ídÉ°üeh áMÓØdG
Ω.¥

2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH2023 Èªaƒf 14 AÉKÓãdG
`g1445  ÊÉãdG ™«HQ 30 `d ≥aGƒŸG23
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≥jôW ≥°ûH ¿ƒÑdÉ£j áæJÉH ‘ QGõ÷G ájó∏ÑH ∑QÉÑe O’hCG áà°ûe ƒMÓa

 بلادنا تحتاجنا ونحن كذلك وسنبقى نكافح 

حتى ننجح في مهمتنا
 ájó∏ÑH  ∑QÉÑe  O’hCG  áà°ûe  »MÓah  ¿Éμ°S  ¬Lh
 ô¶æ∏d,á«F’hh ájó∏ÑdG äÉ£∏°ù∏d AGóf,áæJÉH áj’h QGõ÷G
 øe á∏jƒW Oƒ≤©d º¡dÉW …òdG  º¡«∏Y Í¨dG  ™aQh º¡dÉM ‘
 "  â∏°ü–,á«∏ëŸG  äÉ£∏°ù∏d  á¡Lƒe  iƒμ°T  »Øa,øeõdG
 ¿Éμ°S øëf ÉæØ°SDƒj ":É¡«a AÉL å«M,É¡æe áî°ùf ≈∏Y"ájGôdG
 øª°V  âØæ°U  »àdGh  QGõ÷G  ∑QÉÑe  O’hCG  ¬à°ûe  »MÓah

 ÉgÉ≤∏àf  »àdG  á«eƒ«dG  IÉfÉ©ŸG  ºéëH  ºμª∏©f  ¿CG,ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  èeÉfôH  QÉWEG  ‘  π¶dG  ≥WÉæe
 hCG  ≥jôW ¬à«ª°ùàd ≈àM »≤Jôj ’ ¬fG å«M,áà°ûŸG ≈dEG  …ODƒŸG ≥jô£dG ™£b á≤°ûe º°ûéàf øëfh

. " äÉÑcôŸG âæaCGh ¢UÉî°TC’G âμ¡fCG »àdG IôYƒdG ∂dÉ°ùŸG øe áYƒª› πH È©e
 ºàj ⁄ …òdG ó«MƒdG ƒg ≥jô£dG Gòg ¿CG ºμª∏©fh "É°†jCG iƒμ°ûdG ‘ AÉL Éªc                     
 ‘  âÑgP  »àdGh  Ú≤HÉ°ùdG  ÚdhDƒ°ùŸG  øe  IQôμàŸG  OƒYƒdG  ºZQ  »JÉ°ûŸG  ¥ôW  ÚH  øe  √ó«Ñ©J
 á≤£æŸG √òg ¿Éμ°S øY ádõ©dG ∂Ød πLÉ©dG Öjô≤dG ‘ πNóàdG ºμæe ƒLôf Gòd , íjôdG Ö¡e

. " ≥jô£dG ó«Ñ©àH
 äÉ«°SÉ°SCG øY á«ªgCG π≤j ’ ≥jô£dG ¿CG,áà°ûŸG »æWGƒe óMG ìô°Uh Gòg                           
 ¬Ñ°TCG  íÑ°üjh  ôeC’G  ô°ù©àj  AÉ«°TC’G  øe  A»°T  ÜÉ«¨Ña  ,  √É«ŸG  QGôZ  ≈∏Y  á≤£æŸG  ‘  iôNCG
 ôaƒj  ìÓØdG  ¿Éc  ≥HÉ°ùdG  »Øa,ÒÑc  πμ°ûH  äQƒ£J  áMÓØdG  áæ¡e  ¿Gh  á°UÉN,π«ëà°ùŸÉH
 âëÑ°UCG ¿B’G ÉeCG,ΩÉ©fC’G á«HôJ Gòch ¬cGƒØdGh äGhô°†ÿG ‘ ´ƒæàdG ∫ÓN øe ¬°ùØæH ¬FGòZ
 "  á«°TÉŸG  ±ÓYCG  ‘ ¢üàîj øe ó‚ Óãªa,Ú©e ¢UÉ°üàNG ‘ πc É¡JGP óM ‘ á∏≤à°ùe áæ¡e
 ‘ ÚMÓa óæY øe iôNCG ¢VGôZCG AGô°Th É¡©«H ºà«a,á«°TÉª∏d ájQhô°V IOÉŸG √òg," áØ°üØ°üdG

.IóÑ©e Ò¨dG ≥jô£dG ∂dòc ,Ó«ëà°ùe ôeC’G íÑ°üj √É«ŸG ÜÉ«¨H øμd,á¡HÉ°ûe äÉ°UÉ°üàNG
 ‘ ôμØj ìÓØdG πéjh êÉàfE’G á«ªc ¢ü≤æjh πbô©j ∑GPh Gòg πc                        
 Gòg ‘h,íéæf ≈àM íaÉμf ≈≤Ñæ°S É¡LÉàëf øëfh ÉæLÉà– ÉfOÓH øμd , áæ¡ŸG Ò«¨J

  .áÑ°SÉæŸG ∫ƒ∏◊G πc OÉéjEG ádhÉfih ∫Éμ°TEÓd ¥ô£àdG ÚdhDƒ°ùŸG øe ƒLôf Oó°üdG
h.ñ

‡ÜÉ°T ¥É°S øØ©J ‘ ÍÑ°ùàj áæJÉH ≈Ø°ûà°ùÃ äÉFóàÑe äÉ°Vô / محمد لمين يدخل دوامة البحث عن العلاج عند الخواص 

- مرضى يشتكون تدني الخدمات باستعجالات مستشفى باتنة الجامعي  - غياب تام لأهل الاختصاص..والإدارة في سبات لا تعنيها معاناة المواطن 
 »°VôŸG  øe  äGô°û©dG  ≈μà°ûj
 áeó≤ŸG  äÉeóÿG  ÊóJ  ÚæWGƒŸGh
 á«Ñ£dG  ä’Éé©à°S’G  áë∏°üÃ
 Ée  á°UÉN,áæJÉÑH  »©eÉ÷G  ≈Ø°ûà°ùŸÉH
 øe  É¡fƒ≤∏àj  »àdG  áÄ«°ùdG  á∏eÉ©ŸÉH  ≥∏©J
 ∞∏àflh äÉ°VôªŸGh Ú°VôªŸG ¢†©H πÑb
 »àdG  á«∏«∏dG  IÎØdG  ‘  á°UÉN,¿GƒYC’G
 »àdGh  á«Ñ£dG  áHhÉæª∏d  ÉHÉ«Z  ±ô©J
 ¬LƒàdG  ≈dG  ≈°VôŸG  øe  äGô°û©dÉH  ™aóJ
 ¢ü≤fh  AÓ¨dG  ºZQ  á°UÉÿG  äGOÉ«©∏d

. ájOÉŸG äÉ«fÉμeE’G ÜÉ«Zh
 IójôL âØbh óbh Gòg                      
 á«°VÉŸG  á∏«∏≤dG  ΩÉjC’G  ∫ÓN"ájGôdG"
 ≈°VôŸG  ÉgóHÉμj  »àdG  IÉfÉ©ŸG  ºéM  ≈∏Y
 á«Ñ£dG  ä’Éé©à°S’G  ≈∏Y  ¿hóaGƒdGh
 ∫ÓN  øe,»©eÉ÷G  áæJÉH  ≈Ø°ûà°ùÃ

 ¢†©H  É¡é¡àæj  »àdG  áÄ«°ùdG  á∏eÉ©ŸG
 Gògh,Ú°VôªŸGh  äÉ°VôªŸG  øe  ÚHhÉæŸG
 ™aój  Ée  Ú°üàîŸG  AÉÑWC’G  ÜÉ«Z  §°Sh
 ¬LƒàdG ≈dG á∏LÉ©dG ä’É◊G øe ójó©dÉH
 ≈∏Y  Qó≤j  ’  »àdG  á°UÉÿG  äGOÉ«©dG  ƒëf
 É‡,á∏«∏b áÄa ’EG  É¡H  êÓ©dG  ∞«∏μJ ™aO
 á∏eÉ©ŸG  øe  ≈°VôŸG  øe  ójó©dG  »μà°ûj
 πHÉ≤j  å«M,  ÚYÉ£≤dG  Éà∏c  ‘  áÄ«°ùdG
 I’ÉÑeÓdGh  AGõ¡à°S’G  øe  ´ƒæH  ≈°VôŸG
 áÑ©°üdGh  áFQÉ£dG  ä’É◊G  øe  ºZôdÉH
 ‘  áeÉ¡dG  áë∏°üŸG  Gòg  ≈∏Y  óaGƒàJ  »àdG
 ºgC’G  á¡LGƒdG  ≈≤Ñj  …òdGh  ≈Ø°ûà°ùŸG
 É‡,¬H  iôNC’G  ΩÉ°ùbC’G  ¢†©H  ÉÃQ  ¬«a
 âdGRÉe á∏«∏b á∏≤d πeC’G øe ´ƒf »≤Ñj ób
 ¢üFÉ≤ædG ºZQ ΩÉ©dG ´É£≤dG ‘ É¡à≤K ™°†J
 πÑb  øe  É≤∏N  ≥∏îJ  É¡fCÉch,É¡H  á£«ëŸG

.¬H Ú∏eÉ©dG
 Ωô°üæŸG ´ƒÑ°SC’G ó¡°T óbh                   
 ≈°VôŸG  øe  ójó©dG  πÑb  øe  É©°SGh  AÉ«à°SG
 I’ÉÑeÓdGh  ¢û«ª¡à∏d  º¡°Vô©J  ÖÑ°ùH
 Ú°Vô‡h   AÉÑWCG  øe  ÚHhÉæŸG  πÑb  øe
 »ë°üdG  º¡©°Vh QƒgóJ ‘ ∞YÉ°V Ée ƒgh
 äGOÉ«©dG  ƒëf  ¬LƒàdG  ≈∏Y  ºgÈLCGh
 äÉ«fÉμeE’G ájOhófi øe ºZôdÉH á°UÉÿG
 É‡ OhóëŸG πNódG …hP øe º¡fƒμd ájOÉŸG
 √ÒZ ¿hO ≈Ø°ûà°ùŸÉH êÓ©dG ≈∏Y ¿hÈéj
 πNódG  …hP  ≈àMh,á°UÉÿG  äGOÉ«©dG  øe
 ¢ùØf ¿hóHÉμj øjôNB’G ºg GƒJÉH §°SƒàŸG
 Ée  ƒgh,á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  IÉfÉ©ŸG
 πãŸ óM ™°Vƒd á«°UƒdG äÉ¡÷G øe Ö∏£àj
 øe  äOGR  »àdG  á«eƒ«dG  äÉaô°üàdG  √òg

 !! ..¢†jôŸG øWGƒŸG IÉfÉ©e

أوضاع مزرية ومرضى يطالبون بتدخل 
السلطات الوصية

 º°ùb  ¬H  ∞°Uƒj  Ée  πbCG
 ™°Vh ‘ ¬fCG,áæJÉH ≈Ø°ûà°ùÃ ä’Éé©à°S’G
 ¿ƒaô©j ’ ≈°VôŸG øe ójó©dG π©L …Qõe
 óMCG  Óa,IôjôŸG  ºgGƒμ°ûH  ¿ƒ¡éàj  øjCG
 º¡d ≥Ñj ⁄,¿ƒfõëj ºg ’h º¡«dEG ™ªà°ùj
 ≈dEG "ájGôdG" IójôL ÈY º¡JÉfÉ©e ™aQ ’EG
 ‘ »ë°üdG ´É£≤dG øY ÚdhDƒ°ùŸGh äÉ£∏°ùdG
 ±ƒbƒdGh ™°VƒdG á≤«≤M ‘ ô¶æ∏d áj’ƒdG
 I’ÉÑeÓdGh  AGõ¡à°SÓd  πM  OÉéjEGh  ¬«∏Y
 ‘  áªμëàŸG  á«WGôbhÒÑdGh  áªFÉ≤dG
 ó°ü≤e  ƒg  …òdG  ΩÉ¡dG  »ë°üdG  ≥aôŸG  Gòg
 äÉj’ƒdGh  áj’ƒdG  ≈°Vôeh  ¿Éμ°S  º¶©e
 IÉ≤∏ŸG  áª¡ŸG  áHƒ©°U  ºZÈa,IQhÉéŸG

 øe Ò°ü≤à∏d QÈe ’ ¬fCG ’EG,º¡≤JÉY ≈∏Y
 ≈Ø°ûà°ùŸÉH  ¢†jôŸG  √É≤∏j  …òdGh  º¡∏Ñb

  . º¡∏Ñb øe Qó°üjh
 ÉæeÓc  ¿ƒμj  ’  ≈àMh
 ó≤a,™ªàéŸG  øe  á«M  áæ«Y  òNCÉf,…ô¶f
 GÒÑc  ÉfhÉ¡J,ÚŸ  óªfi"  Ü"  ÜÉ°ûdG  »≤d
 øe  ¿ƒμàŸG  »Ñ£dG  ºbÉ£dG  πÑb  øe
  2023  /08  /18  Ωƒj  äÉ°üHÎŸG  äÉ°VôªŸG
 ä’Éé©à°SÉH  ’GhR Iô°ûY 12 áYÉ°ùdG ≈∏Y
 ÖgP  å«M,áæJÉH  »©eÉ÷G  ≈Ø°ûà°ùŸG
 óL ádÉM ‘ ä’Éé©à°S’G ≈dG ,ÚŸ óªfi
 äOCG ájQÉf áLGQO çOÉ◊  ¢Vô©J áLôM
 º∏a,≠«∏H ìôéH iô°ù«dG ¬∏LQ  áHÉ°UEG ≈dG
 ô¶ædGh ¬aÉ©°SE’ ¢üàfl hCG Ö«ÑW …CG óéj
 äÉ°üHÎe äÉ°Vô‡ iƒ°S º¡∏dG,¬àdÉM ‘
 ó«ª°†J  hCG  ¬æ≤M  ≈àM  ø©£à°ùj  ⁄

 áHÉ°üŸG  ¬∏LQ  ádÉM  ¢ü«î°ûJ  hCG  ¬MôL
! ..øgôeCG øe IÒM ‘ Éæ«≤H ó≤d,≥ª©H

 Í∏W äÉ¶◊ ™°†H ó©H                
 êÓY …CG ∞°Uh ¿hóH áYÉ≤dG IQOÉ¨e ¬æe
 øØ©J  ‘  GƒÑÑ°ùJ  ¿hÉ¡àdG  Gòg  ÖÑ°ùH  h  ,
 ≈≤Hh,á«ë°üdG  ¬àdÉM  QƒgóJh  áHÉ°UE’G
 øe  π≤æàj  åëH  á∏MQ  ‘  ÜÉ°ûdG  Gòg
 √ò¡d ÓM óéj ¬∏©d ôNBG ≈dG ¢UÉN Ö«ÑW
 äÉFóàÑe  äÉ°Vô‡  É¡ÑÑ°S  »àdG  á∏μ°ûŸG
 ¬∏LQ  ó≤Øj  ÜÉ°ûdG  OÉμj  ø¡fhÉ¡J  ÖÑ°ùHh

??..iô°ù«dG
 ¿hÉ¡àdG Gòg ≈àe ≈dEÉa                    
 ±Qòj,íÑ°üjh â«Ñj ÚŸ óªfi,Ö«°ùàdGh
 ¬HÉ°UCG  Ée  ≈∏Y  IQÉ◊G  Iô°ù◊G  ´ƒeO
 ≈∏Y  º¡fiÉ°SCG  ød  "¬dƒ≤H  ÉgOOQ  äÉª∏μHh

! ?.." »H √ƒ∏©a Ée

أثناء تجهيز وتنظيف المؤسسات 
التربوية،والي باتنة لـ"الراية":

تم صب المنحة وتخصيص 11 مليار 
للتكفل بالمحفظة المدرسية

 á°UÉÿG  äGÒ°†ëàdGh  äÉÑ«JÎdG  QÉWEG  ‘
 ≈∏Yh,2024  /2023  »æ¡ŸGh »©eÉ÷Gh »°SQóŸG ∫ƒNó∏d
 áj’h  ¢ùeCG  ∫hCG  äó¡°T,øWƒdG  äÉj’h  »bÉH  QGôZ
 §«ëŸG  áaÉ¶f  â©ªL,áeÉY  á«Yƒ£J  â∏ªM,áæJÉH
 ≥aGôŸG  πμH  Égõ«¡Œh  É¡ë«∏°üJh  ájƒHÎdG  äÉ°ù°SDƒŸGh
 ¢SôZ,¿GQó÷G  AÓW,òaGƒædG,ÜGƒHC’Éc  ájQhô°†dG
 QGƒWC’G  ™«ªL  â∏ª°T  á∏ª◊G  √òg,AÓ£dGh,QÉé°TC’G
 61  ‘  á∏ã‡  áj’ƒdG  ÜGôJ  áaÉc  ÈY,á«ª«∏©àdG
 ™ªà›  øe  Ú∏YÉØdG   πc  É¡«a  ∑QÉ°T  å«M,ájó∏H
 ≈dEG  áaÉ°VEG,ôªMC’G  ∫Ó¡dG  ,  á«eÓ°SEG  áaÉ°ûc,Êóe
 á«eƒªY äÉ°ù°SDƒe øe ÉgÒZh ,ò«eÓàdG AÉ«dhCG  á«©ªL

. á°UÉNh
 óªfi" áæJÉH áj’h ‹Gƒd íjô°üJ ‘h Gòg                   
 »àdG  á«fGó«ŸG  IQÉjõdG  Ö≤Y"ájGôdG"Iójôé`d "∂dÉe  øH
 QGôZ  ≈∏Y,á«fóŸG  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG  ójóY  á≤aQ  ¬JOÉb
 ≈dEG,"±Gô©eƒH  óªMCG"  »F’ƒdG  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ
 §°Sh  ¿Gƒ°VQ  ˆG  óÑY  ó«¡°ûdG  á«FGóàH’G  á°SQóŸG
 Ú◊  á∏°UGƒàe  á«∏ª©dG  ¿CG  ":∫Éb  å«M,áæJÉH  áæjóe
 »g É‰EG  á∏ª◊G √òg,á°SGQódG óYÉ≤Ã ò«eÓàdG ¥ÉëàdG
 ∫ƒNód  á«eGôdG  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  äÉª«∏©àd  Gó«°ùŒ

. "…ôFGõ÷G øWGƒŸG iƒà°ùÃ ≥«∏jh ó«L »YÉªàLG
 ≈dhC’G »g,áæJÉH áj’h ¿CG,±É°VCGh                    
 å«M,É¡«≤ëà°ùŸ  á«°SQóŸG  áëæŸG  Ö°U  ≈dEG  ábÉÑ°ùdGh
 ≠∏Ñe  Éæ°ü°üN  Éªc,Ωô°üæŸG  ähCG  ô¡°T  ∫ÓN  ∂dP  ”
 É¡æe  á«°SQóŸG  á¶ØëŸÉH  πØμà∏d  º«àæ°S  QÉ«∏e  11  ¥ƒØj
 º«àæ°S QÉ«∏e 3.5  h  áj’ƒdG  á«fGõ«e  øe  º«àæ°S  QÉ«∏e  7
 IQGRh øe º«àæ°S 1.200 áaÉ°VE’ÉH äÉjó∏ÑdG á«fGõ«e øe

. øeÉ°†àdG
 ¿CG,∂dÉe øH ∫ƒ≤j ¥É«°ùdG ¢ùØf ‘h                       
 ájƒHôJ  á°ù°SDƒe  93  ¥ƒØjÉe  º«eôJ  äó¡°T  áæ°ùdG  √òg
 »°SQóe  ™ª›  ΩÓà°SG  ºà«°S  Éªc,  QGƒWC’G  ∞∏àîÃ
 ≈dEG,äÉ£°Sƒàe  4  h  äÉjƒfÉK  3  h  »©«°SƒJ  º°ùb  153
 á«HÎdGh  ájõ«∏‚’G  á¨∏dG  IPÉà°SCG  ∞«XƒJ  ÖfÉL
 ÖYÓŸG  RÉ‚’  Ò°†ëàdG  Oó°üH  ¿B’G  øëfh,á°VÉjôdG
 á°ù°SDƒŸG  πNGO  AGƒ°S  á«°SQóŸG  á°VÉjôdG  ø°†àëà°S  »àdG
 ÜÉÑ°ûdG  ájôjóe  ≥aGôe  ∞∏àfl  ∫Ó¨à°SG  hCG,É¡LQÉN  hCG
 â°ü°üN ádhódG ¿CG ≈dEG,áj’ƒdG ‹Gh QÉ°TCG Éªc,á°VÉjôdGh
 áaÉc ÈY á«°SQóŸG  äGhOC’G  AÉæàb’ á«eƒªY äGAÉ°†a

.áÑ°SÉæe QÉ©°SCÉHh AGô°ûdG á«∏ªY π«¡°ùàd áj’ƒdG ÜGôJ
 ÒZ,ÚæWGƒŸG áaÉμd ƒg ádÉ◊G á©«Ñ£Hh                       
 áeó≤ŸG  ‘  ¿ƒJCÉj  §°SƒàŸGh  ∞«©°†dG  πNódG  …hP  ¿CG
 ‘,øWGƒŸG  ÖfÉL  ≈dEG  ájôFGõ÷G  ádhódG  ¿CG  »æ©j  É‡,
 ∂dP  πμa,¢VôÁ  ÚMh  ¬à°SQóeh  ¬æμ°Sh  ¬à°û«©e
 ≈£©Jh  π©ØJ  ¿CG  §≤a  ≈≤Ñj,πHÉ≤e  ¿hOh  ÉfÉ›  Ωó≤j

.á«bGó°üŸG øe ÉYƒf äÉeóÿG √ò¡d
 »°ûMh π«∏N

 áéFGôdG  ádƒ≤ŸG  ∫ƒM  ∫GóL  ’
 ∫ƒ≤J  »àdG  ,⁄É©dG  äÉaÉ≤K  ∞∏àfl  ‘
 AÉŸG π qμ°T ÉŸÉ£∏a ,AÉe ¿hóH IÉ«M ’ ¿CG
 ¢û«©dG  äÉeƒ≤e  πc  πμ°ûJ  ‘  kÓeÉY
 »¡jóÑdG  øªa,ÉgQÉgORGh  ƒªæ∏d  Gó¡eh
 ¿É°ùfE’G QÉgOR’Gh Qƒ£àdG Gòg •ÉÑJQG
 øeh,á«FÉŸG  QOÉ°üŸG  πeÉ©H  á©«Ñ£dGh
 ¿ÉæKG  É¡«∏Y  ∞∏àîj  ’  »àdG  äÉª∏°ùŸG
 ÒÑc  ≥FÉY  ÖÑ°ùJ  √É«ŸG  IQóf  ¿CG
 QƒeCG  π«£©J  ‘  πgÉ°ùJh  ¿Éμ°ùdG  iód
 ÉŸ ÆôØàdG  ¿hO ∫ƒ–h IójóY ájƒªæJ

. ΩÉ©dG ídÉ°üdGh äGò∏d ÒÿG ¬«a
 π°üa  ∫ƒNO  ™eh                    
 ÚMÓØdG øe ÒãμdG ±ƒîJh ∞jôÿG
 áeRCG øe AGƒ°S áæJÉH áj’ƒH ÚæWGƒŸGh
 ‘  QÉ£eC’G  í°Th  É°Uƒ°üN  √É«ŸG  IQóf
 QÉ£eC’G  øμd  ,™«HôdGh  AÉà°ûdG  π°üa
 âëæe  áeô°üæŸG  ΩÉjC’G  á£bÉ°ùàŸG
 AGƒ°S  GójóL  ÓeCGh  É°ùØf  ¿Éμ°ùdG
 ´ÉØJQG  hCG  ¢VQC’G  ¢TÉ©àf’  áÑ°ùædÉH
 Iƒ£î∏d áaÉ°VEG,Ohó°ùdGh QÉHB’G Üƒ°ùæe
 ôØM ‘ áj’ƒdG ‹Gh É¡«∏Y ΩóbCG  »àdG
 ,  iôNCG  π«gCÉJ  IOÉYEGh  »FÉe  Ö≤æe  12
 áj’h ¿Éμ°S ójhõàd á«eGQh Ö°üJ É¡∏c

. Üô°û∏d á◊É°üdG √É«Ã áæJÉH
 ¢Uƒ°üÿG  Gòg  ‘h                    
 á«YÉªàL’G  á«bÎdG  á«©ªL  ÈYh

 ÖdÉ£j  ,  áæJÉH  áj’ƒH  ¢ùjQBG  ájó∏ÑÑd
 πNóàdG IQhô°†H ¢ùjQBG ájó∏H ¿Éμ°ùdG
 ¿GõÿG  ∫É¨°TCG  IÒJh  ™jô°ùJ  πLCG  øe
 "  ±ƒ∏Ñ¡f  â°ûjôYÉJ  "  Ω  5000  »FÉŸG
 ≈∏Y  É°†jG  Gƒ◊G  Éªc  ,  ¢ùjQBG  ájó∏ÑH
 á¡Lƒe  IójóL  ájRGƒJQG  QÉHBG  AÉ°ûfEG
 "  ¢ùjQBG  Iô°TO  »gh  ¢ùjQBG  AÉ«MC’
 áμÑ°TƒH  ,  ±ƒæ°ûf  QõZG  ,  â«°TôYÉJ
 áæjóe  áfÉL  ,  áJGõe,  ìGó°SƒH  ,"
 IQGô©d  ,  øμ°ùe  1000  É¡«a  Iójó÷G
 AÉ°†«ÑdG  Iô°TódG  ,  AGôª◊G  Iô°TódG  ,
 ídÉ°üdG  AÉª∏d  OÉ◊G  ¢ü≤æ∏d  Gô°†f

. AÉ«MC’G √òg ‘ Üô°û∏d
 äGP ìô°Uh Gògh                      
 á«MÓa  ≥WÉæe  óLƒJ  ¬fCG  Qó°üŸG
 »Mh "çƒfÉg " ¢ùjQBG Iô°TO øe áÑjôb
 QÉHG  É¡«a  "  π«ZCG  ∞NG  "  ÖcôfG  Iô°TO
 Ωƒ≤J  ƒd  ¬fG  »æ©j  Ée  Gòg  ájRGƒJQG
 á≤£æŸG  √òg  í°ùÃ  á°üàîŸG  ídÉ°üŸG
 GQÉHBG  AÉ°ûfE’  É°ü°üîŸG  ¿ÉμŸG  ¿hóé«°S
 GƒMÎbEG  ∂dòd  áaÉ°V’ÉH  ,  ájRGƒJQG
 IÈà©e  ΩÉéMCÉHh  √É«e  äÉfGõN  AÉ°ûfEG
 AÉ°†«ÑdG Iô°TódG " ¢ùjQG AÉ«MCG IóFÉØd
 ìGó°SƒH , ¢ùjQG Iô°TO , ƒLGQ , ÖcôfG ,
 øe  IQGô©d  ,  áfÉL  AGôª◊G  Iô°TódG  ,
 ídÉ°üdG  AÉŸG  áeRCG          ∞«ØîJ  πLCG

. Üô°û∏d
 ¥É«°ùdG ¢ùØf ‘h                        
 ÖdÉ£j áÄ«ÑdG ≈∏Y á¶aÉëŸG πLG øeh
 √É«ŸG  áμÑ°T  ójóéàH  á≤£æŸG  ¿Éμ°S
 AÉ«MC’G  ‘  á°UÉN  Üô°û∏d  ídÉ°üdG
 IQôμàŸG  äÉHô°ùà∏d  Gô¶f  IQƒcòŸG
 øe  ∂dòc  ,  ÉgAGóàgGh  áμÑ°ûdG  Ωóbh
 øWGƒŸG  áë°U  ≈∏Y  á¶aÉëŸG  πLG
 Ò¡£àdG  áμÑ°T  ójóéàH  ¿ƒÑdÉ£j

 .¢ùjQBG ájó∏ÑH »ë°üdG ±ô°üdG
»°ûMh π«∏N

á«YÉªàL’G á«bÎdG á«©ªL ÈYh IójóY ÖdÉ£e

المطالبة بالتدخل وتجسيد موارد مائية 
لفائدة سكان آريس

مبادرات
 إستباقية ..؟ !

 Qò©ŸÉH ájó∏ÑH á«eƒª∏°ùdG áà°ûe ƒMÓa

نحن في حاجة ماسة لنفق ارضي تحت 
الرابط  بالطريق السيار  



¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

     : »°ûMh π«∏N - á©HÉàe

 ¿ÓY E’G Ö≤Y Gòg AÉLh Gò``g ●
 º``°Sƒe  ¥Ó``£fÓd  »``ª°SôdG
 áj’h ‹Gh ±ô``°TG ø``j CG,ó«°üdG
 ájó∏ÑH z∂dÉe øH óªfi{ áæJÉH
 IQÉ°T EG AÉ£Y EG ≈``∏Y,π°VÉa O’h CG
 IRÉ``L EG  í``æe  Gò``ch  ¥Ó``£f’G
 Éªc,øjOÉ«°üdG ø``e Oó©d ó«°üdG
 ádhódG ¢UôM ≈``∏Y ‹GƒdG óc CG
 á°UÉN ájGƒ¡dG √ò``g º``«¶æJ ‘
 øe áæJÉH á``j’h ¬H ô``NõJ Éeh
 É``«YGO,ájôH  á``«fGƒ«M  Ihô``K
 ôμ©j πc ´OQ á«æe C’G äÉ£∏°ùdG
 ó«°üdÉH á``jÈdG IÉ``«◊G IƒØ°U

. »FGƒ°û©dG
 äÉ``fGƒ«◊G  √ò``g                    
 ìƒª°ùŸGh á``≤£æŸÉH Ió``LGƒàŸG

 ôFÉWh ÖfQ C’G »``g,ÉgOÉ«£°UÉH
 πμd ÚJójôW ∫ó``©Ã π``é◊G
 Ωƒj,Oóëa âbƒdG øY Ée CG,OÉ«°U
 á``jƒæ°ùdG  OÉ``«Y C’Gh  â``Ñ°ùdG
 ø``e  á``YÉ°S  ∞``°üæH  á``«æjódGh
 ∞°üf ájÉZ ≈dG ¢ùª°ûdG ¥hô``°T

.É¡HhôZ πÑb áYÉ°S
 Oó``Y Qó``≤jh                               
 áæJÉH áj’ƒH ó``«°üdG äÉ``«©ªL
 ‹ÉªL EG OGó``©àH á``«©ªL 28 ```H
 951  Ú``fƒμŸG  ø``jOÉ«°ü∏d
 822  í``æe ” ¬``fG å``«M,OÉ«°U

 ¥OÉ°üe 292  É¡æe ,ó«°U á°üNQ
 á``°üNQ 107 â``ª∏°S É``ªc,É¡«∏Y
 ∫É``ªc E’  á``∏°UGƒàe  á``«∏ª©dGh

.Oó©dG
 ä’É``¨°ûfG ø``Yh                              
 ájó∏H ¿Éμ``°S ≈``μà°TG,ÚæWGƒŸG
 á≤£æe ójóëàdÉH π``°VÉa O’h CG
 ¿Éμ``ŸG  É``gQGƒL  É``ehz»°ùÑM{
 IQÉ``°T EG  ¬``«a  â``«£Y CG  …ò``dG
 ÜÉ«Z øe,ó«°üdG º°Sƒe ¥Ó£fG
 RÉ¨dG QGôZ ≈∏Y äÉjQhô°V Ió©d
 »≤°ùdG  √É«eh  ≥jô£dG,»©«Ñ£dG
 ‹Gƒd A’ Dƒg óc CG å«M,»MÓØdG
 òæe Iôe ∫h C’ ¬``fG áæJÉH áj’h
 √òg ∫h Dƒ``°ùe Qhõj ∫Ó``≤à°S’G
 º¡d ó¡©J óbh,áHƒμæŸG á≤£æŸG
 ájô≤dG πcÉ°ûe πc πM ádhÉëÃ

. »©«Ñ£dG RÉ¨dG á°UÉN

والي باتنة يعلن عن الانطلاق الرسمي لموسم الصيد 2023/ 2024

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

5:42
12.18
15.03
17.29
19.50

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

 Ò«°ùJ §£fl ¢SÉ°S CG ≈∏Y ó«°üdÉH áØ∏μŸG IQGO E’G øe  Ò«°ùJ §£fl ¢SÉ°S CG ≈∏Y ó«°üdÉH áØ∏μŸG IQGO E’G øe IóMGh á©£b äGP ¢ü°üM ≈dG ó«°üdG ≥WÉæe ™jRƒJ ”IóMGh á©£b äGP ¢ü°üM ≈dG ó«°üdG ≥WÉæe ™jRƒJ ”
 ∫hóL GOófi,QÉàμg  ∫hóL GOófi,QÉàμg 250250 øY π≤J  øY π≤J ’ ≈fO C’G áMÉ°ùŸG ¿ƒμJ ¿ CG Öéjh ó«°ü∏d ≈∏Y C’G ¢ù∏éŸG øY ’ ≈fO C’G áMÉ°ùŸG ¿ƒμJ ¿ CG Öéjh ó«°ü∏d ≈∏Y C’G ¢ù∏éŸG øY QOÉ°üdG ó«°üdGQOÉ°üdG ó«°üdG
 OÉ≤ª«J  OÉ≤ª«J IôFGóH IóLGƒàŸG π°VÉa O’h CG ájó∏H á«dÉàdG ≥WÉæŸG øe πμH IôFGóH IóLGƒàŸG π°VÉa O’h CG ájó∏H á«dÉàdG ≥WÉæŸG øe πμH 20242024 / /20232023  º°SƒŸ áæJÉH áj’ƒd ó«°üdGº°SƒŸ áæJÉH áj’ƒd ó«°üdG
 Ωƒj πc OÉ«°U  Ωƒj πc OÉ«°U 2020 Qó≤j øjOÉ«°U Oó©H QÉàμg  Qó≤j øjOÉ«°U Oó©H QÉàμg 503503  `H Qó≤J áMÉ°ùe ≈∏Y π°VÉa O’h CG ¿GôªY á≤£æe ójóëàdÉH`H Qó≤J áMÉ°ùe ≈∏Y π°VÉa O’h CG ¿GôªY á≤£æe ójóëàdÉH

. QÉàμg . QÉàμg 32003200 `H Qó≤J áMÉ°ùe ≈∏Y  `H Qó≤J áMÉ°ùe ≈∏Y QGõ÷G πÑL á≤£æe QGõ÷G ájó∏H ≈dG áaÉ°V E’ÉH,Éeƒj QGõ÷G πÑL á≤£æe QGõ÷G ájó∏H ≈dG áaÉ°V E’ÉH,Éeƒj 5050 QGóe  QGóe ≈∏Y≈∏Y

 »æWƒdG ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G ájô°ùdG

حجز 973 قارورة 
مشروبات كحولية

 ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G á``jô°ùdG â``æμ“    ●
 øe IQhQÉb 973 õéM øe áæJÉÑH »``æWƒdG
 øY ¢üî°T ∞«bƒJh á«dƒëμdG äÉHhô°ûŸG
 á«dƒëc äÉ``Hhô°ûe π≤fh IRÉ``«M áëæL

.á°üNQ ¿hóH
 áæjÉ©Ã ájô°ùdG OGôa CG ΩÉ«b AÉæK CG                   
 QGõ÷G ájó∏ÑH,Qhôª∏d ÊÉ``ª°ùL çOÉ``M
 ´ƒf á``ÑcôŸG ¢``û«àØJ ó``©H áæJÉH á``j’h
 ≈ª°ùŸG ±ô``W øe IOÉ``à≤ŸG QÉæJQÉH ƒ``fhQ
 á«ªc ≈``∏Y Qƒ``ã©dG ”,á``æ°S 42 (¢``S.´)
 πNGO á«dƒëμdG äÉ``Hhô°ûŸG ø``e IÈ``à©e
 IQhQÉb 973 ‘ πãªàŸGh IQÉ«°ùdG ¥hóæ°U
 ∞``∏àfl ø``e  á``«dƒëμdG  äÉ``Hhô°ûŸG  ø``e
 ™``∏°ùdG õ``éM ” ∂``dP ô``K EG ≈``∏Y,´Gƒf C’G
 á∏«°üa ô``≤e ≈``d EG ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG OÉ``«àbGh
 áμjÈH »``æWƒdG ∑Qó``∏d äÉbô£dG ø``e CG

.≥«≤ëàdG á∏°UGƒŸ
 á``«°†≤dG ‘ ≥``«≤– í``àa ”                      
 á``«dƒëμdG  äÉ``Hhô°ûŸG  º``«∏°ùJh  õ``éM
 Ëó≤J ™e ,á``dhódG ∑Óe CG ájôjóe ≈``d EG
 ΩÉe CG AÉ``Ø°û∏d ¬``∏KÉ“ ó©H ¬``«a ¬``Ñà°ûŸG

.á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G

áæjRƒH »æWƒdG ∑QódG 

 توقيف عملية حفر بئر بدون 
رخصة وحجز آلة الحفر

 ∑Qó∏d á«ª«∏b E’G á``bôØdG â``Øbh CG ●
 ôÄH ô``ØM á``«∏ªY,áæjRƒÑH »``æWƒdG
 iƒ``à°ùe ≈``∏Y á``°üNQ ¿hO …RGƒ``JQG

.áæjRƒH ájó∏H »YÓ≤dG ájôb
 09  ï``jQÉàH â``“ á``«∏ª©dG                    
 ájQhO ó``LGƒJ AÉ``æK CG,…QÉ÷G È``ªaƒf
 á``jó∏H »``YÓ≤dG á``jôb iƒ``à°ùe ≈``∏Y
 ´ƒ``f  ô``ØM  á``d BG  §``Ñ°V  ”,á``æjRƒH
 24 ôª©dG øe ≠``∏Ñj ÜÉ°ûd ∂∏e Ωƒ``cÉfƒ°S
 Ωƒ≤J á``∏«°ùŸG á``j’h ø``e Qóëæj á``æ°S
 »°VGQ CG ióM EG §°SƒH …RGƒJQ EG ôÄH ôØëH
 ÚÑJ å«M,áæjRƒH á``jó∏ÑH Ió``LGƒàŸG
 ’ áæ°S 40 ô``ª©dG ø``e ≠``dÉÑdG É``¡μdÉe ¿ CG

. …RGƒJQG ôÄH ôØM á°üNQ ≈∏Y Rƒéj
 ∑Qó``∏d á``«ª«∏b E’G á``bôØdG                    
 É``≤«≤– â``ëàa á``æjRƒÑH »``æWƒdG
 …RGƒ``JQ EG  ô``ÄH ô``ØM á``ëæL ∫ƒ``M
 ôØ◊G á``d BG õéM ™``e á°üNQ ¿hó``H

…ó∏ÑdG ô°ûëŸÉH É¡©°Vhh

á«fGÈ«°ùdG ºFGô÷G áëaÉμe ábôa

حجز طائرة درون عرضت للبيع 
على الفايسبوك

 Iôªà°ùŸG h áªFGódG áÑbGôŸG ôK EG ≈∏Y  ●
 á``∏°ûæN á``j’h ø``e CG í``dÉ°üe π``Ñb ø``e
 π°UGƒàdG ™bGƒe ≈``∏Y äÉëØ°üdG ∞∏àîŸ
 á``ëaÉμe  á``bôa  â``eÉb  »``YÉªàL’G
 ΩÉb Qƒ°ûæe ó°UôH á«fGÈ«°ùdG º``FGô÷G
 IôFÉW ™«Ñ∏d ¢``Vô©H ¢üî°T ¬dÓN ø``e
 ”  å``«M  z¿hQO{  ô``jƒ°üàdÉH  á``°UÉN
 É¡dÓN øe ” á``eRÓdG ÒHGóàdG PÉ``îJG
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ô``còdG ∞dÉ°ùdG ∞«bƒJ
 õéMh á∏°ûæîH øμ°ùe 120 »ëH áæ°S 31
 á«fƒfÉ≤dG äGAGô``L E’G PÉ``îJG ™e RÉ¡÷G

.á«∏ëŸG áHÉ«ædG ™e ≥«°ùæàdÉH

:OhóM ÓH AÉÑW CG,IõZ øY QÉ°ü◊G ™aQ IQhô°V âdÉb

نناشد المجتمع الدولي التدخل لوقف إعدام المدنيين
 AÉ``ÑW CG  á``ª¶æe  äó``°TÉf  ●

 ¢``ùe CG  Ωƒ``j,OhóM  Ó``H
 ‹hó``dG  ™``ªàéŸG,ÚæK’G
 ΩGó``Y EG{  ∞``bƒd  π``NóàdG
 ´É``£b  ‘  zÚ``«fóŸG
 ¿É``«μdG  π``Ñb  ø``e  Iõ``Z
 ≈``∏Y  IOó``°ûe,Êƒ«¡°üdG

 πaGƒ≤dG ∫ƒ``NóH ìÉ``ª°ùdGh ´É``£≤dG øY QÉ``°ü◊G ™``aQ IQhô``°V
.•hô°T ÓHh GQƒa á«Ñ£dGh á«fÉ°ùf E’G

 ,OhóM ÓH AÉÑW CG áª¶æŸ á``jò«ØæàdG Iô``jóŸG â``dÉbh Gò``g                   
 áª¶æŸG ¿ CG á``Ø«°†e ,IõZ ‘ zÖ``Yôe{ ™°VƒdG ¿ CG ,ƒ``°ù«°ùH ¿É``¡«L
 ≈Ø°ûà°ùe πNGO øjóLGƒàŸG É¡ªbGƒW øe ójó©dÉH ∫É°üJ’G äó``≤a

.á«°VÉŸG á∏«∏dG òæe AÉØ°ûdG
 ó``Lƒj ’h äÉ``bô£dG ≈``∏Y Iô``°ûàæe å``ã÷G{ ¿ CG,â``©HÉJh                 
 áÑdÉ£e,zπ°UGƒàŸG (Êƒ«¡°üdG) ∞°ü≤dG ÖÑ°ùH ≈JƒŸG øaód øcÉe CG
 øŸ øe BG ô‡ ÒaƒJh •hô°T … CG ÓHh GQƒa{ äÉªé¡dG ∞bh IQhô°†H

.zÉ¡ªbGƒWh á«Ñ£dG ≥aGôŸG ájÉªMh äÉ«Ø°ûà°ùŸG ∑ôJ ‘ ÖZôj
 ‹hódG ¿ƒfÉ≤dG ΩGÎMG IQhô°V ≈∏Y,ƒ°ù«°ùH ¿É¡«L äóc CGh                   
 äÉ«Ø°ûà°ùŸGh Ú``«fóŸG »``ªëj ¿ CG ¢``VÎØŸG ø``e{ …ò``dG ÊÉ``°ùf E’G
 á«aÉc ÒZ á``«fÉ°ùf E’G áfó¡dG{ ¿ CG á``ë°Vƒe ,zá«Ñ£dG äGQÉ``W’Gh

.z…Qƒa πμ°ûH QÉædG ¥ÓW EG ∞bh Öéjh
Oƒªfi »©eÉ°S

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 Ú°ùM ¬W QƒàcódG »Hô©dG ÜO C’G ó«ª©d π«b ●

: ˆG ¬ªMQ
  ?ÌædGh ô©°ûdG ÚH ËôμdG ¿ BGô≤dG ™bƒe Ée -               

 :∫É≤a
 ¿ CG »æ©j,¿ BGôbh Ìfh ô©°T:áKÓK á«Hô©dG -              
 Éª¡æe ≈∏Y CG AÉLh,ÌædGh ô©°ûdG øY √õæJ ¿ BGô≤dG

!..GôcP πL CGh Éaô°Th áÑJôe
 áfRGƒŸG ‘ ∂dP ó©H ÜO C’G ƒ``NQ Dƒe ∞``∏àîjh          
 ±ô°T ¿ CG º¡æe ¢†©ÑdG ∫ƒ≤«a,ÌædGh ô``©°ûdG ÚH
 Üô£dGh AÉ``æ¨∏d í``∏°üj ¬``f CG Ì``ædG ≈``∏Y ô``©°ûdG
 ô©°ûdG ¿ CG ∂``dP ≈d EG áaÉ°V EG ¬``f CGh,ìó≤dGh ìó``ŸGh
 º``¶©e ¿ CG  π``«dóH,ßØëj ’ Ì``ædG  ¿ CGh ß``Øëj
 øe ≈≤H ó``b ¬∏c π``≤f ⁄ ¿ EG iÈ``μdG á``«ÑdÉ¨dG h CG

?..´É°V ób ÌædG º¶©e ¿ CG ÚM ‘,ô©°ûdG
 áfÉμŸG ÉªFGO ô``©°û∏d »``£©j ’ Gò``g ¿ CG Ò``Z            
 É¡«£©j ¿ CG ¢``†©ÑdG ójôj »``àdG h CG É¡«∏Y ƒ``g »àdG
 ≈d EG ≈``bôj h CG …hÉ``°ùj ø``e Ì``ædG ø``e ∑É``æ¡a,¬d
 ¥ƒa Ée ≈d EG ó©°üj ó``bh,ô©°ûdG iƒà°ùe
 á``°UÉN  Gô``¶f  ∂``dPh,ô©°ûdG  iƒ``à°ùe
 ¿Éc CG AGƒ°S …ÌædG ¢üædG á«ªg C’ Ωƒ«dG
 Gògh,É«Øë°U ’É≤eh CG »°SÉ«°ùdG h CG É«HO CG
 ≈``≤Ñj  …ò``dG  ô``©°û∏d  ≈``J CÉàj  ’  É``‡
 á°UÉÿG äÉ°ù∏÷Gh äÉfƒdÉ°üdG ¢``ù«ÑM
 ‘,¿GóLƒdG º¡«a ÉÑWÉfl,äÉfÉLô¡ŸGh
 Oƒ«≤dG πc øe GQôëàe ÌædG ó``‚ ÚM
 ≈∏Y ™``bh CGh iƒ``b CG √Ò``K CÉJh ¬``à£∏°Sh
 Ò«¨à∏d á``HÉéà°S’G á``LQOh ∫ƒ``≤©dGh ¢``SƒØædG

  !..äÉ©ªàéŸGh áYÉª÷Gh OôØ∏d ó«a CGh ≠∏H CG
 ‘ »°SÉ«°ùdG ÜÉ£ÿG ƒg ô©°ûdG ¿Éc ¿ EÉa Gò¡dh               
 »°SÉ«°ùdG »HÉ£ÿG Üƒ∏°S C’G ƒg ÌædG ¿ EÉa,Ëó≤dG
 ¿É°ùëà°S’G ≈b’h AÉ``HO C’G √ôμàHG …òdG ójó÷G

?.. á°SÉ«°ùdGh ôμØdG ∫ÉLQ øe ∫ƒÑ≤dGh
 »NQ Dƒe ¢†©H ∫Éb Éªch ∂dP  πc ™e øμdh                 
 Ée πμH π«∏dG ƒg -ô©°ûdG - ≈``≤Ñj  »°ùfôØdG ÜO C’G
 QÉ¡ædG ƒ``g -ÌædG - ¿ CGh,ΩÓ``M C’G ™FGóH ø``e ¬«a
 óMGh πc ≈∏Yh,∫ÉªY C’G ™``FGhQ ø``e ¬«a Ée πμH
 É``æg QÉ``«àN’G ¿ CG ø``X CGh,Éª¡æ«H π``°VÉØj ¿ CG É``æe
 Óa É©e Éª¡«∏Y ≈``≤Ñf ¿ CG ‹É``àdÉHh,ájÉ¨∏d Ö``©°U
 É``°SÉÑd π``«∏dÉa,π°VÉØàdG h CG QÉ``«àN’G ≈``d EG π``«Ñ°S

? ..±ô©f ’ Gòg ÒZh,É°TÉ©e QÉ¡ædGh
 ¢``ùØæ∏d ó``«©f ≈``àMh É``æf EÉa É``æg ø``eh              
 ’ »àdG ∫Gƒ``g C’G √ò``g ΩÉ``e CG äó``≤a É``e ¢``†©H
 ¿GhóY øe áe C’G ¬d ¢Vô©àJ Ée AGô``L,πªà–

 !?..å«ÑN Êƒ«¡°U

بعيـدا عـن همـوم السياسـة وأهلها..!؟

¿GôgƒH äÓ«∏J OGh ‘ ájÈdG ájó∏ÑH »F’ƒdG ≥jô£dÉH

هلاك 5 أشخاص وإصابة 4 آخرين بجروح متفاوتة
 äGô``jòëàdG  πc  º``ZQ ●

 »``àdG  á``«°ù«°ùëàdG  äÉ``«∏ª©dGh
 á``«æ©e äÉ``¡L Ió``Y É``¡H Ωƒ``≤J
 πc  ¿ CG  ’ EG,á``jQhôŸG  á``eÓ°ùdÉH
 ¿ CGh,ihó``÷G Ëó``Y äÉ``H ∂``dP
 øe Ωƒj πc ¬``°û«©fh ¬``©ª°ùf É``e

.Ö∏≤dG »eój çOGƒM
 ÖÑ°ùJ ¿ CÉ°ûdG Gòg ‘h                           
 á``ë«Ñ°U  ™``bh  Qhô``e  çOÉ``M
 IÉ``ah ‘ ,Ú``æK’G ¢``ùe CG  Ωƒ``j
 øjôN BG 4 á``HÉ°U EGh ¢``UÉî°T CG 5
 …OGƒ``H,áJhÉØàe  ìhô``éH

.¿Gôgh áj’h äÓ«∏J
 äÉ``aÉ©°S EG â``∏NóJh                           
 áYÉ°ùdG ≈``∏Y á«fóŸG á``jÉª◊G
 çOÉM πL CG ø``e,O 06  h É``°S 09
 É``¡HÓ≤fGh  á``æMÉ°T  ±Gô``ëfG
 ≥``jô£dÉH,≥jôëH  ´ƒ``Ñàe
 ájÈdG ájó∏H 35 ºbQ »``F’ƒdG

.äÓ«∏J OGh IôFGO
 çOÉ``◊G ∞`` q∏Nh                           
 á°ùªN IÉah á«dh CG á``∏«°üM ‘
 áHÉ°U EGh ÚªëØàe ¢UÉî°T CG 05

 ¥hôëH  ø``jôN BG  ¢``UÉî°T CG  04
 áãdÉãdGh á``«fÉãdG áLQódG ø``e
 .º``°ù÷G  AÉ``ëf CG  ∞``∏àfl  ‘
 h 16  Ú``H  º``gQÉªY CG  ìhGÎ``J
 ¥hôM  ø``e  ¿ƒ``fÉ©j  á``æ°S  23
 º¡aÉ©°S EG ” äÉLQódG áØ∏àfl
 ¥hô◊G áë∏°üe ƒ``ëf º``¡∏≤fh

.≈Ø°ûà°ùŸG ¢ùØæH
 í``dÉ°üe äô``î°Sh                              
 05 πNóàdG Gò¡d á«fóŸG ájÉª◊G
 ´Gƒf C’G ∞∏àîÃ AÉØW EG äÉæMÉ°T
 02 É¡æ«H øe ±É©°S EG äGQÉ``«°S 07 ,
 ¿ƒY 40 ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH á``«ÑW

 .ÖJôdG ∞∏àîÃ πNóJ
‹óÑY ájQGƒg

IOó©àŸG ÚæWGƒŸG ä’É¨°ûf’ ¬YÉªà°S’ áëfÉ°S á°Uôa âfÉc

2901 :Oó©dG - `g1445  ÊÉãdG ™«HQ 30 `d ≥aGƒŸG  2023 Èªaƒf 14 AÉKÓãdG

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 



 ¢``ù«FQ π``Ñ≤à°SG     ●
 ó``«°ùdG,ájQƒ¡ª÷G
 ó``«éŸG  ó``ÑY
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j,¿ƒÑJ
 ô``j R h , ÚæK ’ G
 á«LQÉÿG äÉbÓ©dG

 hódÉfhQ ¢ù«fhO ó``«°ùdG,GƒZGQÉμ«f ájQƒ¡ª÷

 ¿É``«H √OQh CG  É``e Ö``°ùM,¢ùjQóæ«dƒc GOÉμ``fƒe
.ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd

 ¿h Dƒ``°ûdG ô``jRh AÉ``≤∏dG ô``°†Mh Gò``g                  

 ó«°ùdG,êQÉÿÉH á``«æWƒdG á«dÉ÷Gh á``«LQÉÿG

 ¢``ù«FQ  ió``d  QÉ``°ûà°ùŸGh  ,±É``£Y  ó``ªM CG

 ¿h Dƒ°ûdGh á«fƒfÉ≤dG ¿h Dƒ°ûdÉH ∞∏μŸG ájQƒ¡ª÷G

 äÉ≤«≤ëàdGh äÉ°ù°S DƒŸG ™e äÉbÓ©dGh á«FÉ°†≤dG

 á``jQƒ¡ª÷G á``°SÉFQ ¿Gƒ``jO ô``jóe,äÓ«g CÉàdGh

.ΩÓYƒH ΩÓYƒH ó«°ùdG ,áHÉ«ædÉH

…Oƒªfi ódÉN

ájQƒ¡ª÷G á°SÉFôd ¿É«H √OQh CG Ée Ö°ùM

الرئيس تبون يسنقبل وزير خارجية نيكاراغوا

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..


