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استفادة الولاية من 3750 وحدة 
سكنية بمختلف الصيغ وأشياء أخرى

- ولاية باتنة لم تتحصل على أي برنامج سكني منذ سنة 2018
- الشروع في رفع العراقيل عن 116 استثماري عالق (2016 – 2018)

- تسليم القنوات الناقلة للماء من بني هارون إلى كدية المدور في نوفمبر القادم   
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الجبهة المغربية تستنكر تأسيس "مؤسسة درعة تافيلالت"الجبهة المغربية تستنكر تأسيس "مؤسسة درعة تافيلالت"
Úà«∏ªY ‘h ‹hódG øjóeƒH …QGƒg QÉ£e áWô°T

إحباط  ريب مبلغ 
مالي يقدر بـ 112 

ألف اورو 

0303

الأغلى في تاريخ الأغلى في تاريخ 
البطولة الوطنية.. شركة البطولة الوطنية.. شركة 

أجنبية مولت صفقة  أجنبية مولت صفقة  
بلايلي إلى المولوديةبلايلي إلى المولودية

ÒgÉªé∏d ô°TÉ©dG Qƒ°TÉY Ωó≤j "IhÉæ°ûdG" …OÉf

1213

0303

0303

0303

تم تسجيل 234 مشروع جاهز للتحويل إلى مؤسسة ناشئة
á«©eÉ÷G QÉμàH’G á©HÉàŸ á«≤«°ùæàdG á«æWƒdG áæé∏dG ¢ù«FQ Ö°ùM

05 08

 …hÉÃ äÉHÉ¨dG ≥FGôM ôKG
á«cÒeC’G …GhÉg ‘

الرئيس تبون يبعث بتعزية 
لنظيره الرئيس بايدن

á¡cÉØdG √òg ≈∏Y GÒÑc ’ÉÑbEG

التين الشوكي 
تنمية 

اقتصادية 
مستدامة بسوق أهراس

� تم خلال الموسم الجامعي 2022 - 2023 تسجيل 234 مشروع في مجالات ابتكار مختلفة جاهز للتحويل إلى مؤسسة ناشئة،حسب ما كشف عنه 
يوم  أمس الأحد بالجزائر العاصمة رئيس اللجنة الوطنية التنسيقية لمتابعة الابتكار و ريادة الأعمال الجامعية،أحمد مير.

ورشة تكوينية لفائدة 11 دولة افريقية 
بمعهد باستور في الجزائر

24

ÉfhQƒch Gõfƒ∏Øf’G äÉ°ShÒØd »æ«÷G π°ù∏°ùàdG ∫ƒM



243
41612
34871




43

482


97






 
    
    
   



780 
700 ""




21
180
500

    300

400 

  ""




"
 "" "


"    "

""
    




    


 



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
15










   





7380



1.12
2023
1.132



    



    1122692
111928
 106510

7380

202314
144527



202314
144527 3 

 
 " 
 "
 ""  

 


  "  
  

       
  
   



 
 

"
"      
  
 "
"    

 


"
     
     " 

   "" 

    


"
"  

 
" "
 
 
"    
 " 

  


"
"
  
 
"
   



 

    
 
   
    
  

 


 

 
 " "

 




11


 1713
11

  
19
 




"
  
 "19
  
 

 
11 
 


 
 

24
 282  3

24 282  
      
  3 
777  24
 76 317  

 19 


   
    




 
 
112 
    

  
 ”  


       
  
   

  


 112100


4 ”

 “

    ” 


 


 112 


""






234
  

234 20222023 
  
  
   
234"  

"
  
2243" "" 

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
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"19
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1784 ""
 3
5 
   
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
 
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


    
   
"

   


    
   
    
    

"

"
    


   



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"
"






  
    
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"
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"

   




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"

"
   







"

 


 



•
   

   
"    

     
"   
   
 "
"
"

"






 
"


    



"




   







"
   
   "
" 
 

"

   "



   
   
 "  


" –

 ""


"


"
  " 
 
   


"


   
  370  

  2023 



   
     
   
    
   

5742
    




  800 


    


 
     








     
  
1500





    

     770

     
 






   









24

    



    



370












   
 
 
     
 
   
  3
2 9 7 0  
  
  30




 
19 

25

1.651.70



   
 





28   
24
  






28
104
   
  

 
   
 
 

  


  



806
    
24
507

48.232

31.510



 







 3









"
"


"    
 "

1999  17  
"

"

   




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
     
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      
    
     
     

    
      
  
     

    
    
    
   


    
     
     
      
    
    

    
    

    
    
    
     
 
      
     
      
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     
     

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   

     
     

   
   
     
    
      
      

 
      
     
   
      
      
2023  
       
      
    
    
      
     
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 
 
     
     
    
     
     
    
     
    
      
       








 ""




  

 
      
  

    
  

  





  
  
    
   
     
    
    
   
     
   

   
  ""
       

  
      
         

        
      
 
  
           
            
         
 
       
  
         
 

           











              
3750
     
    

     60
 
2018 2016116
    
      
   
     
     
      
     
  
 
    2018 

 
  
  

 
 
 
 
  
 
 
 10.00  
 
  

   
  "  "   
       "
 
       
      
      
     
    
 
"
       
  
   10000 
 40000   
   
   

 
   
 
 21 03
 
 
2023 
  
 
    
    
   
 
    
 


   
 

 
 
 
  
 
   
       
  
  
 

 
 "
 
 
     38  
    
       
       
     
   
        
       
       
 
        
 5
  
     
  
   
 
 
    
 
  
 
  
 
   
 
     
      
        
  
     
        
          
      
        

        




 


 


2018


116


2018 –2016



6202314
144526










3










     















    







 













 ""
"" 


      







 

  3



  









�
81
















 
     
  16   


























 







08
20








 







100

737.800













 



































   
  

   
  "" 

"  
 "
   
   
  

  




50

   35 15

  
   








202314
1445267






600

 

580 


  
164

 








   


   

  

  


  
   


 



  
  
  

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 

 
23











23






2023  16




600
    
     





200


  
  


   

 12   
    2
8
14


   








50




47










20
1955









""









    








    
     
  




"    
     "

















202314
1445278


    
   
    
      
    
  
201015 


100
    600 
    
  "" 
    
     
 
     


 
         
     
      
     


4001700 

     


   


       
   
    
    
      
    
    
    5   

20

       
    

   


            
   

       
       
    
 10 
    4200 


         
   120    
200
30         
 200    
      
 
      

   
    

      
    
     
     

 




    
      400
    
    
    
      

   
350      
35     500
   

  

         
   
     
    

      
   
     
    
     


   


           
     
    
    
   
    

   
 
    
  
    
 
      
    

 
 
     
     
   
     
 
     

       
 
    


    


        
     
    
     
   
  
       
 "     
    

""
 
    
       
    
       
    




 










 

 
  
 
            
             

              
           
  
          


 
    
         
 
          
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 


202307

 
201212143318061218


""

2012123196
20280722

18
ER- RAYA:14-08-2023



ANEP2325005053  ER- RAYA:14-08-2023ANEP2325005056  ER- RAYA:14-08-2023

ANEP2325005057  ER- RAYA:14-08-2023





099604019020235


202301









 


 




  4







62%
10
   
    

   75% 10






    

5

   







    
   
   


27%





















 



71.92022
104.3 
32.4


   
 
 30

















20232022

6.4




     





4.1%
68.365.5

3131%
2021
0.1%

247.5

88.18
22.68





    
    



     

     



 ""
10











0.25%
2001  

202211

5.25%5.50%





    







    













   
    




    





 




    






















 










     












    

     0.3%
0.4%

2021

4.4%

4.1%
     



2021
 







 





  

  

65.5  

10202314
144526



 ™e ójó÷G ¬HQóe ™e ™e ójó÷G ¬HQóe ™e
π«fhCG  …õ«∏‚C’Gπ«fhCG  …õ«∏‚C’G

الظهير الجزائري آيت نوري يتجه الظهير الجزائري آيت نوري يتجه 
ولفرهامبتون صفوف  في  ولفرهامبتونللبقاء  صفوف  في  للبقاء 

 »bô°T ¿ÉjQ ¥ÉëàdG πÑb »bô°T ¿ÉjQ ¥ÉëàdG πÑb

أبرزهم غويري .. قائمة أبرزهم غويري .. قائمة 
«الخضر»  المقبلة ستعرف «الخضر»  المقبلة ستعرف 

جديدة جديدةوجوها  وجوها 

á«≤jôaGh á«HôY á«°VÉjQ ™bGƒeá«≤jôaGh á«HôY á«°VÉjQ ™bGƒe

افريقية  افريقية 3عروض  3عروض 
لاستضافة  لاستضافة وعربية  وعربية 

السوبر بين اتحاد الجزائر السوبر بين اتحاد الجزائر 
والأهلي المصري ؟والأهلي المصري ؟

á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG

z∂æa …O ÉàjRÉZ’{ ™bƒe Ö°ùMz∂æa …O ÉàjRÉZ’{ ™bƒe Ö°ùM

ترفض  الفاف 
مباراة ودية ضد 

زامبيا بسبب المدرب 
الصهيوني
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الصفحات
11-12-13-14 

من إعداد نور 
قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

محلي بعقلية 
محترف

 øH  »eGQ  ¿CG  ,¿ÉæKEG  ∞∏àîj  ’
 ÚaÎëŸG í‚G øe É«dÉM »æ«©Ñ°S
 ÉÑjô≤Jh  ,  ÉHhQhCG  ‘  ÚjôFGõ÷G
 ±Góg  QGƒ°ûe  ¬Ñ°ûj  √QGƒ°ûe
 ÊÉª«∏°S ΩÓ°SG …ôFGõ÷G ÖîàæŸG
 ójõŸG  ≥«≤–  ‘  IOGQ’G  å«M  øe

.»HhQh’G ≥dCÉàdG øe
 Qƒ°ù÷G  áæjóe  øHG  »æ«©Ñ°S  øH
 hOGQÉH  á«ÁOÉcG  èjôNh  á≤∏©ŸG
 á°ù∏°S  ≥jô£H  ¬aGÎMG  ‘  êQóJ
 ájófG  QÉÑc  óMCG  ≈dG  π°Uh  ≈àM
 πÑ≤à°ùŸG  ∫Gõj’h  Rƒé©dG  IQÉ≤dG

.¬eÉeCG ÓjƒW
 ‘ ¢SÒd …OÉf  ≈dG Iôe ∫hCG π≤àfG
 øe É°ùfôa ºK  , óMGh ΩÉ©d Éμ«é∏H
 √QGƒ°ûe  CGóH  øjCG  »«∏«Ñfƒe  áHGƒH
 QÉ¶f’G  ∞£Nh  ,  »≤«≤◊G

 »°ùfôØdG øjQ ≈dG π≤àæ«d
 øH  GóH  »°ùfôØdG  ¿GQ  …OÉf  ‘  
 ‘GÎM’G è°†ædG á∏Môe »æ«©Ñ°S
 ¬°ùØf  ¢Vôa  á°Uôa  ¬d  ¿Éch  ,
 É°ùfôa  ¢SCÉc  ≥≤M  h  É«°SÉ°SG

.»°ùfôØdG ôHƒ°ùdGh
 É«°ùjQƒH  ≈dG  π≤àfGh  º∏◊G  π°UGh
 ¬°ùØf  QƒW  øjCG  ñÉHOÓ¨°ûfƒe
 Iô¡XG  iƒbG  øe  íÑ°UGh  ÌcG

.  ±Góg ™aGóeh É¨«∏°ùjófƒÑdG
 ófƒ“QhO  É«°ùjQƒH  ≈dG  ∫É≤àf’G
 á«fÉŸ’G  ájóf’G  ±ôYG  óMG
 íª£j  ¬JÓ©L  ,  á«HhQh’Gh
 ÌcÉH  ÊÉŸC’G  ôØ°U’G  ™e  èjƒààd

. Ö≤d øe
 ó©j  »æ«©Ñ°S  øH  ¿G  á≤«≤◊G  
 ádƒ£ÑdG  »ÑY’  πμd  Ihób  É≤M
 å«M  øe  øjó¡àéŸG  á«æWƒdG
 ¢Vôah  QGô°U’Gh  ìƒª£dG

.¬à«°üî°T

nourkadache@gmail.com 



áaÎëŸGh á«∏ëŸG ájôFGõ÷G IôμdG QÉÑNCG

حسب موقع «لاغازيتا دي فنك»
الفاف ترفض مباراة ودية ضد زامبيا بسبب المدرب الصهيوني

 »°ùfôØdG  π«d  …OÉf  IQGOEG  πeCÉJ
 »dhódG  ÖYÓdG  øe  ¢ü∏îàdG  »a
 Iôàa  ∫ÓN  ¢SÉfh  ΩOBG  …ôFGõédG
 ,á«dÉëdG  á«Ø«°üdG  ä’É≤àf’G
 ¬eÉª°†fG øe óMGh º°Sƒe ó©H ∂dPh

.≥jôØdG ≈dEG
  q¿CG  ,¢ùeCG  á«Øë°U  ôjQÉ≤J  âØ°ûch
 IQOÉ¨ªH  í q°Tôe  “ô°†îdG”  ºLÉ¡e
 ÖÑ°ùH  ,áØFÉ°üdG  √òg  π«d  QGƒ°SCG
 É¡æe  ≈fÉY  »àdG  á«ë°üdG  πcÉ°ûªdG
 º¶©e ÜÉZ å«M ,»°VÉªdG º°SƒªdG
 ,1�≠«∏dG”  »a  ≥jôØdG  äGAÉ≤d
 QÉKCG Ée ƒgh ,äÉHÉ°UE’G áæ©d ÖÑ°ùH

.Éμ«°ùfƒa ƒdhÉH ÜQóªdG á¶«ØM
 “QBG  ±CG  äQƒÑ°S”  ™bƒe  RôHCGh
 π«d  »æØdG  ºbÉ£dG  q¿CG  ,»°ùfôØdG
 äÉcQÉ°ûe  ΩÉ¶àfG  ΩóY  øe  ≈μà°TG
 I qóY øY ÜÉZ …òdG ƒgh ¢SÉfh ΩOBG
 ,á«∏°†Y  äÉHÉ°UEG  ÖÑ°ùH  äÉjQÉÑe
 ™e  ¬°TÉY  Éªd  Qôμe  ƒjQÉæ«°S  »a

.»dÉ£jE’G »dƒHÉf ≥HÉ°ùdG ¬jOÉf
 q¿CG  ≈dEG  ,É¡JGP  QOÉ°üªdG  äQÉ°TCGh
 ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ÖYÓdG  π«MQ
 πX  »a  ,GóL  GOQGh  ≈≤Ñj  áæ°S  26
 ájófC’G  øe  ¢VhôY  I qóY  ¬«≤∏J
 ,…ô£≤dG  ó°ùdG  ÉgRôHCGh  á«é«∏îdG
 q¿CÉH  á«°ùfôØdG  áaÉë°üdG  âë qLQh

 øjQOÉ¨ªdG  ∫hCG  ¢SÉfh  ΩOBG  ¿ƒμj
.π«d ±ƒØ°üd

 ™e  IGQÉÑe  24  ,¢SÉfh  ΩOBG  ¢VÉNh
 ,»°VÉªdG  º°SƒªdG  »°ùfôØdG  ¬jOÉf
 3  Ω qóbh Gó«Mh Éaóg É¡dÓN π qé°S

.áª°SÉM äGôjôªJ
Q ¥

13- -12
áaÎëŸGh á«∏ëŸG ájôFGõ÷G IôμdG QÉÑNCG
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 ¢VhôY áKÓK ,(±ÉμdG) Ωó≤dG Iôμd á«≤jôa’G á«dGQóØfƒμdG â≤∏J
 …ô°üªdG  »∏gC’G  ø«H  2023  IRÉàªªdG  á«≤jôa’G  ¢SCÉμdG  ∫ÉÑ≤à°S’
 áÄ«¡dÉH  …QÉéàdG  ∫hDƒ°ùªdG  ¬æY  ∞°ûc  Ée  Ö°ùM  ,ôFGõédG  OÉëJGh

.ájQÉ≤dG
 »dGƒM ¿B’G Éæjód‘’ :á«≤jôaGh á«HôY á«°VÉjQ ™bGƒªd áeÉ≤dG ∫Ébh
 øμªe .OÉëJE’Gh »∏gC’G ø«H »≤jôa’G ôHƒ°ùdG áaÉ°†à°S’ ¢VhôY 3
 ¿ƒμj ¿CG QÉ«àN’G AÉæKCG kGóL º¡e øμd ÉHhQhCG »a kÓÑ≤à°ùe iôéj ¿CG

.‘‘IGQÉÑªdG »a …ô«gÉªL Qƒ°†M ôÑcCG IógÉ°ûªd á°Uôa ∑Éæg
 ÜÉ°ùM ≈∏Y É«≤jôaG ∫É£HCG  á£HGôH êƒJ ób …ô°üªdG »∏gC’G ¿Éch

(1-1 ∫OÉ©J :ÜÉj’G ,2-1 Rƒa :ÜÉgòdG) …hÉ°†«ÑdG OGOƒdG
 »a  √Rƒa  Ö≤Y  á«dGQóØfƒμdG  ¢SCÉc  ôFGõédG  OÉëJG  ≥≤M  Éªæ«H  
 Rƒa  :ÜÉgòdG)  »fGõæàdG  õæμjôaCG  ≠fƒj  ΩÉeCG  áLhOõªdG  á¡LGƒªdG

(0-1 IQÉ°ùN :ÜÉj’G  ,2-1
 áaÉ°†à°S’ á«HôYh á«≤jôaG ¢VhôY ∑Éæg‘’ :Qó°üªdG ¢ùØf ±É°VCGh
 øe  á«dÉªdG  ¢Vhô©dG  áaô©e  QÉ¶àfG  »a  øμdh  »≤jôa’G  ôHƒ°ùdG
 ,¿B’G  »àM  ïjQÉàdG  ójóëJ  ºàj  ºd  .¬ª«¶æJ  »a  áÑZGôdG  ∫hódG
 ±GôWC’G  áaÉc  ™e  ≥«°ùæàdG  ó©H  äÉ≤HÉ°ùªdG  áæé∏d  ∑hôàe  ôeC’G

 .IGQÉÑªdG »a ácQÉ°ûªdG
 ¢†©H  πÑb  øe  ìGôàbG  ºJ  ájò«ØæàdG  áæé∏d  ´ÉªàLG  ôNBG  ∫ÓNh

.‘‘ôÑªàÑ°S ô¡°T ájÉ¡f hCG ∞°üàæe »a AÉ≤∏dG ¢Vƒîd ø«dhDƒ°ùªdG
 øe  ô«Ñc  …óëJ  h  á«JGƒe  á°Uôa  ΩÉeCG  …ôFGõédG  …OÉædG  ¿ƒμ«°Sh

.¬∏é°S õjõ©Jh ójóL …QÉb Ö∏≤H èjƒàà∏d »©°ùdG πLG
»°VÉjôdG º°ù≤dG 

 ¿ÉH  ,  …ôFGõédG  »æWƒdG  Öîàæª∏d  ø«©ÑààªdGh  ø«°üàîªdG  πc  ô«°ûj
 ±ô©à°S ,πÑ≤ªdG ôÑªàÑ°S ¢üHôàH á«æ©ªdG ,AGôë°üdG »HQÉëe áªFÉb

. ÉØ«ØW Gô«¨J
 IójóL  AÉª°SCG  áKÓK  AÉYóà°SG   ºà«°S  ¬fÉH  ø«°üàîªdG  äGP  QÉ°TGh
 ´ô°T  øjCG  ,É«dhO  ôFGõédG  π«ãªàH  º¡YÉæbEG  ºJ  ¿CG  ó©H  ,Iôe  ∫hC’h
 ¢VƒîH  á«æ©ªdG  áªFÉ≤dG  OGóYEG  »a  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  »æWƒdG  ÖNÉædG
 É«≤jôaEG  ¢SCÉc  äÉ«Ø°üJ  øe  Iô«NC’G  ádƒédG  ÜÉ°ùëd  É«fGõæJ  IGQÉÑe
 12 Ωƒj QÉcGóH »dÉ¨æ°ùdG ÖîàæªdG ¬LGƒj ¿CG πÑb , 2023 QGƒØjO äƒc

.¬JGP ô¡°ûdG øe
 ó¡°ûà°S »°VÉª∏H ∫ÉªL »æWƒdG ÖNÉædG  áªFÉb ¿CÉH ,  QOÉ°üªdG ó«ØJh

 øjQ ºLÉ¡e º¡àeó≤e »a IójóL AÉª°SCG 3  Qƒ°†M ôjó≤J ≈°übCG ≈∏Y
 ô««¨J  ≈∏Y  á«°VÉªdG  ΩÉjC’G  »a  ΩóbCG  …òdG  ,…ôjƒZ  ø«eCG  ,»°ùfôØdG
 ∂dòH íÑ°ü«d , Ωó≤dG Iôμd »dhódG OÉëJ’G óæY á«°VÉjôdG ¬à«°ùæL

.πÑ≤ªdG óYƒªdG »a »°VÉª∏H ∫ÉªL ÜQóª∏d kÉMÉàe
 ÜQóªdG áªFÉb »a ∫hC’G √Qƒ¡X »dóY ø«°SÉj πé°ùj ¿CG  Ö≤Jôj Éªc
 ÖYÓdG ¬«a º°ùëj ºd âbh »a ,ôÑªàÑ°S ôμ°ù©e ∫ÓN »°VÉª∏H ∫ÉªL

.¿Ó«e »°SCG ¬jOÉf ™e á∏Ñ≤à°ùe
 ±ƒØ°U  »a  ±ôàëªdG  øªjC’G  ™aGóªdG  ,∫ÉaQhO  …ó¡e  ≈dEG  áaÉ°VEG  
 √OhOôe ó©H …ôFGõédG ÜQóªdG ÜÉéYEG ∫Éf …òdG »dÉ£jE’G …QÉH …OÉf

.“Ü …ô«°ùdG” »a •QÉØdG º°SƒªdG
 âbh  »a  ÜÉÑ°ûdG  ø«ÑYÓdG  ¢†©H  øª°V  ób  …ôFGõédG  ÖîàæªdG  ¿Éch
 ∂dòch ,»Ñ«©°T h ,…Qƒf âjBG  h ,QGƒY ΩÉ°ùM :»°SÉªîdG QGôZ ≈∏Y ≥HÉ°S
 h  QGƒ©c  ø«ÑYÓdG  øe  ójó©dG  QÉ«àNG  π©dh  .ΩÉéM  ¿GƒLh  ,»fÉæYƒH
 πLCG  øe  ÖgGƒªdG  øe  ô«ãμdG  õØë«°S  …Qƒf  âjBG  ≈dG  áaÉ°VEG  »fÉæYƒH

.ΩOÉ≤dG º°SGƒªdG »a “ô°†îdG” π«°†ØJ
 »àdG  äGOƒ¡éªdG  »a  …ôFGõédG  OÉëJ’G  óYÉ°ù«°S  ôeC’G  Gòg  ¿CG  Éªc
 ÉHhQhCG  »a  óLƒJ  »àdG  ÖgGƒªdG  π°†aCG  ÜÉ£≤à°SG  πLCG  øe  É¡H  Ωƒ≤j
 ¢ùaÉæàdG ójGõJ ¿CG ó©H á°UÉN “ø«HQÉëªdG” ≈dEG áaÉ°VE’G Ωó≤J ≈àM
 ∞∏àîe  »a  ájôFGõédG  ∫ƒ°UC’G  …hP  ÖgGƒªdG  äÉeóîH  RƒØdG  ≈∏Y

. »bô°T ¿ÉjQ áÑgƒªdG ≈Y ¢ùaÉæàdG QGôZ ≈∏Y ÉHhQhCG AÉëfCG
Q ¥

 »fGôªY QOÉ≤dG óÑY ÜQóªdG ø««©J øY ∞«£°S ¥Éah …OÉf ø∏YG
. πÑ≤ªdG º°SƒªdG ∫ÓN ≥jôØdG ≈∏Y ±Gô°TEÓd

 ¢SÉ«d  ÉMÉM  øHh  ,»Ø£d  ¢ThôªY  øe  πc  »fGôªY  óYÉ°ù«°S  h
 ,É«°VÉjQ  Gôjóe  øjódG  AÉ«°V  äÓ«éM’ƒHh  ,¢SGôë∏d  ÉHQóe
 ø«°SÉj  ±ô°û«°S  Éªæ«H  ,»fóH  ô°†ëe  Ö°üæe  »a  ó«©∏Hh

.∫ÉeB’G á∏«μ°ûJ ≈∏Y ,»æWÓ°S
 ¢SCÉμH  »°VÉªdG  º°SƒªdG  êƒJ  »fGôªY  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL
 á«FÉ¡ædG IGQÉÑªdG »a RƒØdG ó©H ∞∏°T »ÑªdhCG á≤aQ ájQƒ¡ªédG

  OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ≈∏Y
 á«æØdG  á°VQÉ©dG  IQOÉ¨e  ,»fGôªY  QOÉ≤dG  óÑY  ÜQóªdG  Qôb

.á«ª°SQ áØ°üH ∞∏°ûdG »ÑªdhCG …OÉæd
 ¿CG  ,ÜÉgh  QOÉ≤dG  óÑY  ∞∏°ûdG  »ÑªdhCG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ócCG  h
 á«©ªédG ÜQój ød »fGôªY QOÉ≤dG óÑY ≥jôØ∏d »dÉëdG ÜQóªdG

.É¡«dhDƒ°ùe ô©°TCG ¿CG ó©H º°SƒªdG Gòg
 óÑY  ÜQóªdG  ¢ùeCG  ∫hCG  Éfô©°TCG  ó≤d  “  :¬JGP  çóëàªdG  ∫Ébh
 Ωƒ≤f  Éæ∏©L  Ée  ,Éæ≤jôa  ÖjQóJ  øe  ¬HÉë°ùfG  »fGôªY  QOÉ≤dG
 ÜQóªdG  øY ó©H ôã©f ºd ÉæfCG  ’EG  ,¬àØ«∏N øY åëÑdG  á∏MôH
 AÉ≤H  ≈∏Y  ∫ƒ©f  Éæc  ¿CG  ó©H  âbƒdG  ≥«°V  ÖÑ°ùH  Ö°SÉæªdG

.“»fGôªY
 º°SƒªdG  Gòg  “¢ùjô°ûfƒdG”  AÉæHCG  ™e  ê qƒJ  ,»fGôªY  ¿CG  ôcòj

.OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ÜÉ°ùM ≈∏Y ôFGõédG ¢SCÉμH
 ¢SCÉc  Ö≤d  πeÉM  ,∞∏°ûdG  »ÑªdhCG  á«©ªL  äOÉYh  Gòg
 ∫óæH  á¡LGƒªd  GOGó©à°SG  ,äÉÑjQóàdG  AGƒLCG  ≈dEG  ,  ôFGõédG
 á≤HÉ°ùe  øe  ∫hC’G  …ó«¡ªàdG  QhódG  »a  ,…ô«é«ædG  ¢ùfGQƒ°ûfCG

.á«≤jôaE’G á«dGQó«ØfƒμdG
 RÉ¨∏fƒ°S  ™ªéªd  á©HÉJ  ¬à«μ∏e  âëÑ°UG  ¿G  ™e  ¥ÉaƒdG  ≈©°ùjh

 ÖMÉ°U  ƒgh  É°Uƒ°üN,Ióe  òæe  IOƒ≤ØªdG  ¬àÑ«g  IOÉYG  ≈dG,
.ÉjQÉbh É«∏ëe iôÑμdG äGRÉéf’G

Q ¥                                              

 øH π«YÉª°SEG …ôFGõédG ºéædG πNO
 πLCG  øe  øeõdG  ™e  ¥ÉÑ°S  »a  ô°UÉf
 »a  ôFGõédG  Öîàæe  ™e  óLGƒàdG

.2023 É«≤jôaCG ºeCG ¢SÉc äÉ«FÉ¡f
 áî°ùædG  QGƒØjO  äƒc  ø°†àëJh
 IQÉ≤dG »a RôHC’G á≤HÉ°ùªdG øe 34`dG
 IóàªªdG  IôàØdG  ∫ÓN  á«≤jôaC’G
 2024  ôjGôÑa  11h  ôjÉæj  13  ø«H  Ée

.πÑ≤ªdG
 …ôFGõédG  §°SƒdG  ÖY’  iôLCG
 ≈æª«dG ¬àÑcQ iƒà°ùe ≈∏Y áMGôL
 ìÓ°UEG  ±ó¡H  »°VÉªdG  …Ée  16  Ωƒj

.É¡dÉW …òdG »ahô°†¨dG Qô°†dG
 ¿EÉa ,zpianetamilan{ ™bƒªd É≤ahh
 IOƒY  π«LCÉàd  §£îj  ¿Ó«e  …OÉf

 ΩÉ©dG  ájÉ¡æd  ô°UÉf  øH  π«YÉª°SEG
 OóëªdG  ïjQÉàdG  øY  É°VƒY  »dÉëdG
.πÑ≤ªdG ôÑª°ùjO ô¡°T ájGóH ,É≤HÉ°S

 ¿Éª°V  ±ó¡H  Iƒ£îdG  √òg  »JCÉJh
 øe  ΩÉJ  πμ°ûH  ÖYÓdG  »aÉ©J
 ∫ƒ°üM  á«fÉμeEG  …OÉØJh  ,¬àHÉ°UEG
 äÉ°SÉμ©fG  É¡d  ¿ƒμJ  ób  á°SÉμàfG

.ájhôμdG ¬Jô«°ùe ≈∏Y á«Ñ∏°S
 ±GôWC’G ¢†©H ó≤à©J ,πHÉ≤ªdG »a
 ô°UÉf øH óYƒe ô«NCÉJ øe ±ó¡dG ¿CG
 π«£©àd  ¢SÉ°SC’ÉH  ±ó¡j  ÖYÓª∏d
 ºeCG  ºeCG  ádƒ£H  »a  ¬àcQÉ°ûe
 ΩÉ≤à°S ádƒ£ÑdG ¿CGh á°UÉN ,É«≤jôaCG

.áÑ©°U á«NÉæe ±hôX »a
 2016  ΩÉY  ¿Ó«e  §°Sh  ÖY’  ΩÉb

 øe  ájhôμdG  ¬à«°ùæL  ô««¨àH
 Ée  ƒgh  ,ájôFGõL  ≈dEG  á«°ùfôa
 »HQÉëe{  ¢ü«ªb  πªëH  ¬d  íª°S

.zAGôë°üdG
 ™e  Iôe  ∫hC’  ô°UÉf  øH  ô¡Xh
 ,2016  ôÑªàÑ°S  4  Ωƒj  zô°†îdG{
 øª°V  ƒJƒ°ù«d  ΩÉeCG  á¡LGƒªdG  ïjQÉJ

.É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ
 Öîàæe ™e IGQÉÑe 46 ô«NC’G ¢VÉNh
 ,äÉ≤HÉ°ùªdG  ∞∏àîe  »a  ôFGõédG
 5  iógCGh  ø«aóg  É¡dÓN  πé°S

.áª°SÉM äGôjôªJ
 Rƒa  »a  Gô«Ñc  GQhO  ô°UÉf  øH  Ö©dh
 ºeCG ¢SCÉc ádƒ£H Ö≤∏H √OÓH Öîàæe
 »àdG  á≤HÉ°ùªdG  »gh ,2019  É«≤jôaCG

.ÖY’ π°†aCG IõFÉéH É¡«a êƒJ
¥ Qƒf

 Ωó≤dG  Iôμd  á«ÑeGõdG  ájOÉëJ’G  âeó≤J
 ájOÉëJ’G  É¡Jô«¶f  ≈dEG  »ª°SQ  Ö∏£H
 IGQÉÑe  áéeôH  πLCG  øe  z±Éa{  ájôFGõédG
 ô¡°ûd  »dhódG  ∞bƒàdG  Iôàa  ∫ÓN  ájOh

.πÑ≤ªdG ôHƒàcCG
 ¿EÉa  ∂æa  …O  ÉàjRÉZ’  ™bƒe  Ö°ùM  h
 Ö∏W  â°†aQ  ±Éa  ájôFGõédG  ájOÉëJ’G
 IGQÉÑªdG áéeôH πLCG øe á«ÑeGõdG ájOÉëJ’G
 ΩGôaCG  É«ÑeGR  Öîàæe  ÜQóe  ÖÑ°ùH  ájOƒdG
 ∫ÓàM’G  á«°ùæL  πªëj  …òdG  âfGôL

.»fƒ«¡°üdG
 πÑ≤J ød ájôFGõédG äÉ£∏°ùdG ¿CG ócDƒªdG øe h
 OhóëdG  »fƒ«¡°üdG  ÜQóªdG  Gòg  ôÑ©j  ¿CG

.»fƒ«¡°üdG √ôØ°S RGƒéH

رومانو يؤكد حسم صفقة قادري
 øY  á«μ«é∏H  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  âØ°ûc
 πÑ≤à°ùe  ¢Uƒ°üîH  IójóL  äGóéà°ùe
 QÉ¡≤dG  óÑY  …ôFGõédG  »dhódG  ÖYÓdG

.…QOÉb
 ƒjõjôHÉa  Qƒ¡°ûªdG  »Øë°üdG  Ö°ùM  h
 ΩÉg  â°Sh  …OÉf  IQGOEG  ¿EÉa  ƒfÉehQ
 ÖY’  á≤Ø°U  É«ª°SQ  âª°ùM  …õ«∏éf’G

.õjQÉØdG ¿ƒ°ùjOG ΩGOôà°ùeCG ¢ùcÉjCG
 ¿ƒ°ùjOG  ¿Gó«ªdG  §°Sƒàe  π«MQ  ó©H  h
 πª©à°S  ΩÉg  â°ùjh  ≥jôa  ≈dG  õjQÉØdG
 º°ùM  ≈∏Y  ΩGOôà°ùeCG  ¢ùcÉjCG  …OÉf  IQGOG
 ÜôbCG  »a  …QOÉb  ô°†îdG  ÖY’  á≤Ø°U

.øμªe âbh
 QÉ¡≤dG  óÑY  …ôFGõédG  ÖYÓdG  óLGƒàj  h
 ájóf’G  øe  ójó©dG  ΩÉªàgG  πëe  …QOÉb
 ΩGOôà°ùeCG  ¢ùcÉjCG  …OÉf  ÉgRôHCG  á«HhQh’G

.…óædƒ¡dG

تومي من الأربعاء إلى الإمارات
 øY  É«ª°SQ  »JGQÉeE’G  IôØ¶dG  …OÉf  ø∏YCG
 »eƒJ  óªëe  …ôFGõédG  ºLÉ¡ªdG  ™e  √óbÉ©J

.AÉ©HQ’G πeCG …OÉf øe ÉeOÉb
 ¬àëØ°U ôÑY ÉfÉ«H »JGQÉeE’G ≥jôØdG Qó°UCGh
 …ôFGõédG  ÖYÓdÉH  ÖMôj  ôàjƒJ  á«ª°SôdG

.»eƒJ
 »a  §°ûæj  IôØ¶dG  …OÉf  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL

.á«JQÉe’G á«fÉãdG áLQódG

هذا هو نظام تصفيات الـ «شان»
 øY Ωó≤dG Iôμd »≤jôaE’G OÉëJ’G ∞°ûc
 É«≤jôaEG  ºeCG  ¢SCÉc  ádƒ£H  äÉ«Ø°üJ  ΩÉ¶f
 ∫ÓN É¡àeÉbG Qô≤ªdG ø««∏ëªdG ø«ÑYÓd

.2024 áæ°S
 áî°ùædG  √òg  äÉ«Ø°üJ  »a  ∑QÉ°û«°S  h
 ø«ÑYÓ∏d  É«≤jôaEG  ºeCG  ¢SCÉc  ádƒ£H  øe
 IQÉ≤dG  øe  Öîàæe  46  ø««∏ëªdG

.AGôª°ùdG
 …ôFGõédG  »æWƒdG  ÖîàæªdG  ¿ƒμ«°S  h
 ∫h’G  QhódG  äÉ«Ø°üJ  øe  ≈Ø©e  »∏ëªdG
 QhódG  Iô°TÉÑe  ¢Vƒî«°S  å«M  ,»fÉãdG  h

.¿É°û∏d á∏gDƒªdG äÉ«Ø°üàdG øe ådÉãdG

شبيبة القبائل تفسخ رسميا 
عقد حذيفة عرفي

 É«ª°SQ  ,πFÉÑ≤dG  áÑ«Ñ°T  IQGOEG  âæ∏YCG
 .»aôY  áØjòM  ,É¡ÑY’  ó≤Y  ï°ùa  øY
 ≈∏Y  Iójô¨J  »a  ,…QÉæμdG  IQGOEG  âØ°ûch
 ≈dEG  â∏°UƒJ  É¡fCÉH  “ôàjƒJ”  ôÑY  É¡HÉ°ùM
 á≤jô£H  É©«HQ  22  `dG  ÖMÉ°U  ™e  ¥ÉØJG

.ájOh
 É≤aƒe  É¶M  áÑ«Ñ°ûdG  ƒdhDƒ°ùe  ≈æªJ  Éªc

.…hôμdG √QGƒ°ûe »bÉH »a ÖYÓd
 AÉ°ùe âæ∏YCG  ób á«∏FÉÑ≤dG  IQGOE’G  âfÉch
 ≥∏©àjh øjôNBG ø«ÑY’ ï°ùa øY ,ø«æK’G

.á«£jGô°Th ƒªM ódh øe πμH ôeC’G

 «الليغ 1»  تعلق على انتقال 
بلايلي إلى المولودية

 »°ùfôØdG  …Qhó∏d  »ª°SôdG  ÜÉ°ùëdG  ≈æªJ
 ∞°Sƒj  …ôFGõédG  »dhó∏d  ≥«aƒàdG  ,1  ≠«d”
 ájOƒdƒe  …OÉf  ≈dEG  ¬dÉ≤àfG  ó©H  »∏jÓH

.á«îjQÉJ á≤Ø°U »a ôFGõédG
 ôÑY  “1  ≠«∏dG“`d  »ª°SôdG  ÜÉ°ùëdG  ô°ûfh
 ¿Gôgh  øH’  IQƒ°U  ,∑ƒÑ°ùjÉa  ™bƒe

.“ƒ«°ùcÉLCG” ≥HÉ°ùdG ¬jOÉf ¢ü«ª≤H
 ó©H”  :IQÉÑ©H  IQƒ°üdG  “1  ≠«∏dG”  â≤aQCGh

 ∞°Sƒj ,»°ùfôØdG …QhódG »a á∏aÉM Iô«°ùe
 ,ôFGõédG ájOƒdƒe ±ƒØ°U ≈dEG π≤àæj »∏jÓH

.“ΩOÉb ƒg Éª«a ≥«aƒàdG ∂d ≈æªàf
 ¢ùeCG  “ó«ª©dG”  ø∏YCG  ó≤a  ,IQÉ°TEÓd
 “ô°TÉ©dG  Qƒ°TÉY”  º°V  øY  ,¢ù«ªîdG
 ádƒ£Ñ∏d  á«îjQÉJ  á≤Ø°U  »a  ,Ö≤∏ oj  Éªc

.áaôàëªdG á«æWƒdG

هذه استفادة «يسير»
من عقده مع البياسجي

 äÉeóN »a ¢ü°üîàªdG “ô«°ùj” ≥«Ñ£J ™ qbh
 ájÉYQ ó≤Y ≈∏Y ,π«°UƒàdGh ΩÉ©WE’Gh π≤ædG
 ¿É°S  ¢ùjQÉH  …OÉf  ™e  äGƒæ°S  çÓK  Ióªd

.»°ùfôØdG ¿Éeô«L
 π«°UÉØJ  øY  ,  »°ùjQÉÑdG  …OÉædG  ø∏YCGh
 ,“ô«°ùj”  ≥«Ñ£J  ™e  ¬£Hôj  …òdG  ó≤©dG
 É¡Yƒf  øe  ≈dhC’G  á°üæªdG  ó«Øà°ùà°S  å«M
 øe  É¡æμª oJ  ÉjGõe  IóY  øe  É«≤jôaEG  ∫Éª°T  »a

.á«ªdÉY ¥Gƒ°SCG ≈dEG êƒdƒdG
 äÉ°TÉ°ûdG  ≈∏Y Qƒ¡¶dG øe “ô«°ùj”  øμªà«°Sh
 »a  IóLGƒàªdG  “LED”  ´ƒf  øe  ábÓª©dG
 200 ≈dEG π°ü«°S Éªc ,“AGôeC’G á≤jóM” Ö©∏e
 ôÑY  »°ùjQÉÑdG  …OÉæ∏d  ™HÉà oe  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e
 …òdG  ôeC’G  ,»YÉªàL’G  π°UGƒàdG  §FÉ°Sh

.IójóL á«ªdÉY ¥Gƒ°SCG Ö°ùc øe ¬æμª«°S

`g1445  Ωôfi 27 `d ≥aGƒŸG  2023  ähCG 14  ÚæKE’G

á«≤jôaGh á«HôY á«°VÉjQ ™bGƒe

3عروض افريقية وعربية لاستضافة السوبر بين اتحاد الجزائر والأهلي المصري ؟

 »bô°T ¿ÉjQ ¥ÉëàdG πÑb

أبرزهم غويري .. قائمة «الخضر»  المقبلة ستعرف وجوها جديدة

¥Óª©dG ™ªéª∏d É«ª°SQ ¬à«μ∏e â∏≤àfG

وفاق سطيف يراهن على سونلغاز و عمراني لاستعادة أمجاده محليا وقاريا
»æWƒdG ÖîàæªdG ídÉ°U ô«Z »a

بعد الـ "كان" ...الروسونيري يعد  برنامجا خاصا لإعادة بن ناصر للملاعب 
ô«gÉªé∏d ô°TÉ©dG Qƒ°TÉY Ωó≤j zIhÉæ°ûdG{ …OÉf

الأغلى في تاريخ البطولة الوطنية.. شركة أجنبية مولت صفقة  بلايلي إلى المولودية

خلال فترة الانتقالات الصيفية الحالية

عروض من الخليج.. وناس سيغادر ليل بعد 
موسم واحد من انضمامه 

π«fhCG …õ«∏‚C’G ™e ójó÷G ¬HQóe ™e

الظهير الجزائري آيت نوري يتجه للبقاء في صفوف ولفرهامبتون
 ¬HQóe øY …õ«∏‚E’G ¿ƒàÑeÉgôØdh …OÉf ø∏YCG
 áKÓK  óàÁ  ó≤©H  π«fhCG  …QÉZ  ™e  ójó÷G
 ÚdƒL  ÊÉÑ°SE’G  É kØ∏N  ≥jôØdG  IOÉ«≤d  ,º°SGƒe

.G kôNDƒe ¬Ñ°üæe øY πMQ …òdG »¨«à«Hƒd
 ‘  ≥jôØdG  Oƒ≤j  ÜQóe  ô¨°UCG  π«fhCG  äÉHh
 …õ«∏‚EG  ÜQóe  ∫hCG  ƒgh  ,á«dÉ◊G  á q«ØdC’G

. óeC’G πjƒW ó≤©H …OÉædG Oƒ≤j
 ¬JOÉ«b  ∫ÓN  Iõ«‡  èFÉàf  π«fhCG  ≥≤Mh  

 iÈc  ¥ôØH  áÁõ¡dG  ≥◊CGh  »°VÉŸG  º°SƒŸG  ‘  çƒ‰QƒH
 •ƒÑ¡dG  øe ≥jôØdG  PÉ≤fEG  ‘ í‚h ,ΩÉ¡æJƒJh ∫ƒHôØ«d πãe
 ¿CG ,É«fÉ£jôH ‘ …hôμdG ¿CÉ°û∏d ¿ƒ©HÉàe iôjh .º°SƒŸG ájÉ¡æH
 ‹hódÉH ™aój ób ÜÉFò∏d á«æØdG á°VQÉ©dG ΩÉeR π«fhCG ‹ƒJ

 ±ƒØ°U  ‘  AÉ≤ÑdG  ≈dEG  …Qƒf  …ôFGõ÷G
 ¬JQOÉ¨Ÿ Éë°Tôe ¿Éc ¿CG ó©H ¿ƒàÑeÉgôØdh
 ¬JÉcQÉ°ûe  á∏b  ÖÑ°ùH  áØFÉ°üdG  √òg

.»°†≤æŸG º°Sƒª∏d
 …OÉf  ™e  ,ÒÑc  πμ°ûH  ,…Qƒf  âjBG  ≈fÉYh
 ,»°VÉŸG º°SƒŸG ‘ …õ«∏‚E’G ¿ƒàÑeÉgôØdh
 óYÉ≤e  ≈∏Y  á∏jƒW  IÎØd  »≤H  ÉeóæY

. ÊÉÑ°SE’G ÜQóŸG äGQÉ«ÿ É©ÑJ ,A’óÑdG
 øª°V ¬LQójh RhÈdG á°Uôa ¬ëæÁ ób π«fhCG  Ωhób øμdh
 ‘ ¿ƒàÑeÉgôØdh á≤aQ Éæ°ùM kAÓH ≈∏HCG ¬fCGh á°UÉN ¬JÉHÉ°ùM

. ájÒ°†ëàdG ájOƒdG äGAÉ≤∏dG
ôjôëàdG

πÑ≤ŸG Ωƒ°SƒdG ∫ÓN 1≠«∏dÉH

الجزائريون بوعناني ، 
شايبي وشرقي ضمن الـ 10 

المرشحون للتوهج 

 ¬àî°ùf  ‘  zQƒÑ°S  hQhCG{  ™bƒe  ∞æ°U
 QóH , ¿ÉjôFGõ÷G ¿É«dhódG , á«°ùfôØdÉH
 ¢SQÉah  ,  ¢ù«f  ÖY’  ÊÉæYƒH  øjódG
 RƒdƒJ  …OÉf  ƒØ°U  ‘  ±ÎëŸG  »ÑjÉ°T
 ∫ƒ°UC’G  ÖMÉ°U  »bô°T  ¿ÉjQ  ÖfÉL  ≈dEG
 ÖgGƒe  10  `dG  áªFÉb  øª°V  ájôFGõ÷G
 …hôμdG  º°SƒŸG  ‘  ≥dCÉà∏d  IóYÉ°üdG

.1�≠«∏dG” ‘ ójó÷G
 QóH  ,óYÉ°üdG  …ôFGõ÷G  ºéædG  øμ“h
 ÜòLh  ≥dCÉàdG  øe  ,ÊÉæYƒH  øjódG
 ∂«gÉf  ,  •QÉØdG  º°SƒŸG  Ú©ÑààŸG  √ÉÑàfG
 äGÒ°†ëàdG IÎa ‘ ó«÷G √Gƒà°ùe øY
 º°SƒÃ  ìƒ∏j  Ée  ƒgh,  ájQÉ÷G  á«Ø«°üdG

.AGôë°üdG ÜQÉëŸ …ƒb
 IÎa  ‘  ÊÉæYƒH  áª«b  â©ØJQGh
 ,hQhCG  ¿ƒ«∏e  6  ≈dEG  É«dÉM  π°üàd  Iõ«Lh
 áÑ°ùædÉH  á©ØJôe  óL  áª«b  »gh
 ¬àª«b π°UGƒJ ¿CG  áë°Tôe ,ÜÉ°T ÖYÓd
 Ée  ≥ah  äÓjƒëàdG  ¥ƒ°S  ‘  ´ÉØJQ’G  ‘

.¿Gó«ŸG ¥ƒa ¬eó≤j
 …ôFGõ÷G  ‹hódG  º°üH  ,¬à¡L  øe
 …OÉf ™e ÒÑc º°Sƒe ≈∏Y »ÑjÉ°T ¢SQÉa
 ≈dhC’G áLQódG ádƒ£H ‘ §°TÉædG RƒdƒJ
 …QhO øª°V ¬d Qƒ¡X ∫hCG ‘ ,á«°ùfôØdG
 ÖgGƒŸG  øª°V  ¬°ùØf  Ö°üæ«d  ,AGƒ°VC’G
 “1≠«∏dG”  ‘  É¡aÉ°ûàcG  ”  »àdG  áHÉ°ûdG
 ÒgÉª÷G  iód  Gõ«‡  ÉYÉÑ£fG  âcôJh

.á°üàîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh Gòch
 ,RƒdƒJ  ™e  á∏gòe  ÉeÉbQCG  »ÑjÉ°T  πé°Sh
 ¿ƒ«∏e 10 ≈dG π°üJ á«bƒ°ùdG ¬àª«b â∏©L
.âcQÉe  ÒØ°ùfGôJ  ™bƒe  Ö°ùM  hQhCG
 óLGƒàj  ,  “ô°†ÿG  “  »FÉæK  ÖfÉL  ≈dEG
 »bô°T ¿ÉjQ ájôFGõ÷G ∫ƒ°UC’G ÖMÉ°U
 …òdGh,  »°ùfôØdG  ¿ƒ«d  ∂«ÑŸhCG  ÖY’
 ¬∏©L Ée , , ôμÑe âbh ‘ ¬ÑgGƒe , ô¡XCG
 ‘  ájófC’G  øe  ójó©dG  ΩÉªàgG  πfi

Rƒé©dG IQÉ≤dG
»°VÉjôdG º°ù≤dG

 ájOƒdƒe  …OÉf  IQGOEG  âdÉb
 ádhGóàªdG  ΩÉbQC’G  ¿EGôFGõédG
 zô°†îdG{  ºéf  ÖJGQ  ¢Uƒ°üîH
 ó«ª©dG  »a  »∏jÓH  ∞°Sƒj

.zÉ¡«a ≠dÉÑe{
 »ª°UÉ©dG  …OÉædG  IQGOEG  äócCGh
 »∏jÓH  á≤Ø°U{  ¿CG  É¡d  ¿É«H  »a
 ±ôW  øe  É¡∏jƒªJ  π°†ØH  â qªJ

.zá«ÑæLCG ácô°T
 ¬fCG  ¬JGP  ¿É«ÑdG  í°VhCGh
 á≤Ø°üdG øY ™«°TCG Ée ¢Uƒ°üîH{
 ≠dÉÑe ΩÉbQCG É¡fCG ócDƒf ,¬ÑJGQh ,
 ¿EÉa  ∂dòdh  ,á«dÉ«N  πH  É¡«a
 óæØJ  ±ôàëªdG  …OÉædG  IQGOEG
.z kÓ«°üØJh á∏ªL QÉÑNC’G √òg

 ôÑà©J á≤Ø°üdG √òg ¿CG , äócCGh
 ádƒ£ÑdG  »a  á≤HÉ°Sh  á«îjQÉJ
 ô«aƒJ  ºJ  ¿CG  ó©H  ,áaôàëªdG
 ácô°T  ôÑY  É¡∏jƒªJ  QOÉ°üe
 å«M ,ôFGõédÉH á∏eÉY á«ÑæLCG
 ,ójóL  ∫ƒªªH  ôeC’G  ≥∏©àj

.É¡dÉée »a IóFGQ á°ù°SDƒeh

 zƒ∏HÉH{  ¿CG  ,IQGOE’G  äRôHCGh
 øY  zIhÉæ°ûdGz…OÉfQÉàNG
 »°VÉjôdG  É¡Yhô°ûªH  áYÉæb
 »a  áæ°ùëdG  √ÉjGƒf  øY  ¿ÉHCGh
 »a  ºgÉ°Sh  ≥jôØdÉH  ¥Éëàd’G
 ¢Vhô©dG  ºZQ  á≤Ø°üdG  ìÉéf

 ¬LQÉNh øWƒdG πNGO ájô¨ªdG
.

 äÉeGó≤à°S’G ¿CG ≈dEG Éæg  äQÉ°TCGh
 ±ó¡J  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  á«YƒædG
 á«°ùaÉæJ  øe  ™aôdG  ≈dEG  É k°SÉ°SCG
 AÉ≤JQ’Gh  ájôFGõédG  ¥ôØdG

 á«Hô©dG ä’ƒ£ÑdG iƒà°ùªd É¡H
. á«≤jôaC’Gh

 Qƒ°U  »ª°UÉ©dG  …OÉædG  ô°ûfh
 É¡JÉ°üæe  ≈∏Y  »∏jÓH  ÖYÓdG
 ,zIhÉæ°ûdG{  ¢ü«ª≤H  á«ª°SôdG
 ¬«a  AÉL  ,É k≤«∏©J  É¡©e  âaOQCGh
 É kÑY’  É k«ª°SQ  »∏jÓH  ∞°Sƒj{
 .ôFGõédG  ájOƒdƒe  ±ƒØ°U  »a
 É kÑMôe  ô°TÉ©dG  ∞°Sƒj  ∂∏ªdG

.z..∂d
 Qƒ°TÉY{  q¿CÉH  …OÉædG  ¿É«H  OÉaCGh
 (¬bÉ°ûY  ¬Ñ≤∏j  Éªc)  zô°TÉ©dG
 ≈∏Y , ø«ª°Sƒªd ó≤Y ≈∏Y ™bh

.10 ºbQ ¢ü«ª≤dG πªëj ¿CG
 QOÉ°üe  ä qô°SCG  ,Oó°üdG  »ah
 ™e  ≥ØJG  »∏jÓH  ¿CÉH  áØ∏àîe
 »dÉe ≠∏Ñe ≈∏Y ájOƒdƒªdG IQGOEG
 ô¡°û∏d  º«àæ°S  QÉ«∏e  2.2  ¬àª«b
 ,(áæ°ùdG  »a  º«àæ°S  QÉ«∏e  28)
 »a  ÖY’  ≈∏ZCG  ∂dòH  ¿ƒμ«d

.á«æWƒdG ádƒ£ÑdG ïjQÉJ
¥ Qƒf

zäQƒÑ°S ƒ∏jO …ô«jQƒc{ áØ«ë°U ™e √GôLCG QGƒM

بطموحات كبيرة وإجابة حاسمة.. عوار  يحسم موقفه من المشاركة في نهائيات كأس أفريقيا 
.2023 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc äÉ«FÉ¡f »a ôFGõédG Öîàæe ™e ácQÉ°ûªdG øe ¬Øbƒe ,ójóédG »dÉ£jE’G ÉehQ §°Sh ÖY’ ,QGƒY ΩÉ°ùM …ôFGõédG º°ùM

 ™∏£e ≥∏£æJ »àdG ,2023 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc ¿ƒμàd ,á«°ùfôØdG øe á«°VÉjôdG ¬à«°ùæL ô«Z Éeó©H ,GôNDƒe ôFGõédG Öîàæe ≈dEG QGƒY ΩÉ°ùM º°†fGh
.zAGôë°üdG »HQÉëe{ ™e √ô¶àæJ á≤HÉ°ùe ∫hCG »g ,πÑ≤ªdG ΩÉ©dG
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








2022




36

















17


2022





 2006     




 ""
3
24






2021
 ""
24






" "


10







    

""


10




4   21 

31

415






20232024




 ""


"" ""








""





 ""





  



60
 

  

400

62

 53
 ""


3000



20252026 


2026





2024
2025



 ""

 
  











 ""





10.412





5





 2024    




    32  
2020
  22   
97

6  3

  " "


    
2023

  2024
 ""


11
 ""
"""

"
"

"


















 

  

  
     60

300

  ""


 
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 

    

       
    

   






   
 
    
     
 


    
    


     

   













  2023810  
  
   



    




     







              

  






 




 
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 



 
 



 

 
 
NCSC




 

 










 




 

 



 
 



    
   



     
    
      





    2024 

















2021



75%
100
    
     


 




20242008
    








       







  









     




 47%    
35%    

    28%



    



    
     











   2023810 





2020



15 202314
144526
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 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY



π




πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

πg C’G 

    
  

الدكتور غاري ملير
 ,Gary Miller Ò∏e …QÉ``Z QƒàcódG ƒg
 á©eÉL ‘ ¢ùjQóàdG áÄ«g AÉ°†Y CG óM CG
 º°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a ∂∏ŸG
 Ú£°ûædG øjô q p°ûÑŸG øe ¿Éc.äÉ«°VÉjôdG
 ƒg É k°†j CGh ,á«fGô°üædG Iƒ``YódG ‘ G qkóL
 ÜÉàμdÉH ô``jõZ º∏Y º``¡jód øjòdG ø``e
 πμ°ûH äÉ«°VÉjôdG Öëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 h CG  ≥``£æŸG  Ö``ëj  ¿Éc  ∂``dòd  ;Ò``Ñc

.Qƒe CÓd »≤£æŸG π°ù∏°ùàdG
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 ¿ BGô``≤dG  CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 AÉ£N C’G ¢``†©H ¬``«a ó``éj ¿ CG ó``°ü≤H
 Úª∏°ùŸG ¬JƒYO óæY ¬Øbƒe R q põ©J »àdG
 óéj ¿ CG ™bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG ø``jó∏d
 14 ò``æe É`` kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 ,∂dP ≈d EG Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É kfôb
 ∞°ûàcGh ,¬``«a √ó``Lh ÉŸ ¢``û pg oO ¬``æμd
 ’ AÉ«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG
.⁄É©dG Gòg ‘ ôN BG ÜÉ``àc q p… CG ‘ óLƒJ

 çGó``M C’G ¢``†©H ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc
 ≈∏°U »ÑædG ≈``∏Y äô``e »àdG á``«Ñ°ü©dG
 ¬``LhR IÉ``ah π``ãe ;º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY ˆG »°VQ áéjóN
 ,∂dP øe É`` kÄ«°T óéj ⁄ ¬``æμd ,√O’h CGh
 ¬f CG √ôe CG ø``e I rÒ nM ‘ ¬∏©L …ò``dG πH
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ°S ∑Éæg ¿ CG ó``Lh
 ∞jô°ûJ É¡«ah ,(Ëô``e IQƒ°S) ≈`` qnª°ùJ
 π«ãe ¬d ó``Lƒj ’ ΩÓ°ùdG É``¡«∏Y ËôŸ
 !º``¡∏«LÉf CG  ‘ ’h ,iQÉ``°üædG Ö``àc ‘
 áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH IQƒ°S óéj ⁄h
 ¿ CG  ó``Lh  ∂``dòch  .É``¡æY  ˆG  »``°VQ
 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y- ≈``°ù«Y
 »``ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô``≤dG ‘ Iô``e 25
 ôcòj ⁄ º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U G kóªfi
 IÒM äOGõ``a ,§≤a äGô``e ¢``ùªN ’ EG
 Ìc CG mø qo©ªàH ¿ BGô``≤dG CGô≤j òN CG.πLôdG
 ≥©°U ¬æμdh ,¬«∏Y òN Dƒj Ée ó``éj ¬∏©d
 Ó na nCG� :»gh ’ CG áÑ«éYh á``ª«¶Y áj BÉH
 pó`` ræ pY rø`` pe n¿É nc rƒ`` nd nh n¿ BG rô`` o≤ rdG n¿h oô`` qnH nó nà nj
 �G kÒ pã nc É ka nÓ pà rNG p¬« pa Gh oó nL nƒ nd p̂ G p rÒ nZ

.]82  :AÉ°ùædG]

 ø` u°ùdG  ƒ`g  É`e  :∫GDƒ°ùdG-
?á«`ë`°VC’G  ‘  Èà`©`ŸG
 :kÉYöT  Èà©ŸG  ø°ùdG  :ÜGƒ÷G-
 ô≤ÑdG  ‘h.äGƒæ°S  ¢ùªN  πHE’G  ‘
 ¿CÉ°†dG  ‘h  ;áæ°S  õ©ŸG  ‘h  ,¿Éàæ°S
 ’  ø°ùdG  Gòg  ¿hO  Éªa  .ô¡°TCG  áà°S
 ,πÑ≤oj  ⁄  ¬H  »ë o°V  ƒdh  ¬H  ≈ë°†j
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒb ∂dP π«dOh
 ,á sæ p°ù oe ’EG GƒëHòJ ’z:º∏°Sh ¬dBG ≈∏Yh
 øe  á nY rò nL  GƒëHòàa  ºμ«∏Y  öù©J  ’EG
 á nY rò nL|  á s«` pæ nK  …CG  á sæ°ù oe  .z¿CÉ°†dG
.ô¡°TCG  áà°S  ¬d  Ée  }  ¿CÉ°†dG  øe

 á«Ø«`μdG  »`g  Ée  :∫GDƒ°ùdG-
?á«`ë°VC’G  íHòd  áë«`ë`°üdG
 GPEG  :áë«ë°üdG  á«Ø«μdG  :ÜGƒ÷G-
 ¿CÉ°†dG)  ºæ¨dG  øe  á«ë°VC’G  âfÉc
 Öæ÷G  ≈∏Y  É¡©é°†j  ¿CG  (õ©ŸG  hCG
 ¿EÉa  -¬æ«ª«H  íHòj  ¿Éc  GPEG  -öùjC’G
 É¡©é°†j  ¬fEÉa  √QÉ°ù«H  íHòj  ¿Éc
 øe Oƒ°ü≤ŸG ¿C’ ;øÁC’G Öæ÷G ≈∏Y

 …òdG  ¿É°ùfE’Gh  ,áª«¡ÑdG  áMGQ  ∂dP
 ’EG áª«¡ÑdG ìÉJôJ Ée iöù«dÉH íHòj
 ™°†jh  øÁC’G  Öæ÷G  ≈∏Y  âfÉc  GPEG
 -íHòdG  ÚM  -É¡àÑbQ  ≈∏Y  ¬∏LQ
 ≈àM  É¡°SCGQ  iöù«dG  √ó«H  ∂°ùÁh
 ≈∏Y  Úμ°ùdG  ôÁ  ºK  ,Ωƒ≤∏◊G  ÚÑàj
 ;Iƒ≤H  A…ôŸGh  rÚLOƒdGh  Ωƒ≤∏◊G
 É¡∏LQCGh  É¡jójCG  ÉeCGh  .ΩódG  ô p¡æ o«`a
 ÒZ  á≤∏£e  ≈≤ÑJ  ¿CG  ø°ùMC’G  ¿EÉa
 ¿C’h  ,É¡d  íj rQCG  ∂dP  ¿C’  ;ácƒ°ù‡
 ;É¡æe  ΩódG  êGôNEG  ‘  ≠∏HCG  ∂dP
 Gò¡a  ,êôîj  ácô◊G  ™e  ΩódG  ¿C’
 ¬∏dG  º°ùHz:íHòdG  óæY ∫ƒ≤jh.π°†aCG
 ,∂dh  ∂æe  Gòg  º¡∏dG  ,ÈcCG  ¬∏dGh
.z»à«H  πgCG  øYh  »æY  √òg  º¡∏dG

 Gòμg É¡«a π©Ø«a :á«ë°VC’G ÒZ ÉeCG
 íHòj ¿CG πÑb - íHòdG óæY ∫ƒ≤j ¬æμd

.§≤a .ÈcCG ¬∏dGh ¬∏dG º°ùH :∫ƒ≤j -

 »`°ùf  ø`e  ºμ`M  Ée  :∫GDƒ°ùdG-
?  áë«HòdG  ≈∏Y  á«ª°ùàdG

 áë«HòdG   íHP  øe  ºμM  :ÜGƒ÷G-
 kGóª©àe  ¿Éc ¿EG ;É¡«∏Y  á«ª°ùàdG  ¿hO
 áë«HòdÉa  ,ΩGôM ¬∏©ah ΩGôM áë«HòdÉa
 ¬dƒb ∂dP π«dOh  ºKBG  ƒgh  πcDƒJ  ’
 p¬∏dG  oº r°SG  nô pc oP   És p‡  

r
 Gƒo∏ oμǹ a  |:≈dÉ©J

 ¬«∏Y  ¬∏dG  ≈∏°U  »ÑædG  ∫Ébh  } p¬ r« n∏ nY
 ≈∏Y  íHò« r∏a  íHòj  ⁄  øe|:º∏°Sh
 ¬∏dG  ≈∏°U  »ÑædG  ∫Ébh  }¬∏dG  º°SG
 º°SG ô pc oPh nΩódG nô n¡` rfCG Ée|:º∏°Sh ¬«∏Y
 }ôØ¶dGh ø°ùdG ’EG ,Gƒ∏μa ¬«∏Y ¬∏dG
 kGóªY  á«ª°ùàdG  ∑ôJ  íHGòdG  ¿Éc  GPEÉa
 ∑ôJ  ¿EGh.ΩGôM  ¬àë«HPh  ºKBG  ƒ¡a
 ¬dƒ≤d  ºKBG  ÒZ  ƒ¡a  kGƒ¡°S  ∂dP
 rhnCG  É næ« p°ù sf  ¿pEG  É nf rò pNGnDƒ oJ  n’ É næ sH nQ|:≈dÉ©J
 ¬dƒ≤d ;ΩGôM áë«HòdG øμdh .}Énf rCÉ n£ rNnCG
 oº r°SG  pô nc ròoj  r n⁄  És p‡  rGƒo∏ ocrCÉ nJ  n’ nh|:≈dÉ©J
 ≈dÉ©Jh  ¬fÉëÑ°S  ≈¡æa  } p¬ r« n∏ nY  p¬∏dG
.¬«∏Y  ¬∏dG  º°SG  ôcòj  ⁄ É‡  πcCÉf  ¿CG
 GPEG  íHGòdG  : kÓcCGh  kÉëHP  ∑Éæg  ¿C’
 πcB’G  .ºKBG  ÒZ  ƒ¡a  á«ª°ùàdG  »°ùf
 ?¬«∏Y ¬∏dG º°SG ôcòoj ⁄ É‡ πcCÉj πg
 n’ nh|:∫Éb  ;∑É¡f  ¬∏dG  ¿C’  ;’  ∫ƒ≤f
  √ògh } p¬ r« n∏ nY p¬∏dG oº r°SG pô nc ròoj r n⁄ És p‡ rGƒo∏ ocrCÉ nJ
.É¡«∏Y ¬∏dG  º°SG   ôcòj  ⁄  áë«HòdG

 hCG,¬«∏Y A»°T Óak É«°SÉf πcCG ƒd øμd
 á«`ª°ùàdGh.¬«∏Y  A»°T  Óa  kÓgÉL
 ’h  ,ó«°üdG  ‘h áë«HòdG  ‘ •öT
 ∫ƒb Gògh ,π¡÷Gh ¿É«°ùædÉH §`≤°ùJ
 ¬ªMQ-  á«ª«J  øHG  ΩÓ°SE’G  ï«°T
 ’h kGóªY §≤°ùJ ’ •höûdGh . -¬∏dG

. kÓ¡L ’h kGƒ¡°S

ÒZ ÉeCG

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 »°VQ ` Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY
 ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG
 ÖéY{ :º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U
 π«Ñ°S ‘ Gõ``Z π``LQ ø``e É``æHQ
 ¬``«∏Y  É``e  º``∏©a  Ωõ``¡fÉa  ,ˆG
 ,¬``eO  ≥``jôg CG  ≈``àM  ™``Lôa
 :¬àμFÓŸ ,≈``dÉ©J ˆG ∫ƒ``≤«a
 áÑZQ ™LQ …óÑY ‹ EG Ghô``¶fG
 É``‡  á``≤Ø°Th  ,…ó``æY  É``ª«a

.z¬eO ≥jôg CG ≈àM ,…óæY

»°VQ ` Oƒ©°ùe øH ˆG óÑY øY
ˆG ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫É``b ¬æY ˆG
»

ÖéY{ :º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U

حديث قدسي

الأمل والتفكير الإيجابي




 ô°ûÑdG Ò``N É¡H ≥``£f á``ª∏c πc
 º``∏©dG »``J CÉj Gò``μgh ,≥``◊G »``g
 áahô©e øμJ ⁄ IójóL ≥FÉ≤ëH
 Gòg ¥ó°U óc DƒJh âÑãJ π``Ñb øe
 .ΩÓ°S E’G á``dÉ°SQ ¥ó``°Uh »``ÑædG
 É¡æY ÉæKóM »``àdG ≥FÉ≤◊G øeh
 IÓ°üdG ¬``«∏Y º``¶Y C’G ∫ƒ``°SôdG

.ÜGÎdG »g ΩÓ°ùdGh
 ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG ¬``Ø°Uh ÜGÎ``dÉa
 (Qƒ``¡W) ¬``f CÉH º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 øe ∫RÉædG AÉŸG ∞°Uh ≈dÉ©J ˆGh
 Éæ∏e CÉJ ƒdh ,(Qƒ¡W) ¬``f CÉH AÉª°ùdG
 º``LÉ©e ‘ á``ª∏μdG  √ò``g ≈``æ©e
 »àdG IOÉ``ŸG »æ©J É¡f CG ó``‚ á¨∏dG
 ºé©e ‘ AÉ``L ó≤a É``¡H ô`` s¡£ nà oj
 :Qƒ¡£dGh ]1] §``«ëŸG ¢``SƒeÉ≤dG
 h CG ,¬H ô``¡£à oj Ée º``°SGh ,Qó``°üŸG

.ô q¡£ŸG ôgÉ£dG
 ø``e  º``¡Øf  ¿ CG  É``ææμÁ  Gò``μgh
 ¬``«∏Y  º``¶Y C’G  »``ÑædG  å``jóM
 ÜGÎ``dG ‘ ¿ CG ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdG
 Éææμdh .á``ª≤©e h CG Iô``¡£e IOÉe
 IOÉe ¬f CG ≈``∏Y ÜGÎdG ≈d EG ô``¶æf
 AÉ``ª∏©dG  ó``Lh  GPÉ``ªa  ,á``î°Sh
 ,¢``VQ C’G  ÜGô``J  ∫ƒ``M  kÉ``ãjóM
 √òg ≈``d EG É``æJô¶f Ò``¨æ°S π``gh
 äò``N CG  GP EG?á``Ñ«é©dG  IOÉ``ŸG
 á≤©∏e ºéëH ÜGÎ``dG øe áæØM
 øe kGOóY É``¡«a óŒ ∂f EÉa …É``°ûdG
 OóY ø``e Èc CG á``«◊G äÉ``æFÉμdG
 IQÉÑY ÜGÎ``dÉa .¢VQ C’G ¿Éμ``°S
 IÉ«◊G É¡«a Üó``J á«M IOÉe ø``Y
 AÉª∏©dG ø``μdh É``gGôf ’ É``æf CG ™``e
 kGóL …Qhô°V ÜGÎdG ¿ EG ¿ƒ``dƒ≤j
 ¬Lh ≈``∏Y äÉæFÉμdG ø``e Ò``ãμd
 øμj ⁄ ÜGÎ``dG ’ƒ``dh ,¢``VQ C’G
 ¬Lh ≈∏Y kÓ``°U CG CÉ°ûæJ ¿ CG IÉ``«ë∏d

.¢VQ C’G √òg

أسرار جديدة للتراب

 ¿CÉ°†dG
 Öæ÷G  
 ¿EÉa  -¬
 É¡©é°†
 øe Oƒ°

 والتفكير الإيجابي

«اللهم أكثر مالي، وولدي، وبارك لي 
فيما أعطيتني»

 

 πFÉg …ƒb ∂∏e ≈``∏Y ∫ój ΩÉæŸG ‘ ô``ëH-
 ≥FÓÿG ¬«d EG êÉ``àëj ≥«Ø°T ∫OÉ``Y ÜÉ¡e

 .√PÉà°S CG ÒL CÓdh ¬YÉàe ôLÉà∏d ôëÑdGh
 .√ƒLôj ¿Éc kÉÄ«°T ÜÉ°U CG ôëÑdG i CGQ øeh-
 ≈∏Y πNój ¬``f EÉa ¬°VÉN ¬``f CG i CGQ ø``eh-

 .¬àØ°U √òg …òdG ∂∏ŸG
 ô``ëÑdG Ï``e ≈``∏Y ó``YÉb ¬``f CG i CGQ ø``eh-
 ∂∏ŸG π``ªY ‘ π``Nój ¬``f EÉa ™``é£°†e h CG
 øe Dƒj ’ AÉ``ŸG ¿ C’ QòM ≈``∏Y ¬æe ¿ƒ``μjh
 Ö°†Z ø``e øe Dƒj ’ ∂``dòch ¥ô``¨dG ≈``∏Y
 ’ EG √Gôj ’h ¬∏c √AÉ``e Üô°T ¿ EÉa ¿É£∏°ùdG
 ∫ƒ£jh É``«fódG ∂``∏Á ¬f EÉa º``«¶Y ∂``∏e
 πãe h CG ∂``∏ŸG ∫É``e å∏K ¬``Ñ«°üj h CG √ô``ªY
 ¿ EÉ``a ¬``μ∏e ‘ √Ò``¶f ¿ƒ``μj h CG ¬``fÉ£∏°S
 ∂∏ŸG øe ∫Éæj ¬f EÉa ¬æe …hQ ≈``àM ¬Hô°T
 ¿ EÉa Iƒbh IÉ``«M ∫ƒW ™e ¬H ∫ƒ``ªàj k’Ée
 ∂∏ŸG øe kÓ``ªY ¢ùªà∏j ¬f EÉa ¬``æe ≈≤à°SG
 ‘ ¬Ñ°U ¿ EÉa ¬``æe ≈≤à°SG Ée Qó≤H ¬``dÉæjh
 q̂ G ¬«£©j h CG kGÒãc k’Ée Rƒëj ¬``f EÉa AÉf EG
 iƒb CG ádhódGh k’Ée É¡«a ™ªéj ádhO ≈dÉ©J
 q̂ G á«£Y É¡f C’ ô``ëÑdG øe ΩhO CGh ™°Sh CGh
 º∏©J ôëÑdG AÉe øe Üô°T øe π«bh ≈``dÉ©J
 ÈY ¿ EÉ``a ¬æe Üô``°T Ée Qó``≤H ÜO C’G ø``e
 π«FGô°S EG »æÑc hóY ∫Ée ºæ¨j ¬f EÉa ôëÑdG
 ¿ EÉa ¿ƒYôa ∫É``e GƒªæZ ô``ëÑdG GhÈY É``Ÿ
 P CÉàj ⁄h á``∏fi πNO ô``ëÑdG AÉ``e ¿ CG i CGQ
 ¿É£∏°S ¿ÉμŸG ∂dP πNój ¬f EÉa ¬``æe É¡∏g CG
 π°ùàZG ¿ EÉa á°û«©eh ∫Ée ¬æe É¡∏g CG ∫Éæjh
 ¬ªg Ögòjh ÜƒfòdG ¬æY ôØμj ¬f EÉa ¬æe
 ¬£dÉîj ⁄h ó«©H ¿Éμe ‘ √ BGQ ¿ EÉa ∂∏ŸÉH
 √ƒLôj ¿Éc ób ¬``d A»°T ¬æe Üô≤j ¬f EÉa
 øeh ¬bQÉa ∂jô°T ¬d ¿Éch ¬æe Üô°T ¿ EÉa

 .ÉjÉ£ÿG ≈∏Y º≤j ¬f EÉa ôëÑdG ‘ ∫ÉH

بحر

فتاوى متنوعة مكم 
ابن العثيمين

بحر

 
  

البريطانية سارة يوسف
 Iô°ûY á°SOÉ°ùdG ‘ ΩÓ°S E’G IQÉ``°S â≤æàYG

 ⁄ »àdG á«μ«dƒKÉc á∏FÉY ‘ ä CÉ°ûf ¿ CG ó©H

 º¡Jôμa ¿ C’ ;Ö rM nQ Qó°üH É¡eÓ°S EG π``Ñ≤àJ

 ÖÑ°Sh.∞ qo∏îJh ∞æY øjO ¬f CG ΩÓ°S E’G øY

 á°SGó≤H É``¡fÉÁ EG Ωó``Y ≈d EG Oƒ``©j É``¡eÓ°S EG

 n¢``ü q p∏ nî o«d nÖ`` p∏ o°U í``«°ùŸG ¿ CG CGó``Ñeh ,É``HÉÑdG
.ºgÉjÉ£N øe ¢SÉædG

 Ée π°†a CGh »à∏Ä°S CG πc ø``Y ÜÉL CG ΩÓ°S E’G{

 çóëàJ Gòμg zóMGh ¬d EÉH ¿ÉÁ E’G ƒg ¬``«a

 ¬f C’ ΩÓ``°S E’G oâ``≤æàYG{ :π`` pªμ oJh ,IQÉ``°S

 qn‹ EG áÑ°ùædÉH ƒ``gh ,…OG Dƒah »``∏≤Y ÖWÉN
.zˆG ≈d EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¥ô£dG §°ùH CG

 á``°SOÉ°ùdG  ‘  ∞``°Sƒj  IQÉ``°ùa  ¿ B’G  É`` qne CG

 ,∫ÉØW CG áKÓãd Ω CGh É``gôªY øe Ú``KÓãdGh

 »¡àæJ ’ »``àdG É¡∏ZÉ°ûe ø``e ºZôdG ≈``∏Yh

 ≈ næ© oJ á∏› ºg CG ôjô– á°SÉFôH Ωƒ≤J »¡a
.É«fÉ£jôH ‘ Úª∏°ùŸG ÉjÉ°†bh IÉ«ëH

 ƒ``g  Gò``g  zá``ª∏°ùŸG  IÉ``«◊ÉH  ∫É``ØàM’G{

 »àdG zπ``«e EG{ á``∏› √É`` qæÑàJ …ò``dG QÉ``©°ûdG

 IQÉ°S … CGôH ΩÓ°S E’Gh ,∞°Sƒj IQÉ°S É``¡°S CGôJ

 É‰ EGh ,á``°SÉ«°ùdGh IÓ°üdG ≈``∏Y ô``°üà≤j ’
.IÉ«◊G »MGƒf ™«ªL øª°†àj

 ‘ á«eÓ°S E’G IQÉ``°†◊G âª¡°S CG É``ªch

 ¿ƒ``ª∏°ùŸG ∂``dòc ;ÊÉ``°ùf E’G çGÎ``dG

 ™ªà› AÉæH ‘ ¿ƒª¡°ù oj É``«fÉ£jôH ‘
.AÉ qnæH »ª∏°S

 π``Ñb  ø``e  á``fÉg E’Gh  ≥``°üÑ∏d  oâ``°Vô©J{

 zá``ª∏°ùe  Êƒ``μd  ´QGƒ``°ûdG  ‘  ø``jQƒªîŸG

 çGóM CG ó©H É¡àdÉM øY IQÉ°S ¬àdÉb Ée Gòg

 7/7 çGóM CGh ,È``ªàÑ°S ø``e ô°ûY …OÉ◊G

 P EG ;äGô``°û©dG IÉ``«ëH äOh CG »``àdG ¿ó``æd ‘

 ,ΩÉY πμ``°ûH Ú``ª∏°ùª∏d AGó``©dG ñÉ``æe OGR

 ºàjh ,º¡JÉaô°üJ πc ‘ Úª¡ qnàe GƒëÑ°U CGh

 »ØN ójó¡àc ΩÓY E’G á£°SGƒH ºgôjƒ°üJ
.ÊÉ£jÈdG ™ªàéŸG øe CG Oó¡j

نبابن العثيمين ابن العثيمينبن العثيما

 
 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

™ªà›

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



   
  
 
  

  
 
900 




 

 
500 


 


  
 
 
 

  
1000 

 

 
   

 

 
  
500
   
  480
   
900 
   
380 
 







  


 

200 

 

 

 
 
  
 

  
 
 
 
  





   
 




 






 
 
  



 
  500

 

         
     
             
              
             
                  
          
           
              

         
 

  
  
  
    

 
 


    
   
 


  




 

 
 
 


 
   






 
 
 


 





 


 


  



 

 



 
 


  
 




 



 
 


  




  
 


 
  
 

   
 
 
  

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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh

 ø£ÑJ »àdG ÉjÓÿG ‘ å«ÑN ΩQh ¬ÑÑ°ùj
 zºMôdG á``fÉ£Hzº°S EÉH á``ahô©ŸGh º``MôdG
 AGõL CG Ö«°üJ »``àdG äÉfÉWöù∏d ¢``ù«dh
.Óãe äÓ°†©dG ÉjÓîc ºMôdG øe iôN CG
 ¢ü«î°ûJ ºàj ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg ‘
 IÒ°ùe ¿ C’ Gô``¶f ∂dPh GôμÑe á``HÉ°U E’G
 óYƒe ÒZ ‘ ∞jõæH º``°ùàJ ¬H áHÉ°U E’G
 ¿ CG øμªŸG øe.¬à÷É©e í«àj Gògh ¢†«◊G
 ≈∏Y ºMôdG áfÉ£H ¿ÉWöS ¢VGôY CG ô¡¶J
 AÉæK CG πjƒW âbƒd ∞``jõf h CG ∞jõf πμ°T
 h CG Úà°†«◊G Ú``H ∞jõf h CG ¢†«◊G IÎ``a
 πÑ¡ŸG øe »©«ÑW Ò``Z ÉjƒeO ¢ù«d RGôa EG
 á«ªM ´ÉÑJ EG ¿hO ¿RƒdG ¢VÉØîf EG ∂``dòch

 π°†ØŸG øe äÉeÓ©dG √ò``g ióM EG Qƒ¡X ∫ÉM ‘.áæ«©e
 Qƒ¡¶d ÖÑ°ùdG ¿ƒμj ¿ CG øμªŸG øe øμd Ö«Ñ£∏d ¬LƒàdG

 ÒZ iôN CG äÉ``ÑÑ°ùe h CG á``«FGóY áHÉ°U EG ¢``VGôY C’G √ò``g
 áMÉJ EG πL CG øe IQÉ°ûà°S EÓd ¬``LƒàdG π°†a C’G øeh.áã«ÑN

.π°†a CG êÓY ΩÉe CG ∫ÉéŸG

 áHÉ°U E’G ¢``ü«î°ûJ ó``©H áLÉM ∑É``æg ó``LƒJ
 iôN CG ¢Uƒëa AGô``L E’ ºMôdG ¿É``WöS ¢VôÃ

 √QÉ°ûàf EG ióeh ΩQƒdG ´ƒf ¢ü«î°ûJ πL CG øe
 ¿ƒμj.º°ù÷G πª› ‘ h CG ºMôdG á≤£æe ‘

 Üƒ∏£ŸG º``MôdG á``fÉ£H ¿É``WöS êÓ``Y
 ∫É°üÄà°S EG ¬``dÓN º``àj É«MGôL É``LÓY

 á``«ªMôdG  Ö``«HÉf C’G,Ú°†«ÑŸG,ºMôdG
.á≤£æŸG ‘ IOƒLƒŸG á«Øª∏dG ó≤©dGh
 IÒÑc Iƒ£N É¡fƒc øe ºZôdG ≈∏Y

 Ò``K CÉàdG  á``©°SGh  Ö``bGƒY  äGP
 ó«MƒdG ƒ``g êÓ©dG Gò``g ¿ CG ’ EG

 Öéj.ä’É◊G ø``e Ò``ãc ‘
 ‘ á«Øª∏dG  ó``≤©dG  ¢``üëa

 ¿ EG óc CÉàdG πL CG øe á≤£æŸG
 É¡«d EG öûàf EG ób ΩQƒdG ¿Éc
 áLÉM ∑Éæg â``fÉc Ée GP EGh

 áÑjô≤dG á≤£æŸG ‘ á``«Øª∏dG ó≤©dG ≈d EG É¡«a ΩQƒ``dG öûàf EG »àdG ä’É``◊G ‘.iôN CG äÉ``LÓ©d
 èeó∏d áLÉM ∑Éæg ¿ƒμJ º°ù÷G ‘ iôN CG øcÉe CG ≈d EG öûàf EG ΩQƒdG ¿ CÉH ∑ƒμ°T ∂dÉæg ¿ƒ``μJh

 .Êƒeô¡dG êÓ©dG h CG »FÉ«ª«μdG »YÉ©°T E’G êÓ©dGh á«MGô÷G á«∏ª©dG ÚH

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ™«HôdG ‘ áYöùH ƒªæj ‹ƒM äÉÑf
 ΩÉ©W ∫ƒ°üëªc nΩ póîà°S EGG.∞«°üdGh
.áæ°S2000 øe Ìc C’ IQÉ°ü©dG Òãc

 ¿Gôj EGh óæ¡dG á≤£æe ≈d EG ¬∏°U CG Oƒ©j
 ∞bƒjh áeÉ°ùdG OGƒ``ŸGh IQGô◊G πjõj
 ¢ùØæàdG ¢VGôe C’ êÓY ƒgh ∞jõædG
 á÷É©Ÿ πª©à°S EGh .Ωõ«JÉehô∏d êÓYh
 ìhô≤dG AÉØ°ûdh áfÉãŸGh ¢S CGôdG ´ÉLh CG
 »æ«°üdG Ö``£dG ‘.¿GójódG Oô``£dh
 ÉgQÉgR CG πª©à°ùJ »°UÈ≤dGh …óæ¡dG

 ∂dÉ°ùŸG äÉHÉ¡àd EGh Qƒ°SÉÑdG,ÉÁõc E’G,ó∏÷G äÉHÉ¡àd EG:É¡æeh IÒãc ¢VGôe CG á÷É©Ÿ É¡bGQh CGh
 º«KGôé∏d IOÉ°†e OGƒe …ƒà– »gh.¥hô◊G ó°V äGOÉª°†dG Ò°†ëàdh ÚàFôdGh á``«dƒÑdG

.áã∏dG äÉHÉ¡àd EG á÷É©eh ΩódG á«≤æàd ΩÉj C’G √òg ‘ πª©à°ùJ.äÉjô£ØdGh

 Ö«∏M ¢S CÉc:≈dh C’G á≤Ñ£dG-
 ≈àM QÉædG ≈∏Y ¬°üªëf IQOƒH
 +5ôμ°S ¢S CÉc ¾+É«ÑgP íÑ°üj

 á≤©∏e+âjR ¢S CÉc ∞°üf+äÉ°†«H
 á≤©∏e ™HQ+QOhÉH ≠æ«μjÉH IÒÑc

 ™«ªL §∏îJ.¬«aÉμ°ùf IÒÑc
 ‘ É¡Ñ°üfh Gó«L •ÓÿÉH ôjOÉ≤ŸG

 IQGôM ≈∏Y ¿ôØdG É¡∏Nófh á«æ«°üdG

.è°†æJ ≈àM á£°Sƒàe
 +3AÉe ¢S CÉc3/4:á«fÉãdG á≤Ñ£dG-

 +2IQOƒH Ö«∏M IÒÑc ≥YÓe
 ¢ù«c+hÉcÉc IÒÑc ≥YÓe

 ∑ô–h QÉædG ≈∏Y ™°VƒJ.π«eGQÉc
 ¥ƒa Öμ°ùJ ºK »∏¨J ≈àM Gó«L

 πNóJh øjõJ ≈dh C’G á≤Ñ£dG
.áLÓã∏d
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∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ¢UGƒN ¬d Qõ÷G1-
 ‘ ô¡¶J »``àdG ÉjÒàμÑdG ô``eój ƒ``¡a

.AÉ©e C’G
 ¢ü∏îàdG ‘ Qõ÷G Ò°üY óYÉ°ùj2-
 áMôb AÉØ°T ‘h ájƒ©ŸG äÉHÉ¡àd E’G øe

.Ió©ŸG
 QÉK B’G øe ó∏÷G ájÉªM ‘ ó``YÉ°ùj3-
 øe ¬æμ“h ¢``ùª°ûdG á``©°T C’ á``jP DƒŸG

.áYöùH ¬à«aÉY IOÉ©à°S EG
 ‘ AGhOh ΩÉ©£c ¬eGóîà°S EG øμÁ4-

.≈∏μdG äÉHÉ¡àd EG êÓY
 ™aÉf ¿ƒeôg ≈``∏Y Qõ÷G …ƒ``àëj5-

.…ôμ°ùdG ¢VGôY CG êÓY ‘ GóL
 ¢†©H øe ¢``ü∏îàdG ‘ ó``YÉ°ùj6-

.¢ü¨ŸGh Ió©ŸG ¿GójO
 ∫É©°ùdG øe AÉ``Ø°ûdG ≈∏Y óYÉ°ùj7-

.OÈdG ä’õfh
.á«©«Ñ£dG áYÉæª∏d GóL ƒ≤e8-

 º``°†¡dG Iõ``¡L CG ¿GQó``L ß``Øëj9-
.√óª°†jh

.Ió©ŸG ¿Ébô◊ ¬Ñæe10-
.AGôØ°üdG RGôa EG øe ójõj11-

.∫ƒÑ∏d Qóe12-
 Ωó``dG  ô``≤a  ä’É``M  ‘  ó``«Øe13-

.™ØJôŸG §¨°†dGh
.∞jõædG ∞bƒj14-

سرطان بطانة الرحم

ójó÷G

فواحة لبيتك من صنع يدك
 Ú©«£à°ùJ  ∂``à«Ñd  á£«°ùH  áMGƒa
 »gh AÉ«°T C’G  §``°ùH CÉH  É``¡àYÉæ°U
 h CG Ö«dGhódG πNGO É¡©°Vƒd áÑ°SÉæe
 »eóîà°ùJ ¿ CG ∂æμÁh.IQÉ«°ùdG ‘
 ∑Qƒ£Yh á``ØØéŸG OhQƒ``dG É``¡«a

.á∏°†ØŸG
 OQh:á``eRÓdG  äGhO C’G

.π°†ØŸG ∑ô£Y+∞Ø›
 …ö``†M CG  ’h CG1-:π``ª©dG  á``≤jôW
.≥ÑW ‘ É¡«Zôa CGh áØØéŸG OhQƒdG

 OQƒdG á``ëFGôH ô``£Y …ö``†M CG2-
.»©«Ñ£dG

 áØØéŸG OhQƒdG ≈∏Y ô``£©dG »Ø«°V CG3-
.IÌμH

.GõfÉLhQ C’G øe ¢ù«c …ö†M CG4-

 »ªμM CGh Iô£©ŸG OhQƒ``dG ¬«a »ÄÑY5-
.Gó«L É¡≤∏Zh É¡£HQ

 ∂àMGƒa ¿ B’G ∂``jód â``ëÑ°U CG Gò``μgh
 Ü’hO ‘ É¡à©°Vh ∂æμÁ »àdG Iô£©dG

.∂°ùHÓe

 »àdG áª©W C’G ∫hÉæJ1-
 ÚJhÈdG ≈∏Y …ƒà–
 É¡f C’"Ü- CGzÚeÉà«ah

 ±ÉØL êÓY ≈∏Y óYÉ°ùJ
.ó∏÷G áfƒ°ûNh IöûÑdG

 ∫Éª©à°S EG »ÑæŒ2-
 h CG »eƒj πμ°ûH á©æb C’G

 QGóe ≈∏Y Qôμàe πμ°ûH
 ‘ ÖÑ°ùàJ É¡f C’ Ωƒ«dG

.IöûÑdG ¥ÉgQ EG
 ΩÉ©£dG ‘ í∏ŸG π«∏≤J3-

 äÓ∏îŸG øY OÉ©àH E’Gh
 ñÉØàf E’G øe ¢ü∏îà∏d
 .Úæ«©dG â– OƒLƒŸG

 §¨°†dG øY OÉ©àH E’G4-
 ¬f C’ ¿Éμe E’G Qó≤H »°ùØædG

.IöûÑdG ≈∏Y ÉÑ∏°S ôK Dƒj

π«ª÷G

Iö†f IöûH ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d íFÉ°üf




 á∏∏Ñe áWƒa πª©à°ùJ áLÓãdG ∞«¶æàd1-
.äÉfƒHôμ«ÑdG øe π«∏≤dGh AÉŸÉH

 ºcGÎŸG ¢ù∏μdG ø``e QƒÑæ°üdG ∞``«¶æàd2-
 GP EGh π``N É¡H áWƒØH ¬``ë°ùÃ »``eƒb ¬``«∏Y
 πÿÉH á``∏∏Ñe ¬æ£b ¬``«∏Y »``©°V ∫hõ``j ⁄
 ∂dP πÑb ø``μdh §≤a ≥FÉbO 10 ¬``«côJ CGh
.∫Ghõ∏d πHÉb ÒZ QƒÑæ°üdG AÓW ¿ CG …óc CÉJ

 ÊÉ©J »àdGh á``æcGódG ¢ùHÓŸG π``°ù¨d3-
 ±É°†ŸG AÉ``ŸÉH É¡«©≤f CG É``¡fGƒd CG ∫GhR ø``e
 AÉŸÉH É¡«Ø£°T CG º``K π«∏dG ∫Gƒ``W πÿG ¬«d EG

.É¡«ØØLh
 ∫ƒëμdÉH í°ùÁ ¬fÉ©Ÿh êÉLõdG ∞«¶æàd4-
 øe π«∏≤dG ¬``«d EG ±É``°†ŸG AÉ``ŸÉH ∞``ØîŸG

.πÿG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الفرفحينة

فوائد الجزر
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  ÊÉ©eh
 ß«Ø◊G:ß«Ø◊G-
 »``g  á``¨∏dG  ‘
.∫Ghõ``dG  øe A»``°ûdG  ¿ƒ°U
 AÉ«°TCÓd ß«ØM ≈``dÉ©J ¬∏dGh
 É¡∏ªL º``∏©j  ¬``fCG:’hCG.≈æ©Ã
 ∫ó``Ñàj ’ É``ª∏Y É``¡∏«°üØJh
 á``°SGôM  ƒ``g:É«fÉKh.∫GhõdÉH
 ¬JÉØ°U ™«ªLh A»``°ûdG äGP
 ∫Ébh.Ωó©dG  ø``Y  ¬``J’Éªch

 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬``∏dG ∫ƒ°SQ
 ∂°TGôa ≈dEG  âjhCG GPEGz:º∏°Sh
 ∫Gõj ’ »``°SôμdG ájBG CGô``bEÉa
 ß``Mh.z¢SQÉM ¬``∏dG ∂``«∏Y
 ßaÉëj ¿CG º``°SE’G øe ó``Ñ©dG
 »°UÉ©ŸG  ø``e  ¬MQGƒL ≈∏Y
 ¿CGh äGô£ÿG øe ¬Ñ∏b ≈∏Yh
 ÚH ΩôμdÉc QƒeC’G §``°Sƒàj

.πîÑdGh ±GöSE’G

معاني أسماء االله الحسنى
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 ø``e  Ëô``e:ádÉ°SôdG  á``ÑMÉ°U
áHÉæY

 ⁄  äGƒ``æ°S  ò``æe  á``Lhõàe  É``f CG
 ’ ¬``f CG  ’ EG  A»``°T ‘ »``©e »``LhR ô``°ü≤j
 ΩGÎM’G π``«∏b É`` kfÉ«M CGh ,¥hò``dG ±ô``©j

 h CG á``LhR Ö``LGƒc ¬``©e ô``°üb CG ⁄ É``f CGh
 É¡LhõJ á``LhR ¬``jód ¿ CG â``Ø°ûàcGh,Ω CG
 Ió©d ∫É°üØf’G ójQ CG ∂dòd QÉ«°ùe êGhR
 º``à¡j ’h  ÜGò``c ¿É``°ùf EG ¬``f C’,ÜÉÑ°S CG
 É``f CÉa á``ª©ædÉH ô``©°ûj ⁄h …ô``YÉ°ûÃ
 ,á◊É°U á«HôJ …O’h CG »HQ CGh áeõà∏e
 Ö°ùMh Ö°ùf äGPh ∫Éª÷G á£°Sƒàeh
 í«ë°U π¡a ∫ÉŸG ’ EG ∂∏Á ’ ¬f CÉH Éª∏Y

 ≈∏Y Üòμj ¿ CG êhõ∏d RÉL CG ΩÓ°S E’G ¿ CG
 kÉª∏Y?iôN C’G ø``e ¬``LGhõH ¬``àLhR

 øjQƒL CÉe Êhó``«a CG. k’ÉØW CG  É``æjód ¿ CG
.Gôμ°Th

:∫ƒb CG ádÉ°SôdG áÑMÉ°U ≈∏Y Oô∏d

 ∫ƒ``°SQ ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d óª◊G
:ó©Hh,¬∏dG

 Ö°†¨dG IÈf ∂àdÉ°SQ ‘ ô¡¶j á∏°VÉØdG âN C’G
 ‘ áHÉL E’G ø``jójôJ ∂f CGh ∫É``©Øf’Gh ójó``°ûdG
 É¡Jóe ∂LhR ™e IÉ«◊G √ò¡a,øμ‡ âbh ´ö``S CG
 •ÉHQ êGhõdGh,á¶ë∏dG Ió«dh â``°ù«dh äGƒæ°S
 ™e kÉ``°Uƒ°üNh ¿É``°ùf E’G ¬©£≤j ¿ CG πÑb …ƒb
 ‹É©àa,äGôŸG äÉÄe ôμØf ¿ CG Öéj ∫ÉØW CG OƒLh
 ¢ü∏îæd ∂àdÉ``°SQ ‘ päôcP Ée ¢``ûbÉæf »©e

.¬∏dG ¿P EÉH ∑ó©°ùJ áé«àf ≈d EG
 √òg A»``°ûH ∂©e öü≤j ⁄ ¬f CÉH ∂Lhõd ∑ôcP
 »æ©j A»°T πc ∂dƒ≤a,∂Lhõd Ö°ù– á«HÉéj EG
 É¡ÑfGƒL πeÉμH ∂``JÉ«M øY á«``°VGQ âæc ∂f CG
 ájöS C’G á``«MÉædG ºg C’Gh ,á``«YÉªàL’Gh ájOÉŸG
 Ée πc ≈Øf(A»``°T ‘)∂dƒbh êhõc ¬JÉÑLGhh
 ‹ÉàdÉHh,¢ü≤ædÉH ô©``°ûj h CG Ö``°†¨j ¿ CG ø``μÁ
 â∏ªc CÉa ôN BG ΩôμH ΩôμdG Gòg ¬àdOÉÑÃ âf CG â``ªb
 ∂JöS CG ¿h Dƒ``°ûd Iôjóeh Ω CGh á``Lhõc ∂``ÑLGh

.Ió«©°S á∏FÉYh ™FGQ A»°T Éæg ≈d EG,πeÉμdÉH
 π«∏b kÉfÉ«M CGh ¥hò``dG ±ô©j ’ ¬f CÉH É``°†j CG pâ``∏b
 ∞∏àîjh á«Ñ``°ùf Èà©J ¥hò``dG á``∏≤a,ΩGÎM’G
 Gòg ¿ƒ``μj ó≤a ô``N B’ ¢üî``°T ø``e É``¡cGQO EG
 ¬Lƒj ⁄ á«HôJ áé«àf ¬æμdh,ó``°ü≤j ’ A»°ûdG
 ‘ ¥hòdG á∏b ô¡¶J ÉÃôa í«ë``°U πμ°ûH É¡«a
 h CG ájó¡dG h CG áª∏μdÉH áLhõ∏d Ö``◊G QÉ¡X EG ΩóY
 h CG áîÑW πãe ¬à∏©a,π«ªL A»``°T ≈∏Y ôμ°ûdG
 ÉÃôa,ô©°T á°üb h CG ójóL ¿Éà°ùa h CG QƒμjO Ò«¨J
 á∏b ∂dòch ∂dòc √Gôj ’ ƒg ¥hP á∏b ¬æjôJ Ée
 π``°UGƒàdG ΩóY øY œÉf ∞``°S CÓd ƒgh ΩGÎM’G
 áMQÉ°üŸGh áØ``°TÉμŸG ΩóYh,êGhR C’G øe ó«÷G
 √ÉŒG º¡æe óMGh πc ¬H ô©``°ûj ÉŸ Ió«L á≤jô£H
 ∂LhR √ÉÑàfG pâ∏b ƒd ÉÃôa,ôN B’G ±ô£dG ±öüJ
 Ió«L á``≤jô£H ¬``aöüJ ‘ ∂``éYõj É``e ≈``d EG
 ‹ÉàdÉHh,∂«°Vôj Ée ≈d EG ¬cƒ∏``°S qÒ¨d áHò¡eh

.∑ôYÉ°ûe ìôéj Ée πc ≈∏Y Ö°SÉëj
 A»``°T ¬f CG ∂``°T’ ÜòμdÉa É`` kHGòc ¬``fƒc É``e CG
 ¿ƒμj ÉÃQ øμdh ¬æe ÚŸÉ©dG ÜQ QòMh Ú°ûe

 ∂d É¡dÉb ƒ``d »àdG Qƒ``e C’G ¢†©H ‘h,É k«Ñ``°ùf
 É kLôfl óéj ¿ CG ∫hÉëj ƒ¡a ∂Ñ°†Z CGh ∂éYR C’
 ≈∏Y …QGój ≈àM QGòY C’G ∫ÉëàfG h CG,Üô¡àdÉH Ée EG
 πLôdG Üòc RGƒ``L á«MÉf øe Ée CG kÉ©e É``ªμJÉ«M
 GP EG π°†a C’G øe ¿Éμa iôN CG áLhõH ¬àLhR ≈∏Y
 ¬æe ±ô©Jh,¬àLhR Èîjh »J CÉj ¿ CG êGhõ``dG OGQ CG
 Gƒ∏°UƒJ ÉÃôdh øjôN B’G øe ±ô©J ¿ CG øe π°†a CG
 …òdG ¿ CG ó≤àY CGh.Úaô£dG »°Vôj §°Sh πM ≈d EG
 ∂∏©Lh iôN CÉH ¬``LGhR ƒg ¬«∏Y ∂Ñ``°†Z ô séa
 øjójôJ ∂f CG áLQód Ö°†¨dG Gòg πμH øjô©``°ûJ

.∫É°üØf’G
 Ió«©``°ùdG IÉ«◊G ¿ CG á∏``°VÉØdG »``àN CG Éj ∫ƒ``b CGh
 »ª∏YGh ,ádƒ¡``°ùdG √ò¡H É``¡eóg Ö©``°üdG øe
 Ihõf ¬f CG »æ©j Gò¡a G kQÉ«``°ùe êGhõdG ΩGO Ée ¬f CÉH
 ’h »Ñ``°†¨J ’ ∂d ∫ƒ``b CG ’ Éf CGh Ωhó``j ø``dh
 øμdh,∂≤M øe Gò¡a »``°VÎ©J ’h »``°ûbÉæJ
 ÖëH …QhÉM πH Qƒ``¡àdG ΩóYh ∫ó©dG ¬``ªμëj
 ∫hÉ– I CGô``eG ‘ óLƒJ á``ªμMh Ohh Ahó``¡Hh
 »ª∏``°ùà°ùJ ’h,É¡JöS CGh É¡à«H ≈∏Y ßaÉ– ¿ CG
 áÑMÉ``°U âf CÉa ∂JÉ«M »``¡æJh áYöùdG  √ò``¡H
 ÉÃQ ∫ÉØW C’ Ω CGh á∏``°VÉa á∏FÉY øeh ΩGõàd EGh øjO

.∫É°üØf’G ó©H GƒYÉ°V
 »ÑàcGh É`` kª∏bh ábQh »μ``°ùe CG á``«dÉ¨dG »``àN CG
 √òg πX ‘ É¡æ«``°û«©J »``àdG IÉ``«◊G äÉ«Ñ∏``°S
 äÉ«Ñ∏``°S »ÑàcG ºK,∂dòc É¡JÉ«HÉéj EGh ±hô¶dG
 ºK,É¡JÉ«HÉéj EG ∂dòch ∂à«H Ωó¡æj ¿ CG ó©H IÉ«◊G
 Ωƒj πc É``¡«FôbG ´ƒÑ``°S CG Ióe ∂``°ùØf »``£Y CG
 IÒN C’G áé«àædG ≈d EG »∏°üJ ≈àM É¡«a Ée »∏e CÉJh
 …òîJG ºK,äÉ«HÉéj E’Gh äÉ«Ñ∏°ùdÉH ´Éæàb’G øe

.á«YGh á∏bÉY I CGôeG ∂f CG Ióc CÉàe Éf CGh ∑QGôb
 äGQhó``dÉH  ¥É``ëàd’ÉH ∂``JÉ«M ø``e »æ``°ùM
 áÑëŸG …öûfGh,π``°UGƒàdG äGQÉ¡e ÜÉ``°ùàcGh
 ∂``LhR Ú``H ∂``à«ÑH QGƒ``◊G á``aÉ≤Kh IOƒ``ŸGh
 ∂àæL ¬``f EÉa ,∂``à«H ≈``∏Y »``°UôMGh ∑O’h CGh
 øg É``fOÓH ‘ äÉ``≤∏£ŸG ∫Gƒ``M CG ‘ …ô``¶fGh
 á«YÉªàL’Gh á«``°ùØædG á«MÉædG ø``e ø¡dÉØW CGh
 ºK …ôμa,øjóŒ É``e ∂∏gòj ±ƒ``°Sh ájöS C’Gh
 ∑GQGôb …òîJG ºK ≈dÉ©J ¬∏dG …Òîà°SGh …ôμa

.∑ÉYQh ¬∏dG ∂¶ØM

 …Ò``μØJ  ‘  ø``ªμJ  »``à∏μ°ûe
 øe ™HÉf ¬``f CÉH …ÒμØJ ¿ƒ``Ø°üj »HQÉb CGh »``∏g CÉa »``MƒªWh
 ™aQh ™«ª÷G Ió``YÉ°ùeh …Ò``ÿG πª©dG ÖM CG É``f CÉa ΩÉ``gh C’G
 ÉëLÉf É«°SÉ«°S ¿ƒ``c CG ¿ CG ‘ áÑZôdG …ó``dh .¢SÉædG ø``Y º∏¶dG
 ¬dƒ≤j Ée ôcòJ CG kÉ``fÉ«M CGh ±ó¡dG Gòg ≥«≤ëàd ™``é°ûJ CG ÉfÉ«M CG
 ¿ CG iôN C’G »``àÑZQh »àªg §Ñãàa π``«ëà°ùe Gòg ¿ CÉH »``∏g CG
 äÉYhô°ûe íàa CGh …ó∏H OÉ°üàbG »æH CG …ôK ∫ÉªY CG πLQ íÑ°U CG
 áéëH ‹ƒM øe ¬°VQÉ©j ìƒ``ª£dG Gòg ≈àM ø``μdh.ájÒN
 »∏g CG ™``e º«≤e »``æf CG É kª∏Y.ôe C’G Gò``g ‘ G kÒ``ãc ≠``dÉH CG »``æf CG
 Ö∏£à«°S »JÉMƒªW ≥``«≤– ‘ ¢VƒÿG äQôb GP EGh êQÉ``ÿÉH
 ¢SQO CG ¿ CG ó``H ’ É``ªc.π°U C’G …ó``∏H ≈``d EG »``YƒLQ ∂dP »``æe
 IQGO EG h CG á``«°SÉ«°S Ωƒ∏Y π``ãe »MƒªW ∫É› ¢``ùØf ‘ á``°SGQO

?π©a CG GPÉe Êhó°TQ CG.∫ÉªY CG

 ájGóH ∑Éæg ¢ù«d,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¿ CG ó≤à©J πg øμdh Qƒ£àdGh »bôdGh ‹É``©dG ìƒª£dG øe ™æÁ É``e
 äÉ«æe C’ÉHh §``≤a äÉMƒª£dÉH É¡d π``°üf ¿ CG øμÁ ÊÉe C’G ∂``∏J
.ójôf ÉŸ π``°üæd ™ÑàJ ¿ CG Öéj äGAGôL EGh äÉ«d BG ∂dP πμd Ω CG §≤a

 ÖMh πe C’Gh ≈dÉ©J ¬∏dG Éª¡Ñëj ¿Gôe CG Qƒe C’G ‹É©eh ìƒª£dGh
 ÒZh º∏``°ùŸG É¡d ≈©``°ùj ¿ CG Öéj »àdG Qƒe C’G øe IÉ«◊G Òª©J
 øe äôcP ÉªY êôîj ’h ≈``dÉ©J ¬∏dG ¬Ñëj É‡ Qƒe C’G ø``e ∂dP

 É«ª∏Yh É«°ùØf ¬«d EG ƒÑ°üJ ÉŸ ∂°ùØf Å«g1-:»∏j ÉÃ ∂ë°üf CGh.ìƒªW
.Ö°üæŸG Gò¡H ∂æe QóL CG ƒg øe ∑Éæg ¿ƒμj ó≤a

 ÒZ h CG ¿ƒ≤ëà``°ùj ’ h CG ∂æe πb CG º¡f CÉH ¢SÉædG ø``e GóM CG º``¡àJ ’2-
.º∏Y øe â∏°üM ÉŸ ô¶fG øjôjóL

 äóLh ¿ EG ≈àM ∞∏μJ ¿hO É``ÑM ∂H Ú£«ëŸG ÖM ≈∏Y Pƒëà``°SG3-
.∑QGƒéH GƒØbh Ée Ö°üæŸ Óg CG ∂°ùØf

 ™°SGh ΩÉ©dG ídÉ°üdG ≠àHGh ∂JGP øY OôŒh á©aÉf á◊É°U Ihób øc4-
.∑ôL CG ∂dh â«©°S ó≤a ’ EGh âæ°ùM CG ó≤a ∑Qób ¿Éc ¿ EÉa ¬d

.IQÉe E’G Ö∏W åjOÉM CG ¢†©H ™e ¢ûjÉ©àJ ¿ CG ∫hÉM5-
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هل طموحي خيالي؟

عندما تحب المرأة

 áfÉ«ÿG ‘ ô``μØJ ’ I CGô``ŸG Ö– É``eóæY
 ‘ ô``μØj ’ π``LôdG ¿ƒ``îj É``eóæYh
 ¬∏«îJG Gòμg Oƒ``°SG áfÉ«ÿG ¿ƒ``d .Ö◊G
 ‘ ’ EG ƒ``ªæJ ’h ¢û«©J ’ É``¡f C’ É``ÃQ
 ¢ù«d ¿É``H á``eÉJ á``YÉæb …ó``d.ΩÓ¶dG
 πc ’h ¿ƒÑëj ’ ¿ƒ``fƒîj ø``jòdG πc
 ¢``†©ÑdÉa ¿ƒ``fƒîj ’ ¿ƒ``Ñëj ø``jòdG

 ºZôH Öëj ¢†©ÑdGh Ö◊G ºZôH ¿ƒîj
 ¢``†ª¨J I CGô``ŸG ¿ƒ``îJ É``eóæY.áfÉ«ÿG
 É¡∏NGO ‘ º``góMG π``à≤J »c É``¡«æ«Y
 »c ¬«æ«Y íàØj πLôdG ¿ƒ``îj ÉeóæYh
 ΩÉ≤àf’G ¿Éc GPG.¬``eÉeG øgGóMG ô``≤àëj
 ìÉàØe áÑZôdÉa I CGôŸG óæY áfÉ«ÿG ìÉàØe
 áfÉ«ÿG º©W Ée?iôJ πLôdG óæY áfÉ«ÿG
 ¬bhòàj ’ º``©W áfÉ«î∏d?É¡àëFGQ É``eh
 É¡ª``°ûj ’ áëFGQ áfÉ«î∏dh ¿ƒæFÉÿG ’ EG
 áØ«ØN Iõ¡H áfÉ«ÿG CGóÑJ.¿ƒ``°ü∏îŸG ’ EG
 Ωó¡j …ƒb ∫GõdõH »¡àæJh õFGô¨dG ∑ô–
 ¿É°ùfG ¿ƒîJ ÉeóæY.á∏«ª÷G AÉ«°T’G πc
 ¿ƒîJ ÉeóæYh øFÉN ¿É°ùfG âf CÉa ∂fÉN

 .πJÉb ¿É°ùfG âf CÉa ∂d ¢ü∏NG ¿É°ùfG



عيناك
 ÉbƒW »cÓgh …PÓ``e  ∑Éæ«Y
 êGƒ``eG  ô``H.»æbô¨j  »``JÉéæd
.»æaôéj Éæ«æMh Ébƒ°T »æaò≤J
 á≤«≤Mh …QÉμa CÉH  ºgƒdG  ∑Éæ«Y
 π«∏dG  Ú``fGh  …QÉ``¡æc  …ôªY
.…QGõÃ ¬``FÉJ ÖjôZh ÊÉ``ØL CÉH

 êÉàdGh ÊGƒ``jG »μ«∏e ∑É``æ«Y
 øé``°ùdGh  ÊGƒ``gh  »``Ñ∏≤d
 ÜÉÑM C’ÉH ƒgh ÊÉé°Sh »Ñ∏≤d
 iô``còc  ∑É``æ«Y.ÊGƒæYh
 ó¡``°ùdG  ‹É``«∏H  »``æbQ DƒJ
 »æaô©J ∂f CÉH ∫ƒ≤Jh »æbôëàa
 ∑Éæ«Y.»æμ∏¡J  ∂°Tƒàa  ∑GQGh
 §≤``°ùàa √É≤dG ‹É«îH ¢SQÉØdG
 ÊGƒ¡jh »æY É¡∏ªëj ‹É``ªMG
 ∑Éæ«Y.‹Ée BGh »``ª∏M ≥``≤ëjh
 º∏ª∏J Oƒ``©Jh »FÓ``°TG  ¥õ``“
 »FÉeóc »Ñ∏≤H ¿ƒμJh »FGõLG

.»FÉæ¡H ∑AÉæg º°†Jh

¿õ`````– ’

πéîJ

سبب الطلاق زواج المسيار

 ÉeÉY Ú``fÉªãdG ¥ƒ``a √ô``ªY É``fódGh
 äGÒ``¨J IÎ``a ø``e ¬``«∏Y ß``ë∏f
 ™``Ñ£dG  OÉ``M  í``Ñ°U CG  ó``≤a  IÒ``ãc
 í``Ñ°U CGh.ÜÉÑ°S C’G  ¬``ØJ C’  Ö``°†¨j
 ÉæJódGh º``¡àjh QGô``ªà°SÉH É``æªà°ûj
 ‘  IÒ``Ñc  I CGô``eG  »``gh  Qƒ``éØdÉH
 ¬JÉæH ø``ëf Éæ«d EG AÉ``°S CG ó``bh.ø°ùdG
 Gòg íÑ°U CG Ö``°ùdGh º``à°ûdÉH ™``Ñ°ùdG
.É¡æY Î``Øj ’ »àdG ¬àdÉMh ¬``æjO

?¬«LƒàdG ƒLQ CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¬f CG π``LôdG ô©``°ûj É``eóæY,¬∏dG ∫ƒ``°SQ
 âÑãj ¿ CG ójôj áNƒî«°ûdG ø°S øe ÜÎbG

 kÉjƒb ∫GRÉe ¬f CG ¬dƒM øe πμdh ¬``°ùØæd
.¬ØæYh ¬Jó``°T öùØj Ée Gò``gh kGô``K Dƒeh
 Ü C’G á≤gGôe çó``– iôN CG ¿É``«M CG ‘h
 Úª©Øe ºgGôj ÚM ¬``FÉæH CG ™e π©a Oôc
 äÉjôcPh ÉHÉÑ°T ¬«a Gƒ¶bƒ«a ÜÉÑ``°ûdÉH
 √ô©``°T ≈∏Y á``°UÉÿG ¬à≤jô£H Oô``ªà«a
 πLôdG ÜÉ°üj.ójó÷G ¬∏μ``°Th ¢†«H C’G
 ô©°ûj ÉeóæY á«fÉãdG á≤gGôŸÉH ≈ª``°ùj ÉÃ
 »àdG ™jQÉ°ûŸGh â``°TÓJ ób ΩÓM C’G ¿ CÉH
 ⁄h CG â``¡àfG ób É``¡≤«≤ëàH π``e CGh ô``μa
 ¿ CGh Égò«Øæàd Ió``FÉa h CG â``bh ∑Éæg ó©j
.ÖgP …òdG ø``e πb CG ôª©dG ø``e »``bÉÑdG
 πLôdG Ö«``°üJ »àdG Qƒ``e C’G Ì``c CG ¿ EGh
 ójóL ’ ¿ CÉH ô©°ûj ¿ CG •ÉÑM E’Gh ¢S CÉ«dÉH
 áLÉëH óM CG øe ¢ù«dh CG ¬ª∏©àj h CG ¬``∏ª©j
 Ö``Zôj kÉ``eƒªYh.¬àjÉYQ h CG ¬``j CGQ ≈``d EG
 âÑãjh ¬æY ÈμdG á``ª¡J »Øf ‘ πLôdG
 ∫GR’ ¬f CG ¬H Ú£«ëŸG πμdh k’h CG ¬°ùØæd
 øμªŸG øªa.ÜÉÑ``°ûdGh ájƒ«◊ÉH ¢†Ñæj
 ™aÉf ÒZ ¬f CGh ∫Éªg E’ÉH ¢ùëj ó``dGƒdG ¿ CG
 á≤ãdG ¬FÉ£Y EG á``dhÉfi ºμ«∏Y Öéj Gò``d
 ¬JQhÉ°ûeh A»``°T πc ‘ ¬j CGôH òN C’Gh
 ΩÉªàg’ÉH É¡«∏©a ∂JódGh øe á``°UÉN h
 ájOh ¥ô£H ¬æe Üô≤àdG ádhÉfih óFGõdG
 ób ¬æjóŒ ±ƒ``°Sh ¬``°ùØf ≈d EG áÑÑfi h
 √ò¡H ºμgÉÑàfG âØd ójôj ¬f CG ™bƒJ CÉa,Ò¨J

.äÉaöüàdG

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

 πμ°ûŸÉH á≤aôe áª«°ù≤dG √òg ∫É°SQG ¬«∏©a ∑óMh â°ùd øcQ ‘ ácQÉ°ûŸG ójôj øŸ
Iójô÷G ¿GƒæY ≈d EG ¬MôW ójôj …òdG

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

بريد بريد 
السبت السبت 

معاناة مع شيخ كبيرمعاناة مع شيخ كبير
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قصة الضابط الفرنسي الذي أنقذ جزائرياً من الإعدام رمياً من طائرة وانضم للثورة الجزائرية

     

 ÊÉ°ùf’G ó¡°ûŸG ¿CG ó≤àYCG âæc ,Öjôb âbh ≈dEG          
 …òdG  zÉ°ü©dGh  ¿ƒ«aC’G{  …ôFGõ÷G  º∏«ØdG  ‘  ôKDƒŸG
 ájGhQ  øe  ,…ó°TGQ  óªMCG  Ò¡°ûdG  êôîŸG  ¬°ùÑàbG
 πÑb  .∫É«N  ¢†fi  ,…ôª©e  Oƒdƒe  ÒÑμdG  ÖJÉμ∏d
 ‘ Qôb »°ùfôa …óæ÷ á«≤«≤M á°üb ≈∏Y ÌYCG ¿CG
 Ú«°ùfôØdG IÉæ÷G ó∏L øe êôîj ¿CG ,Òª°V á¶◊
 ≥ëà∏«a  ,ÚjôFGõ÷G  ÉjÉë°†dG  ÜƒK  ¢ùÑ∏«d

.Ú∏àëŸG ¬Jó∏L AÉæHCG kÉHQÉfi ÚehÉ≤ŸÉH
 ‘  ¢VôY  …òdG  »FÉªæ«°ùdG  º∏«ØdG  Ωó≤j           
 ΩÉ©dG  äÉ°TÉ°û∏d  ¬MôW  πÑb  ,1970  ¿Éc  ¿ÉLô¡e
 …óæL Qôb ÉeóæY ,IÒÑc á«fÉ°ùfEG Ió≤Y ,1971
 »°ùfôØdG πãªŸG ¬°ü qî°T ,z¬«jOƒ°T{ ¬ª°SG »°ùfôa
 ó«b  ∂Øj  ¿CG  ,¿É«æ«àfGôJ  ¢ùjƒd  ¿ƒL  ÒÑμdG
 πãªŸG  √ó°ùL  ,»∏Y  ¬ª°SG  ,…ôFGõL  …óæL
 ¬©e  ôØ«d  ,äGôjƒc  »∏Y  ó«°S  ôjó≤dG  …ôFGõ÷G
 »°ûMh  ΩGóYEG  øe  ¬d  kGPÉ≤fEG  ,QGƒãdG  πbÉ©e  ≈dEG
 øe  ,áé©f  πãe  kÓÑμe  ¬FÉ≤dEG  øe  äÉYÉ°S  πÑb
 ÜÉFP  áª«dh  Ò°üj  »c  áHÉZ  ‘  ájOƒªY  IôFÉW

.¿ÉHôZh
 »°ùfôØdG πãªŸG øμj ⁄ á≤«≤◊G ™bGh ‘h         
 ∫Gƒf  ƒg  »≤«≤M  πLôd  ‹ƒ£H  Qhód  q mODƒe  iƒ°S
 êƒa  øe  »°ùfôØdG  ∞°üdG  §HÉ°V  ,Ò«dhôaÉa
 øe  ¬fÉ«c  ¢ü∏îj  ¿CG  Qôb  …òdG  ,øeÉãdG  ôjhÉ¨ŸG
 kGÒ°SCG ò≤æj ƒgh ,á«fÉ°ùfE’Gh á«bÓNC’G ¬àWQh
 ,Ò°üf  ídÉ°üdG  óªfi  ¬ª°SG  ,kÉ«≤«≤M  kÉjôFGõL
 ƒdh  ,ΩC’G  øWƒdG  ó°V  hóY  øWh  á«°†≤d  kGô°üàæe
 ≈ª¶©dG áfÉ«ÿG áª¡J ,ÒãŸG ÜÓ≤f’G ∂dP ¬Ø∏c

  .ΩGóYE’G áHƒ≤Yh

وصية الأب لولده: كن ملاك حياة لا 
شيطان حروب

قصة الضابط الفرنسي نُوّال 
فافروليير

 Üôë∏d ¢ùªëàŸG »æjô°û©dG ÜÉ°ûdG ∂dP øμj ⁄           
 ,§b  ™bƒàj  ,Ò«dhôaÉa  ∫G qƒ of  ¬ª°SGh  ,ôFGõ÷G  ‘
 QÉ£≤dG  á£fi  ≈dEG  ¬≤aGQ  …òdG  √ódGh  ¬d  ∫ƒ≤j  ¿CG
 êƒØH  ¥ÉëàdÓd  ¬à∏MQ  ‘  π«°ThQ’  á≤£æÃ
 :¬YOƒj  ¿CG  πÑb  ¬∏Ñ≤j  ƒgh  ¿ƒ°SQÉeƒÑH  á≤YÉ°üdG

.kGôjô°T øμJ Óa Üô◊G ≈dEG ÖgGP âfCG
 ÒZ  IQÉÑ©dG  ∂∏J  kÓeCÉàe  äƒ¡H  ‘  åÑd           
 kÉ©°VGh  √ƒëf  kÉjôL  √ódGh  Oƒ©j  ¿CG  πÑb  ,Iô¶àæŸG
 Iôe  √ÉjEG  kÓÑ≤e  ,ÅWGƒdG  áHô©dG  êQO  ≈∏Y  ¬eób
 ∫ƒbCG ¿CG q»∏Y ¿Éc Ée »æH Éj »æfiÉ°S :kÉ°ùeÉg á«fÉK

.kGôjô°T â°ùdh Ö«W ∂fCG ±ôYCG ,∂dP
 ¿Éc √ódGh ¿CG ôcòàj ÜÉ°ûdG ≥ØW áæμãdG ‘         
 âaôY  ¬à∏FÉY  ¿CGh  ,…RÉædG  ∫ÓàMÓd  kÉehÉ≤e
 ,¬ª©H πμfh √ƒHCG øé o°S å«M ,ÊÉŸC’G hõ¨dG IhÉ°ùb
 ‘ •Gôîf’G ‘ ≥gGôe ≈àa ƒgh ÖZQ ¬fEG  ≈àM
 ’ ,…’ƒ°U ¿GóæeƒμdG  IOÉ«≤H á«°ùfôØdG  áehÉ≤ŸG

πFÉ°SôdGh QÉÑNCÓd kÓbÉf ¬°ùØf ¢VôY ¬fEG πH
 √GôJ ∂dòdh ,¿ÉŸC’G äÉcô– ≈∏Y kÉ°ù°ùéàeh          
 ,ôFGõ÷G ÜôM ≈dEG ÖgGòdG …óæ÷G IõH ‘ ,Ωƒ«dG
 hCG  ,á«°ùfôØdG  áeC’G  ó›h  øWƒdG  á©aQ  πLCG  øe

.¬«dEG π q«N Gòμg
 ≠dÉÑdG  ô≤°TC’G  Gòg  ¿Éc  ,1956  ΩÉ©dG  ‘            
 áYƒª›  øª°V  ,Ö«bQ  áÑJQ  Rƒëj  kÉ©«HQ  22
 øeÉãdG êƒØdG ≈ª°ùJ á«JÉ«∏ªY á«°ùfôa ájôμ°ùY

 ÖFÉàc  IOQÉ£Ã  áØ∏μe  ,z»°S  »H  QCG  8{  Ú«∏¶ª∏d
 ,á°ùÑJ á≤£æÃ ,øFÉªμdG Ö°üfh ôjôëàdG ¢û«L
 á∏jƒW ô¡°TC’ ∂dP ≈∏Y ΩhGOh ,±ƒ°S OGh ∫Éª°Th
 ≈∏Y kÉ°SCGQ ¬JÉ«M QÉ°ùe Ò¨à°S áKOÉM ™≤J ¿CG πÑb
 ¬«a  CÉμf  kÉ«μ«JÉeGQO  kGó¡°ûe  øjÉY  ÉeóæY  ,Ö≤Y
 á«∏ªY  ∫Óîa  ,ôFÉ¨dG  ìô÷G  πãe  √ódGh  á«°Uh
 ∞«W º¡d i qóÑJ ¢SGQhC’G ÜƒæL »JÉ°ûÃ §«°û“
 Ö«≤ædG  ìÉ°üa  á«HÉZ  QÉé°TCG  ÚH  ∑ôëàe  íÑ°T
 z¥ qÓØdG{  ∂dP  â°üæb  GPEG  :»°ùfôa  …óæL  ƒëf
 áÑLh  ∂∏a  ,…ôFGõ÷G  OôªàŸG  …CG  ,…ôFGõ÷G

.äÉμfôØdG øe ‘É°VEG ≠∏Ñeh »eÉ©W
 , kÓ«àb √GOQCÉa ábóH ¬aóg ¢UÉæ≤dG ∫óæL         
 Éªæ«M ájhóe áNô°U ≥∏WCÉa ¬H ≥ë∏j ¿CG πÑb
 ÚH kÉ°ûYGQ ¬°SÉØfCG ßØ∏j ¿Éc kÓØW πàb ¬fCG iCGQ
 √ÉØL  ó≤a  ∫Gƒf  ÉeCG  ,øL  πJÉ≤dG  ¿EG  ºK  ,¬jój

.ΩÉjCGh ∫É«d Ió©d ΩƒædG
 ¬d â©bh áKOÉM »°ùfôØdG Ö«bôdG ôcòJ               
 kÉ°ùªëàe ¿Éc PEG  ,¿ÉŸC’G ó°V áehÉ≤ŸG ÜôM ∫ÓN
 ´ƒeódG  ±QP  ¬fCG  ó«H  ,IGõ¨dG  øe  ΩÉ≤àfÓd
 É qeCG  ¬∏àb  ÊÉŸCG  ï«°T  áãL  iCGQ  ÉeóæY  Iôe  äGP
 ÉeóæY  ´ƒbƒdG  ‘  ôNCÉàj  ø∏a  ÒÑμdG  ÜÓ≤f’G
 ô°SCG  ”  ó≤d  ,á°ùÑJ  Üôb  ≥∏«a  ™e  kÉ£HGôe  ¿Éc
 øjó«dG  ó«≤e  ÉªgóMCG  ¿Éc  ,ÚjôFGõL  ÚjóæL
 á©£≤H ¬dóÑà°ù«d ¬©£b ≈dEG ´QÉ°S Êó©e ∂∏°ùH
 kGó«©e  Ió°ûH  √ôLR  ¿Éc  kÉÑ«≤f  ¿CG  ºZQ  ,¢TÉªb

.á«fó©e á©£≤H Ò°SC’G π«ÑμJ

 á°UÉN ábôa âfÉc ‹ÉàdG  Ωƒ«dG  ôéa ‘             
 ÎHƒμ«∏g IôFÉW ‘ øjÒ°SC’G óMCG É¡©e Öë°üJ
 ∂∏J  â©LQ  ¿EGh  Å£ÑJ  ⁄h  ,á°ùÑJ  ƒëf  á¡éàe
 ¬JQhÉ°ù`a  ,…ôFGõ÷G  …óæ÷G  ¿hO  áeGƒ◊G
 ∂∏J áaG qƒ£dG ™£≤J ¿CG ádÉëà°S’ ,ábQDƒe ∑ƒμ°T
 ¬«∏Y â£≤°S ºK ,õ«Lh âbh ‘ á∏jƒ£dG áaÉ°ùŸG
 ”  ó≤d  :kGô°S  √Èîj  ‹É¨æ°S  …óæLh  á≤YÉ°üdG

.ájOƒª©dG IôFÉ£dG øe ¬«eQ

ليلة تحرير الأسير والفرار إلى 
معسكر الأعداء

 ÜGò©Hh ,¬fÉ«c ≥ë°ùj ≥«ªY ⁄CÉH ∫G qƒf ô©°T           
 Ò°SC’G  ¿CG  º∏Y  ÉŸ  á°UÉîH  ,√Òª°V  õ¡j  ∞«æY
 ,Ò°üf  ídÉ°üdG  óªfi  πeÉμdG  ¬ª°SGh  ,ÊÉãdG
 …CG  ,záHÉ¨dG  áHƒ≤Y{  ≈ª°ùj  Ée  á«ë°V  ¿ƒμ«°S
 kÓ«d  .¬≤HÉ°ùH  Iƒ°SCG  ≥gÉ°T  ƒ∏Y  øe  kÉ«eQ  ΩGóYE’G
 Oƒ«≤dG  ∂Øa  ,√Òª°V  √Qôb  Ée  òØæj  OôªàŸG  ¿Éc
 Ö©c  ‘  á°UÉ°UôH  ÜÉ°üŸG  ídÉ°üdG  óªfi  øY
 ΩÉª°†f’Gh ,¬©e Ühô¡dG ≈∏Y Ωõ©dG kGóbÉY ,π«NCG

.ôjôëàdG ¢û«L ÖFÉàc ≈dEG
 ≥jô£dG ∫GƒW ¢û©Jôj …ôFGõ÷G Ò°SC’G πX              
 ,¬eGóYEÉH  Ωƒ≤«°S  »°ùfôØdG  ∞jô©dG  ¿CG  √OÉ≤àY’
 ¢ùLƒJ  ∑QOCG  óbh  ÒNC’G  Gòg  ≈∏Y  ¿Éc  Éªa
 ¬ª∏°S  ¿CÉH  ,áæ°ù◊G  ¬à«f  ¬d  …óÑj  ¿CG  q’EG  ¬≤aGôe
  ¿É°Sƒéj  É≤∏£fÉa  ¬ahÉfl  äOóÑàa  ,ô qª©ŸG  ¬MÓ°S
 Ú«°ùfôØdG  Oƒæ÷G  øe  kGQGôa  äGƒ∏ØdGh  …QÉë°üdG
 BÉÑàNÉa  ,Éª¡æY  kÉãëH  §«°û“  á∏ªM  Gƒæ°T  øjòdG
 ôcÉ°ù©dG  øe ¥ôa âdõf Ée áYÉ°S  ∞¡c ‘ IQÉ¨e ‘
 Éª¡æe  ÜÎbG  ÉeóæY  ¬fÉ°ùd  ™∏Ñj  OÉμa  ,Ú«°ùfôØdG
 πÑb  ,É¡≤ªY  ‘  ÚæeÉc  Éª¡Lóëa  »°ùfôa  …óæL
 ƒ∏îH ¬bÉaôd Ò°ûj ƒg h kÉaô°üæe ¬MÓ°S ∫õæj ¿CG
 ∂Jò≤fCG ó≤d{ …ôFGõé∏d Ö«bôdG qô°SCG ∑GòfBG ,¿ÉμŸG
 Éfò≤æj ∫ƒ¡› …óæL ƒg Égh ,¿ƒμJ øe ±ôYCG ÉfCGh

.z¿ƒμj øe ±ô©f ¿CG ¿hO kÉ©e

قصة الضابط الفرنسي والأسير الجزائري
 QÉØ≤dGh äGQÉ¨ŸG  ÚÑFÉL Éª¡≤jôW Ó°UGh            
 ¢û£©dGh  ´ƒ÷G  øe  ,ΩÉjCG  á°ùªN  QGóe  ≈∏Y
 øe  π«∏b  Qõf  ÒZ  ¿ÓcCÉj  ’  ÉfÉc  ,øjójó°ûdG
 ,ó qªéŸG  Í÷Gh  ,âjƒμ°ùÑdGh  ,äGÈ°üŸG  áª©WCG
 ‘  á«eôe  ∫hC’G  Ò°SC’G  áãL  ÉaOÉ°U  Éª¡fEG  ºK

.ÜÉFòdG É¡¡Lh º¡àdG óbh ¢SCGôdG áª°û¡e ,IÓØdG
 ó«¡°ûdG πØ£dG º°SG ô°Sh áª«ÿG Ö∏b ‘ IQõ›

 ó©H ≈∏Y áª«N ¿Éëª∏j ÉfÉc Ée á¶◊ ‘h           
 Éªgh  Égƒëf  ÉjôL  ¿CG  ÉãÑ∏j  ⁄h  ,QÉàeC’G  äGô°ûY
 É«“QÉa ,AGƒLC’G øe ÜÎ≤J IôFÉW õjRCG ¿É©ª°ùj
 RƒéY  ¿É°†MCG  ÚH  Éeƒ≤j  ¿CG  πÑb  ágÈd  É¡∏NGO
 Éª¡à°üb  âYÉ°T  Éeó©H  ,Ió°ûH  ¬«dEG  ¬ª°†J  âfÉc

.QGƒ÷G ‘ ¿ƒª«≤j hóH øY kÓ≤f ΩÉjCG òæe
 ºK ,ΩÉ©£dG Éª¡d âeóbh ΩÉjC’ á∏FÉ©dG Éª¡JhCG           
 øe  êƒØdG  QÉ©°ûd  kÉjõfhôH  kÉμÑ°ûe  ´õæj  ∫Gƒf  ¿Éc
 »àdG  Rƒé©∏d  ájóg  ¬eó≤jh  ájôμ°ù©dG  ¬à«bÉW
 ,ájó«∏≤J  ádÓîc  kÉeÉ“  Égôëf  á«MÉf  ¬à≤∏Y
 QÉªM  ô¡X  ≈∏Y  øjódG  Qƒf  Éª¡æHG  ÖgP  Éª«a
 ÉeóæY  ,IÉ°SCÉŸG  âKóM  ºK   ,AÉŸG  Éª¡d  Ö∏é«d
 ¿ÉYô°S  PEG  ,AÉŸÉH  øjódG  Qƒf  OÉYh  áª«ÿG  GQOÉZ
 ábôa  äOÉHCG  ¿CG  ó©H  kÉŸCG  Qƒ°†àjh  è°ûæj  CGóH  Ée
 IQÉ°ûdG ∂∏J ÖÑ°ùH πeÉμdÉH ¬à∏FÉY zácô◊G{ øe
 ¿É©£≤j  ¿GQÉØdG  πX  ,  Rƒé©dG  ôëf  ‘  á≤∏©ŸG
 É¨∏H  ≈àM  ∞bƒJ  É‰hO  á«dÉààe  ∫É«∏d  ≥jô£dG
 ∂dP  ¿Éc  ,ìÉÑ°üdG  ≈dEG  ¬«a  ÉeÉfh  ájôb  ‘  kÉà«H
 ,Ò°ùf ídÉ°üdG óªfi Ò°SC’G IódGh â«H ƒg â«ÑdG
 Ohó◊G ≈dEG ∫ƒëj ¿CG πÑb ΩÉjC’ ¬H AÉÑàN’G ºàa
 áæjóe  ƒëf  ÉgGÈ©«d  ,á«°ùfƒàdG  ájôFGõ÷G
 á«°ùfƒJ  áWô°T  IQÉ«°S  πNGO  á«°ùfƒàdG  ∞jOôdG
 ÚfGƒ≤dG  ™æ“  å«M  ,∞«bƒà∏d  É°Vô©àj  ’  »c
 á©HÉàdG  á«ª°SôdG  äÉÑcôŸG  ¢û«àØJ  ájQÉ°ùdG

.á∏≤à°ùŸG á«°ùfƒàdG ádhó∏d
 ƒHCG  ≈æμŸG  Ò°ûH  øH  »∏Y  π«fƒdƒμdG  πØμJ           
 »æWƒdG  ôjôëàdG  ¢û«L  óFÉb  ¬àØ°üH  ádGõZ
 …OGƒH  »Hô©dG  ÖdÉW  áÑ«àc  ‘  ¬LÉeOEÉH  á¡÷ÉH
 ‘  »cô◊G  ¬ª°SG  QÉàîj  ¿CG  ¬æe  Ö∏W  ºK  ,±ƒ°ùdG
 {  OOôJ  ÓH  kÉ«cÉH  ÜÉLCÉa  ôjôëàdG  ¢û«L  ±ƒØ°U
 ó≤a …òdG Ò¨°üdG πØ£dG ∂dòH kÉæª«J ,zøjódG Qƒf
 ó¡°ûà°SG Éªæ«M ºK ,¬d AÉŸG Ö∏L á∏MQ ‘ ¬à∏FÉY

.Ωƒ°ùÑdG ¬¡Lh âHÉ°UCG á«°ùfôa áØjòb QÉéØfG ‘
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
   
   




 


  


 

  
 











   











 
 







 

  
120




     



  1012%     
 
 


 
  
 














17
19
 


40

















   


1902
1968










122023

122023


22






19

22202314
144526

  

ــ



 

 

 












1948










1944







5




10
    



























22  15     



2023













56
19
2023 2022







 



ÖfÉL ≈dEG äÓ«¡dƒH ájó∏ÑH
»ë°üdG ±ô°üdGh AÉHô¡μdG 

سكان الشواشنية يطلبون 
بالربط بالغاز الطبيعي 

      
 ájôb ójóëàdÉH äÓ«¡dƒH ájó∏H ¿Éμ°S ÖdÉ£j       
 ∞∏àîÃ  º¡£HôH  ≥∏©J  Ée  á°UÉN  ájƒªæàdG  º¡∏cÉ°ûŸ  ∫ƒ∏M  OÉéjEÉH,áæJÉH  áj’ƒH  á«æ°TGƒ°ûdG
 øe ™jQÉ°ûe RÉ‚E’ πNóà∏d ÚdhDƒ°ùŸG øe á≤HÉ°ùdG OƒYƒdG πX ‘ , ájQhô°†dG ájƒ«◊G äÉμÑ°ûdG

 . á«eƒ«dG º¡JÉfÉ©Ÿ GóM ™°†J ¿CG É¡fCÉ°T
 §HôdG ÉgRôHCG ä’É¨°ûf’G øe á∏ªL ™aQ ” ¬fG ájô≤dG ¿Éμ°S øe áYƒª› Éæd ócCG å«M        
 ¢†aôj äGôŸG øe Ìc »Øa , ∂dÉ°ùŸG áÄ«¡àd áaÉ°VG " á«MÓØdG AÉHô¡μdGh RÉ¨dG " ájƒ«◊G äÉμÑ°ûdÉH
 ôéæj É‡ áFô¡àe ≥jô£dG ¿CG ÖÑ°ùH ¿Éμ°ùdG ∫RÉæe ≈dEG ¿ÉJƒÑdG RÉZ äGQhQÉb π≤f äÉÑcôŸG ÜÉë°UCG
 πc , AGô≤a ¿Éμ°ùdG ¿G QÉÑàYEÉH ¢†gÉH ≠∏Ñe Ö∏£j É¡dÉ°üjE’G ≈∏Y ≥aGh GPGh IQÉ«°ùdG ‘ ÜÉ£YCG É¡æY

  . º¡JÉ«M º¡«∏Y ¢ü¨f É¡HÉ«Z ¿C’ É¡à≤°ûe øe OGRh á≤£æŸG ∂∏J ‘ IÉ«◊G º¡«∏Y Ö©°U Gòg
 »©«Ñ£dG RÉ¨dG ÜÉ«Zh , Ióe òæe á«ZÉ°U ÉfGPBG ≈≤∏J ⁄ ÖdÉ£ŸG √òg πc ¿CG ¿Éμ°ùdG ∞«°†j
 ¿ÉJƒÑdG RÉZ äGQhQÉb á«ªc ™LGôJ πX ‘ IÒNC’G äGƒæ°ùdG ∫ÓN á°UÉN IÉfÉ©ŸG ºéM øe ≥ªY
 ∂∏J ¿ƒ∏ªëj ºgh ΩGóbC’G ≈∏Y É«°ûe á∏jƒW äÉaÉ°ùe ™£≤d Gô£°†e ¬°ùØf øWGƒŸG óéj ‹ÉàdÉHh ,

. äGQhQÉ≤dG
 äGódƒŸG  ∫Éª©à°S’  º¡©aO  É‡  äÉ©ªéàdG  º¶©e  øY  á«ØjôdG  AÉHô¡μdG  ÜÉ«Z  É°†jCG
 πHGƒμdG ¿CG QÉÑàYÉH á«FÉHô¡c äÉ≤©°U ‘ ÖÑ°ùàJ ób »àdG ¢†©ÑdG º¡°†©H øe πHGƒμdGh á«FÉHô¡μdG

. »μ«à°SÓÑdG É¡aÓZ πcBÉJ ∫ÓN øe á«©«Ñ£dG πeGƒ©∏d áehÉ≤e ÒZ
 áμÑ°ûH   º¡àjôb  §HQ  ≈∏Y  É°†jCG  ¿Éμ°ùdG  í∏j  ájô≤dG  ¬aô©J  …òdG  ÊGôª©dG  ™°SƒàdG  ™eh
 º¡æY ™aÎ°S »àdG  ¢üFÉ≤ædG √òg πc òNCÉH äÉ£∏°ù∏d º¡FGóf ¿hOóéj √ôKEG ≈∏Yh »ë°üdG ±ô°üdG

  . øeõdG øe Oƒ≤©d º¡dÉW ÒÑc ÍZ

2323  á«ªæàdG ≈dEG ≥jô£dG.. áàfÉH 2023  ähCG 14  ÚæKE’G
`g1445  Ωôfi 27 `d ≥aGƒŸG 23

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان
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 áJƒJ ÚY ájó∏ÑH ájô≤dÉH ±ô©j Ée hCG AÉŸG ¢SGQ

مطالب تنموية بالمنطقة أهمها 
تسجيل مشروع متوسطة 

 ™«ªL  ò«eÓJ  êhôNh  ∞«°üdG  π°üa  ∫ƒ∏M  ™e
 Ée hCG AÉŸG ¢SGQ »M ¿Éμ°S πeCÉj , á«Ø«°U á∏£Y ‘ QGƒWC’G
 OÉéjEÉH  ,  áæJÉH áj’h áJƒJ ÚY ájó∏ÑH ájô≤dÉH ±ô©j
 ájDhôd  ºgÈ°U  ∫ÉW  øjòdG  Ú°SQóªàŸG  º¡FÉæHC’  πM
 Ö©J  ≈∏Y  õ«cÎdG  ∫óH  º¡à°SGQO  ≈∏Y  ¿hõcôj  º¡FÉæHCG
 áæcÉ°ù∏d »°ù«FôdGh »°SÉ°SC’G Ö∏£ŸG ∂dòH ó°ü≤f , π≤æàdG
 å«M , »◊ÉH á£°Sƒàe ƒg ¬d IQhÉéŸG ô°TGóŸGh »◊G Gòg
 π≤ædG á£°SGƒH º∏c 10 øe ÌcCG ™£b É«eƒj ò«eÓàdG óÑμj

 ÖÑ°ùH äÓaÉ◊G √òg Ö«¨àJ ¿É«MC’G ¢†©H ‘h ÒÑc ®É¶àcG ôNB’G ƒg ó¡°ûj …òdG »°SQóŸG
 ÖæL ±ƒbƒdG hCG á°UÉÿG äÓ°UGƒŸG ∫Éª©à°S’ º¡FÉæHCG â≤aQ AÉ«dhC’G CÉé∏«a IQôμàŸG ÜÉ£YC’G

  .ºgOGôe ≈dEG ºgòNC’ äGQÉ«°ùdG ¢†©H ∞bƒJ ‘ πeCG "Üƒ£°ùdG " πª©d ≥jô£dG
 ôéæj Ée ,  º¡à°SGQO ádhGõŸ ájó∏ÑdG  áª°UÉY ≈dEG  ò«ª∏J 450  øe ÌcCG  É«eƒj π≤æàjh Gòg
 Gòg , »°SGQódG º¡∏«°ü– ≈∏Y ôKDƒj Ée øjôNCÉàe IOƒ©dGh ôcÉÑdG ìÉÑ°üdG ‘ ò«eÓàdG êhôN ¬æY
 á°SGQódG øY º¡FÉæHG ´É£≤fG äÓFÉY IóY ó¡°ûJ ΩÉY πc »Øa , »°SQóŸG Üô°ùàdG ≈∏Y ™é°T …òdG
 ÉaƒN »ë∏d ßaÉëŸG ™HÉ£dG Gòch á¡L øe ájOÉŸG äÉ«fÉμeE’G ∞©°V ÖÑ°ùH çÉfE’G º¡æe á°UÉNh
 QóŒ  ,  áYÉ°S  12  `H  Qó≤J  á∏jƒW  IÎØd  ∫õæŸG  øY  ø¡HÉ«Z  ÖÑ°ùH  ±Gôëf’G  øe  º¡JÉæH  ≈∏Y
 , ÖjÉ¨L , âfÓaÉJ É¡æe ô°TGóe IóY É¡H §«ëj øWGƒe 3000 øe ÌcCG  ¬æμ°ùj »◊G ¿CG IQÉ°TE’G

. áLôŸG , Qƒ°ü≤dG
 »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸÉH  õ«¡éàdGh  á«ªæàdG  áæ÷  ¢ù«FQ  ≈Ø£°üe  ∫GhQR  Éæd  ócCG  ¬à¡L  øeh
 ‘ ≠HGƒædGh äGQÉWE’G äGô°ûY Ö‚CG …òdG ¬JÉæHh ¬FÉæHCG  AÉcòH ±hô©e »◊G Gòg ¿CG  ,  »F’ƒdG
 »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG  äGQhO  ‘  äGôŸG  ójóY  ´ƒ°VƒŸG  Gò¡d  Éæbô£J  ¬«∏Yh  ,  á«ª∏©dG  ä’ÉéŸG  ≈à°T
 ¿hÉ©àdG  πLG  øe  ¬à«f  ióHCG  …òdG  IôFGódG  ¢ù«FQ  ™e  ¬à©ªL  äÉYÉªàLG  IóY  ‘  Gòch  »F’ƒdG
 ÉÑ°ùμe ¬fƒc øY ∂«gÉf , »◊G áæcÉ°S ≈∏Y GÒÑc ÉæÑZ ™aÒ°S …òdG ´hô°ûŸG Gòg ≈∏Y ±ƒbƒ∏d
 Gòch  ó«÷G  »ª∏©dG  π«°üëàdG  ≈∏Y  ò«eÓàdG  IóYÉ°ùe  ‘  GÒãc  óYÉ°ù«°S  …òdG  á≤£æª∏d  ÒÑc

. »°SQóŸG π≤ædG ‘ ájó∏ÑdG ≈∏Y AÖ©dG ∞«ØîJ
 ≥aGôŸG  ¿Éμ°ù∏d  ÒaƒàdGh  á≤£æŸÉH  á«ªæàdG  á∏éY  ™aóH  É°†jCG  ¿Éμ°ùdG  ÖdÉ£j  Éªc
 π«é°ùàd  áaÉ°VEG  ,  …QGƒL  Ö©∏e  QGôZ  ≈∏Y  á«HÉÑ°ûdG  äÉÄ°ûæŸGh  á«fGôª©dG  áÄ«¡àdÉc  á«°SÉ°SC’G

. " OÉbRôe " á«FGóàHG √ó¡°ûJ …òdG ≥fÉÿG ≥«°†dG ÖÑ°ùH iôNCG á«FGóàHG ´hô°ûe

á«°ù«∏¨Jh ¿ƒeQódG áà°ûe QGôZ ≈∏Y/    قرى ومشاتي بلدية كيمل تعاني نقص التنمية

 ä’ƒ£ÑH ™ª°ùj ⁄ Éæe øe                          
 IQƒãdG  ¿ÉHG  áæJÉH  áj’ƒH  πª«c  á≤£æe  ¿Éμ°S
 âØbhh AGó¡°ûdG øe äÉÄe â©aO »àdG, ájôjôëàdG
 QÉÑàYÉH  ,  º°TÉ¨dG  ôª©à°ùŸG  ¬Lh  ‘  É©«æe  Gó°S
 äóYÉ°S  »àdGh  áÑ©°üdG  á«∏Ñ÷G  É¡°ùjQÉ°†J  ¿G
 á«°ùfôØdG  äGƒ≤dG  á¡LGƒe  ≈∏Y  øjógÉéŸG
 Üƒ°U  á≤£æŸG  √òg  ™°Vh  Ée   ∑GòfBG  IQƒ£àŸG

. º¡æ«YCG
 âëÑ°UCG ∫Ó≤à°S’G äGóZh                            
 ,  øWƒdG  AÉLQCG  πc  ‘  ¬H  iòàëj  ’Éãe  á≤£æŸG
 á«ªæàdG  øe  É¡Ñ«°üf  òNCÉJ  ⁄  IÒNC’G  √òg  øμd

 ¿ÉHEG  √ƒ©aO  ÉŸ  É¡fÉμ°ùd  áÄaÉμe  ¿Éc  ¿EGh  ≈àM
 ¿hO º¡bƒ≤M øe ≥M ¿Éc ¿Gh ájôjôëàdG IQƒãdG
 øWƒdG Gòg øe AõL ÉgQÉÑàYÉHh »°VÉª∏d ´ƒLôdG

. õjõ©dG
 iôb ƒæWÉb ÖdÉ£j ∂dòd                             
 RÉ‚G  IÒJh  ‘  ™jô°ùàdG  πª«c  ájó∏H  »JÉ°ûeh
 , áj’ƒdG áª°UÉ©H Iô°TÉÑe º¡£Hôj ≥jôW ´hô°ûe
 Öjô≤Jh É¡fƒ°û«©j »àdG á«eƒ«dG áfÉ©ª∏d óM ™°Vƒd
 á«eƒ«dG º¡JÉLÉ«àMG AÉ°†≤d º¡æe ≥aGôŸG ∞∏àfl
 ≥jô£dG  á°UÉN  ,  º¡æY  á°VhôØŸG  ádõ©dG  ∂ah
 ÚØXƒŸG   ¬©£≤j  …òdG  áÑ©àeh  GóL  á∏jƒW

 ºK  ÉHƒæL  Iôμ°ùH  áj’h  ƒëf  ºgÒZh  áÑ∏Wh
. áj’ƒdG áª°UÉY ≈dGh Ébô°T OGƒdG áÑjQR

 ¿ƒeQódG »JÉ°ûŸG √òg ºgCGh                          
 …ƒªæJ  ÜÉ«Z  øe  ÊÉ©J  »àdG  á«°ù«∏¨J  π©Ñd
 ≈àMh  Ú«∏ëŸG  ÚdhDƒ°ùŸG  πNóJ  »Yóà°ùj  ÒÑc
 Ú°ùëàdh  ™°VƒdG  â∏ë∏◊  á«F’ƒdG  äÉ£∏°ùdG
 ‘ º¡JÉ«eƒj ≈∏Y ÉÑ∏°S  ôKG  …òdG  »°û«©ŸG  ºgQÉWG
 ájó∏ÑdG ¿G Éªc , IÉ«◊G äÉjQhô°V ™«ªL ÜÉ«Z πX
 AÉ¡fG ¿hO âdÉM »àdG ájƒªæàdG ¢üFÉ≤ædG ‘ ¥ô¨J
 ≥jôW ÜÉ«Z πX ‘ ájQõŸG ±hô¶dG ™e º¡JÉfÉ©e
 ÉeG  ájó∏ÑdG  §°SƒH  »JÉ°ûŸGh  iô≤dG  º¶©e  §Hôj

 ™£≤d  øjô£°†e  º¡a  áj’ƒdG  áª°UÉ©d  áÑ°ùædÉH
 É¡«dEG ∫ƒ°Uƒ∏d á∏jƒW äÉaÉ°ùe

 ÜÉ«Z ¿CG ≈dEG ÚKóëàŸG äGP ∞«°†j          
 ¬LƒàdG º¡«∏Y ºàM Ée º¡JÉfÉ©e øe OGR áæjóŸG RÉZ
 ‘ , ¿ÉJƒÑdG  RÉZ äGQhQÉb Òaƒàd Iôμ°ùH áj’ƒd
 ôWÉfl äGP áæeDƒe ÒZ iôNC’G ∂dÉ°ùŸG ¿CG ÚM
 äÉfGƒ«◊G  øe  hCG  ¥ô£dG  ´É£b  øe  AGƒ°S  ádƒ¡›
 äÉH »©«Ñ£dG RÉ¨dÉH §HôdG ¿CG øjÈà©e , ájÈdG
 ¿ƒ∏eCÉj  ¿Éμ°ùdG  »≤H  »àdG  äÉjƒdhC’G  ájƒdhCG  øe
 áÑbÉ©àŸG ájó∏ÑdG ¢ùdÉéŸG ™«ªL OƒYh ºZQ É¡«a
 ¿Éμ°ùdG π©L Ée ™bGƒdG ¢VQG ≈∏Y õéæJ ⁄ É¡fCG ’EG

انتقل إليه من عضة قطة

وفـاة شاب بداء 
الكلب بباتنة

 πLQ,¢ùeCG ∫hCG ßØd                           
 ‘  IÒNC’G  ¬°SÉØfCG  »æ«KÓK
 ¢VGôYCÉH GôKCÉàe áæJÉH ≈Ø°ûà°ùe
 Ö∏μdG  AGód  É¡fCG  ´É°ûj  áeó≤àe
 ‹GƒM  πÑb  ¬«dEG  π≤àfG  …òdG
 ¬fCG  ∫É≤j  á°†Y  øe  Éeƒj  45
 »M ‘ AGódG Gò¡H áHÉ°üe á£≤d

.áæJÉH ájó∏ÑH §«°ûeÉJ
 á«ë°U QOÉ°üe Ö°ùMh               
 ¿EG,AGódG ó«cCÉJ QÉ¶àfG ‘ á©∏£e
 ≈Ø°ûà°ùŸG  ≈dG  π°Uh  á«ë°†dG
 íª°ùJ  ⁄  áLôM  ádÉM  ‘
 PÉ≤fG  á«Ñ£dG  ¥ôØdG  äGOƒ¡›
 ≈dEG  Qó°üŸG  ¢ùØf  QÉ°TCGh  ,¬JÉ«M
 É°†jCG  â°†Y  áHÉ°üŸG  á£≤dG  ¿CG
 í«≤∏J  ”  ,πbC’G  ≈∏Y  ∫ÉØWCG  3
 OÉ°†ŸG  ìÉ≤∏dÉH  º¡æe  ÚæKG
 OóY øe ócCÉàdG QÉ¶àfG ‘ ,Ö∏μ∏d
 â°ùe’ »àdG á«dÉªLE’G ä’É◊G

.»◊G ‘ ÉgQƒ¡X óæY á£≤dG
 ™°VƒdG ó«≤©J øe OGR Éeh             
 áHÉ°üŸG  á£≤dG  √òg  ¿CG  ƒg
 ¿Éμe  ≈∏Y  ±ô©àdG  ºàj  ⁄
 GPEG  Ωƒ«dG  ájÉZ  ≈dEG  ÉgóLGƒJ
 ¬fCG  Éªc ,IÉ«◊G ó«b ≈∏Y â«≤H
 äÉfGƒ«◊G  Oó©H  º∏©j  óMCG  ’
 ,É¡H âμàMG É¡fCG øμªŸG øe »àdG
 äÉ¡÷G  πNóJ  »Yóà°ùj  É‡
 GƒYóf  Éªc  ,  á«ë°üdGh  á«æeC’G
 òNC’  áæJÉH  áj’h  ¿Éμ°S  áaÉc
 ájRGÎM’G  ÒHGóàdG  πc
 áØ«dC’G º¡JÉfGƒ«M ∑ôJ ΩóYh
 ób  …òdG  ´QÉ°ûdÉH  ∑ÉμàM’G
 Ée ´ƒbhh hó©dG π≤f ¬æY ôéæj

. √ÉÑ≤Y óªëj ’

 IÉ«◊G  øjRGƒe  äÒ¨J
 øe  á£≤f  πc  ÈY  ÒÑc  πμ°ûH
 øe  ±ôW  πc  ∂HÉ°ûJh,⁄É©dG
 Üƒæ÷G  ≈dEG  ∫Éª°ûdG   øe  ô°ûÑdG
 âëÑ°UCÉa  Üô¨dG  ≈dEG  ¥ô°ûdG  øeh
 QƒeC’G  Ö∏ZCG  ‘  ácÎ°ûe  IÉ«M
 âë°VCG  á«FGóÑdG  äÉ«LÉ◊Éa  ,
 »LƒdƒæμàdG  Qƒ£àdG  ™e  áeó©æe
 ¿É°ùfE’G  õcôa,…QÉéàdG  ∫OÉÑàdGh
 øª°†j  ¬à∏©L  á«YGóHEG  QƒeCG  ≈∏Y
 ‘  √Ò¨d  √OÉæà°SÉH  ¬°û«Y  É¡H
 ¿CG  ≈∏Y  Üô°ûŸGh  πcCÉŸG  ÒaƒJ
 ¬JÉWÉ°ûf  á∏«°üM  øe  ¬d  ™aój
 Ωó≤J  ÉgQhóH  »àdGh  á«eƒ«dG
 ‘ iôNCG ±GôWC’ á«aÉ°VEG äÉeóN

." ÖLGƒ∏d ÖLGƒdG " πª©dG QÉWEG
 äÉH Éæg øeh                        
 øe  OôØdG  ¢û«©j  ¿CG  π«ëà°ùŸG  øe
 AÉHô¡μdG  á«JÉ«M  äÉjQhô°V  ¿hO
 êÓ©dGh  »ë°üdG  ±ô°üdGh  RÉ¨dGh
 ≈æZ  ‘  É≤HÉ°S  ¿Éc  »àdG,ÉgÒZh
 ¬°ùØæd   ÒaƒàdG  ∫ÓN  øe  É¡æY
 IôjÉ°ùŸ áMÉàŸG πÑ°ùdG πc ¬fGôbCGh
 ó©H  Éeh  QÉª©à°S’G  IÎah,¬«eƒj
 Éeh  ∂dP  ≈∏Y  ó¡°ûJ  QÉª©à°S’G
 π«dO  ÒN  ÉfOGóLCGh  ÉæFÉHCG  ¬°TÉY

. ∂dP ≈∏Y
 âbƒdG  ‘h                      
 ‘  ájóY  ≥WÉæe  ∫GõJ  ’  øgGôdG

 äÉμÑ°ûdÉH É¡£HQ ºàj ⁄,ôFGõ÷G
 ¢ù«FQ  ¿CGh  É°Uƒ°üN,ájƒ«◊G
 ,¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ájQƒ¡ª÷G
 øe È°T πc ∫É°üjEG ≈∏Y √ƒfh ócCG
 å«M,äÉjQhô°†dG  √ò¡H  øWƒdG
 Iójó÷G  ÚY  ájôb  ¿Éμ°S  ó‚
 áæJÉH  áj’h  ‘  ΩÉ£«H  ájó∏ÑH
 ájƒªæJ  ä’É¨°ûfG  øe  ÊÉ©J
 ÚæWGƒŸG  ≈∏Y  â°ü¨f,áªL
 øe  IÒM  ‘  º¡à∏©Lh  º¡JÉ«M
 ™jQÉ°ûŸG  ÜÉ«Z  πX  ‘  ºgôeCG

. ájƒªæàdG
 ¿Éμ°S Éæd ÈYh                     
 ÖÑ°ùH äÓjƒdG ¿ƒfÉ©j º¡fCG áà°ûŸG
 ÚÑdÉ£e  äÉjQhô°†∏d   ºgQÉ≤àaG
 á«F’ƒdG  äÉ£∏°ùdG  πNóàH
 ∫ÓN  øe   º¡∏cÉ°ûe  â∏ë∏◊
 π©dh,ájƒªæJ  ™jQÉ°ûe  º¡ëæe
 §HôdG  »g  ÖdÉ£ŸG  √òg  RôHG
 ájQhô°†dG  á«ØjôdG  AÉHô¡μdÉH
 øY  áÑFÉZ  É¡æμd  ,  º¡d  áÑ°ùædÉH
 áæcÉ°ùdG º¶©ªa äÉ©ªéàdG º¶©e
 ≈∏Y  É«∏c  GOÉªàYG  ¿hóªà©j

. á«FGƒ°ûY á≤jô£H ∑Ó°SC’G
 º¡fCG ÚæWƒŸG A’Dƒg                   
 …ƒà–  á«ë°U  á°ù°SDƒŸ  ¿hô≤àØj
 ‘,ájQhô°†dG  ≥aGôŸG  πc  ≈∏Y
 »ë°üdG πØμàdG ÜÉ«Zh É¡HÉ«Z πX
 õcôe  ≈dEG  π≤æà∏d  ¿hô£°†e  º¡a
 á°ù°SDƒŸÉH  êÓ©dG  »≤∏àd  ájó∏ÑdG
 IOƒLƒŸG  Ió«MƒdG  á«ë°üdG
 º¶©Ÿ  iôNC’G  »g  ô≤àØJ  »àdGh
 Ée,Ú°üàîŸG  ÜÉ«Zh  äÉeóÿG
 á∏jƒW  äÉaÉ°ùe  ¿hÒ°ùj  º¡∏©L
 √ôKEG  ≈∏Yh,…OÉY …hGóJ πLG øe
 Í¨dG ™aôd º¡FGóf ¿Éμ°ùdG ¬Lƒj
 á°UÉN  »°û«©ŸG  ºgQÉWEG  Ú°ù–h
 ójGõJ  ‘  ÊÉμ°ùdG  OGó©àdG  ¿Gh
 äÉeóN  ¬æY  ódƒj  Ée  ôªà°ùe
 äÉeóÿG  ÜÉ«Z  πX  ‘  á«aÉ°VEG

. á«°SÉ°SC’G

 ΩÉ£«H ájó∏ÑH Iójó÷G ÚY ájôb ¿Éμ°S
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  áeÓY ÖZGQ  ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ¬Lh
 ¢``VôÃ Ú``HÉ°üŸG ≈``dG á``dÉ°SQ
 º¡ªYóH É``¡«a ó q¡©J ,¿É``WöùdG
 º¡LÓY πMGôe ‘ º¡JófÉ°ùeh

.IÉ«◊G ióe º¡°Vôe øe
 øeGõàdÉH  áeÓY ádÉ°SQ  äAÉLh
 ¢VôŸ  »ŸÉ©dG  Ωƒ``«dG  iôcP ™e
 È``Y É``göûf »``àdG ,¿É``WöùdG
 ™bGƒe óMCG ≈∏Y ¢UÉÿG ¬HÉ``°ùM
 ¢üNh  »``YÉªàLE’G  π``°UGƒàdG
 ÚHÉ``°üŸG ∫ÉØWC’G ôcòdÉH É``¡«a

 ø``e π``°üa ¿É``WöùdG" : kÓ``FÉb
 ¬à¡LGƒe ‘ ∫DhÉ``ØàdGh ,ájÉμ◊G
 √RhÉ``éàd á``jÉμ◊G π``°UCG  ƒ``g
 ∫ÉØWC’G ºYóæ∏a ...¬«∏Y Öq∏¨àdGh
 º¡«£©fh  ¿ÉWöùdÉH  ÚHÉ``°üŸG
 ºg ∫ÉØWC’Éa ,π``ªLCG ó¨H πeC’G

."πÑ≤à°ùŸG πeCG
 ≥ q≤M  áeÓY ÖZGQ  ¿ÉæØdG ¿CG ôcòj
 ¿ÉWöùdÉH á``°†jôe á∏ØW á«æeCG
 ¬FÉ≤∏H º∏– âfÉc ,"º``¨f" ≈YóoJ

.¬dõæe ‘ É¡∏Ñ≤à°SEGh

 ™bGƒŸG ¢``†©H πÑb øe äÉ``©FÉ°T äô°ûàfG
 ø``Y  á``«æØdG  äÉ``ëØ°üdGh  á``«fhÎμd’G
  …Qƒ``N ø``jOÉf  á``jQƒ°ùdG á``∏ãªŸG á``ë°U
 øe É¡dhGóJ ”h IÒ``NC’G ΩÉ``jC’G ∫Ó``N

.øjÒãc πÑb
 ájQƒ°ùdG á∏ãªª∏d »eÓYE’G Ö``àμŸG ócCGh
 QƒgóJ øY çóëàJ »``àdG QÉÑNC’G πc ¿CG
 .É¡d áë°U ’h áHPÉc »g É¡∏«MQ hCG É¡àë°U
 ∫ÓN øe kÉ``ahô©e äÉH É¡bÓWEG Qó``°üeh
 äÉHÉ°ù◊Gh äÉ``ëØ°üdG ø``e ÒãμdG »``©°S
 äGƒæbh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y
 ÒgÉ°ûŸG AÉª°SCG ∫Ó``¨à°SG ≈∏Y Üƒ«Jƒ«dG
 ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H »Hô©dG øWƒdGh ÉjQƒ°S ‘
 Üƒ``∏°SCÉH  äÓ``YÉØJh  äGó``gÉ°ûe  ≈``∏Y

.∫òàÑeh ¢ü«NQ
 É``¡dõæe  ‘  …Qƒ``N  ¿CG  ¿É``«ÑdG  ±É``°VCGh
 ‘ ™«°TCG É``ªc ähÒH ‘ â°ù«dh ≥``°ûeóH
 äGƒæ≤dG ió``MEG ¬``Jô°ûf …ò``dG ô``jô≤àdG
 É``¡°ùØf  ∞``q∏μJ  ¿CG  ¿hO  Üƒ``«Jƒ«dG  ≈``∏Y
 á≤«≤◊G ≈``∏Y ±ƒ``bƒ∏d ó``¡L …CG ∫ò``ÑH
 »gh .É¡Wƒ≤°S QÉ``WEG ‘ ÉgÒ¨H ¬``Ñ°ûààd
 ⁄h ,IRÉà‡ áë°üHh ˆ ó``ª◊Gh ÒîH
 ¢VQÉY …CG ≈``dÉ©J ˆG π``°†ØH É``¡°VÎ©j

.»ë°U
 π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO ôjƒ°üJ kÉ«dÉM π``°UGƒJh
 …ODƒJ å``«M "»``HôY ø``H ø``jódG »``fi"
 á``ª∏©ŸG "á``«ÑWô≤dG á``ªWÉa"  á``«°üî°T

.»HôY øH’ á«MhôdG

 øY  Ωôc iƒ``‚  á``«fÉæÑ∏dG á``fÉæØdG ä qÈ``Y
 ÉHÉÑdG  º``¶YC’G È``◊G IQÉjR ∫ƒ``M É``¡àMôa
 óªMCG ôgRC’G ï«``°ûdG á∏«``°†ah  ¢ù«``°ùfôa

.äGQÉeE’G ≈dG Ö«£dG
 ±EG QÉà``°S" áYGPEG Ò``KCG ÈY iƒ``‚ â``dÉbh
 √ò``g ¿CG": …RQO ¥hQÉ``a π``«eõdG ™``e "ΩEG
 ‘ á``côHh á``©FGQ Iƒ``£N È``à©J IQÉ``jõdG
 ¿ÉeC’G ÌæJ É¡fƒc §``°ShC’G ¥öûdG ïjQÉJ

 äCÉæg É``ªc ÉæHƒ∏bh É``ædƒ≤Y ‘ ΩÓ``°ùdGh
 á«∏Ñ≤à``°ùe ÉjDhQ É¡jód »àdG äGQÉeE’G ádhO
 áÑëŸGh íeÉ°ùàdÉH Ihób É¡JÈàYGh IQƒ£àe

."I lƒNC’ÉH
 πμd ’Éãe äGQÉeE’G ádhO ¿ƒμJ ¿G" â``æ“h
 É¡àØ``°Uhh ΩÓ``°ùH ¢û«©dG ¬aóg »HôY ó∏H
 á«∏Ñ≤à``°ùŸG  É``¡Jô¶æH  ö``ùf  Ú``Y  É``¡fCÉH
 ⁄É©dGh è«∏ÿG ídÉ``°üd Qƒ£à∏d É¡àÑcGƒeh

."¬∏c »Hô©dG
 Ée á«îjQÉàdG á≤fÉ©ŸG ó¡°ûe ¿CG ≈dG äQÉ°TCGh
 ƒg äGQÉeE’G ‘ ï«°ûdG á∏«``°†ah ÉHÉÑdG ÚH
 QÉ¶àfÉH ™«ª÷G ¿CGh ÉgÉμHCG GóL ôKDƒe ó¡°ûe
 ™«ªL ájÉYôH ΩÉ≤«``°S …òdG ¢SGó≤dG ó``Yƒe
 ádhO ‘ ÚdhDƒ``°ùŸGh AÉ``°SDhôdGh Úª««≤dG
 ΩÉ“E’ ´ƒª°ûdG IAÉ°VEG âÑ∏Wh Éªc äGQÉeE’G
 ΩÓ°ùdG É¡JGƒ∏``°üH ï q°SôJ »àdG Iƒ£ÿG √òg

."áaÉc Üƒ©°ûdG ÚH áÑëŸGh ¿ÉeB’Gh

 á«æ¨ŸG ≥«≤°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG áWöûdG â≤dCG
 )  »àæa …ô``jQ  ≈Yójh  É``fÉ¡jQ  á``«ŸÉ©dG
 ≈∏Y AGóàYE’ÉH ¬``eÉ¡JEG ó©H ( kÉ``eÉY 29
 ¢ShOÉHôH ‘ ¬°ùØf Ωƒ«dG ‘ Ú``°üî°T

.iô¨°üdG π«àfC’G QõL
 »``°VÉb ΩÉeCG áªμëŸG ‘ »``àæa ô``¡X
 á©ª÷G Ωƒ``j ¿ƒ``°ùcÉL Éμ«fCG ≥``«≤ëàdG
 ,…QÉ÷G ôjGÈa/•ÉÑ°T ô¡``°T øe 1`dG ‘
 ,¬«dEG á``¡LƒŸG º¡àdG ™``«ªL ôμfCG å``«M
 Q’hO ∞dCG É``gQób ádÉØμH ¬``æY êô``aCGh
 ´Éªà°S’G á°ù∏L Qƒ°†ëH »°VÉ≤dG ôeCGh

.πÑ≤ŸG ƒ«fƒj/¿GôjõM 6 ‘ á«dÉàdG
 πμ``°ûH ÉfÉ¡jQ øe É kÑjôb »``àæa Èà©jh
 ,¢ShOÉHôH ‘ É`` k©e BÉ``°ûf óbh ®ƒ``ë∏e
 ΩÉbCGh ∫ÉªYCG πLQ ¬fCÉH ¬``°ùØf ∞``°üjh
 º``°SG É``¡«∏Y ≥``∏WCG ¢``ùHÓª∏d á``cQÉe

.»ÑjQÉμdG IôjõL ‘ "ø¨jQhCG"

إلقاء القبض على شقيق 
ريهانا لهذا السبب

هكذا علق أحمد خليل 
على شائعة وفاته

 IÉah ø``Y çó``– »àdG QÉ``ÑNC’G ó``©H
 êhôNh  π``«∏N óªMCG  …ô``°üŸG π``ãªŸG
 ±ô°TCG ájô°üŸG á``«∏«ãªàdG ø¡ŸG Ö«≤f
 kGócDƒe È``ÿG »Øfh ¬``àª°U ø``Y »cR
 π«∏N ≥``∏Y ,Ió«L á``ë°üH π``«∏N ¿CG
 ¬JÉah øY âKó– »``àdG QÉÑNC’G ≈∏Y
 á«FÉ°†a ≈∏Y ¬d á∏NGóe ∫Ó``N ∫Ébh
 É``eóæY  â``μë°V"  :"Ωƒ``«dG  çó``◊G"
 ƒdh ,ˆG ôeCÉH ¬``∏ch ,á©FÉ°ûdG â``©ª°S
 ‘ ó©bG ‹ Gƒ``dƒ≤j º``¡ÑLÉY ¢``ûe ÉfCG

."…O á©FÉ°ûdG Gƒ©∏£j ¢TÓHh â«ÑdG
 kÉLÉYREG Ö``Ñ°S Ée ¿G ≈∏Y π``«∏N Oó°Th
 ôJƒàdGh Iójó°ûdG á∏Ñ∏ÑdG á``dÉM ƒg ¬d
 Gòg ÖÑ°ùH ¬à∏FÉY OGô``aCG âHÉ°UCG »àdG
 ∫É``b »``∏d ô``μ°ûàe" :±É``°VCGh ,È``ÿG
 »∏dEG ¢``SÉædG âæ«H É``¡fC’ …O á``YÉ°TE’G

."»æÑëàH

نجوى كرم تعلق على زيارة البابا 
فرنسيس إلى الإمارات

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطانراغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

نادين خوري بخير ولا صحة لخبر وفاا

طلاق بطل "وادي الذئاب" يكلفه ثروة طائلة
 ⁄É©dÉH Ò¡``°ûdG  RÉª``°TÉ°T »``JÉ‚  ¿ÉæØdG ¬``ŒG
 ∫ÓN ø``e QGO º``∏Y OGô``e á«``°üî°ûH »``Hô©dG
 ™aôH ΩÉbh AÉ°†≤dG ≈dEG "ÜÉFòdG …OGh" π``°ù∏°ùe
 "∫ƒ``°VÉfC’G" áªμfi ‘ á«ª``°SQ ¥ÓW iƒYO
 á¨dÉÑdG ¿É¡«LÉf ¬àLhR øY ∫É``°üØfÓd ,IöSCÓd

.kÉeÉY 26 øe
 "QGO º``∏Y" π qªM ó``≤a á«``°†≤dG π«``°UÉØJ ‘h
 ¬``àLhõd á``«LhõdG á``bÓ©dG π``°ûa á«dhDƒ``°ùe

 ¥Ó£dG ∫ƒ``°üM ‹ÉàdÉHh iƒYódG ∫ƒ``Ñb áªμëŸG äQô``b âbh ‘ ,É``¡JÉaöüJh
 »``°VÉ≤dG ÉªgQ qób ¬«∏Ø£d á≤Øfh kÉ«dÉe kÉ``°†jƒ©J "QGO º∏Y" ™aO πHÉ≤e øμd kÉ«ª``°SQ
 ≈∏Y "QGO º∏Y" »eÉfi ¢VÎYÉa ,(kÉÑjô≤J Q’hO Êƒ``«∏e) á«côJ IÒd ÚjÓe 10 ```H

.áØ∏c πbCG á«dÉe ájƒ°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH kÉ©ªW ¬H ø©Wh QGô≤dG

 á``jô°üŸG á``°übGôdG â``Kó–
 ∞``bGƒe  ø``Y  ,√ó``ÑY  ≈``Ø«a
 É¡æ«H â``∏°üM á``©bƒàe ÒZ
 ∫ÓàM’G AGQRh ¢ù«FQ ÚHh
 ºMÉæe  ≥``Ñ°SC’G  »``∏«FGô°SE’G
 ¬«°Tƒe ´ÉaódG ô``jRhh ,øé«H

 äGAÉ≤∏dG óMG ‘ ∂dPh ,¿ÉjO
 É``¡JôLCG  »``àdG  á``«fƒjõØ∏àdG

.GôNDƒe
 â``fÉc  É``¡fCG  "√ó``ÑY"  â``dÉbh
 ¥OÉæØdG óMCG ‘ É``Áób πª©J
 É``¡æ«M äCÉ``LÉØJh ,IÒ``¡°ûdG

.∑Éæg øé«H ºMÉæe OƒLƒH
 â``ÄLƒa"  :∫ƒ``≤dÉH  á``Ø«°†e
 ó``MCG  ¿CÉ``H  ¢``übôdG  AÉ``æKCG
 º``∏Y q»``∏Y »``≤∏j ¢``UÉî°TC’G
 Ωƒ``≤J ¿CG É``YO É``e ,"π``«FGô°SEG
 ,É¡«eób â``– º``∏©dG  ™``°VƒH

.É¡æe áÄjôL Iƒ£îH
 ,ôeC’G Gòg ≈∏Y É¡eGóbEG ó©Hh
 ¥óæØ∏d É¡JOƒY AÉæKCG âÄLƒa
 É¡d á«ëàc ,É``¡d OQƒ``dG ™°VƒH

.É¡aô°üJ ≈∏Y Ö©°ûdG øe
 ‘ âæc" :¬∏FÉb √óÑY â©HÉJh

 òæe âæch ,»LhR ™e É``°ùfôa
 ¬``«°Tƒe ∞``°Uh º``àj …ô``¨°U
 IÒ°ûe ,"∞``«fl ¬fCÉH ¿É``jGO
 ∫Ó``N ¬``H â``≤àdG  É``¡fCG  ≈``dEG
 É¡d ÖÑ°S É``e ó``©°üŸG ÉgOƒ©°U

.±ƒÿGh ≥∏≤dG

á``∏MGôdG  á``fÉæØdG âYÉ£à°SEG
Üô``£J  ¿CG   Ωƒ``ã∏c  ΩCG  á``jô°üŸG
qóM ≈dEG ⁄É``©dG Gòg ‘ º``góMCG

Qƒ°†M ó©H ΩÓ°SE’G ¬«a ≥æàYEG
.É¡JÓØM

Ωhó``≤H  º``∏Y  ,»``°ùfôa  ÜÉ``°T
kÓ``ØM  É``¡FÉ«MEGh  Ωƒ``ã∏c  ΩCG
Ò¡°ûdG  É``«ÑŸhC’G ìô``°ùe ≈``∏Y
¬``©aO  ¬``dƒ°†a  ,1967  ΩÉ``Y
kÉ``°Uƒ°üN É``¡«dEG ´É``ªà°S’G ≈``dEG
§``°Sh  Ó``ØM  »``«–  É``¡fCG
á«°ùfôØdÉH  »æ¨J  ’h,ÖfÉLC’G

.ájõ«∏‚E’G hCG
Ωƒã∏c ΩCG É¡àæZ á≤«bO ¿ƒ°ùªN
∫Gó°ùfG  ™``eh ,"…ô``ªY â``fCG"`d
…ójCG  äô``ªMG ,É``¡«∏Y QÉ``à°ùdG
IQGô``M ø``e »``°ùfôØdG ÜÉ``°ûdG
Éμ``MÉ°V  ô``¶æj  ,≥``«Ø°üàdG
¬æe ÉfÉæàeG Úª∏°ùŸG ¬FÉbó°UC’
á``MGÎ°SG ,π``Øë∏d √QÉ``°†ME’
¥ô°ûdG Ö``cƒc É``gó©H äó``©°U
»``æ¨àd  É``¡à∏ØM  ±É``æÄà°S’
"∫Ó``WC’G"  á``«fÉãdG  É``¡à«æZCG

."∂æY ó«©H" Égó©Hh
äõ``àgG ,äGƒ``æ°S Qhô``e ó``©Hh
ø``e  ICÉ``LÉØŸ  ¢``ùjQÉH  ´QGƒ``°T
  πãªŸG êô``î«d ,π«≤ãdG QÉ``«©dG
¬``fÓYEÉH   ƒ``jOQÉÑjO  QGÒ``L
‘  ,ΩÓ``°SE’G  ¬``bÉæàYG ÈN
…òdG "A…È``dG" ¿Gƒæ©H ¬``HÉàc
ΩCG  ¿CG  ó``cDƒjh  ,¬``Ø«dCÉàH  ΩÉ``b
¬©aO …ò``dG ÖÑ°ùdG »``g Ωƒã∏c
»eÓ°SE’G øjódG ‘ ≥ª©àdG ≈dEG
¿BGô≤dGh áØ°ù∏ØdG  Öàc IAGôbh
ó``é°ùŸG  ≈``dG  Ö``gòj  í``Ñ°UCGh
á°ùªÿG ≈∏Y Ö``XGhh ,IÓ°ü∏d
¢``ùjQÉH  ™``eÉL  ‘  ¢``Vhôa
¿CG  ô``còdÉH  ô``jó÷G  .È``cC’G
¢TÉY kÉeÉY 70 ƒjOQÉÑjO QGÒL
»``àdG  ∫É``ªYC’ÉH IógGR  IÉ``«M
Éªæ«°ùdG ∫É› ‘ áª°üH â``côJ
≈``∏Y  π``°üM  å``«M  ,á``«ŸÉ©dG
π°†aCÉc Üƒ∏Z ¿ó``dƒZ Iõ``FÉL
á``bÉ£ÑdG  ‘  √QhO  ø``Y  π``ã‡
,"Green Card"  AGô``°†ÿG
øY QÉμ``°ShC’G Iõ``FÉ÷ í`` q°T oQh
ƒfGÒ°S"  º``∏«a  ‘ ádƒ£ÑdGQhO
Cyrano de-∑GÒ``LÒH  hO

."Bergerac

ممثل فرنسي إعتنق
الاسلام بسبب 

"أم كلثوم" 

روة طائلة

فيفي عبده تدوس العلم الإسرائيلي أمام شخصيات سياسية وتصدمهم

 " "

  "  "

05000 RP 150
0663.76.72.96 – 0771.38.81.33

033.85.67.49
errayajournal@gmail com
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¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj ■

: Oƒªfi »©eÉ°S - á©HÉàe

 ¿É``°ùd  ≈``∏Y  AÉ``L  ó``≤a  ●

 á``aÒ°üdG  º``°ùb  ¢``ù«FQ
 ¢``Vô≤dÉH  á``«eÓ°S E’G
 ¿É``«Ø°S,…ôFGõ÷G  »``Ñ©°ûdG
 »eƒª©dG ∂æÑdG q¿ EG ¬dƒb,…QGõe
 ¥Ó``W E’  Ò``°†ëàdG  Oó``°üH
 á``«eÓ°S EG  á``«∏jƒ“  äÉ``éàæe
 π``jƒ“  ∂``dP  ‘  É``Ã,IójóL
 ™ez,»eƒª©dG …ƒbÎdG äÉæμ°S
 ø``FÉHõd  á``«fÉμe E’G  AÉ``£Y EG
 ≈``∏Y Gƒ``∏°ü– ø``jòdG  ∂``æÑdG
 ´ƒ``ædG Gò``g AÉ``æàb’ ¢``Vhôb
 ≈d EG É¡∏jƒ– ø``e,äÉæμ°ùdG ø``e
 á``©jô°û∏d á``≤HÉ£e äÓ``jƒ“
 IQÉL E’G ≥jôW øY á«eÓ°S E’G

.z∂«∏ªàdÉH á«¡àæŸG
 π``«©ØJ »``J CÉjh Gò``g                        
 …ƒbÎdG äÉ``æμ°S πjƒ“ á``«d BG
 á``aÒ°üdG  á``¨«°üH  »``eƒª©dG
 ¢Vô≤dG ±ô``W øe á``«eÓ°S E’G

 Gò``«ØæJ,…ôFGõ÷G  »``Ñ©°ûdG
 Gò``¡H  á``eÈŸG  á``«bÉØJÓd
 ¢``Vô≤dG  Ú``H  ¢``Uƒ°üÿG
 á°ù°S DƒŸGh …ô``FGõ÷G »``Ñ©°ûdG
 ‘ ájQÉ≤©dG á«bÎ∏d á«æWƒdG

.2021  »ØfÉL  25
 ¿hó``«Øà°ùŸG ¿Éch                         
 …ƒ``bÎdG  äÉ``æμ°S  ø``e
 ∫ƒ°ü◊G ‘ ¿ƒÑZGôdG,»eƒª©dG
 AGô``°T  π``jƒªàd  ¢``Vôb  ≈``∏Y
 áaÒ°üdG ≥jôW øY º¡æcÉ°ùe
 ≈``∏Y  Gƒ``© qbh  ,á``«eÓ°S E’G
 q¢``üæJ,º¡aôW  ø``e  äÉ``eGõàdG

 ø``e  π``jƒªàdG  π``jƒ–  ≈``∏Y
 ≠«°U ≈d EG á``«μ«°SÓμdG á¨«°üdG

.á©jô°û∏d á≤HÉ£e
 ¿ƒ``μ«°S,¬«∏Yh                       
 ∂``æÑdG  ø``FÉHõd  ø``μªŸG  ø``e
 ΩGõ``àd’G Gò``g ≈``∏Y Ú``©bƒŸG
 øe kGQÉ``ÑàYG ∂``dP ≥``«≤– øe
 íª°ù«°S É``ªc ,ΩOÉ≤dG È``ªàÑ°S
 Ú``©bƒŸG Ò``Z ø``jó«Øà°ùª∏d
 ≈d EG ∫ƒëàdG ø``e ΩGõàd’G ≈``∏Y
 º``«dÉ©àd  á``≤HÉ£ŸG  ¢``Vhô≤dG
 kÉ``≤ah  á``«eÓ°S E’G  á``©jô°ûdG
 …ô``éà°S  Ú``M  ‘,•hô``°ûd

 áÑ°ùædÉH á``«d BG  áØ°üH á«∏ª©dG
 á``aÒ°üdG  ¢``Vhôb  »``ÑdÉ£d

.Oó÷G á«eÓ°S E’G
 QÉ``W EG  ‘h                              
 á``«¡àæŸG  IQÉ``L E’G  á``¨«°U
 ¢``Vô≤dG  ìÎ``≤j,∂«∏ªàdÉH
 kÉ``°†j CG  …ô``FGõ÷G  »``Ñ©°ûdG
 êQÉN äÉæμ°ùdG AGô``°T πjƒ“
 ¢``UÉN)  á``«eƒª©dG  ≠``«°üdG
 á``jQÉ≤Y äÉ``«bôJ h CG  ¢``UÉÿ
 % 100 ≈``d EG π``°üJ ó``b,(IôM

. øμ°ùdG áª«b øe
 ΩÉ``b É``ªc                               
 QÉ``W EG  ‘  »``eƒª©dG  ∂``æÑdG
 AGôL EÉH  á«eÓ°S E’G  áaÒ°üdG
 Oƒ``≤©dG  ≈``∏Y  äÓ``jó©J
 áëHGôŸG á``¨«°üH á``«∏jƒªàdG
 á«dõæŸG äGõ«¡éàdÉH á°UÉÿG
 Ióe  óàªàd, kÉ«∏fi  á``Yƒæ°üŸG
 ≈``d EG  äGƒ``æ°S 3 ø``e π``jƒªàdG
 ∞``≤°S  ™``aQ  ™``e,äGƒæ°S  5

. QÉæjO Êƒ«∏e ≈d EG πjƒªàdG

تحويل قروض الترقوي العمومي إلى الإجارة المنتهية بالتمليك 

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech    ..¢Tó«≤e

ôéØdG

 ô¡¶dG

 ô°ü©dG

 Üô¨ŸG

AÉ°û©dG

4:16
12.39
16.25
19.30
20.56

á«æWh ájQÉÑN EG á«eƒj

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  á«μ«°SÓcá«μ«°SÓc  ¢Vhôb¢Vhôb  ≈∏Y≈∏Y  Gƒ∏°ü–Gƒ∏°ü–  øjòdGøjòdG,,¬æFÉHR¬æFÉHR  ÚμªàdÚμªàd  √ÉŒG√ÉŒG  øYøY,,¢ùe CG¢ùe CG,,…ôFGõ÷G…ôFGõ÷G  »Ñ©°ûdG»Ñ©°ûdG  ¢Vô≤dG¢Vô≤dG  ø∏Y CGø∏Y CG
  á«¡àæŸGá«¡àæŸG  IQÉL E’GIQÉL E’G{ { á¨«°üdá¨«°üd  äÓjƒªàdGäÓjƒªàdG  ∂∏J∂∏J  πjƒ–πjƒ–  øeøe,(,(»H»H  »H»H  ∫ CG∫ CG) ) »eƒª©dG»eƒª©dG  …ƒbÎdG…ƒbÎdG  äÉæμ°SäÉæμ°S  AÉæàb’AÉæàb’

..ΩOÉ≤dGΩOÉ≤dG  ÈªàÑ°SÈªàÑ°S  ô¡°Tô¡°T  øeøe k kGAóHGAóH  ∂dPh∂dPh,,á«eÓ°S E’Gá«eÓ°S E’G  á©jô°ûdGá©jô°ûdG  º«dÉ©àdº«dÉ©àd  á≤HÉ£ŸGá≤HÉ£ŸG z z∂«∏ªàdÉH∂«∏ªàdÉH

 á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á∏≤æàŸG ábôØdG

 توقيف شخصين وحجز 
21600 كبسولة مهلوسات

 ∫Ó¨à°SG ≈∏Y AÉ``æH á«°†≤dG äÉ«ã«M Oƒ``©J   ●
 á∏≤æàŸG á``bôØdG ô``°UÉæY ≈``d EG äOQh äÉ``eƒ∏©e
 ÉgôK EG ≈∏Y ” »àdG á∏°ûæN á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d
 41 h 30 ô``ª©dG ø``e ¿É``¨∏Ñj Ú``°üî°T ∞``«bƒJ
 á«©Øf h á«MÉ«°S Ú``àÑcôe Ïe ≈∏Y ÉfÉc á``æ°S
 á«∏≤©dG äGôK DƒŸG øe IÈà©e á«ªc π≤f Oó°üH
 √ÉŒÉH á``«Hƒæ÷G äÉ``j’ƒdG ióMG ø``e á``eOÉb
 ádƒ°ùÑc 21600 õéM ” å``«M IQhÉ› áj’h
 äGAGô``L E’G PÉ``îJG º``à«d ≠``∏e 300 Ú``∏HÉ≤jôH
 ΩÉe CG Éª¡H ¬``Ñà°ûŸG Ëó≤Jh á``eRÓdG á«fƒfÉ≤dG

  . É«ª«∏≤J á°üàîŸG á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G

 á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á∏≤æàŸG ábôØdG

توقف 03 أشخاص و حجز 
كمية من الكوكايين      

 ≈``∏Y  AÉ``æH  á``«°†≤dG  äÉ``«ã«M  Oƒ``©J       ● 
 ô``°UÉæY É``¡H ΩÉ``b »``àdG á``«Wô°ûdG äÉ``«∏ª©dG
 á∏°ûæîH á«FÉ°†≤dG áWô°û∏d á``∏≤æàŸG ábôØdG
 øe ≠∏Ñj ¢``üî°T ∞``«bƒJ ≈∏Y äô``Ø°S CG »``àdG
 äGôK DƒŸG è``jhôJ Oó``°üH ¿Éc á``æ°S 32 ô``ª©dG
 â``£Ñ°V  å``«M  á``∏°ûæN  á``æjóÃ  á``«∏≤©dG
 QGó°üà°SG ó©H h …RÉà°ùcG ¢Uôb 300 ¬JRƒëH
 05 õ``éM ” »``∏FÉ©dG ¬``æμ°ùe ¢``û«àØàH ¿P EG
 ´ƒædG ¢ùØf øe ôN BG ¢Uôb 78 h ÚjÉcƒc ΩGôZ

èjhÎdG äGóFÉY øe êO 15000 ≠∏Ñe ™e
 ø``e  ≠``∏Ñj  ÜÉ``°T  ∞``«bƒJ  ”  É``ªc              
 ¬``JRƒëH á``∏°ûæN á``æjóÃ á``æ°S 26 ô``ª©dG
 ¿P EG  QGó``°üà°SG  º``à«d  ΩÉ``ÑjRGôH  ¢``Uôb  11
 ¢Uôb 140 ≈``∏Y Qƒã©dG h ¬æμ°ùe ¢``û«àØàH
 øe êO 6000 ≠``∏Ñe ≈d EG áaÉ°V E’ÉH …RÉ``à°ùcG
 º¡H ¬Ñà°ûŸG Ëó``≤J ºà«d èjhÎdG äGóFÉY
 áaÉc ∫É``ªμà°SG ó``©H á``«∏ëŸG á``HÉ«ædG ΩÉ``e CG

  .  áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôL E’G
»°ûMh π«∏N  

á«cÒe C’G …GhÉg ‘ …hÉÃ äÉHÉ¨dG ≥FGôM ôKG

 الرئيس تبون يبعث بتعزية لنظيره الرئيس بايدن
 ó«°ùdG á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ å``©H                    ●
 ádÉ°SôH,âÑ°ùdG ¢ùe CG ∫h CG ¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY
 äÉ``j’ƒdG  ¢``ù«FQ  ≈``d EG  IÉ``°SGƒeh  á``jõ©J
 ôKG,z¿ójÉH ƒL{ ó«°ùdG á«μjôe C’G IóëàŸG
 âMÉàLG »``àdG IÒN C’G äÉ``HÉ¨dG ≥FGôM
 á«cÒe C’G …GhÉ``g áj’ƒH …hÉ``e Iô``jõL

 .ÚHÉ°üŸGh ÉjÉë°†dG øe ójó©dG áØ∏fl
 º``μd Üô``Y CG ¿ CG Oh CG” ¢``ù«FôdG ó``«°ùdG á``dÉ°SQ ¢``üf ‘ AÉ``Lh Gò``g                  
 …RÉ©àdG ¢üdÉN ø``Y ≥jó°üdG »μjôe C’G Ö©°ûdG ≈``d EGh ÉjÉë°†dG ô°S CG ≈``d EG h
 …hÉe IôjõL â``MÉàLG »àdG IÒ``N C’G äÉHÉ¨dG ≥``FGôM AGô``L IÉ``°SGƒŸGh

.“ÚHÉ°üŸGh ÉjÉë°†dG øe ójó©dG âØ∏N »àdGh á«cÒe C’G …GhÉg áj’ƒH
 ¿õ◊G ôYÉ°ûe ÉjÉë°†dG ô°S CG ôWÉ°T CG P EG” ¢ù«FôdG ó``«°ùdG ±É``°V CGh                    
 øeÉ°†J º``μd óc Dh CG ,Ú``HÉ°üª∏d π``LÉ©dG AÉ``Ø°ûdÉH »``JÉ«æ“ ™``e ,⁄ C’Gh

.“áª«d C’G ±hô¶dG √òg ‘ ÉÑ©°T h áeƒμM ôFGõ÷G
 ¢ù«FôdG ó«°ùdG »æe Gƒ∏Ñ≤J “∫ƒ``≤dÉH ¬``àdÉ°SQ ¢``ù«FôdG º``àNh                       

.“ΩGÎM’G h ôjó≤àdG äGQÉÑY ≈ª°S CG
 VKontakte  Reddit  â°ùjÒàæ«H Tumblr  ¿ EGóμæ«d ÎjƒJ ∑ƒÑ°ù«a

ójÈdG ÈY ácQÉ°ûe
           …Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â``°ùd »``æf EG{  ●

 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

á∏°ûæN

IÓ°üdG â«bGƒe

 á``«Ñ©°T  á``«WGô≤ÁO”  á``jQƒ¡ªL  ô``FGõ÷G   ●
 äÓ``«îJ ‘ â``«≤H â``fÉc ¿ EGh á``«WGô≤ÁódGh,”
 √Góe ≠∏Ñj ⁄ É``jô¶f ÓªY øjôμØŸGh á``Ø°SÓØdG
 äÉª«∏©J ≈d EG ´ƒ``LôdÉH »°†à≤J É``¡f EÉa,ádhO áj CG
 ™«ªéH πØμàdG” á``jQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ äÉ``¡«LƒJh
 ÚÑîàæŸGh I’ƒ``dG q¿ CG QÉ``ÑàYG ≈∏Yh  ,“Ú``æWƒŸG
 ó``≤a,ádhó∏d  ≈``dh C’G  Iõ``«côdG  º``g  Ú``«∏ëŸG
 ≈∏Y “Í``¨dG ™``aQ” ```H Iô``e πc ‘ º``¡ÑdÉ£j ¿Éc
 ∂Ädh CG á°UÉN,º¡JÉ≤ÑW ±ÓàNG ≈∏Y Ú``æWGƒŸG

?..»YÉªàL’G ¢û«ª¡àdG ¿ƒfÉ©j øjòdG
 øe,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ π``©L ó``bh Gò``g                   
 ∂dPh,“ CGó¡J ’ ÉHôM” ø``WGƒŸG áeGôc ´ÉLÎ°SG
 Ö``©°û∏d  É``¡©£b  »``àdG  54  ¬``JGó q¡©àd  AÉ``ah
 π``°UƒàdG IQhô``°V ≈``∏Y O qó``°T É``ªc ,…ô``FGõ÷G
 ,OGôa C’G Ú``H äÉ``YGõædG π``◊ ádÉ©a äÉ``«d BG ≈``d EG
 §``≤a ™``Ñæj ’ ¿É``æÄªW’ÉH ø``WGƒŸG Qƒ``©°T” ```a
 ¢VQ CG ≈∏Y É``¡≤«Ñ£àH É‰ EGh,ÚfGƒ≤dG IOƒ``L ø``e
 ÉMhQ ≥ahh IGhÉ°ùŸG CGóÑe ≥``ah,¿Gó«ŸG

 !..ò«ØæàdG á«aÉØ°Th ádGó©d
 Ò«°ùàdG ácôJ øe ¢ü∏îàdG q¿ C’h                 
 øe âJÉHh øeõdG É¡æY ÉØY »àdG ≥HÉ°ùdG
 ∫GR Ée ¢†©ÑdG ió``d âfÉc ¿ EGh,»``°VÉŸG
 ä CGóH ¿ EGh Ωƒ«dG ≈d EG É¡æe ÊÉ©j øWGƒŸG
 É≤HÉ°S âfÉc ¿ EGh,É«éjQóJ É¡J CÉWh ∞îJ
 á£∏°ùdGh øWGƒŸG ÚH I qƒ¡dG â≤ qªY ó``b
 äÉ``°ù°S DƒŸG  ‘  ¬``à≤K  ä qõ``gh,á«æWƒdG
 h CG πÑb øe á``«£ q∏°ùJ äÉ°SQÉ‡ ÖÑ°ùH á``«eƒª©dG
 ô°S ¿ CGh,ô``N BG Öcƒc ø``e Gh DhÉ``L º``¡f CÉch,“∑GPh
 ±Góg C’ É‰ EGh,øWGƒŸG áeóN ƒg ¢ù«d ºgOƒLh

?..ágƒÑ°ûe ¢VGôZ CGh á«°üî°T
 Ió``Äa CG π``©Lh º``∏°Sh Î``°S ó``b ˆG ¿ C’h             
 ¿ CG ¬d Oôj ⁄ …òdG,ó∏ÑdG Gòg ídÉ°üd πª©Jh ø–
 ¥ôYh ¬jógÉ› äÉ«ë°†Jh √AGó¡°T AÉeO ÖgòJ
 ¬eóîj ø``e ¬d ˆG ¢``†«b,GQƒãæe AÉ``Ñg,QGôM CG
 Ú``jôFGõ÷G  ≈``∏Y  ∂``dP  É``eh,¬«∏Y  ß``aÉëjh
 äÉÑKh ∞bGƒe πg CG º¡f CG º¡æY ±ôY ó≤a,Öjô¨H
 É``fô°üàfG  ∂``dòHh,ájÈªaƒædG  A…OÉ``ÑŸG  ≈``∏Y

! ..Éfô¶àfG …òdG πc ¢ù«d ¿Éc ¿ EGh Éæ∏°Uhh
 ƒg øWGƒŸG ¿ CGh A»°T πc π``Ñb ø``WƒdG ¿ C’h             
 Gògh,áª¶Yh Éμ°ùe ¿ƒ``μJ ájÉ¨dG ¿ EÉa,A»°T πc
 IOÉ«≤dG ¢``UÓN EÉH ¬``d ≈``©°ùJh ¬``«∏Y π``ª©J É``e
 ø``Y  ¢``VôJ  ⁄  »``àdGh,OÓÑ∏d  á``«dÉ◊G  É``«∏©dG
 πc  É``eÉ“  Ö``«¨J  ¿ CG  ’ EG,OÓ``ÑdG  á``eƒμM  AGO CG
 ø``e,¢ùYÉ≤àdGh  á``«WGôbhÒÑdG  ô``gÉ¶e
 ™``«ªL ≈``∏Y Ú``jò«ØæàdG Ú``dh Dƒ°ùŸG äÉ``«cƒ∏°S
 ób øjòdGh,Ú«∏fi h CG GƒfÉc Újõcôe,äÉjƒà°ùŸG
! ?..QÉàÑdG êÉé◊G ∞«°S ’ EG,º¡°†©H ™e ™Øæj ’

المواطـن قبل كـل شـيء..؟!

É°ùfôa OÉ«ÑŸh CG ≈d EG …O DƒŸG IôFÉ£dG á°ûjô∏d πjRGÈdG IQhO

معمري ومدال في النهائي بعد تجاوزهما الثنائي التشيلي
 …ô``FGõ÷G  »``FÉæãdG  ≠``∏H   ●
 …È``°Uh  …ô``ª©e  á``∏«°ùc
 »FÉ¡f,Ωô°üæŸG âÑ°ùdG,∫Góe
 á``°ûjô∏d  π``jRGÈdG  IQhO
 ¿É``¡LGƒ«°S  ø``j CG,IôFÉ£dG
 É``ªgÒ¶f,óM C’G  ¢``ùe CG
 ¢SÉjQÉa ¢ùjôHÉa »∏jRGÈdG

.ÉØ∏«°S ó«aGOh
 …ô``ª©e π``g CÉJ ≈``J CG                     

 ∫Góe »∏«°ûàdG »FÉæãdG ÉªgRhÉŒ ó©H ∫Góch
 Ú``Wƒ°ûH  ,RGó``fƒeÉ¡H  Ú``eÉéæHh  ƒ``°ùfƒd CG
 q¿ CG  kÉ``ª∏Y,(15  –  21)h  (14  –  21)  ô``Ø°üd
 øª oãdG á``∏Môe ‘ ¥ƒ``ØJ …ôFGõ÷G »``FÉæãdG
 ¿Éah ƒ``¨jQÉc ¢``Sƒ«JÉe »``∏jRGÈdG »``FÉæãdG
 – 21) ôØ°üd Ú``Wƒ°ûH ¿ƒ``°ù«d BG ¢``Sƒ∏«°ùfÉc
 ≈∏Y ™H oôdG ‘ Éª¡Ñ∏¨J πÑb,(13 –  21)h (16
 É``¡∏«JÉH ¥É``ë°S EG ô``N B’G »``∏jRGÈdG »``FÉæãdG
 – 21) kÉ°†j CG ôØ°üd ÚWƒ°ûH ¢Sƒ««JÉe ÆGƒ``ah

.(15 –  21)h  (15

 »``LhõdG »``FÉæK ¿Éch                  
 Iô``FÉ£dG  á``°ûjô∏d  §``∏àîŸG
 á``æ«æJh  …ô``ª©e  á``∏«°ùc
 ≈``d EG  kÉ``°†j CG  Ó``g CÉJ,…ôª©e
 ≈``∏Y É``ª¡Ñ∏¨J ó``©H ,»``FÉ¡ædG
 ƒ«°ùjôHÉa »∏jRGÈdG »``FÉæãdG
 É``ª«d  Ú``∏cÉLh  ¢``SÉjQÉa
 (18 –  21)  ô``Ø°üd  Ú``Wƒ°ûH

.(18 – 21)h
 øe πc kÉYÉÑJ …ôFGõ÷G »FÉæãdG ≈°üb CGh                
 »∏°T BGh RGófƒeÉ¡H Ú``eÉéæH »∏«°ûàdG »FÉæãdG
 (9 – 21)h (7 – 21) ô``Ø°üd ÚWƒ°ûH Î``fƒe
 ƒ``ZÉ«àfÉ°S »``æ«àæLQ C’G »``FÉæãdGh,øª oãdG ‘
 ÚWƒ°ûH ™H oôdG ‘ …ó``dGƒZ ÉfGƒj EGh hÒ``àfh CG

.(9 – 21)h (5 – 21) kÉ°†j CG ôØ°üd
 áÑîædG ®ƒ¶M è``FÉàædG √ò``g R qõ``©Jh               
 …O DƒŸG •ƒ°ûdG ‘ Iô``FÉ£dG á°ûjô∏d á«æWƒdG

   .2024 ¢ùjQÉH OÉ«ÑŸh CG ≈d EG
…hÉ°Sƒe É«°S BG

      :¬d ¿É«H ‘ …ôFGõ÷G »Ñ©°ûdG ¢Vô≤dG,ΩOÉ≤dG ôªà«°S ô¡°T øe GAóH ∫Éb                   
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

 á``bÉ£dG  ô``jRh  ±ô``°T CG  ●

 Ωƒ``j,ÜÉbôY óªfi,ºLÉæŸGh

 Ö``«°üæJ  ≈``∏Y,óM C’G  ¢``ùe CG

 á``«æWƒdG  á``dÉcƒdG  ¢``ù«FQ

.OGôe ΩÉ¡é∏H ,äÉbhôëŸG Úªãàd

 ádÉcƒdG √òg ΩÉ¡e ºg CG øe ¬f CG ôjRƒdG QÉ°T CGh                       

 äÉbhôëŸG êÉ``àf EG ôjƒ£J ƒg É``e πch øeÉμŸG ô``jƒ£J
.Ö°üŸG øe

 ø``e ±ó``¡dG ¿ CG á``bÉ£dG ô``jRh ±É``°V CGh                      

 ¢UÉÿG êÉ``àf E’G ájƒ≤Jh ∞``«ãμJ ƒg ∫É``ªY C’G √ò``g

 ¬``æeh,êÉàf E’G  ≈``d EG  ±É``°ûμà°S’G  ø``e  äÉ``bhôëŸÉH
.É¡d πãe C’G ∫Ó¨à°S’G

 äÉcô°ûdGh ∑Gô£fƒ°S ™``e π``ª©dG ó``c CG É``ªc                          

 πL CG øe ,¢Vô¨dG Gò¡d É°†j CG É¡Ñ∏L ºà«°S »àdG á«ŸÉ©dG

.êÉàf E’G iƒà°ùe ™aQh á«∏ª©dG √ò¡H ¢Vƒ¡ædG

´.¥hQÉa

 تطوير إنتاج المحروقات من المصب
:ÜÉbôY,ádÉcƒdG ΩÉ¡e ºg CG øe ∫Éb  


