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 øÁCG ó«°ùdG á°SÉFQ â–
: ¿ÉªMôdG óÑY øHاجتماع للحكومة تناول اجتماع للحكومة تناول جملة من النقاط تخص العديد من القطاعاتجملة من النقاط تخص العديد من القطاعات

:ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ,øeC’G ¢ù∏› ‘ ôFGõ÷G ÜÉîàfG ôKEG ≈∏Y.

 ,QÉcGO á«dÉ¨æ°ùdG áª°UÉ©dG øe
: ¿ƒY »∏Y ó«°ùdG

نعمل على تأسيس 
شراكة متميزة، ومنفتحة 

نحو القارة الافريقية

0404

في المقدمة السياربي يحافظ مع في المقدمة السياربي يحافظ مع السياسي عن فارق الـالسياسي عن فارق الـ88 نقاط  نقاط 
وفي المؤخرة مجموعة فرق  تعجز وفي المؤخرة مجموعة فرق  تعجز عن فك الإرتباط عن فك الإرتباط 

z¢ù«∏«Hƒe{ ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG25 ádƒ÷G

 QƒeC’G äGóH ,Ωó``≤dG Iôμd z¢ù«∏«Hƒe{ ≈``dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ádƒ£H ≈``∏Y QÉà°ùdG ∫Gó°SG ø``e ä’ƒL ¢ùªN π``Ñb  �
 ≈∏Y QƒeC’G Éªæ«H ,å``dÉãdG õcôŸG ≈∏Y OÉM ¢ùaÉæJ ‘ ,É``°†jG áaÉ°UƒdGh Ö«JÎdG IQGó°U iƒ``à°ùe ≈∏Y ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T í``°†àJ

.25 ádƒ÷G ÜÉ°ù◊ .Gó«≤©J ÌcCG âë°VCG ,Öà«JÎdG IôNDƒe iƒà°ùe
,12121313

 "سنشارك في صنع القرار الدولي الهادف إلى تعزيز السلم والأمن الدوليين"
أكّد رئيس الجمهورية، يوم أمس، أنّ الجزائر عضواً غير دائم في مجلس الأمن الدولي، يتيح الجزائر فرصة متجددة بعد توليها رئاسة جامعة الدول العربية بنجاح، لإعادة تأكيد 

المبادئ والمثل المؤسّسة لسياستها الخارجية وتشاطر رؤيتها بشأن المسائل المدرجة في جدول الأعمال الدولي بمجلس الأمن معتمدة في ذلك على إرثها التاريخي الثقيل.

0303

0303

انتهاء امتحانات شهادة التعليم 
المتوسط في ظروف مثالية

  í°TÎe ∞dCG 800 øe ójRCG ácQÉ°ûe âaôY IOÉ¡°T ¿ÉëàeG ∫ÓN
 §°SƒàŸG º«∏©àdG

هدايا تحفيزية 
وتشجيعية للتلاميذ ذوي 

الهمم في قسنطينة

05

08

24

03

 »YÉªàL’G •É°ûædG ôjóe ,¢ùeCG Ωƒj ±ô°TCG
 äGQÉWEG á≤aQ áæ«£æ°ùb áj’ƒH  øeÉ°†àdGh

 ™jRƒJ ≈∏Y Ú«fÉ°ùØf Ú°üàflh ájôjóŸG
 ò«eÓà∏d á«©«é°ûJh ájõ«Ø– ÉjGóg

 §°SƒàŸG º«∏©àdG IOÉ¡°T RÉ«àLG ≈∏Y Ú∏Ñ≤ŸG
 É¡Lƒe á«©ª°ùdGh ájô°üÑdG ábÉYE’G …hP øe

.É«°ùØf º¡ªYód íFÉ°üædG ¢†©H º¡d



الجزائر الجديدة إلى الساحة الدولية الجديدة
 ÜÉ``îàfG  ”  ,É``¡à≤£æe  ‘  …Qƒ``ëŸG  É``gQhód  kGô``jó≤J

 áeÉ©dG á«©ª÷G πÑb ø``e á≤MÉ``°ùdG á«Ñ∏ZC’ÉH ,ôFGõ÷G

 ™HÉàdG øeC’G ¢ù∏› ‘ º``FGO ÒZ G kƒ``°†Y ,IóëàŸG ºeCÓd

 2024 »``ØfÉL 1 ø``e G kAóH Úàæ``°S Ió``Ÿ ,Ió``ëàŸG º``eCÓd

.ádhO  193 âjƒ°üJ ôKEG ≈∏Y ,∂dPh

 á«LQÉÿG á°SÉ«°ùdG ó«°UQ ≈dEG ±É°†j Éæ«ªK ÉÑ°ùμe πãÁh

 øe ,≈¶– …ò``dG ΩGÎM’Gh ô``jó≤àdG ¢``ùμ©j ,É``fOÓÑd

 ∫Ó``MEG ‘ ¬àªgÉ``°ùŸ ¬``fÉaôYh ,‹hó``dG ™``ªàéŸG π``Ñb

 »°SÉeƒ∏HódG ìÉéædG Gòg ócDƒjh ,Ú«dhódG øeC’Gh º∏``°ùdG

 á«dhódG áMÉ°ùdG ≈dEG Iójó÷G ôFGõ÷G IOƒY ,ìƒ``°VƒHh

 ≈∏Y ⁄É``©dG ‘ á``jQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ è``¡fh á``jDhQ ó``jDƒjh

 äÉYGõæ∏d á«ª∏``°ùdG ájƒ``°ùàdGh »ª∏``°ùdG ¢ûjÉ©àdG ¢SÉ``°SCG

.∫hó∏d á«∏NGódG ¿hDƒ°ûdG ‘ πNóàdG ΩóYh

بوروسيا دورتموند 
يتحدث العربية 

 Ò``¡¶dG  ∫É``≤àfG  á≤Ø``°U  â``©aO
 »æ«©Ñ``°S øH »eGQ …ô``FGõ÷G ‹hódG
 ∞«``°Uh  ,ó``fƒ“QhO  É«``°ShôH  ≈``dEG
 ,á«Hô©dG á¨∏dÉH çóëà∏d É¨«∏°TófƒÑdG
 ¬HÉ``°ùM ÈY Égô``°ûf IQƒ``°üH ∂``dPh
 »``YÉªàL’G  π``°UGƒàdG  ™``bƒe  ≈``∏Y
 zÉÑMôe{ áª∏c É``¡«a äAÉLh zÎ``jƒJ{

.¢†jôY πμ°ûH
 ¢ü«ª≤H IQƒ°üdG ‘ »æ«©Ñ°S øH ô¡Xh
 ≥``aQCG  É``ªc  ,…ô``FGõ÷G  Ö``îàæŸG

.ôFGõ÷G º∏©H ¬≤«∏©J ófƒ“QhO
 á``«æZC’ÉH  ó``fƒ“QhO  ¿É©à``°SG  É``ªc
 ÜÉ``°û∏d  zC>est La Vie{   IÒ¡``°ûdG
 É``¡d  ƒ``jó«a  ™``£≤e  ô``°ûæ«d  ,zó``dÉN{
 ôFGõ÷G º∏Y ¥ÉaQEG ™e ,ÜÉ``°ù◊G ≈∏Y

.É°†jCG
 …OÉædG ÜÉ°ùM Öàc ,iôNCG Iójô¨J ‘h
 ô``¡¶j IQƒ``°U ™``e ,zGGGGGƒ``jCG{ ÊÉ``ŸC’G
 Oƒ``°SC’G ¢ü«ªb ÉjóJôe Ö``YÓdG É¡«a

.ôØ°UC’Gh

كــتر نقــدي يعــود للقرنــين الـــ 4 ميــلادي
أعلنــت وزارة الثقافــة والفنــون، عــن اكتشــاف كــتر نقــدي 
يعود للقرنين الـ 4 ميــلادي، وللفترة البيزنطية في القرن 

الـ 6 ميلادي، ببلدية مداوروش بسوق أهراس.
وأوضــح بيان لــوزارة الثقافــة أنّ الكتر يتمثــل في مجموعة 
نقديــة مكونة من 1140 قطعة، تم العثــور عليها بالموقع 
الأثري «مادور»، الذي أطلق عليه تسمية «المعلم الجوفي» 

من طرف مدير الحفرية.
وأضــاف البيــان ذاتــه، أنّ هــذه الاكتشــافات تنــدرج ضمــن 

طــرف  مــن  لهــا  المرخــص  وزارة الثقافــة والفنــون، تحــت إشــراف إبراهيــم بورحلــي، الحفريــات 
المتخصص في علم الآثار القديمة.

 »àaôZ ÚH AÉ``°†YC’G ájhÉ``°ùàŸG áæé∏dG â¡fCG ,∫ó÷G ≈¡àfG
 ΩÓYE’G ¿ƒfÉb øe 22 IOÉŸG IOÉYEG ≈∏Y ¥ÉØJ’ÉH É¡∏ªY ¿ÉŸÈdG
 ¢Uƒ∏ÿG ”h ,IQGRƒ``dG É¡àMôW »``àdG ≈dhC’G É¡àZÉ«``°U ≈``dEG
 …ƒ``°†©dG ¿ƒfÉ≤dG ¢üf øe 22 IOÉª∏d ójóL ¢üf ìGÎ``bG ≈dEG

.±ÓÿG πfi ΩÓYE’ÉH ≥q∏©àŸG
 22 IOÉª∏d ó``jó÷G ¢üædG ¢``VôY ” ,á``æé∏dG ôjô≤J ≥``ahh
 ájhÉ``°ùàŸG áæé∏dG AÉ``°†YCG ¬«∏Y ≥aGh å«M ,âjƒ``°üàdG ≈∏Y
 ÚJƒ°U ¢VGÎYGh º©æH ÉJƒ°U 18 ™bGƒH ,á«Ñ∏ZC’ÉH AÉ°†YC’G
 âjƒ``°üJ ≈∏Y ójóL øe IOÉ``ŸG ¢VôY ºà«``°Sh .(02) Ú``æKG

.πÑ≤ŸG ´ƒÑ°SC’G ÜGƒædG

 …ôFGõ÷G ¬ÑY’ ,»°ùfôØdG ¿ƒ«d ∂«ÑŸhCG …OÉf ´ qOh
 ≈∏Y Égô``°ûf IôKDƒe ádÉ``°SQ ∫ÓN øe QGƒY ΩÉ``°ùM

.∑ƒÑ°ùjÉa ≈∏Y á«ª°SôdG ¬àëØ°U
 äÉ£≤d Rô``HC’ ƒjó«a z¿ƒ``«d{ …OÉf IQGOEG äô``°ûfh
 ,≥jôØdG ø``HG{ :IQÉ``Ñ©H √ÉjEG á``≤aô oe QGƒ``Y ΩÉ``°ùM
 ,2009 ΩÉ``Y áæ``°S 11 ôª©H ¿ƒ«d á«ÁOÉcC’ π``°Uh
 IGQÉÑe 233 ó©H ,IójóL äÉjó– á¡LGƒŸ Ögò«°S

.z¥QRC’Gh ôªMC’G Úfƒ∏dÉH
 óàÁ ó≤Y ‘ ‹É£jE’G ÉehQ …OÉf ≈dEG QGƒY π≤àfGh

 â– Ö©∏«°S øjCG ,á«``°ùfôØdG zÖ«μ«d{ áØ«ë``°U ¬àØ``°ûc Ée Ö``°ùM ,2028 áæ``°S ájÉ¨d
.ƒ«æjQƒe …RƒL ÜQóŸG IOÉ«b

أغلقت عام 2016 بسبب 
خلافات دبلوماسية

 á«LQÉÿG IQGRh º``°SÉH çó``ëàŸG ∫É``b
 ¿Gô¡W ¿CG ,zÊÉ``©æc ô``°UÉf{ á«fGôjE’G
 ¢VÉjôdG ‘ É«ª``°SQ É¡JQÉØ``°S íààØà``°S

.ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG áª°UÉY
 ¥ÉØJG øe Qƒ¡``°T ó©H QGô≤dG Gò``g AÉLh
 äÉbÓ©dG IOÉYEG ≈∏Y ¢``VÉjôdGh ¿Gô¡W
 ΩGO  …ò``dG  ±Ó``ÿG  AÉ``¡fEGh  É``ª¡æ«H

.äGƒæ°ùd
 ¢VÉjôdG ‘ á«fGôjE’G IQÉØ°ùdG q¿CG ôcò oj
 äÉaÓN ÖÑ°ùH 2016 ΩÉY É¡≤∏Z ” ób

.øjó∏ÑdG ÚH á«°SÉeƒ∏HO
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¿ÉªMôdG  óÑY  ∂«∏e  øH  è¡f  ¿ÉªMôdG  óÑY  ∂«∏e  øH  è¡f  1414

2500025000 - áæ«£æ°ùb  - áæ«£æ°ùb 
031031 9292 6666 7474    : ∞JÉ¡dG : ∞JÉ¡dG 
031031  9292  0101  5656 : ¢ùcÉØdG  : ¢ùcÉØdG 
2
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033033 8585 6767 4949 : ¢ùcÉØdG : ¢ùcÉØdG
033033 8585 6363 0909 : ∞JÉ¡dG : ∞JÉ¡dG

:ÊhÎμdE’G ójÈdG
www.errayaonline.dz

errayajournal@gmail.com


 

 








¿ƒ#Y áØ«∏N


00  300  344  300  106  3000  23

 á«ØjôdG á«ªæàdGh áMÓØdG ∂æH á«ØjôdG á«ªæàdGh áMÓØdG ∂æH
344344 áæJÉH ádÉch áæJÉH ádÉch

CCP
SARL SEHPSI

00 00 37 8778 clé 33


031031  9393  3030  7272: ∞JÉg: ∞JÉg
 031031    9393 3030 8686                          
031031  9393  3131  4747







SO DI PRESS




áª°UÉ©dG  ôFGõ÷G  -  Qƒà°SÉH  ´QÉ°T  1
021  73  71  28 : ∞JÉ¡dG

021 73 76 78                
021 73 30 43                

021 73 95 59  : ¢ùcÉØdG


áæ«£æ°ùb ôFGõ÷G ≥jôW

031  96  77  94 : ∞JÉ¡dG
031 54 53  96                


áHÉæY  -  IQƒãdG  áMÉ°S  7
038  82  66  00 : ∞JÉ¡dG

ájGôdG :OGóYEG

 وروسيا دورتموند 
يتحدث العربية 

 Ò``¡¶dG  ∫É``≤àfG  á≤Ø``°U
 »æ«©Ñ``°S øH »eGQ …ô``FGõ÷G
 ∞«``°Uh  ,ó``fƒ“QhO  É«``°Shô
 ,á«Hô©dG á¨∏dÉH çóëà∏d É¨«∏°
 ¬HÉ``°ùM ÈY Égô``°ûf IQƒ``°üH

É à ’G π G àdG b

ájGôdG :OGóYEGájGôdG :OGóYG
IQƒ°üdGبسبب 2016 م

ليون يودع عوار برسالة مؤثرة

!?..ºμd ≥«∏©àdG

جدل المادة 22 من قانون الإعلام

 âØ°ûc
 á``Y G P E’ G

 , á``j ôF G õ÷ G
 π``LCG  ø``e ¬``fCG

 ≈≤«``°SƒŸGh  ,»``æØdG  çhQƒ``ŸG  Ú``ªãJ ,±OÉ¡dGh π«``°UC’G …ô``FGõ÷G ìô``°ùŸGh Ú``à¨∏dÉH  ,¬aÉæ``°UCGh  ¬``YƒÑW  πc  ‘ ,á``«¨jRÉeC’Gh  á``«Hô©dG  ,Ú``à«æWƒdG ≈∏Y ÓªYh ,á``jÒÑ©àdG É¡JÉ≤à``°ûe πμH Qƒ¡ª÷G ió``d ¬``H ∞``jô©àdGh ,¬``FÉ«MEG áμÑ``°T Rõ©à``°S ,»``LQÉÿGh …ô``FGõ÷G áYƒª``°ùŸG áYGPEÓd á``«eƒª©dG á``°ù°SDƒŸG á«≤«``°Sƒeh á«æa IÉæb ¥Ó``WEÉH ,É``Ñjôb ,zΩCG ±CG ¿ÉeR{ á«ª``°ùJ πªëà``°S IójóL á«ª``°ùàdG √òg ¿CG ,Qó``°üŸG äGP í``°VhCGh ƒg Ée πc ≈``dEG ,º``à¡eh ™``HÉàe πc π``«– Égõ«Á É``e πμH ,π``«ªLh π«``°UCG Ëób ™FGhQ ≈dEG áaÉ``°VE’ÉH ,´ƒæJh AGôK øe á«ŸÉ©dGh á``«Hô©dG á«æØdG ∫É``ªYC’G ±Éæ``°UC’Gh  ´Gƒ``fC’G  πc  ‘
. ájÒÑ©àdG

قناة «أصيلة « «زمان أف أم»

حصيلة الحوادث ترتفع 
من أسبوع إلى آخر

 ,¿hôNBG 1114 Ö«°UCGh É``°üî°T 32 ‘ƒJ
 IóY ÈY Qhô``e çOÉM 944 ´ƒbh ô``KEG

. ´ƒÑ°SCG ∫ÓN øWƒdG øe äÉj’h
 äGóMh â``eÉb ,IÎØdG ¢``ùØf ∫Ó``Nh
 ,Ó``NóJ 12350 z```H á``«fóŸG á``jÉª◊G
 É``ëjôL  12052  AÓ``LEGh  ±É©``°SE’

.zäÉ«Ø°ûà°ùŸG ≈dEG É°†jôeh
 OÉªNEÉH íª``°S ÓNóJ 873{ øY Ó``°†a
 á«YÉæ``°U ,á``«dõæe É``¡æe ,É``≤jôM 540

.á`Ø∏àfl ≥FGôMh
 äGóMh ¿CG ≈dEG ,É¡JGP á∏«``°ü◊G âàØdh
 ∫É``›  ‘  â``eÉb  ,á``«fóŸG  á``jÉª◊G
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202308
144419 3 

       
   
 
 
20252024
 "
  

 

" 
"
 
 
 
 

"
 
   
  


  
 
"
 
    "20252024
 "

  

"
  
"  


 


"
 

 63278
 196326

21 8312
1983  2  1403 

 
 

" 
" 
 
 
" 
 "

 

"2023 –2022

 "
" 

   



 


 
   
  
 

   
 
     

     
     
    
 
 


   



 

 
  


 
  


 
     
 

 



    

   
184
   192 
  

 
 

 
          

  
  
     
      


 



  

  22  

 
 
    


   
   22 

"  
 

 


"
      

  " 
 
 
"


 
 196" 

     
 

" 
" 

 

  
 

 
 
 
 
    

"  
 

    



 " 
   
  "
 



22   


   
 
 
 






  


 




 


 
 
        

    

 
   
 
    
    
  
 


2023
               


  
  

 
   "" 
       
 
 

    



     "   
 " 
  

 
184 

180
 "  
  
   
    "
  
   


  
 12500  
2014

   6914
  



 800 




 800   
   
2023
 
 
        
 ""
 ""
  ""
" 

 15"
   

 
     
 "" 
   



  
"" 

"" 
  
""


  
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 2010
 

  
 
  
 


 







  
 


   
  

 


 


 



 
    


  
  
 

  
 
  



 




  


  

  
 
 
  








 



  
 

 
 
 


   





 
 
 
  


  

 
 
 
 




  
 
 
    




 
 
 
  
 
  
 



 
    
  

 



 
 





 



  






 


  
 



 

  

 500

 8312
  
 

 



 


     
    
    
 
 


 
   




 




  
 
 
  
  
  

 


 


  

 
 


  
 



 

 
 
   
 


   
 
 




    
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

   
 15
 
 



 24


 
   
22428
  1144210928
22199
 1144210757
229 
 50171
     
 5323 
      4032
52 

   





 
   
 
  
 



  
  
   

   
   




 

     
 
 

  
 

 
   



 
   

 
   





    
 ""
    

     
 ""


 



  

   


 

 
     
      
  
 
 

 
   
   
    
 
 










 


 







   


  

   
 

   


   


 
    
 
    


    

     


    

 
   
 
 


    
    

   

 
 
 
   


 
  

  


  







 
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 
 

   
    
   

  

 

 



 111

795
906
  





 
 
      
 
     
   
 
  





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







     

    

    





    

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

10












7













 
 

287


 

   800
 

2500 800
 
   

 
26 


 31 


       
  
 
 
 
 
  10

 
 
 

5631   
 

120
 150
 

 




 15




14850





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
30











 




06062023



14









     
5327
 ""



 ""



      
     





     



162.5203.1





27000












202308
1444197

 




 

 






  









  




 
  












  






   


 


                         





    


  
  







   
  



  
  
   
  





  

  













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




4121



46




   






     

201



    
20302015


2004








   


    
    

    


     



    














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 á¡÷G äGP Ö°ùM ºà«°Sh                   
 ÖjÉ©dG »M øe ,πc áÄ«¡J ∫É¨°TCG å©H
 ióe  á©HÉàe  ™e  á«dGódG  ÚYh  QÉªY
 ôaƒàJ  AÉ«MCG  5  áÄ«¡J  ∫É¨°TCG  Ωó≤J
 á›Èe  »gh  IójóL  äÉæμ°S  ≈∏Y
 ‹GƒdG  âeÉb  Éªc  ,ÉÑjôb  É¡©jRƒàd

 ´GQP  ájQGOE’G  á©WÉ≤ª∏d  ÜóàæŸG
 á°TQƒd  áæjÉ©e  IQÉjõH  ¢ûjôdG
 ≈∏Y  âØbh  øjCG  ,øμ°ùe  500  RÉ‚G
 áHÉéà°SG  ióeh  ∫É¨°TC’G  IQhÒ°S
 äÉª«∏©à∏d  ´hô°ûŸÉH  áØ∏μŸG  ádhÉ≤ŸG
 óbh  ,É≤HÉ°S  É¡d  IGó°ùŸG  äÉ¡«LƒàdGh
 ∫ÉLB’G  ΩGÎMG  IQhô°V  ≈∏Y  äócCG
 ΩGÎMG ≈∏Y ¢Uô◊G ™e É¡«∏Y ≥ØàŸG

.RÉ‚’G ‘ IOƒ÷G
 ∫É¨°TCG ádhDƒ°ùŸG äGP âæjÉY Éªc                
 ,áë∏°ùŸG  áfÉ°SôÿG  øe  ¥óæN  RÉ‚G
 RÉ‚G  Gòch  Ò¡£àdG  áμÑ°T  ™«°SƒJh
 ,QÉªY ÖjÉ©H á«eƒª©dG IQÉfE’G áμÑ°T
 RÉ‚Gh  äÉbôW  çÓK  áÄ«¡J  Gòch
 ,á«dGódG Ú©H á«eƒª©dG IQÉfE’G áμÑ°T
 ™jQÉ°ûŸG Ö∏ZCÉH ∫É¨°TC’G â¡àfG å«M

.AÉ¡àf’G ≈∏Y âμ°ThCG »àdG
 äGP â£YCG ,iôNCG á¡L øe                
 ídÉ°üŸ  áeQÉ°U  äÉª«∏©J  Qó°üŸG

 π«é°ùJ  ìGÎbG  ∫ƒM  ájó∏ÑdG
 ,π¶dG ≥WÉæe ¢üîJ IójóL äÉ«∏ªY

 ¢û«©J  »àdG  äÓFÉ©dG  πc  IóYÉ°ùŸ
. ÉÑ©°U É©°Vh

برنامج رئيس الجمهورية يخرج سكان مناطق الظل من العزلة بعنابة 
 á≤aGôŸ áHÉæY áj’h ídÉ°üe ≈©°ùJ ô°TGóŸGh iô≤dG ¿Éμ°ùd »°û«©ŸG ,QÉWE’G Ú°ùëàH »°VÉ≤dG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ §£îŸ Gó«°ùŒ
 ájQhô°†dG ≥aGôŸG πc ÒaƒJ ™e ,ádõ©dG øe êhôî∏d ìƒªW …ƒªæJ èeÉfôH ≈dEG êÉà– »àdG ,á«FÉædG ≥WÉæŸGh iô≤dGh ô°TGóŸG πc

.Öæ©dG OGh ájó∏Ñd á©HÉàdG iô≤dG áæ°ùdG ájÉ¡f πÑb QƒædG iÎ°S »àdG iô≤dG ÚH øeh

¢SGôgCG ¥ƒ°S

حريق بغرفة في إقامة 
جامعية للطالبات 

 ájÉªë∏d á«°ù«FôdG IóMƒdG â∏NóJ    

 πLC’  ,¢SGôgCG  ¥ƒ°S  áj’ƒH  á«fóŸG

 á«©eÉ÷G  áeÉbE’ÉH  áaôZ  ≥jôM

 ,CG ìÉæL iƒà°ùe ≈∏Y ,3 ¢ùjôe äÉæH

 πjƒ–  ”  å«M  ,13.ºbQ  áaô¨dÉH

 áeó°U  ádÉM  ‘  äÉÑdÉW  çÓK

 Gòch  ,¿ÉNódG  ¥É°ûæà°SG  ôKEG  ≈∏Y

 ≈∏Y  áØ«ØN  áHÉ°UEG  ¬d  ájÉbh  ¿ƒY

 ‘  ≥«°V  ™e  ≈æª«dG  ó«dG  iƒà°ùe

 ≈∏Y  º¡∏jƒ–  ”  å«M  ,¢ùØæàdG

 »M  ä’Éé©à°SG  ≈dEG  áYô°ùdG  ìÉæL

.áj’ƒdG áª°UÉ©H ídÉ°U πàæ°ûe

 óFGôdG Ö°ùM ôFÉ°ùÿG â∏ã“ óbh    

 ájôjóÃ  ΩÓYE’G  á«∏îH  ∞∏μŸG

 ¢SGôgCG ¥ƒ°S áj’ƒH á«fóŸG ájÉª◊G

 ™e  á«£ZCGh  á°TôaCG  ‘  »©°ùe  É°VQ

 ”  å«M  ,áaô¨dG  ÜÉHh  ,ÚàdhÉW

 √QÉ°ûàfG ™æŸ áYô°ùH ≥jô◊G OÉªNEG

. IQhÉéŸG ±ô¨dG ≈dEG

 áÑ∏£dG  ∫hDƒ°ùŸG  äGP  ÉYO  óbh     

 òNC’  AGƒ°S  óM  ≈∏Y  äÉÑdÉ£dGh

 ™e  á°UÉN  ,Qò◊Gh  á£«◊G

 å«M  ,IÒNC’G  ájƒ÷G  äÉÑ∏≤àdG

 óbGƒe  ∫Éª©à°SG  ≈dEG  ¢†©ÑdG  CÉé∏j

 øe ÉgÒZh ΩÉ©£dG Úî°ùà∏d ä’BGh

 É¡côJ hCG ΩƒædG hCG ä’Éª©à°S’G ´GƒfCG

 ,iôNCG  ±ô¨d  π≤æàdGh  á∏©à°ûe

 øe  äÉWÉ«àME’G  òNC’G  øY  Ó°†a

 ÈY  QÉ£eC’G  äÉHô°ùJh  AÉHô¡μdG

.ôWÉîŸG øe ÉgÒZh òaGƒædG

ôgõd »Ñjô©d

اكتشاف نقود أثرية 
في «مداوروش» بسوق 

أهراس
 ájó≤f  áYƒª›  ±É°ûàcG  ”     

 Oƒ©J Ée É¡æe á©£b 1140 øe áfƒμàe

 Ée  É¡æeh  ,…OÓ«e  ™HGôdG  ¿ô≤dG  ≈dEG

 ¿ô≤dG ` á«£fõ«ÑdG IÎØdG ≈dEG Oƒ©J

 óMCÉH  ∂dPh  ,`  …OÓ«e  ¢SOÉ°ùdG

 ôjóe ¬«∏Y ≥∏WCG …òdG ™bƒŸG ⁄É©e

.‘ƒ÷G º∏©ŸG º°SG ájôØ◊G

 ∫ÓN  øe  ±É°ûàc’G  Gòg  »JCÉjh     

 øe É¡d ¢ü«NÎdG ” »àdG äÉjôØ◊G

 â–  ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ãdG  IQGRh  ±ôW

 º«gGôHEG  QƒàcódG  PÉà°SC’G  ±Gô°TEG

 º∏Y ‘ ¢üàfl PÉà°SCG ƒgh ,»∏MQƒH

 ,2  ôFGõ÷G  á©eÉéH  áÁó≤dG  QÉKB’G

 …ôKC’G  ™bƒŸÉH  ∂dPh  ,QÉKB’G  ó¡©e

 áj’h  ¢ThQhGóe  ájó∏ÑH  zQhOÉe{

.¢SGôgCG ¥ƒ°S

 åëÑdG  ∫ÉªYCG  ¿CG  ôcòdÉH  ôjóL     

 π°UƒàdG  ó°üb  π°UGƒàJ  …ôKC’G

 Éæ«ªãJ  iôNCG  á«ª∏Y  èFÉàf  ≈dEG

 åëÑdG  ábôa  äGOƒ¡éÃ  ÉaGÎYGh

.äÉjôØ◊G √òg ≈∏Y áªFÉ≤dG

ôgõd »Ñjô©d

 ¬«LƒJ ¢ùeCG ∫hCG AÉ°ùe ”                         
 äÉ«∏ªY  á©«Ñ£H  ≥∏©àJ  äÉª«∏©J  IóY
 ¿Gƒæ©H  äÉYÉ£≤dG  ∞∏àîŸ  ájƒªæàdG
 áæ°ùd  á«dÉŸG  ¿ƒfÉ≤d  …ó«¡ªàdG  ´hô°ûŸG
 øWGƒª∏d  áÑ°ùædÉH  É¡JÉjƒdhCGh  ,2024
 ™e  ,¬d  »°û«©ŸG  QÉWE’G  Ú°ù–h
 •hô°ûdGh  äGAGôLE’G  ¢†©H  í«°VƒJ
 áeÉ©dG  ájôjóŸG  É¡à©°Vh  »àdG  Iójó÷G
 Ò°†–  ‘  É¡YÉÑJEG  ÖLGƒdGh  á«fGõ«ª∏d

.äÉMÎ≤ŸG  √òg
 Ò°†ëàdG  QÉWEG  ‘h                             

 ∞∏àîŸ  ájƒªæàdG  ™jQÉ°ûŸG  èeÉfÈd
 …ó«¡ªàdG  ´hô°ûŸG  ¿Gƒæ©H  äÉYÉ£≤dG
 πLCG  øe  2024  áæ°ùd  á«dÉŸG  ¿ƒfÉ≤d
 ‹GƒdG  øe  ∞«∏μàHh  ,É¡«∏Y  ábOÉ°üŸG
 ÚeC’G  ¢SCGôJ  ,zIOƒ«°U  ≥dÉÿG  óÑY{
 Ωƒj  AÉ°ùe  z…ôª©e  Rôfi{  áj’ƒ∏d  ΩÉ©dG
 …ò«ØæàdG  ¢ù∏éŸG  ´ÉªàLG  ¢ùeCG  ∫hCG
 ôFGhódG  AÉ°SDhQ  øe  πc  Qƒ°†ëH  áj’ƒ∏d
 ,ájó∏ÑdG  á«Ñ©°ûdG  ¢ùdÉéŸG  AÉ°SDhQh
 ¢ù∏éŸG  AGQóe  ,á«∏ëŸG  IQGOE’G  ôjóe
 ÚeCGh  ‹ÉŸG  ÖbGôŸG  ,áj’ƒ∏d  …ò«ØæàdG

 ¿GƒjO ôjóeh áj’ƒ∏d á«eƒª©dG áæjõÿG
 AGQóe Gòch ,…QÉ≤©dG Ò«°ùàdGh á«bÎdG
 áæ«£æ°ùb  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdG  ™jRƒJ  ácô°T
 √É«ŸG  ácô°ûd  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ,»∏éæe  »∏Yh
 AGQóŸ  áaÉ°VE’ÉH  ,zƒcÉ«°S{ Ò¡£àdGh

. áj’ƒdG äGQÉWEGh á«eƒª©dG äÉ°ù°SDƒŸG
 ≈dEG  ´ÉªàL’G ¥ô£Jh                               
 É¡àeób  äÉYÉ£≤dG  ∞∏àfl  äÉMÎ≤e
 »àdGh á«fGõ«ŸG á©HÉàeh á›ÈdG Iôjóe
 äÉYÉ£≤dG  ™jQÉ°ûeh  äÉ«∏ª©dG  ¢üîJ
 É¡LGQOEG  ºà«°S  »àdG  IõcôªŸG  ÒZ

 ¿ƒfÉ≤d  …ó«¡ªàdG  ´hô°ûŸG  ¿Gƒæ©H
 á≤aGƒŸGh  É¡à°SGQO  πLCG  øe  2024  á«dÉŸG
 Gòg  ‘h  å«M  ,‹GƒdG  ±ôW  øe  É¡«∏Y
 ≥∏©àJ  äÉª«∏©J  IóY  ¬«LƒJ  ”  QÉWE’G
 áÑ°ùædÉH  É¡JÉjƒdhCGh  äÉ«∏ª©dG  á©«Ñ£H
 ,¬d  »°û«©ŸG  QÉWE’G  Ú°ù–h  øWGƒª∏d
 •hô°ûdGh  äGAGôLE’G  ¢†©H  í«°VƒJ  ™e
 áeÉ©dG  ájôjóŸG  É¡à©°Vh  »àdG  Iójó÷G
 Ò°†–  ‘  É¡YÉÑJEG  ÖLGƒdGh  á«fGõ«ª∏d

.äÉMÎ≤ŸG √òg
…hGR .h                                       

 IÉcÉfi ¢ùeCG ∫hCG âjôLCG                       
 á«FÉ«ª«c OGƒe ¿õîÃ ≥jô◊ á«fGó«e
 …òdGh  ,áæ«£æ°ù≤H  ∫Gó«°U  ™ªéÃ
 IÉah  ‘  ƒjQÉæ«°ùdG  Ö°ùM  ÖÑ°ùJ

.øjôNBG 6 áHÉ°UEGh Ú°üî°T
 èeÉfôH ò«ØæJ QÉWEG ‘h                         
 π«©Øàd  ¿Gó«ŸG  ‘  IÉμfi  øjô“
 äÉjó∏Ñd  IóéædG  º«¶æJ  äÉ££fl
 AGôLEG  ¢ùeCG  ∫hCG  ”  ,áæ«£æ°ùb  áj’h

 ,áæ«£æ°ùb  ájó∏ÑH  á«fGó«e  IÉcÉfi
 …ó∏ÑdG  §£îŸG  QÉÑàNG  ±ó¡H
 πFÉ°SƒdG  ájõgÉL  ≈∏Y  ±ƒbƒdGh
 πØμà∏d  ¢ù«jÉ≤ª∏d  ájô°ûÑdGh  ájOÉŸG
 Gòch  ,áKQÉμdG  ÖfGƒL  øe  ÖfÉL  πμH
 ¢ù«jÉ≤ŸG  ∞∏àfl  ÚH  ºμëŸG  ≥«°ùæàdG
 ójó–h  ¢üFÉ≤ædG  ¢UÓîà°SGh  á«æ©ŸG

.É¡H πØμàdGh É¡à÷É©e äGAGôLEG
 ´’ófG øjôªàdG ´ƒ°Vƒe ¿Éch                             

 »°SÉ°SC’G  ¿õîŸG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ≥jôM
 ™ªéÃ  á«dhC’G  á«FÉ«ªμdG  OGƒª∏d
 á«YÉæ°üdG  á≤£æŸÉH  øFÉμdG  ,2  ∫Gó«°U
 √QÉ°ûàfGh  ,áæ«£æ°ùb  ájó∏H  ÉŸÉH
 Üƒë°üe  IQhÉéŸG  äÓëŸGh  ≥aGôª∏d
 QGô°VCG  ÖÑ°ùJ  É‡  ,∞«ãc  ¿ÉNóH
 êQÉNh  πNGO  IÈà©e  ájOÉeh  ájô°ûH
 ÉjÉë°V  8  π«é°ùJ  ”  å«M  ,á°ù°SDƒŸG
 øjôNCG  6h  ºëØJ  ádÉM  ‘  º¡æe  ¿ÉæKG

 √ò¡d Òî°ùJ ºà«d ,äÉHÉ°UE’G …Oó©àe
 ™e  ,ÉfƒY  45h  πNóJ  á«dBG  12  á«∏ª©dG
 á«aGôZƒà«æ«°ùdG  ábôØdG  ∫Éª©à°SG
 øjôªàdG  ”  å«M  ,áHQóŸG  ÜÓμ∏d
 ¢ù«FQ  IQGOEG  â–  áæ°ùM  ±hôX  ‘
 ,áæ«£æ°ùb  ájó∏Ñd  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG
 ¢ù«jÉ≤e  »∏ã‡h  ‹hDƒ°ùe  ™«ªLh

.á«æ©ŸG πNóàdG
…hGR .h 

 äôbƒJ  áj’h  øeCG  ídÉ°üe  âæμ“    
 øjQÉ≤ŸG  IôFGO  øeCG  ô°UÉæY  ‘  á∏ã‡
 ôëH  (á«FÉ°†≤dG  áWô°ûdG  ábôa)
 áKÓK  ∞«bƒJ  øe  ,Ωô°üæŸG  ´ƒÑ°SC’G
 ådÉãdGh  ÊÉãdG  ó≤©dG  ‘  ¢UÉî°TCG
 IRÉ«M  á«°†b  á÷É©eh  ,ôª©dG  øe
 ¢Vô¨d  á°Sƒ∏¡ŸG  ÜƒÑ◊Gh  äGQóîŸG
 ≥°ùØ∏d πfi AÉ°ûfEG ™e ™«ÑdGh èjhÎdG

 .IQÉYódGh
 Ëó≤J  ≈dEG  Oƒ©J  á«°†≤dG  äÉ«ã«M    
 ¿Éμ°S  ±ôW  øe  IQôμàŸG  …hÉμ°ûdG
 øμ°ùe OƒLh ÉgOÉØe ,øjQÉ≤ŸG áæjóe
 AÉHôZ ¬«∏Y OOÎj ¬«a ¬Ñà°ûe »◊ÉH
 øe Úahô©e ÒZ ÚgƒÑ°ûe ¢UÉî°TCGh
 »≤∏J  Qƒa  ídÉ°üŸG  ô°TÉÑàd  ,Ú°ùæ÷G
 π«©ØJh …ôëàdGh ≥«≤ëàdG äÉZÓÑdG
 ∞«bƒJ ” øjCG ,»JÉ«∏ª©dG ΩÓ©à°S’G

 ó©Hh  ÚJÉàa  á≤aQ  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG
 ≈∏Y  ÉªgGóMEG  óæY  ÌY  Éª¡°û«àØJ
 ´ƒf  á°Sƒ∏¡ŸG  ÜƒÑ◊G  øe  ádƒ°ùÑc  31
 ∞«μdÉH  Iƒ°ûfi  IQÉé«°S  ,Ú∏HÉ≤jôH
 π«ch øe ¿PEG QGó°üà°SG ó©Hh ,èdÉ©ŸG
 ¬Ñà°ûŸG  øμ°ùe  ¢û«àØàH  ájQƒ¡ª÷G
 ”h  á«HÉéjEG  èFÉàædG  âfÉc  øjCG  ¬«a

 ¢VGôZC’G  øe  áYƒª›  ≈∏Y  Qƒã©dG
. ≥«≤ëàdG ó«ØJ »àdG

 πNGóH  ÌY  ¢û«àØà∏d  á∏°UGƒe     
 ¢†«HCG  Úμ°S  ≈∏Y  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  áÑcôe
 øe ‹Ée ≠∏Ñe ,zQƒà«c{ ´ƒf øe Qƒ¶fi
 11000.00: `H IQó≤e èjhÎdG äGóFÉY
 øe ájó≤f ábQh ∞°üf ≈dEG  áaÉ°VEG  êO

.ábõ‡ (êO500) áÄa
 äGAGôLE’G  áaÉc  AÉØ«à°SG  ó©H     
 á«FÉ°†b  äÉØ∏e  RÉ‚EG  ”  á«fƒfÉ≤dG
 ájQƒ¡ª÷G π«ch ΩÉeCG ¬ÑLƒÃ Gƒeób
 äGAGôLEG  ó©Hh  ,äô≤J  áªμfi  iód
 ÚeÉY º¡≤M ‘ Qó°U ,…QƒØdG ∫ƒãŸG
 `H  äQób á«dÉe áeGôZh IóaÉf ¢ùÑM
 ΩôL  øY  ´GójEG  ôeCG  ™e  êO  200000
 äGôKDƒe  Ò¨dG  ≈∏Y  ¢Vô©dG  áëæL
 ó°üb  á«Yô°T  ÒZ  á≤jô£H  á«∏≤Y
 áÑ°ùædÉH  »°üî°ûdG  ∫Éª©à°S’G
 ájÉªM  áëæL  ,çÓãdG  Úª¡àª∏d
 ,¬«a  ¬Ñà°ûª∏d  áÑ°ùædÉH  Ò¨dG  IQÉYO
 á°SQÉªŸ ≠dÉH ¢üî°T êGQóà°SG  áëæL
 Éª¡«a  ¬Ñ°ûª∏d  áÑ°ùædÉH  IQÉYódG

 .(ÚJÉàØdG)
Ω .¥

 IõcôªŸG ÒZ ájƒªæàdG äÉ«∏ª©dG ‘

تشديد على أولوية تحسين الإطار المعيشي للمواطن في قسنطينة

IóéædG §£fl QÉÑàNG ∫ÓN

مصرع شخصين في محاكاة لحريق مخزن مواد كيميائية بقسنطينة

äô≤J ‘ øjQÉ≤ŸG

توقيف 3 أشخاص يروجون المخدرات ويمارسون نشاطات منافية للأخلاقيات 
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



 
1000



 

2025
Responsible Statecra� 


750
      

3% 

886

2024
     

 






    




 

    


    



    





    

OCO
 
400
20252024
   


  


  

1000






192


  
Nature 
 Sustainability



2050192

 





       
170 
192



 
6



80 

25 
 
 

   

57  

 

    
 



      

    




 

HSBC
 USA






2008



Maverick

   Real Estate Partners


 


 
 

     


     

 


  

  
      

 
  


FDIC


  675





675
    
    




   
 2015  


2030


 


 












675
2021
80%



2010
    


    




   
 





 
19

2030660







    









 

      














13
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
101


           
 

   



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



 

 
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
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““¢ùfGôa â°SGh¢ùfGôa â°SGh”” ™bƒe ™bƒe

إشادة واسعة .. ثنائي الخضر إشادة واسعة .. ثنائي الخضر 
المثالية  التشكيلة  المثالية ضمن  التشكيلة  ضمن 

الفرنسية الثانية  الفرنسيةللدرجة  الثانية  للدرجة 

:»°SGôμdG ≈∏Y á∏°ùdG Iôc:»°SGôμdG ≈∏Y á∏°ùdG Iôc

 المنتخب الجزائري النسوي  المنتخب الجزائري النسوي 
يطمح إلى تحقيق نتيجة يطمح إلى تحقيق نتيجة 

أفضل في المونديالأفضل في المونديال
“24“24 Rƒ«f ÖeÉ°S Rƒ«f ÖeÉ°S”” ™bƒŸ ôjô≤J ™bƒŸ ôjô≤J

برصيد 231 نقطة.. برصيد 231 نقطة.. 
ليريس ثلث أكثر لاعب ليريس ثلث أكثر لاعب 

الفردية  بالصراعات  الفردية فوزا  بالصراعات  فوزا 
في "السير أ"في "السير أ"

á«°VÉjôdG

  IGƒg Ωó≤dG Iôμd á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£H ‘ ¥É°T º°Sƒe  IGƒg Ωó≤dG Iôμd á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£H ‘ ¥É°T º°Sƒe

الاتحاد السوفي وبن عكنون الاتحاد السوفي وبن عكنون 
في أكبر المفاجآت، ست أندية في أكبر المفاجآت، ست أندية 

عريقة وي الى مابين عريقة وي الى مابين 
الرابطات، وخمسة أخرى تعود الرابطات، وخمسة أخرى تعود 

الى الرابطة الثانية هواةالى الرابطة الثانية هواة
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الصفحات
11-12-13-14 

من إعداد نور 
قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

كاميروني السياربي 
وكاميروني الوفاق

 QÉà°ùdG ∫Gó°SG øe ä’ƒL ¢ùªN πÑb
 ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ádƒ£H ≈∏Y
 QƒeC’G äGóH ,Ωó≤dG Iôμd z¢ù«∏«Hƒe{
 iƒà°ùe  ≈∏Y  ÉÄ«°ûa  ÉÄ«°T  í°†àJ
 ‘  ,É°†jG  áaÉ°UƒdGh  Ö«JÎdG  IQGó°U
 Éªæ«H ,ådÉãdG õcôŸG ≈∏Y OÉM ¢ùaÉæJ
 ,Öà«JÎdG IôNDƒe iƒà°ùe ≈∏Y QƒeC’G

 .Gó«≤©J ÌcCG âë°VCG
 ,  25`dG  ádƒ÷G  äÉLôfl  ºgCG  øeh  
 GOó›  OGORƒ∏H  ÜÉÑ°T  óFGôdG  âÑKCG
 z¢†jhôJ{ øe øμ“ ÉeóæY z¬Ñ©c ƒ∏Y{

.¢†«ÑdG ájOƒdƒe
 ÜÉÑ°T  ,≥MÓŸG  äƒØj  ⁄  ,¬à¡L  øe
 πeC’  ¬dÉÑ≤à°SG  á°Uôa  áæ«£æ°ùb
 áØ«¶f á«FÉæãH ¬eõg ÉeóæY AÉ©HQC’G

.…ôª©e óªMCG ™aGóŸG ÉgAGQh ¿Éc
 ÖMÉ°U øY ó©àÑj  √RƒØH z»°SÉ«°ùdG{
 ™Ñ°ùH ôFGõ÷G ájOƒdƒe ådÉãdG ∞°üdG

 õjõ©Jh ,äGƒ£N
 áÑ«Ñ°T  âμàaCG  ,ádƒ÷G  √òg  áªb  ‘
 zƒ«μ«°SÓμdG{  ‘  ÉeÉg  GRƒa  πFÉÑ≤dG
 ájOƒdƒe  ∞«°†dG  ÜÉ°ùM  ≈∏Y

.ôFGõ÷G
 hOGQÉH  …OÉf  ¢û©fCG  ,¬à¡L  øe
 ìÉWCG  Éeó©H  AÉ≤ÑdG  ‘  ¬Xƒ¶M
 ¥QÉØHh  ¿Gôgh  ájOƒdƒe  ∞«°†dÉH

ÚLÉædG ∫hCG øY Ió«Mh Iƒ£N
 ∞«°†dÉH á∏°ûæN OÉ–G IGQÉÑe â¡àfGh
 ΩóîJ ’ »àdG áé«àæH IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T
 ¢UÉæàbG ≈dG ¿Éëª£j Éª¡fƒc ±ôW …CG
 ájQÉb  á°ùaÉæŸ  á∏gDƒŸG  ÖJGôŸG  ióMG

.á«ª«∏bG hCG
 ≈dG z¬àgõf{ øe ∞«£°S ¥Éah OÉY Éªc
 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ÒÑc  RƒØH  ó«©dG  Ωƒ¨∏°T
 É¡æe  πé°S  ,(4-0)  »∏ëŸG  ∫Ó¡dG

.á«KÓK »Ñª«μf ÊhÒeÉμdG
 ≈dEG  ÒgÉª÷G  ∫ƒNO  ¢üîj  Éª«ah
 äÉ°ùaÉæŸG  á©HÉàŸ  á«°VÉjôdG  äBÉ°ûæŸG
 ôcGòàdG  ™«Ñd  ÒHGóJ  PÉîJG  ”  ó≤a

 z»JôcòJ{ á«°VQCG ≈∏Y

nourkadache@gmail.com 



 ≈∏Y,QÉà°ùdG ∫Gó°SG Ö≤Y ÚàeÉg ÚJAGôb
 Iôμd á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£Ñd ¥É``°T º°Sƒe
 á``jófCG áà``°S IQOÉ``¨e: É``¡dhG  IGƒ``g Ωó``≤dG
 ±hôX ‘ ÊÉ``ãdG º``°ù≤dG IÒ¶M á≤jôY
 ,É¡jÒ°ùeh É¡jô°UÉæŸ áÑ°ùædÉH á«μ«JÉeGQO
 ‘  ¿É``fƒμj"  ⁄  ¿É``jOÉf  Rhô``H  á``«fÉãdGh
 ±ƒ``°S OÉ–G h ¿ƒæμY ø``H º‚ "¿ÉÑ``°ù◊G

. áÑîædG º°ùb ≈dEG É«îjQÉJ GOƒ©°U É≤≤ë«d

أبرزها تلمسان والشاوية .. سقوط ôe لست 
أندية عريقة

 ,¿É``°ùª∏J OGOh :¥ôa ¥É``°ûY ≈∏Y º«N ¿õM
 áYƒª› øª°V ,Ió«©°S ájOƒdƒe h ¿Gõ«∏Z ™jô°S
 •ƒ≤``°ùdG  IQGô``eGƒbhòJ  å``«M  ,Üô``Z  §``°Sh

 . •QÉØdG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f ‘ º¡bôØd »ª°SôdG
 ájófCG ƒÑfi ¬°TÉY …òdG ƒjQÉæ«°ùdG ¢ùØf ƒgh
 AGôªM h Ióμ«μ``°S áÑ«Ñ``°T ,ájhÉ``°ûdG OÉ``–G
 ájÉ¡f ¿Éch .¥ô``°T-§°Sh áYƒª› ‘ áHÉæY
 É¡d ≥Ñ``°S »àdG á``jófC’G √ò``¡d Ö``«fl º``°Sƒe

.∫hC’G ±ÎëŸG º°ù≤dG IÒ¶M ‘ Ö©∏dG

إرتقاء البوبية، مستغانم و القليعة ،العبادلة والمقرن
 áKÓãdG ΩÉ°ùbC’G øe ájófCG áà°ùd IôμdG âª°ùàHG
 ,ÜƒæL-§``°Sh  h  ¥ô``°T-§°Sh  ,ÜôZ-§``°Sh  :
 πé``°ù«°S øe É¡æeh ,ÊÉãdG º``°ù≤dG ≈dEG AÉ≤JQÓd
 á£HGôdG ‘ ¢``ùaÉæàdG ¢ù«``°SÉMCG ¥hòàd ¬``JOƒY
 ÂÉ¨à°ùe OGOh ,áæJÉH ájOƒdƒe :QGôZ ≈∏Y á«fÉãdG
 Ghô£°VG πjƒW ÜÉ«Z ó©H ∂dPh ,á©«∏≤dG º‚ h

.ådÉãdG º°ù≤dG ‘ …QÉÑà∏d ¬dÓN
 Oƒ©°üdG IôcòJ âæª``°V ób ¥ôa áà°S âfÉch
 »``°VÉjôdG  º``°Sƒª∏d  á``«fÉãdG  á``£HGôdG  ≈``dEG
 ÚH  Ée  ádƒ£ÑdG  ΩÉ``ààNG  Ö``≤Y  2023-2024
 »Øa .á«``°VÉŸG á``∏«∏≤dG ΩÉ``jC’G ‘ äÉ``£HGôdG
 ájOƒdƒe ≥``jôa ¢Vôa ,á«bô``°ûdG áYƒªéŸG
 õcôŸG ‘ π``Mh ¬àYƒª› ‘ ¬``≤£æe áæJÉH

 ÉeCG .¬«≤MÓe Üô``bCG øY ™``°SÉ°T ¥QÉØH ∫hC’G
 É¡Ñ≤∏H êƒàa ,á«bô°ûdG ≈£°SƒdG áYƒªéŸG ‘
 ¢Vô©dGh ∫ƒ``£dÉH ô£«``°S …òdG ƒ``ÑbCG »``ÑŸhCG

.º¡àYƒª› ≈∏Y
 áYƒªéŸG Ö``≤∏H á©«∏≤dG º``‚ êƒJ ,¬``à¡L øe
 69 ≥≤M ¿CG ó©H ádƒL ôNBG ‘ á«Hô¨dG ≈£°SƒdG
 ,ô°TÉÑŸG OQÉ£ŸG øY IóMGh á£≤f ¥QÉØHh á£≤f
 OGOh ≥jôa ¢``Vôa Éª«a ,QÉ``«HC’G áÑ«Ñ``°T ≥jôa
 É≤≤fi ¬àfÉμe ,á«Hô¨dG áYƒªéŸG ‘ ÂÉ¨à``°ùe

.∞«°UƒdG øY á£≤f 15 ¥QÉØH Oƒ©°üdG
 É``¡Ñ≤∏H êƒ``àa ,Üô``Z-ÜƒæL á``Yƒª› ‘h
 …òdG âbƒdG ‘ ,á``dOÉÑ©dG Òb áÑ«Ñ``°T ≥jôa
 ≥``jôa ,¥ô``°T Üƒ``æL á``°ùaÉæe Ö``≤d ≥``≤M

.¿ô≤e ∂«ÑŸhCG

نجم بن عكنون واتحاد سوف.. إكتشافين ومفاجائتين 
 Ωó≤dG Iôμd á``«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£H äó¡``°T 
 ºéæd »îjQÉJ Oƒ©°üH ''ÜôZ-§°Sh áYƒª›''
 Iôμd ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ≈dEG ¿ƒæμY øH
 ≈∏Y ô£«°S …òdG ±ƒ°S OÉ–ÉH É≤ëà∏e ,Ωó≤dG
 GRÉ‚G √Qhó``H É≤≤fi ¥ô``°T-§°Sh á``Yƒª›

.áÑîædÉH ¬bÉëàdÉH É«îjQÉJ
 á``HÉãÃ  ''OÉ``–’G''h  ''º``éædG''  Oƒ©``°U  ¿Éch

 ''IGƒg'' á«fÉãdG á£HGôdG ‘ º°SƒŸG ±É°ûàcG
 Égƒ¡LGh »àdG Iójó``°ûdG á°ùaÉæª∏d Gô¶f
 â£``°ûf ájófCG Ió``Y ΩÉ``eCG º``°SƒŸG á``∏«W

.≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ‘ GôNDƒe
 Oƒ©``°üdG ≥«≤– øe ÚjOÉædG Óc ø``μ“h
 É≤HÉ°S â≤dCÉJ áeô``°†fl ô``°UÉæY π``°†ØH
 ≈∏Y á``«æWƒdG á``jófC’G QÉ``Ñc ójóY ™``e
 ,ô``FGõ÷G  OÉ``–G  ,∞«£``°S  ¥É``ah  QGô``Z
 ájOƒdƒeh OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ,πFÉÑ≤dG áÑ«Ñ°T

.ôFGõ÷G
¢TGób Qƒf

-12-121313 - -
“24 Rƒ«f ÖeÉ°S” ™bƒŸ ôjô≤J

برصيد 231 نقطة.. ليريس ثلث أكثر لاعب فوزا 
بالصراعات الفردية في "السير أ"

  ,Gò``g ¿Gƒ``L ¢``üHôJ ‘ »``°VÉª∏H á``ªFÉb ‘ ô``°VÉ◊G 
 …OÉ``f  Ö``Y’  ,¢``ùjÒd  …ó``¡e  ,  …ô``FGõ÷G  ‹hó``dG
 ÚÑYÓdG π``°†aCG á``ªFÉb øª``°V ó``LGƒJ  , ÉjQhóÑeÉ``°S
 ‹É£jE’G …QhódG ‘ á«FÉæãdG äÉYGô``°üdÉH Rƒa ÌcC’G

.2022-2023 º°Sƒe ∫ÓN RÉàªŸG
 ájƒg øY ¬d ôjô≤J ‘ , “24 Rƒ«f ÖeÉ°S” ™bƒe ∞°ûch
 º°SƒŸG Gòg á«FÉæãdG äÉYGô°üdG ‘ âë‚ AÉª°SCG Iô°ûY

 231 ó«``°UôH ådÉãdG õcôŸG ‘ AÉL …òdG ,ô``°†ÿG ÖY’ º``°SG óLGƒJ áªFÉ≤dG äó¡``°Th ,
.ƒ«°ùJ’ …OÉf ‘ ¿ÉÑ©∏j øjò∏dG ¢ûà«aƒμæ«∏eh ÊÉcR ∞∏N á£≤f

 å«M ¬≤jôa •ƒ≤°S øe ºZôdÉH º°SƒŸG Gòg á©FGQ äÉjƒà°ùe Ωób ób ¢ùjÒd …ó¡e ¿Éc h
.á«°SÉ°SCG áØ°üH äÉjQÉÑŸG Ö∏ZCG ‘ ∑QÉ°T

 …QhódG êQÉ``N IójóL á``HôŒ ¢Vƒÿ Iƒ``≤H Éë``°Tôe ¢ùjÒd …ó``¡e äÉH ,¬``ÑfÉL ø``e
.á«fÉãdG áLQódG ≈dG ÉjQhóÑª°S ¬≤jôa •ƒ≤°S º«°SôJ ó©H ∂dP h ‹É£j’G

 2024 ¿GƒL 30 ‘ ÉjQhóÑeÉ°S ™e √ó≤Y »¡àæj …òdG “ô``°†ÿG” ™aGóe ¿CG , ôcòdÉH ôjóL
 º°SƒŸG Gòg äÉ≤HÉ°ùŸG ∞∏àîÃ IGQÉÑe 35 ‘ ¬©e ∑QÉ°T

 ‘ Ö©d á≤«bO 2599 ∫ó©Ã §≤a IóMGh áª°SÉM Iôjô“h …óMh ±óg É¡dÓN πé°S h
.âcQÉe ÒØ°ùfGôJ ™bƒe Ö°ùM hQhCG ¿ƒ«∏e 2.2 á«bƒ°ùdG ¬àª«b ≠∏ÑJ ÚM

“¢ùfGôa â°SGh” ™bƒe

إشادة واسعة .. ثنائي الخضر ضمن التشكيلة المثالية للدرجة الثانية الفرنسية
 øª``°V “ô``°†ÿG” »``FÉæK “¢``ùfGôa â``°SGh” ™``bƒe êQOCG
 º°Sƒe ∫ÓN á«°ùfôØdG á«fÉãdG áLQó∏d á«dÉãŸG á∏«μ°ûàdG
 …ôFGõ÷G ‹hódG »FÉæãdÉH ôeC’G ≥∏©àjh , 2022-2023
 πëμd Qƒàμ«ah ,»``°ùfôØdG É«à``°SÉH ™aGóe ¿ƒà«b øØ«c
 πÑb øe á©``°SGh IOÉ``°TEÉH Gògh ,ôaÉgƒd ¿Gó``«e §``°Sƒàe
 ¬H Gô¡X …òdG ÒÑμdG iƒà°ùŸG ó©H ,á«°ùfôØdG áaÉë°üdG

.»°†≤æŸG º°SƒŸG ∫ÓN “2q  ≠«∏dG” ‘ ¿ÉÑYÓdG
 ôaÉgƒd ¬jOÉf ™``e √ÉÑàfÓd â``a’ πμ``°ûH πëμd ≥dCÉJh ,
 ƒg ,πëμd Qƒàμ«a “: ±É°VCGh . 1≠«∏dG” ≈dEG Oƒ©``°üdG ≥«≤– ‘ ÒÑc πμ``°ûH ºgÉ``°S Éeó©H
 áà°S ÖMÉ°U” ™HÉJh ,“¬jOÉf ™e 1≠«∏dG óFÉ≤dG ∞``°ûàμ«°S ,ôaÉgƒd ¬jOÉf ‘ ¿RGƒàdG RÉ¡L
 ™HGQ ƒgh ,º``°SƒŸG Gòg Iôjô“ 2172 …ôFGõ÷G ∫hÉM ,AGõL á∏cQ øe á©HQCG É¡æe ±GógCG
 É«à``°SÉH …OÉæd øÁC’G Ò¡¶dG ∑ô``J ,¬ÑfÉL ø``e .“»``°ùfôØdG …QhódG ‘ ´ƒª› π``°†aCG
 Ée ¬≤jôa ™e ¬e qób …òdG ÒÑμdG iƒà``°ùŸG ó©H á«fÉãdG áLQódG ‘ ¬àª``°üH ¿ƒà«b øØ«c
 ∫Éb …òdG »``°ùfôØdG ™bƒŸG AÉæãH ≈¶ëj ¬∏©L Ée ƒgh , ,»``°VÉª∏H QÉ¶fC’G ∞£îj ¬∏©L
 á°ùªN ‹ÉªLEÉH ,äÉjQÉÑŸG ™«ªL ¿ƒà«b Ö©d “ ±OQCGh . ±ƒNÒc øjO ¿Éa øØ«c“¬æY
 É°†jCG √DhÉYóà°SG ” …òdGh ÖYÓdG Gò¡d IÒÑc ICÉaÉμe .áª``°SÉM äGôjô“ ™Ñ``°Sh ±GógCG
 Gô°VÉM ¿ƒμ«°S QƒcòŸG »FÉæãdG q¿CG ,ôcòdÉH ôjóLh ,“¢SQÉe ∞°üàæe …ôFGõ÷G Öîàæª∏d
 øe 18 Ωƒ``j GóæZhCG »à¡LGƒŸ ÉÑ``°ù– “AGôë``°üdG »HQÉfi” ¬jôé«``°S …òdG ¢``üHÎdG ‘
 Égó©Hh ,á∏Ñ≤ŸG É«≤jôaEG ºeCG ¢SCÉc äÉ«Ø°üJ øª°V ¿hÒeÉμdÉH ÉeƒHÉL Ö©∏Ã ô¡°ûdG ¢ùØf

.áHÉæ©H …Ée 19 Ö©∏Ã ¢ùfƒJ ájOh Úeƒ«H

‹É£j’G …QhódG ‘ á©°SGh IOÉ°TEG πfi

مهدي دورفال مرشح للانتقال إلى عمالقة الدوري الإيطالي
 ±ôW øe Ö≤∏ŸGh (É`` keÉY 22) óYGƒdG øÁC’G Ò``¡¶dG ∫Éf
 á°üb ‘ ¬©e ¬¡HÉ°ûàd ,"ƒ∏«°SQÉe"`H ájôFGõ÷G ÒgÉª÷G
 á©°SGh IOÉ°TEG ,Ö©∏dG á≤jôWh ájó``°ù÷G á«æÑdGh ô©``°ûdG
 …QÉH …OÉf º‚ ,∫ÉaQhO …ó¡Ã ôe’G ≥∏©àjhÉ«dÉ£jEG ‘
 ,Ò¡``°ûdG ‹É£jE’G »Øë``°üdG ™``bƒe ó``YCGh  . ‹É``£jE’G
 ,…ôFGõ÷G ºéædG ≥dCÉJ øY G kôjô≤J ,ƒjRQÉe …O Écƒ∏fÉ«L
 ,"…QÉH …OÉ``f ™e ∫É``aQhO ⁄ÉY qÒ``¨J Gòμg" :¬``«a AÉ``L
 ∫Éb …òdG …ô``FGõ÷G ™aGóŸG É``jGõe ô``jô≤àdG äGP O qó``Yh

 , hGƒL ‹É¨JÈdGh ,‘ƒ«dG º‚ hOGOQGƒc »ÑeƒdƒμdG äÉØ°UGƒe ÚH ™ªéj ¬ qfEG" :¬``°Uƒ°üîH
.É k©e á«eƒé¡dGh á«YÉaódG ¬JGQÉ¡e ≈dEG IQÉ°TEG ‘

 äÉëjô°üJ ‘ ∫Éb å«M ,»°VÉª∏H ∫ÉªL ±ôW øe ¬d IƒYO ∫hCG QÉ¶àfG ‘ , ÖYÓdG õYhCGh 
 øe ÉfófÉ``°ùj …òdG ,…QÉH …OÉf Qƒ¡ªL ƒg »Jƒb Qó``°üe" :"…QÉH ƒJƒJ" ™bƒe É``¡∏≤f á``«YGPEG
 ôμ°TCG ,ìÉéædG ‘ ájƒ≤dG »àÑZQh õ«cÎdG ≈dEG Oƒ©j »≤dCÉJ" :±É``°VCGh ,"ájÉ¡ædG ≈dEG ájGóÑdG

 ."É k«eƒj »æfƒªYój øjòdG »FÓeR πc
 ≈dEG É°ùfôØH á°ùeÉÿG áLQódG øe ÚeÉY ∫ÓNh ™jô``°S πμ``°ûH ôFGõ÷G ƒ∏«``°SQÉe êQóJh
 ÜÉb äÉHh ,É``«dÉ£jEÉH á``ãdÉãdGh á``©HGôdG ÚàLQódÉH G kQhô``e ,É``«dÉ£jEÉH á``«fÉãdG á``LQódG
 ≈¡fCG …òdG ,…QÉH …OÉf ™e ‹É£jE’G ≈dhC’G áLQódG …QhO ≈dEG Oƒ©°üdG øe ≈fOCG hCG Ú``°Sƒb

.Oƒ©°üdG ≥ë∏e ¢Vƒÿ √ô£°VG Ée ,ådÉãdG õcôŸG ‘ "Ü …Ò°ùdG" …QhO

 

  IGƒg Ωó≤dG Iôμd á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£H ‘ ¥É°T º°Sƒe

الاتحاد السوفي وبن عكنون في أكبر المفاجآت، ست أندية عريقة وي الى 
مابينالرابطات، وخمسة أخرى تعود الى الرابطة الثانية هواة

`g1444  Ió©≤dG hP 19 `d ≥aGƒŸG  2023  ¿GƒL 08  ¢ù«ªÿG`g1444  Ió©≤dG hP 19 `d ≥aGƒŸG  2023  ¿GƒL 08  ¢ù«ªÿG

±ÉμdG ¢SÉc RÉ‚G ºZQ

محيوص وبلعيد ولوصيف مرشحون 
لمغادرة اتحاد العاصمة

 ,…ôFGõ÷G áª°UÉ©dG OÉ–G …OÉf ¬LGƒj
 ô£N ,á«≤jôaC’G á«dGQóØfƒμdG π``£H
 IÎa ∫ÓN ¬eƒ‚ RôHCG øe 3 IQÉ``°ùN

.á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G
 "IQÉ£``°Sƒ°S"`d  á``jƒ≤dG  IOƒ``©dG  √ò``g
 IÒÑc á«fÉμeEG ó``LGƒJ ÖÑ``°ùH IOó¡e
 ∫Ó``N ¬``eƒ‚ Rô``HCG ø``e 3 ¬JQÉ``°ùÿ

.πÑ≤ŸG »Ø«°üdG ƒJÉcÒŸG
 ≈∏Y  ó``jó÷G ó``aGƒdG: ¢``Sƒ«fi ø``ÁCG
 á«©°Vh ‘ óLGƒà«``°S »``°VÉª∏H áÑ«àc
 AÉ¡àfG ïjQÉJ , ø``e ÉbÓ£fG ô``M ÖY’

≥jôØdG ™e ó≤©dG
 QGOGQ ≈``∏Y ¢``Sƒ«fi ø``ÁCG  ó``LGƒàjh
 ≈©``°ùJ á«HhQhCGh á``«HôY ¥ô``a Ió``Y
 ä’É≤àf’G IÎa ∫ÓN ¿ÉéŸÉH ¬ª°†d

.á«Ø«°üdG
 ójó÷G øÁC’G Ò¡¶dG :∞«°Uƒd ºã«g
 ô``NB’G ƒ``g »``¡àæj ô``FGõ÷G Ö``îàæŸ
 ¿GƒL 30 Ωƒj áª°UÉ©dG OÉ–G ™e √ó≤Y

.…QÉ÷G
 ‘ IGQÉ``Ñe 21 ∞«``°Uƒd ºã«g ¢``VÉNh
 …QhódG »à≤HÉ°ùe øª°V ‹É◊G º°SƒŸG
 á``«dGQóØfƒμdG  ¢``SCÉch …ôFGõ÷G

.±GógCG 3 É¡dÓN ™æ°U á«≤jôaC’G
 Qƒ``ëŸG  ™``aGóe  :  ó``«©∏H  ø``jódG  ø``jR
 Ωó≤dG Iôc äÉaÉ``°ûàcG RôHCG óMCG Èà©j
 ¢UÉN πμ``°ûH ≥dCÉJ å«M , á``jôFGõ÷G
 ‘h á«≤jôaC’G á«dGQóØfƒμdG ¢SCÉc »b

.Ú«∏ëª∏d É«≤jôaCG ºeCG ádƒ£H
 πÑb øe á``©HÉàe πfi ó``«©∏H ó``LGƒàj
 ‘ ÖZôJ á«HhQhCGh á«HôY ájófCG IóY

.¬©e óbÉ©àdG

 ≈∏Y QÉà``°ùdG ∫Gó``°SG øe ä’ƒL ¢ùªN πÑb
 "¢ù«∏«Hƒe" ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ádƒ£H
 ÉÄ«°ûa ÉÄ«°T í°†àJ QƒeC’G äGóH ,Ωó≤dG Iôμd
 áaÉ``°UƒdGh Ö«JÎdG IQGó``°U iƒà``°ùe ≈``∏Y
 ,ådÉãdG õ``côŸG ≈``∏Y OÉM ¢``ùaÉæJ ‘ ,É``°†jG
 ,Öà«JÎdG IôNDƒe iƒà°ùe ≈∏Y QƒeC’G Éªæ«H
 ,25 ádƒ÷G ÜÉ``°ù◊ .Gó``«≤©J ÌcCG âë``°VCG
 OGORƒ∏H ÜÉÑ°T ≥jôa á∏°UGƒe É¡JÉjQÉÑe äó¡°T
 É¶aÉfi Ö«JÎdG IOÉjQ ‘ "Oô``ØæŸG ¬aõY"
 ¬«≤MÓe ΩÉeCG •É≤ædG   8`dG ¥QÉa ≈∏Y ∂``dòH

 áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T

الرائد شباب بلوزداد بخطى ثابتة  
 óFGôdG âÑKCG ,¢†«ÑdÉH -ÜhóéŸG ÉjôcR Ö©∏Ã
 øμ“ ÉeóæY "¬Ñ©c ƒ∏Y" GOó› OGORƒ∏H ÜÉÑ°T
 ≈∏Y ∫ÉæŸG áÑ©°üdG ¥ôØdG óMCG "¢†jhôJ" øe
 ,á``«∏ëŸG á``jOƒdƒŸÉH ô``eC’G ≥``∏©àjh ,É¡``°VQCG
 ÉÑeGh ÊhôeÉμdG É¡dÓN ≥dCÉJ (3-1) á``é«àæH

.á«FÉæK ™bh ÉeóæY
 ßaÉëj ,ΩÉ¡dGh ÒÑμdG RƒØdG Gòg ôKEG ≈∏Yh
 ÚHh º¡æ«H ¥QÉ``ØdG ≈``∏Y "áÑ«≤©dG" AÉ``æHCG
 ÊÉªãH ,áæ«£æ°ùb ÜÉÑ°T ,º¡jOQÉ£e ÜôbCG

 54 ≈dG ºgó«``°UQ Gƒ``©aQ É``eó©H ,äGƒ``£N
 áÑJôŸG "ÜÉ°†¡dG ¿É°Sôa" ó≤Øj Éª«a ,á£≤f
 º¡©LGÎH ,∞«£``°S ¥Éah ídÉ``°üd á©HGôdG

.á£≤f 36`H ¢ùeÉÿG ∞°üdG ≈dG

شباب قسنطينة يعمق الفارق عن الثالث
 ÜÉÑ``°T ,≥``MÓŸG äƒ``Øj ⁄ ,¬``à¡L ø``e
 π``eC’  ¬dÉÑ≤à``°SG  á``°Uôa  áæ«£æ``°ùb
 áØ«¶f á«FÉæãH ¬``eõg ÉeóæY AÉ``©HQC’G

.…ôª©e óªMCG ™aGóŸG ÉgAGQh ¿Éc
 "»``°SÉ«°ùdG" Ió``FÉa ‘ Ö``°üj Rƒ``ØdG ¿Éc GPEGh
 ájOƒdƒe ådÉãdG ∞°üdG ÖMÉ``°U øY √OÉ©àHÉH
 √õ``côe õ``jõ©Jh ,äGƒ``£N ™Ñ``°ùH ô``FGõ÷G
 ∂dP øe ¢ùμ©dÉa ,á``£≤f 46 ´ƒªéÃ ÊÉãdG
 á≤£æe øe ÌcCG ÜÎbG …òdG πeC’G ™e π°üM
 ó«°UôH 14`dG áÑJôdG ≈dG √ô≤¡≤àH ,•ƒ≤``°ùdG
 øY ¬∏°üØJ ’ å«ëH ,29`dG á£≤ædG ‘ óªéàe

.Ió«Mh á£≤f iƒ°S ,∫hõædÉH øjOó¡ŸG ∫hCG

شبيبة القبائل تتنفس  بحسمها للكلاسيكيو
 áÑ«Ñ``°T â``μàaCG ,á``dƒ÷G √ò``g á``ªb ‘
 "ƒ«μ«``°SÓμdG"  ‘  É``eÉg  GRƒ``a  π``FÉÑ≤dG
 ,ôFGõ÷G ájOƒdƒe ∞«``°†dG ÜÉ``°ùM ≈∏Y
 øe πc É¡«∏Y ∫hGóJ ,πHÉ≤e ¿hO á«FÉæãH

.ºLQ ΩOBGh »bGƒe …OGO
 ¢ùØæàdÉH "…QÉ``æμdG"`d RƒØdG Gòg íª``°ùjh
 ∞°üdG ‘ Iôμ°ùH OÉ–ÉH É≤ëà∏e ,Ó«∏b ƒdh
 ¿CG  ÒZ ,á£≤f 31  ≈dG ¬à∏«°üM É©aGQ 11
 ô£ÿG øY iCÉæÃ ¢ù«d "»``∏FÉÑ≤dG" …OÉædG
 iƒ°S •ƒ≤°ùdG á≤£æe øY ¬∏°üØJ ’ å«M
 ájOƒdƒŸG π``à– Éªæ«H ,§≤a •É``≤f çÓK
 IGQÉÑe ¢übÉf á``£≤f 39Ü áãdÉãdG áÑJôŸG

.ôFGõ÷G OÉ–G QÉ÷G ΩÉeG "»HQGódG"

بارادو ينعش حظوظه ومقرة  يحقق المفاجأة
 ¬Xƒ¶M hOGQÉ``H …OÉ``f ¢û©fCG ,¬``à¡L ø``e
 ájOƒdƒe ∞«``°†dÉH ìÉWCG É``eó©H AÉ``≤ÑdG ‘

 ™``aÒd ,(4-0) á``°†jôY á``é«àæH ¿Gô``gh
 Iƒ``£N ¥QÉ``ØHh á``£≤f 28  ≈``dG  √ó«``°UQ
 "IhGôª◊G" É``eG ,ÚLÉædG ∫hCG ø``Y Ió``«Mh
 ¢übÉf á£≤f 33Ü øeÉãdG ∞°üdG ‘ ¿ƒ≤Ñ«a
 ,ôNBG ÖfÉL øe.ôFGõ÷G OÉ–G ΩÉ``eG á∏HÉ≤e
 ,¬``°VQCG êQÉN "‹ÉZ" RƒØH Iô≤e º‚ OÉY
 ±ó¡H ∞∏°ûdG »ÑŸhCG ∞«``°†ŸG ÜÉ``°ùM ≈∏Y

.á∏MQƒH ÖYÓdG π«é°ùJ øe
 áÑcƒc øª``°V ºéædG »≤ÑJ áé«àædG √òg
 AÉ``≤ÑdG  ≥``«≤–  ≈``dG  á``fiÉ£dG  ¥ô``ØdG
 á«≤H ‘ á``ª¡ŸG áHƒ©``°U øe ºZôdG ≈∏Y
 ‘ 30`dG á``£≤ædG ≠``∏Ñj å«M ,äÓ``HÉ≤ŸG
 áÑJôŸG ∂``dòH Óàfi ,¬``WÉ≤f á∏«``°üM
 ‘ ¿hó``LGƒà«a "IhÉØ∏``°ûdG"  É``eCG  ,13```dG

.á£≤f 33`H ™°SÉàdG ∞°üdG

نتيجة لا تخدم خنشلة ولا الساورة
 ∞«``°†dÉH á∏``°ûæN OÉ``–G IGQÉ``Ñe â``¡àfGh
 ¢†«H’G ∫OÉ©àdÉH äCGóH Éªc IQhÉ°ùdG áÑ«Ñ°T
 …CG Ωó``îJ ’ »``àdG á``é«àædG »``gh ,(0 - 0)
 ióMG ¢UÉæàbG ≈dG ¿Éëª£j Éª¡fƒc ±ôW

.á«ª«∏bG hCG ájQÉb á°ùaÉæŸ á∏gDƒŸG ÖJGôŸG

 á``jOƒdƒÃ  ≥``ëàdG  ó``b  OÉ``–’G  ¿Éc  GPEGh
 á``£≤f 36```H ¢``ùeÉÿG ∞``°üdG ‘ ¢``†«ÑdG
 ¿hOôØæj Üƒ``æ÷G AÉæHCG ¿EÉ``a ,Éª¡æe πμ``d

.AÉ≤d ¢übÉf á£≤f 34`H á©HÉ°ùdG áÑJôŸÉH

 باربع أهداف يعود الوفاق سطيف من نزهته 
 øe ∞«£``°S ¥É``ah OÉ``Y ,iô``NCG IGQÉ``Ñe ‘h
 ≈∏Y ÒÑc RƒØH ó«©dG  Ωƒ¨∏``°T  ≈dG "¬àgõf"
 É``¡æe πé``°S ,(4-0) »``∏ëŸG ∫Ó``¡dG ÜÉ``°ùM

.á«KÓK »Ñª«μf ÊhÒeÉμdG
 ∫Ó``¡dG  ¬``«a  π``jòàj  …ò``dG  â``bƒdG  ‘h
 …CG ≥``«≤– ¿hO ,•É``≤f çÓ``ãH Ö``«JÎdG
 ¥ÉaƒdG ¿EÉ``a ,º``°SƒŸG á``jGóH ò``æe QÉ``°üàfG
 á£≤f 39```H á``ãdÉãdG á``ÑJôŸG ≈``dG »``≤Jôj

.ôFGõ÷G ájOƒdƒÃ É≤ëà∏e
 AÉ≤d AGôLEÉH 25 á``dƒ÷G â∏ªàcCGh Gòg
 ,(¿32  ,10  á``ÑJôŸG)  ô``FGõ÷G  OÉ``–G
 á«≤jôa’G á«dGQó«ØæμdG ¢SCÉμH êƒàŸG
 Iôμ``°ùH OÉ``–G ∞«``°†dG ΩÉ``eCG ,Gô``NDƒe
 QGó``dG  Ö``©∏Ã  ,(¿  31  ,11  õ``côŸG)

.(16Q30) øe  AGóàHG AÉ°†«ÑdG
¢TGób Qƒf

"¢ù«∏«Hƒe" ≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG25 ádƒ÷G

في المقدمة السياربي يحافظ مع السياسي عن فارق الـ8 نقاط 
وفي المؤخرة مجموعة فرق  تعجز عن فك الإرتباط 

IójóL áHôŒ ¢VƒN ‘ ™fÉÁ ’

هاريس بلقبلة  ينفي تلقيه 
عرض رسمي من شيفيلد 

يونايتد الإنجليزي
 ‹hódG ÖYÓdG ≈Øf
 ¢ùjQÉg  ,…ôFGõ÷G
 …CG  ¬«≤∏J  ,á∏Ñ≤∏H
 øe  »ª°SQ  ¢VôY
 ó∏«Ø«°T  …OÉf  πÑb
 ,…õ«∏‚E’G óàjÉfƒj
 âbƒdG  ‘  Gó qcDƒe
 IójóL áHôŒ ¢VƒN ‘ ™fÉÁ ’ ¬qfCG ¬JGP

.á«°ùfôØdG ádƒ£ÑdG êQÉN
 øe GôM “ô°†ÿG” ¿Gó«e §°Sƒàe óLGƒàjh
 OÉà°S ¬jOÉf ™e √QGƒ°ûe ájÉ¡f Ö≤Y ΩGõàdG …CG
 º°SGƒe  5  ó©H  ‹É◊G  ¿GƒL  ô¡°T  â°ùjôH
 .»°ùfôØdG  …OÉædG  ¿GƒdCÉH  ÉgÉ°†b  á∏eÉc
 ™bƒe  É¡∏≤f  äÉëjô°üJ  ‘  á∏Ñ≤∏H  ∞°ûch
 ¬qfCG ,¢ùeCG ÊÉ£jÈdG “yorkshirepost “:
 ≈dEG  ójó÷G  óYÉ°üdG  ≈dEG  ∫É≤àf’ÉH  ºà¡e
 ≈Øf  ¬qfCG  ÒZ  ,RÉàªŸG  …õ«∏‚E’G  …QhódG
 ,¢Uƒ°üÿG  Gò¡H  »ª°SQ  ¢VôY  …CG  OƒLh
 ójó©dG  ∂∏àÁ  ¬qfCG  Oó°üdG  äGP  ‘  GÒ°ûe
 ⁄  ¬ qæμd  øgGôdG  âbƒdG  ‘  ¢Vhô©dG  øe

.¬∏Ñ≤à°ùe ‘ π°üØj
 øe  πμH  “ô°†ÿG”  ÖY’  §HQ  q”h
 ,Újóæ∏àμ°S’G  RôéæjQh  ∂«à∏«°S
 Éªc  ,óàjÉfƒj  ó∏«Ø«°T  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH
 øY á«°ùfôØdG “ΩGô¨«∏àdG” áØ«ë°U äó qcCG
 ióMEG ΩÉªàgG πfi á∏Ñ≤∏H ¢ùjQÉg óLGƒJ
 ,…ô£≤dG  …QhódG  ‘  á£°TÉædG  ájófC’G
 ájÉZ  ≈dEG  √Ò°üe  ‘  π°üØdG  π qLCG  ¬ qæμd
 ƒJÉcÒŸG ‘ ¬∏°üà°S »àdG ¢Vhô©dG ¢ShQO
 ΩÉeCG  ÉMƒàØe  ÜÉÑdG  ≈≤HCG  å«M  ,»Ø«°üdG

.ä’ÉªàM’G ™«ªL

 …ô``FGõ÷G  ‹hó``dG  ≈``¡fCG
 ¬dÉ≤àfG äGAGôLEG QG qƒY ΩÉ°ùM
 ,‹É``£jE’G É``ehQ …OÉ``f ≈``dEG
 äÓ``jƒëàdG  IÎ``a  øª``°V
 á≤Ø°U ‘ ,á«dÉ◊G á«Ø«°üdG
 ¬jOÉf ø``e ÉeOÉb ôM ∫É``≤àfG
 ,»``°ùfôØdG  ¿ƒ``«d  ∂``«ÑŸhCG
 ¬©e √ó``≤Y ≈``°†≤fG …ò``dGh

.‹É◊G ¿GƒL
 ó``jó÷G  ó``aGƒdG  íÑ``°UCGh
 ,QG qƒ``Y  ΩÉ``°ùM  “ô``°†ÿG“`d
 øe IóMGh Iƒ``£N ó© oH ≈∏Y
 ,‹É£jE’G É``ehQ ¿GƒdCG πªM
 π«``°UÉØJ ™«ªL AÉ``¡fEG ó``©H

.á≤Ø°üdG
 á«Øë°U QOÉ°üe âØ°ûc óbh 
 É«∏©a ™bh QG qƒY ¿CG ,á«°ùfôa
 ¿ƒ«d øe ¬``dÉ≤àfG ó≤Y ≈``∏Y
 ,‹É``£jE’G É``ehQ …OÉ``f ≈``dEG

 ájGóH ¬aƒØ°U øª°V ¿ƒμ«d
 ó≤©Hh ó``jó÷G º``°SƒŸG ø``e
 30 ájÉZ ≈dEG º°SGƒe 5`d óàÁ

.2028 ¿GƒL
 “Ö``«μ«d”  áØ«ë``°U  ó``cCGh  
 ób á≤Ø``°üdG ¿CÉ``H IÒ¡``°ûdG
 É¡«ª``°SôJ ’EG ≥Ñàj ⁄h â“
 á∏Ñ≤ŸG áÑjô≤dG äÉYÉ°ùdG  ‘
 ,“ÜÉ``FòdG”  IQGOEG  π``Ñb  ø``e
 á``«∏ª©dG  ¿CG  ≈``dEG  IÒ``°ûe

 ÖYÓdG ¥ÉëàdG πÑb ¿ƒμà°S
 »``æWƒdG Ö``îàæŸG ¢``üHÎH
 ¬bÓ£fG  Qô``≤ŸG  …ô``FGõ÷G

. ‹É◊G ¿GƒL 12 Ωƒj
 »Øë``°üdG ó``cCG ,¬``ÑfÉL ø``e
 ƒjõjôHÉa ,Ò¡°ûdG ‹É£jE’G
 QÉ``ÑNCG ‘ ¢``üàîŸG ,ƒ``fÉehQ
 ¿CÉ``H  ,Ú``ÑYÓdG  ä’É``≤àfG
 ≈∏Y ¿Ó``YEÓd ó©à``°ùj ÉehQ
 “ƒ``JÉcÒŸG”  äÉ≤Ø``°U ≈``dhCG

 ≥``∏©àJ  »``àdGh  ,»Ø«``°üdG
.QGƒY ΩÉ°ùM ÖYÓdÉH

 »éjôN ø``e QGƒ``Y Èà©jh
 ,¿ƒ``«d  ∂``«ÑŸhCG  á``«ÁOÉcCG
 ∫hC’G ≥jôØdG ≈dEG ó q p© o°U óbh
 å``«M ,2017 ΩÉ``Y …OÉ``ædÉH
 IGQÉÑe 230 ø``e ÌcCG ¢``VÉN
 ∂«ÑŸhC’ ∫hC’G ≥``jôØdG ™``e
 ø``e GAõ``L ¿Éc ó``bh ,¿ƒ``«d
 ≈dEG á∏gCÉàŸG ≥jôØdG á∏«μ°ûJ
 ∫É``£HCG …QhO »``FÉ¡f ∞``°üf

.2019/2022 º°Sƒe ÉHhQhCG
 º``°SƒŸG Gò``g QGƒ``Y ∑QÉ``°Th
 É``¡æe  ,§``≤a  IGQÉ``Ñe  18  ‘
 »``°ùfôØdG  …Qhó``dG  ‘  16
 í``‚h ,521 ¬``Yƒª› É``Ã
 ó``«Mh  ±ó``g  π«é``°ùJ  ‘
 ájGóH ò``æe ô``NBG áYÉæ``°Uh

.º°SƒŸG

2028 ∞«°U ájÉZ ≈dEG “ÜÉFòdG” ¿GƒdCG πªë«°S

 عوّار ينهي اجراءات انتقاله إلى نادي روما الإيطالي بعقد يمتد الى 5 سنوات

:»°SGôμdG ≈∏Y á∏°ùdG Iôc

 المنتخب الجزائري النسوي يطمح إلى تحقيق نتيجة أفضل في المونديال

 á∏°ùdG Iôμd …ƒ°ùædG …ôFGõ÷G ÖîàæŸG ≈©°ùj 
 ¬îjQÉJ ‘ ¬``d ácQÉ``°ûe ÊÉK ‘ ,Ú``bÉ©ª∏d
 QƒcP 2023) ¢UÉ``°üàNÓd ⁄É©dG ádƒ£H ‘
 ≈dEG 9 øe Ió``àªŸG IÎØdG ‘ IQô``≤ŸG (çÉfEGh
 á«Hô©dG äGQÉeE’G) »HóH …QÉ÷G ƒ``«fƒj 20
 É¡∏é``°S »àdG áé«àædG Ú``°ù– ≈dEG ,(IóëàŸG
 12∫G õcôŸG π``àMG å«M 2018 ∫É``jófƒe ‘

.ÒNC’Gh
 ‘ á«aÉμdG IÈ``î∏d øgQÉ≤àaG ≥``∏£æe øeh
 ≈∏Y IOÉjR ,á``°ùaÉæŸG øe iƒà``°ùŸG Gòg πãe
 ,É¡H ø``ªb »àdG á«aÉμdG Ò``Z äGÒ``°†ëàdG
 áæ``°ù∏d »≤jôaE’G Ö≤∏dG äÓeÉM ¢Uôëà``°S
 ∫ÓN ø¡àcQÉ``°ûe ‘ ‹Gƒ``àdG ≈∏Y á``©HGôdG

 ≈dEG" …ƒ``°ùædG ∫ÉjófƒŸG øe áæeÉãdG á``©Ñ£dG
 ‘ ø¡d Ió«Øe ¿ƒμJ á«aÉ°VEG IÈN ÜÉ``°ùàcG

."πÑ≤à°ùŸG
 á``jƒb  (CG)  á``Yƒª›  ‘  »``æWƒdG  Ö``îàæŸG
 á∏eÉM) Góædƒg øe πc äÉÑîàæe º``°†J GóL
 ájõfhÈdG á«dGó«ŸG áÑMÉ°U) É«fÉŸCGh (Ö≤∏dG
 Ió``ëàŸG äÉ``j’ƒdGh (Ò``NC’G ∫É``jófƒŸG ‘
 πãe ≈∏Y IOƒ©àŸG ¿ÉHÉ«dG h (¢SOÉ°ùdG õcôŸG)
 …òdG GófÓjÉJ Ö``îàæe GÒNCGh ó``YƒŸG Gò``g

.¬d ácQÉ°ûe ∫hCG πé°ùj
 É¡fƒc ‘ ≈dhC’G áYƒªéŸG áHƒ©``°U ≈∏éàJ h
 øª``°V äóLGƒJ É¡∏L äÉÑîàæe øe πμ``°ûàJ
 ,ÒNC’G ∫ÉjófƒŸG ‘ ≈``dhC’G ô``°û©dG õcGôŸG
 ,(ÊÉãdG õ``côŸG) GÎ∏‚G ¬«a â``∏àMG …òdG
 É«dGÎ°SG h (7)É«fÉÑ°SG ,(5) Góæc ,(4) Ú°üdG

.(10) πjRGÈdG ,(9)
 …ôFGõ÷G »``æWƒdG ÖîàæŸG çÉ``fEG π¡à``°ùJh
 Öîàæe IÉ``bÓÃ ƒ``«fƒj 10 Ωƒ``j ,á``°ùaÉæŸG
 IóëàŸG äÉjƒdG øe πc áYQÉ≤e π``Ñb ¿ÉHÉ«dG
 (ƒ``«fƒj 12 Ωƒ``j) É``«fÉŸCG h (ƒ``«fƒj 11 Ωƒ``j)
 äÓHÉ≤e AÉ¡fEG πÑb (ƒ«fƒj 13 Ωƒj) Góædƒgh
 16  Ωƒ``j  ó``fÓjÉJ  á``¡LGƒÃ  ∫hC’G  Qhó``dG

.ƒ«fƒj
      »°VÉjôdG º°ù≤dG
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
  












20132014



2021
"
"






    



"     


"

       " 



"




"

      
     







20212022
11






2007
0102














2018






 "CIES"

245





196.3 245.1
195

190
184

178

170
166.8


2022
163.2

155





 
  

 
   
 


  
  


   100 3


 ""
""





2018




 ""
""

100
 ""



""7



14

  " "
  

" "

5 ""


2023
5


515




   



    



24


   


    







14




 






10











 ""





92021
6




48

 ""





  ""

""7
 
100

  

 
 



245
 

202110
144304








 50 



    
   


   
     
    
    





Smer –
            



    

   










2018


   


15
   

 



 
  30  
2024 
    





 


    



 
 


     





 



 
      
     





 




 196750
 
2015
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 

 






 





      
  


      
 






 

  

 




 





 
   


 











 






 




 




 

  

   

   




    

 
 



     


 

 











    
   




    


   




   



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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

 ∞£J ⁄h â°VÉM I CGô``eG :∫G Dƒ°ùdG-
 êQÉ``N  ø``μ°ùJh  á``°VÉa E’G  ±Gƒ``W
 É``¡JQOÉ¨e  â``bh  ¿É``Mh  ,  á``μ∏ªŸG
 ô``N CÉàdG  ™``«£à°ùJ  ’h  ,  á``μ∏ªŸG
 Iô``e  á``μ∏ªŸG  É``¡JOƒY  π``«ëà°ùjh

  ? ºμ◊G Éªa , iôN CG

 ICGôeG , ôcP Éªc ôeC’G ¿Éc GPEG : ÜGƒ÷G-
 â°VÉMh á``°VÉaE’G ±Gƒ``W ∞``£J ⁄
 ™LôJ ¿CG hCG áμe ‘ ≈``≤ÑJ ¿CG Qò©àjh
 »Øa , ±ƒ£J ¿CG πÑb äôaÉ°S ƒd É``¡«dEG
 GóMGh πª©à°ùJ ¿CG É¡d Rƒéj ∫É◊G √òg
 ∞bƒJ GôHEG πª©à°ùJ ¿CG ÉeEÉa , øjôeCG øe
 ΩÉé∏H ºé∏àJ ¿CG ÉeEGh , ±ƒ£Jh ΩódG Gòg
 , óé°ùŸG ≈``dEG Ωó``dG ¿Ó«°S ø``e ™æÁ
 …òdG ∫ƒ≤dG Gògh , IQhö†∏d ±ƒ£Jh
 √QÉàNG …òdGh , íLGôdG ∫ƒ≤dG ƒg √ÉfôcP
 ∂dP ±ÓNh , ¬«ª«J øHG ΩÓ°SE’G ï«°T
 Ée ≈∏Y ≈≤ÑJ ¿CG ÉeEG , ø``jôeCG øe óMGh
 É¡Lhõd π– ’ å«ëH É¡eGôMEG øe ≈≤H
 kÉjóg í``HòJ Iöüfi È``à©J ¿CG É``eEGh ,
 ’ ∫É◊G √òg ‘h . É``¡eGôMEG øe π–h
 É¡∏ªμJ ⁄ É¡fC’ ÉéM áé◊G √òg È``à©J
 ∫hC’G ôeC’G , Ö``©°U ø``jôeC’G Óch ,
 , É¡eGôMEG øe ≈≤H Ée ≈∏Y ÉgDhÉ≤H ƒ``gh
 É¡éM É¡«∏Y äƒØj …òdG ÊÉãdG ôeC’Gh
 ¬«dEG ÖgP Ée ƒg íLGôdG ∫ƒ``≤dG ¿Éμa ,
 ‘ ¬∏dG ¬ªMQ ¬«ª«J øHG ΩÓ°SE’G ï«°T
 ¬∏dG ∫Éb óbh , IQhö†∏d ∫É◊G √òg πãe
 øe øjódG ‘ ºμ«∏Y π©L Ée | ≈dÉ©J

 öù«dG ºμH ¬``∏dG ójôj | ∫Ébh }êô``M
 âfÉc GPEG ÉeCG . }ö``ù©dG ºμH ó``jôj ’h
 GPEG ™``LôJ ºK ô``aÉ°ùJ ¿CG É``¡æμÁ ICGô``ŸG
 GPEÉa , ôaÉ°ùJ ¿CG É¡«∏Y êôM Óa äô¡W

. è◊G ±GƒW âaÉ£a â©LQ äô¡W

 »©°ùdG Ëó≤J Rƒ``éj πg :∫G Dƒ°ùdG-
 ? »Yô°T Qò©d ±Gƒ£dG ≈∏Y

 è◊G »©°ùd á``Ñ°ùædÉH É``eCG :ÜGƒ``÷G-
 ¿C’ õFÉL Gò``¡a á°VÉaE’G ±Gƒ``W ≈∏Y
 ∞bh º∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U q»``ÑædG
 ¬fƒdCÉ°ùj ¢``SÉædG π``©Lh ô``ëædG Ωƒ``j
 ¿CG πÑb äô``ëf kÓ``ãe ∫ƒ``≤j º``góMCÉa
 ¬Ñ°TCG É``e hCG ≥``∏MCG ¿CG π``Ñb hCG »``eQCG
 : ¬d π«b ≈àM , êô``M ’ : ∫ƒ≤«a ∂``dP
 . êôM ’ ∫É≤a ±ƒ``WCG ¿CG πÑb â``«©°S
 ≈∏Y É¡«©°S ¿É°ùfE’G Ωób GPEG Iôª©dG ÉeCG
 øY åjó◊G Gò``g ‘ Oôj º``∏a É``¡aGƒW
 øμd º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U ∫ƒ``°SôdG
 ¬ªMQ AÉ£Y ¬æXCGh AÉª∏©dG ¢†©H ∫É``b
 Ωó≤j ¿CG Rƒéj ¬fEG ∫Éb Ú©HÉàdG øe ¬∏dG
 óªMCG øYh ±Gƒ£dG πÑb Iôª©dG »``©°S
 ∂dòch ÓgÉL ¿Éc GPEG Rƒéj ¬fCG ájGhQ
 ¬``eó≤j q’EG •É``«àM’Gh Qò``©d ¿Éc GPEG

 πÑb ≈©°S ¬fG ¢VÎaG ƒ``d ¬fGh É≤∏£e
 ±ÉW GPEG ¬fEÉa Ó¡L hCG É``fÉ«°ùf ±Gƒ£dG
 q»ÑædG ∫ƒ≤d »©°ùdG ó«©j ¿CG ¬``d »¨Ñæj
 »æY GhòN { º``∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U

.{ ºμμ°SÉæe

 ÚH »©°ù∏d •Î``°ûj π``g : ∫G Dƒ``°S-
 ?. IQÉ¡£dG IhôŸGh ÉØ°üdG

 , IQÉ``¡£dG ¬``d •Î``°ûj ’ :ÜGƒ``÷G-
 , IQÉ¡W Ò``Z ≈∏Y »©°ùdG Rƒ``éj πH
 , ¢†FÉM »gh ≈©°ùJ ¿CG ICGôª∏d Rƒéjh
 â°VÉM ºK â«ÑdÉH âaÉW ICGôeG ¿CG ƒ``dh
 ôªà°ùJh ≈``©°ùJ É¡fEÉa ±Gƒ``£dG ó``©H
 ÉeCG . A»``°T É¡«∏Y ¢``ù«dh É``¡μ°ùf ‘
 AÉª∏©dG ¥ÉØJ’ ¬d ô¡£àj ¬fEÉa ±Gƒ£dG
 hCG  É``¡HƒLh ‘ ±Ó``N  ≈``∏Y  ø``μd
 ±ƒ£J ’ ¢†FÉ◊G ø``μd , É``¡HÉÑëà°SG
 πÑb â°VÉM GPEGh , ∫Gƒ``MC’G øe ∫É``ëH
 π°ùà¨J ºK ô¡£J ≈àM ô¶àæàa ±Gƒ£dG
 ôØ°ùd QÉ¶àf’G É¡æμÁ ⁄ ¿EÉa , ±ƒ£Jh
 ó©H É¡YƒLQ π¡°ùj ¿Éc ¿EÉ``a , á≤aôdG
 ô¡£dG ó``©H Oƒ``©Jh êô``îà∏a ô``¡£dG
 ºK É¡ehób ∫hCG Iôª©H »``JCÉJh ±ƒ£Jh

. ¬Ø£J ⁄ …òdG É¡aGƒW ±ƒ£J

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¬æY ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY
 Éf CG áKÓK ≈dÉ©J ˆG ∫Éb{ :∫Éb
 πLQ ,á``eÉ«≤dG Ωƒ``j º``¡ª°üN
 π``LQh ,Qó``Z º``K »``H ≈``£Y CG
 πLQh ,¬``æªK πc CÉ``a kGôM ´É``H
 ¬æe ≈aƒà°SÉa kGÒ``L CG ô``L CÉà°SG

.z√ôL CG ¬£©j ⁄h

¬æY ˆG »°VQ  ̀Iôjôg »H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏°U »ÑædG øY

» »

Éf CG áKÓK ≈dÉ©J ˆG ∫Éb{ :∫Éb
º »
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النوم يغسل الدماغ




 π°UƒJ IójóL á``«ª∏Y á°SGQO ‘
 Ió``ëàŸG  äÉ``j’ƒdG  ‘  AÉ``ª∏©dG
 á``°†jôa AGO CG ¿ CG ≈``d EG á``«μjôe C’G
 á≤jôW Èà©j ΩÓ°S E’G ‘ IÓ°üdG
 π``°UÉØŸG  Ω’ BG  ∞``«Øîàd  Ió``«Øe
 ±ƒbh ø``e É¡æª°†àJ É``Ÿ ,ô``¡¶dGh
 AGO CG ¿ CG Gƒë°Vh CGh.Oƒé°Sh ´ƒ``cQh
 óYÉ°ùj kÉ«eƒj äGôe ¢ùªN IÓ°üdG
 ∞``«ØîJh  π``°UÉØŸG  Ú``«∏J  ‘
 ÚHÉ°üŸG øe ÒãμdG ó``æY É¡Ñ∏°üJ
 »gh ,á``«eõ«JÉehôdG ¢``VGôe C’ÉH
 ¢``ùÑ«J  ø``e  ¿ƒ``fÉ©j  ø``e  ó``«ØJ
.¢``UÉN πμ``°ûH …ô``≤ØdG Oƒ``ª©dG
 âjôL CG »àdG äÉ``°SGQódG äô¡X CGh
 á``«eÓ°S E’G çƒ``ëÑdG á``°ù°S Dƒe ‘
 »°ùØædG QGô≤à°S’G ¿ CG á«cÒe C’G
 √QhóH ¢ùμ©æj IÓ°üdG øY œÉædG
 É‡ º°ù÷G ‘ á``YÉæŸG RÉ¡L ≈``∏Y
 É°Uƒ°üNh ,AÉØ°û∏d πKÉªàdG ´ô°ùj
 á«JGòdG áYÉæŸG ¢``VGôe CG ¢†©H ‘
 á``YÉæe  á``ªLÉ¡e  ø``Y  á``ÑÑ°ùàŸG
 ÜÉ``¡àdG  π``ãe  ¬``àé°ùf C’  º``°ù÷G
 á``ÑFòdGh »``eõ«JÉehôdG π``°UÉØŸG

.AGôª◊G
 Ω’ B’G áehÉ≤e ≈∏Y Qób CG ¿ƒæe DƒŸG
 ,á«eÓ°S EG ÒZ á°SGQO ‘h :áæeõŸG
 øjóàdG ¿ EG ¿ƒ«cÒe CG ¿ƒãMÉH ∫Éb
 ¬f CÉ°T øe øjódG º«dÉ©àH ΩGõàd’Gh
 ,áæeõŸG Ω’ B’ÉH Qƒ``©°ûdG ∞«ØîJ
 ÜÉ¡àdG øY áªLÉædG ∂∏J á°UÉNh
 ¿ CG  á``°SGQódG  â``àÑK CGh  ,π``°UÉØŸG
 ÒZ øe Qó``b CG ÚæjóàŸG ≈``°VôŸG
 Ω’ B’G ™e πeÉ©àdG ≈``∏Y ÚæjóàŸG
 º``¡°SÉ°ùM EG  §``«°ûæàH  É``¡∏«∏≤Jh

.Ió«L áë°üH º¡f CÉH

الإيمان والصلاة لعلاج 
آلام المفاصل والظهر   

, É¡eGôM
É¡éM É
¬«dEG Ög
‘ ¬∏dG
¬∏dG ∫Éb
øe øjó

وم يغسل الدماغ

«اللهم احفظني بالإسلام قائماً، واحفظني بالإسلام 
قاعداً، واحفظني بالإسلام راقداً، ولا تشمت بي عدواً 

ولا حاسداً. اللهم إني أسألك من كل خير خزائنه بيدك، 
وأعوذ بك من كل شر خزائنه بيدك».

 

 ø``jódG ‘ hó``Y ΩÉ``æŸG ‘ ƒ``g ¿É``£«°T-
 ’ ôHÉμe ¢``üjôM ´Gó``N QÉμe É``«fódGh
 h CG kGÒ``e CG ¿Éc É``ÃQh çÎμj ’h ‹É``Ñj
 h CG kÉ``¡«≤a h CG kÉ``«Wô°T h CG kÉ``«°VÉb h CG kGô``jRh
 ÉÃQh kGó°SÉM h CG kÉ≤aÉæe h CG kGôaÉc h CG kÉ¶YGh
 ìôa ¿É£«°ûdG Éj DhQh ∫É«©dGh πg C’G ¿Éc
 §£°T Iƒ``¡°ûdG ¿ CG É``ªc Iƒ``¡°Th §``£°Th

 .¿É£«°Th
 ¬f EÉa ¬£Ñîàj ¿É``£«°ûdG ¿ CG i CGQ ø``eh-
 ¬``eób ¿É``£«°ûdG i CGQ ¿ EGh É``HôdG πc CÉ``j
 ¿ EGh É¡jƒ¨jh ¬J CGôeG ±ò≤j kGhóY ¬d ¿ EÉa
 IhôK ¥RQh ≈Øc kÉfhõfi h CG kÉ``°†jôe ¿Éc
 ¿É£«°ûdG ø``e ∞FÉW ¬°ùe ¬f CG i CGQ ¿ EÉ``a
 √AGó``Y CG  ¿ EÉ``a  ≈``dÉ©J  q̂ G  ô``còj  ƒ``gh
 ’h √ƒμ∏¡jh √hƒ¨j ¿ CG ¿hójôj ¿hÒãc

 .¿ƒ©«£à°ùj
 ¿ EÉ``a  ¬``©Ñàj  ¿É``£«°ûdG  ¿ CG  i CGQ  ø``eh-
 §≤°ùjh ¬``jƒ¨jh √ô``¨jh ¬©Ñàj √hó``Y

 .¬ª∏Yh ¬gÉL øe
 ¬f EÉa ¿É``£«°ûdG »``LÉæj ¬``f CG i CGQ ø``eh-
 ô¡b ‘ ô¡¶jh √AGóY CG øe kÓLQ »LÉæj

 .™«£à°ùj Óa ìÓ°üdG πg CG
 ¬f EÉa kÉÄ«°T ¬ª∏©j ¿É£«°ûdG ¿ CG i CGQ øeh-
 h CG ¢SÉædG ó``«μj h CG π©àØe ΩÓμ``H º∏μàj

 .QÉ©°T C’G Üòc ó°ûæj
 ¬f EÉa ¬«∏Y ∫õf ¿É``£«°ûdG ¿ CG i CGQ ø``eh-

 . kÉªK EGh kÉμa EG ∫Éæj
 Ú``WÉ«°ûdG  ¢``S CGÎj  ¬``f CG  i CGQ  ø``eh-
 á°SÉjQ ∫É``f ¿ƒ©«£e ¬``d ºgh º``¡μ∏Áh
 √AGó``Y CG ô``¡bh kÉ``gÉLh á``Ñ«gh kÉ``aô°Th

 .¬d Gƒ©°†Nh
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 òN CGh ,ΩÓ``°S E’G ƒ``ëf Üò‚Éa ,¬``Ñ∏b É``¡d

 º qn∏©Jh ,ΩÓ``°S E’G ‘ G kó``jhQ G kó``jhQ ≥ª©àj

 ¬ŒG ºK ,á«Hô©dÉH ¿ BGô≤dG CGôbh ,á``«Hô©dG

 óLhh ,á``«eÓ°S E’G IQÉ``°†◊G á°SGQO ≈``d EG

 ¬H øe BÉa ,IOƒ``°ûæŸG ¬àdÉ°V ƒg ΩÓ``°S E’G ¿ CG

 ¬f C’ ;(¬Ñ∏≤H) áë«ë°U á``jhÉª°S Ió«≤©c

 Gƒ≤æàYG øjòdG ∂Ädh CG ¿ CG øe Ú≤j ≈∏Y ¿Éc

 øe G kÒãc GƒfÉY ÉHQh CG ‘ √hô¡°T CGh ΩÓ``°S E’G

 ¬jOQÉL º``àμa ,º``¡à¡LGh »``àdG äÉ``Ñ≤©dG

 ¬∏ªYh √ó¡L nô n°ü nbh ,¬ëfGƒL ÚH ¬fÉÁ EG

.ø``jódG Gò``g Iô``°üf ≈``∏Y √ô``μah ¬``dÉeh

 á``«fƒ«¡°üdG  ¿ CG  ¬``jOQÉL  ¢``ùjƒd  ß``M’

 ƒg Ée πc ó°V á``«fGhóY ÜôM ø°ûH Ωƒ``≤J

 πc É¡«a â``eóî oà°SGh ,É``HhQh CG ‘ »``eÓ°S EG

 ä’hÉfi ø``e kájGóH á``«fGhó©dG π``FÉ°SƒdG

 ,Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  äÉ``j BG  ¢``†©H  ∞``jô–

 ≥WÉæe ≈``d EG ∞jô°ûdG ∞``ë°üŸG ô``jó°üJh

 ΩÉ«≤dGh ,¬``Øjô– ó``©H IÒ``ãc á``«≤jôa EG

 ¢Tƒ≤æH ájòM CGh á«∏NGO ¢ùHÓe º«ª°üàH

 ‘ É¡eGÎMGh É¡à«°Sób É¡d á«eÓ°S EG RƒeQh

 ™«é°ûJ ‘ á``ªgÉ°ùŸGh ,º∏°ùe πc ¿Gó``Lh

 º``¡JÉØd Dƒe  ô``°ûæd  Ú``Ñ°ü©àŸG  Ú``ãMÉÑdG

 ¬``jƒ°ûJ  ≈``∏Y  Ωƒ``≤J  »``àdG  º``¡JÉ°SGQOh

 πFGPôdGh ÖdÉãŸG ¥É``°üd EGh ,ΩÓ°S E’G IQƒ°U
.º¡dƒ°SQh Úª∏°ùŸÉH

عوذ بك من كل

 
 
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   á«°ùØfh á«ë°U QGô°VCG

لا تضربوا أطفالكم قبل النوم
                        

¢ù«HGƒμ∏d ¢Vô©àdG IÌc 
 ±ô©j  ÉŸ  ¬eƒf  πÑb  ÉªgÓc  hCG  øjódGƒdG  óMCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dG  ¢Vô©àj
 ¬fCG  Éªc  ,¬eƒf  ∫ÓN  áYõØe  ΩÓMCG  OƒLh  øe  πØ£dG  ÊÉ©jh  á«∏«∏dG  ¢ù«HGƒμdÉH
 ƒμ°ûjh  ,Üô°†∏d  ¬°Vô©J  ÖÑ°ùH  äÉéæ°ûà∏d  ¢Vô©àj  óbh  ¬eƒf  ∫ÓN  ¢†Øàæj
 çóëj Éeh ¢ù«HGƒμdG ÚH ¥ôØj ¿CG ™«£à°ùj ’ ¬fCG ΩƒædG πÑb Üô°†j …òdG πØ£dG

.™bGƒdG ‘ ¬©e

ΩƒædG ¢ù≤W á«gGôc 
 ,ΩƒædG  á«gGôμH  ΩƒædG  πÑb  Ée  IÎa  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ô©°ûj
 ôYÉ°ûe ¬jód âcôJ É¡fC’ É¡JGP óëH áaô¨dG ≈àM hCG ôjô°ù∏d á«gGôc ¬jód íÑ°üjh
 ≈dEG  GƒÑgòj  ’  »μd  ¢VôŸÉH  ôgÉ¶à∏d  ∫ÉØWC’G  ¢†©H  óª©jh  ,áÑÑfi  ÒZ  á«Ñ∏°S

.ΩƒædG ≈∏Y º¡ã◊ º¡Hô°V ≈∏Y ºgGódGh OÉàYG Ée GPEG ¢TGôØdG

…OGQEGÓdG ∫ƒÑàdG 
 ¢Vô©àj  QÉ¡ædG  ∫ÓN  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  á«ª∏©dG  äÉ°SGQódG  âàÑKCG
 ≈∏Y  ¬ã◊  ΩƒædG  πÑb  ¬∏gCG  ¬Hô°†j  …òdG  πØ£dGh  ,π«∏dG  AÉæKCG  …OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d
 ¿CG  Éªc,…OGQEGÓdG  ∫ƒÑà∏d  ¢Vô©àj  ƒ¡a  kÉeƒªY  Ωƒæ∏d  ¬°†aQ  ÖÑ°ùH  hCG  ôμÑŸG  ΩƒædG
 ¢TGôØdG  ‘ ∫ƒÑà∏d Oƒ©j ¬∏©éj ób ΩƒædG  πÑb πØ£dG Üô°†H øjódGƒdG  óMCG  ΩÉ«b
 á«Ñ∏°S  ôYÉ°ûe  Qƒ¡Xh  Üô°†dG  øe  ¬aƒN  øY  πØ£dG  È©jh  ,¬æY  ∞bƒJ  ¿CG  ó©H
 øe ÌcCG á«°ùØf ÜÉÑ°SC’ ¬HÉÑ°SCG hõ©J …òdG ¢TGôØdG π∏H á°SQÉªÃ ∂dP AGôL ¬jód

.ájƒ°†©dG ÜÉÑ°SC’G

AGƒ£f’Gh ádõ©dG 

 ádõ©dGh  AGƒ£f’G  ≈dEG  π«ª∏d  ΩƒædG  πÑb  kÉ°Uƒ°üNh  Üô°†∏d  πØ£dG  ¢Vô©J  …ODƒj
 π«∏dG  ∫ƒ∏M  Üôb  ™bƒàj  ¬fC’  QGôªà°SÉH  ¬àaôZ  ‘  AÉ≤ÑdG  π°†Øjh  øjôNB’G  øY
 Üô°†j  …òdG  πØ£dG  ¿CG  Éªc  ,QÉ¡ædGh  π«∏dG  ÚH  ¥ôØj  ’  ƒ¡a  Üô°†∏d  ¢Vô©àdGh
 øe êô◊ÉH ô©°ûj ¬fC’ k’Gõ©fG ÌcCG íÑ°üj ƒ¡a kÓãe Ió÷G OƒLh ‘h ΩƒædG πÑb

.á∏FÉ©dG ÒZ ¢UÉî°TCG ΩÉeCGh ¬Ñëj ¢üî°T ΩÉeCG ∞bƒŸG Gò¡d ¬°Vô©J

πØ£dG óæY »cô◊Gh »∏≤©dG ôNCÉàdG 
 ΩóY  ≈∏Y  Oƒ©àj  ¬eƒf  πÑb  Üô°†∏d  ¢Vô©àj  …òdG  πØ£dG  ¿CG  äÉ°SGQódG  äô¡XCG
 øjôNB’G  ™e  kÓYÉØJ  ≥≤ëj  ’  ƒ¡a  ‹ÉàdÉHh  .Üô°†j  ’  »μd  ¢TGôØdG  øe  ácô◊G
 ‘  áÑZôdG  ΩóYh  π°ùμ∏d  ∂dP  AGôL  πØ£dG  π«Áh   kÉ«côM  ’h  kÉ«∏≤Y  Qƒ£àj  ’h
 πYÉØàj ’ πØ£dG ¿CG Éªc ,ßØ◊G ≈∏Y ¬JQób π≤Jh º∏©àdGh á°SQóŸG ≈dEG ÜÉgòdG
 ¬aƒN ÖÑ°ùH ó«°TÉfC’G ójOôJh ßØMh AÉæ¨dG πãe •É°ûf …CG ≥≤ëj ’h ¬JƒNCG ™e

.ΩƒædG πÑb ¬«∏Y á∏Ñ≤ŸG Üô°†dG èFÉàf øe

á«ª°ùL ôWÉîŸ ¢Vô©àdG 
 ,äÉeóc  hCG  ¢ThóN  hCG  ìhô÷  ¢Vô©à«a  ΩÓ¶dG  ‘  πØ£dG  Üô°†H  ΩC’G  Ωƒ≤J  ób
 Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc ,Qƒ°ùμ∏d ¢Vô©à«a Üô°†dG øe Üô¡j ¿CG πØ£dG ∫hÉëj óbh
 ÖÑ°ùj óbh ¬FÉ°†YCG ácôM ≈∏Y ôKDƒ«a πØ£dG ‘ kÉ«∏NGO kÉ°SÉ°ùM kÉÑ°üY Ö«°üj ób
 ∫ÉØWC’G óæY »∏NGO ∞jõæd …ODƒj Üô°†dG ¢†©H ¿CG Éªc,á«∏c hCG á«FõL ábÉYEG ¬d
 ‘  º¡∏gCG  º¡«∏Y  ÌYh  ΩƒædG  πÑb  º¡Hô°V  ”  ∫ÉØWC’  çOGƒM  IóY  â∏é°S  óbh
 Üô°†dG  øY  áŒÉædG  á«ª°ù÷G  ôWÉîŸÉa  ∂dòdh  ,º¡°TGôa  ‘  ∑GôM  ÓH  ìÉÑ°üdG

.ΩƒædG ≈∏Y ójƒ©à∏d hCG ÜÉ≤©∏d á∏«°SƒdG √òg ÖæŒ Öéjh IÒãc π«∏dG ‘ á°UÉN

»°SGQódG ôNCÉàdG øe ÊÉ©j ∂æHG

ما هي الأسباب وطرق العلاج؟..

Iójôa …OGóM

 ∞bGƒÃ  §ÑJôj  …òdG  »°SGQódG  ôNCÉàdG
 óMCG  äƒŸ  hCG  á°SQóŸG  øe  π≤ædÉc  áæ«©e
 π¶j ºFGO »°SGQO ôNCÉJ πØ£dG iód AGõYC’G
 ¿ƒμj  …òdG  ôNCÉàdG  ∑Éægh  á∏jƒW  äGÎØd
 »°SGQódG  ôNCÉàdG  ,áæ«©e  OGƒe  hCG  IOÉe  ‘
 hCG  á«°SGQódG  OGƒŸG  ™«ªL  ‘  ¿ƒμjh  ΩÉ©dG
 ,AÉcòdG  iƒà°ùe  ¢ü≤æd  áé«àf  ôNCÉàdG
 óFGR  ôNCÉJ  ƒgh  …ôgÉ¶dG  ôNCÉàdG  ∑Éæg
.¬LÓY øμÁh á«∏≤Y ÒZ ÜÉÑ°SC’ ™Lôj

 ≥«£j  ’h  IôcGòŸG  πØ£dG  √ôμj
 k’ÉH  »≤∏j  ’h  ÖàμŸG  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G
ÜÉ≤©dÉH  ≈àM  hCG  IôcGòŸG  äÉ¡«LƒàH

 á«dõæŸG  äÉÑLGƒdG  πM  ‘  A§ÑH  πeÉ©àj
¬«∏Y  ¬∏≤Y  ¿ qôÁ  ’hCG  ßØ◊G  ™«£à°ùj  ’h
 ΩóYh  π°üØdG  ‘  ácQÉ°ûŸG  ΩóY
 ∞©°V  áé«àædGh  ¢SQó∏d  √ÉÑàf’G
Üƒ°SôdG  QGôμJh  π«°üëàdG  ‘
 ¢ü°ü◊G  øe  Ühô¡dGh  á°SQóŸG  øY  Ö«¨àdG

.õ«cÎdG ΩóYh Ohô°ûdG IÌc ™e
 πØ£∏d »°SGQódG ôNCÉàdG ¿ƒμj IÒãc kÉfÉ«MCG
 hCG  ô°üÑdG  ∞©°†c  ájƒ°†Y  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH
 Aƒ°S  hCG  Ö∏≤dÉc  áæeõe  ¢VGôeCG  hCG  ´Gó°üdG
 IôcGòŸÉH  Ö∏£dG  ¬«LƒJ  IÌc  ,ájò¨àdG
 º∏©ª∏d ÖdÉ£dG á«gGôc ÖÑ°ùH hCG  OÉ¡àL’Gh
 ≥∏©J  ,á«°SGQódG  OGƒŸG  hCG  á°SGQódG  AÓeR  hCG
 ºK  øeh  â«Ñ∏d  óFGõdG  ¬ÑMh  ΩC’ÉH  πØ£dG
 øe  √É≤∏j  ÉªY  ∫É°üØf’G  ‘  ¬àÑZQ  ΩóY
 π«dóJ  øe  √É≤∏j  ÉªY  ,á«gÉaQh  π«dóJ
 ¬FÉæKG  ≥∏≤dGh  ΩƒædG  ‘  ôNCÉàdG  ,á«gÉaQh
 πæj  ⁄h  kÉªZôe  ß≤«à°ùj  πØ£dG  π©éj  Ée
á°SQóŸG  √ôμ«a  áMGôdG  øe  ‘ÉμdG  §°ù≤dG
 ƒ÷G  ôaƒJ  ΩóYh  ájô°SCG  äÉaÓN  OƒLh 
 ÒãμdG  OƒLƒd  áaÉ°VEG  IôcGòª∏d  »ë°üdG
 Ée  kGÒãch  ,â«ÑdÉH  IôcGòŸG  øY  äÉ«¡∏ŸG  øe
 ΩóYh  Ú∏°TÉØdG  Aƒ°ùdG  ¥ÉaôH  πØ£dG  ôKCÉàj
 á£°ûfC’G  IÌc  ™e  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ôaƒJ

 •ÉÑME’G  ,IóFGõdG  ègÉæŸGh  äÉÑLGƒdGh
 ∞©°†dG  hCG  Üƒ°SôdG  IÌμd  áé«àf  ≥∏≤dGh
 Qƒ©°ûdG  ΩóY  ™e  ¢ùØædÉH  á≤ãdG  ¿Gó≤ah

I’ÉÑŸG ΩóYh π°ùμdGh á«dhDƒ°ùŸÉH
 √Oƒ©J  ΩóYh  πØ£∏d  ájƒ°VƒØdG  IÉ«◊G
 ø°ùMh  âbƒdG  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  §«£îàdG
 ¬dGƒMC’  â«ÑdG  á©HÉàe  ΩóY  ™e  ¬dÓ¨à°SG
 ‘  á°SQóŸG  Ò°ü≤J  ¢ùæf  ’h  ,á«°SGQódG
 QÉ«àNG  hCG  øH’G  iƒà°ùe  á©HÉàªc  É¡eÉ¡e
 hCG  áeƒ∏©ŸG  π«°Uƒàd  áÑ°SÉæŸG  á≤jô£dG
 ™e π°UGƒàdG ΩóYh ájOôØdG ¥hôØdG IÉYGôe
»°SGQódG ôNCÉàdG  êÓ©d IÒãc ¥ôW ,â«ÑdG

ΩƒædG äÉYÉ°S º«¶æJ øe óH’
 π«°Uƒàd  ΩÉjC’G  ¢†©H  …OóM
 √ôμj  ¿Éc  GPEG  á°SQóŸG  ≈dEG  ∂æHG
     â«ÑdÉHh  ∂H  ¬≤∏©J  ÖÑ°ùH  á°SQóŸG
 kÉjƒ°†Y πØ£dG ≈∏Y »ë°üdG ∞°ûμdG øe óH’
 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«∏≤Yh
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH  IôcGòª∏d  â«ÑdG  áÄ«¡J  á£°ûfC’G  ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

 á°SQóŸG  QÉ«àNG  »æ°ùMCG  ,á°SQóŸGh  â«ÑdG
 øH’G ∑Gô°TEG ≈∏Y ¢Uô◊Gh º∏©ŸGh π°üØdGh
 ¿ÉμŸÉH IôcGòª∏d â«ÑdG áÄ«¡J ,á£°ûfC’G ‘
 ƒ÷Gh  ΩÉ¶ædGh  AGƒ°VC’Gh  ÖàμŸGh  Ö°SÉæŸG
 ÚH  π°UGƒàdG  ΩGhO  Iô°SC’G  OGôaCG  ÚH  …OƒdG

.á°SQóŸGh â«ÑdG
 øHÓd  á◊É°üdG  Ihó≤dG  ÒaƒJ    
 ájÉμëH  hCG  AÉbó°UC’Gh  ÜQÉbC’G  øe
IôbÉÑ©dGh  AÉª∏©dG  øY  ¢ü°ü≤dG
  ΩƒædG  äÉbhCG  º«¶æJ  ‘  πØ£dG  IóYÉ°ùe
º¶àæŸG »ë°üdG πcC’G ≈∏Y ¢Uô◊Gh áMGôdGh
 »g  øHÓd  á«°ù«FôdG  áª¡ŸG  π©L  ádhÉfi

¬∏¨°T ΩóYh IôcGòŸG
IÒãc  iôNCG  ájô°SCG  ΩÉ¡Ã  
 ÖjQóàH  ,RÉ‚E’G  A§H  êÓY  ‘  êQóàdG
 Oófi  âbh  ‘  Ée  πªY  RÉ‚G  ≈∏Y  πØ£dG
 ΩóY ,∂dP ≈∏Y OÉà©j ≈àM âbƒdG  π≤j ºK
 ∞æ©dGh ôeGhC’ÉH IôcGòŸG ≈∏Y πØ£dG QÉÑLEG
 á«ªgCG øY åjó◊G ,™«é°ûàdGh Ö◊ÉH øμdh
 ≥jôW  øY  πØ£dG  º«∏©J  ádhÉfih  IôcGòŸG
 QGôμàdG  IÌc  ≈∏Y  ¢Uô◊Gh  ÜÉ©dC’G

.kÉªFGO áHÉKE’Gh õ«ØëàdG ™e øjôªàdGh

دواء  اكتشاف  مع  بارز  اختراق  عن  خبراء  كشف 
لعلاج سرطان الثدي قد يغير قواعد اللعبة إذ 

ثبت أنه يقلص الأورام ويبطئ تقدم المرض
 π°üj Ée ¿EG  IóëàŸG áμ∏ªŸG øe AGÈN ∫Ébh
 ¿ƒfÉ©j  ø‡  ¿ÉWô°ùdÉH  ¢†jôe  8000  ≈dEG
 ¿ÉWô°ùd  ÉYƒ«°T  ÌcC’Gh  Ωó≤àŸG  πμ°ûdG  øe
 óæY  êÓ©dG  øe  IOÉØà°S’G  º¡æμÁ  …óãdG
äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dG  ÖfÉL  ≈dEG  ¬dhÉæJ

 ¢üî°T  700  ≈∏Y  âjôLCG  áHôŒ  äôØ°SCGh
 ó©H  á©FGôdG  `H  ¿ƒãMÉÑdG  É¡Ø°Uh  èFÉàf  øY
 âbƒdG ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ QÉ≤©dG ¿CG äô¡XCG ¿CG

.¢VôŸG Qƒ£àj ¿CG πÑb ¬bô¨à°ùj …òdG

äÉfƒeô¡dÉH …óãdG ¿ÉWô°S êÓY 
 øe  áãdÉãdG  á∏MôŸG  èFÉàf  ¿ƒãMÉÑdG  Ωób
 ƒ«fƒ£fCG  ¿É°S  Ihóf  ‘  ájôjô°ùdG  ÜQÉéàdG
 ¢ùjÈ°ùcEG  `d  É≤ah  …óãdG  ¿ÉWô°S  ∫ƒM

 É°†jôe  355  ≈≤∏J  áHôéàdG  øe  Aõéch  ,
 Êƒeôg êÓY ƒgh fulvestrant ™e AGhódG
 øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°Vôª∏d  ≈£© oj  ™FÉ°T
 Capivarsertib  ¿CG  hóÑjh  .¢VôŸG  Ωó≤J
 §«ÑãJ  ≥jôW  øY  Êƒeô¡dG  êÓ©dG  πªμj
 Ö qÑ°ùŸG  AKT  ÚJhÈdG  A…õL  •É°ûf

.¿ÉWô°ù∏d
 ¬fGÎbG  óæY  AGhódG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh
 23  ‘  ΩGQhC’G  ¢ü∏≤j  äÉfƒeô¡dÉH  êÓ©dÉH
 øe  áFÉŸÉH  12`H  áfQÉ≤e  ≈°VôŸG  øe  áFÉŸÉH
 øeh  ,É«ªgh  ÉLÓY  Gƒ≤∏J  øjòdG  ∂ÄdhCG
 Ωó≤J  âbh  ¿CG  iôNC’G  á«°ù«FôdG  èFÉàædG
 ô¡°T  3.6  øe  OGR  ≈°VôŸG  A’Dƒg  iód  ¢VôŸG

.ô¡°T 7.2 ≈dEG

 ¢SQGóŸG ∫ƒNO ™e á°UÉNh äÉ¡eC’G øe ÒãμdG áæ°ùdG ≈∏Y OOÎJ á∏μ°ûe øHÓd »°SGQódG ôNCÉàdG
 äÉfÉëàe’G ™e äô¡X Ée ÌcCGh ÜÉ©«à°SGh ßØM øe á°SGQódG äÉ«dhDƒ°ùe ™e ∫ÉØWC’G πYÉØJ ájGóHh
 IÒÑc áÑ°ùf É¡æe ÊÉ©j á«°ùØf ájƒHôJ á«ª«∏©J á∏μ°ûe »°SGQódG ôNCÉàdG Gòg ¿CG ±hô©ŸGh ájô¡°ûdG

.kÉ°†jCG É¡LÓ©d ¥ôWh É¡JÉeÓY É¡dh É¡HÉÑ°SCG É¡d á«ª«∏©àdG πMGôŸG áaÉc ‘ ÜÓ£dG øe

                  …óãdG ¿ÉWô°S

اكتشاف دواء يقلّص الأورام وينقذ الآلاف من المصابات

Iójôa …OGóM : OGóYEG™ªà› 2023  ¿GƒL 08  ¢ù«ªÿG
`g1444  Ió©≤dG hP 19 `d ≥aGƒŸG 

الأمهات  معظم  ولكن  عموماً  الأطفال  لمشاكل  علاجية  طريقة  أو  تربوية  وسيلة  الضرب  يعد  لا 
يرين أنه الوسيلة الأقرب والأمثل للتخلص من مشاكل الأطفال مثل الشغب والعنف وعدم سماع 
أوامر الكبار وتقوم بعض الأمهات بضرب الأطفال قبل النوم خصوصاً ولا يعرفن أثر ذلك البالغ 

على الطفل وسنتطرق لأهم أضرار هذه الطريقة في العقاب .

 ø``e ΩGô``Zhôμ«e 10-20  ≈``dEG É``æª°ùL êÉ``àëj
 è``àæj å``«M Ωƒ``j πc ¢``ùª°ûdG ø``e O Ú``eÉà«a
 á©°TC’ ó∏÷G ¢Vô©àj ÉeóæY O ÚeÉà«a Éæª°ùL
 ΩÉ``¶©dG  á``ë°U  O  Ú``eÉà«a  º``Yójh  ¢``ùª°ûdG
 ∞FÉXƒdG ø``e ójó©dG ÚH ø``e »YÉæŸG RÉ``¡÷Gh

.iôNC’G

 ¢``ü≤f ø``e ≈``fÉ©J â``æc GPEG É``e ±ô``©J ∞``«c
?O ÚeÉà«a

بطء التئام الجروح
 ìhô÷G ΩÉÄàdG ≈∏Y º°ù÷G IQób O ÚeÉà«a ºYój
 »``àdG  äÉ``°SGQódG  CÉ``£HCG  á``«∏ª©dG  π``©éj  ¬``°ü≤fh

 ΩÉÄàdG Èà©j øjòdG iô``μ°ùdG ≈°Vôe ≈∏Y âjôLCG
 áaÉ°VEG äOCG º``¡jód ájÉ¨∏d áÄ«£H á«∏ªY ìhô``÷G

.á«∏ª©dG ™jô°ùJ ≈dEG (O) ÚeÉà«a äÓªμe

الاكتئاب
 OôØ∏d á``«∏≤©dG á``dÉ◊G ≈``∏Y O Ú``eÉà«a ô``KDƒj
 á«°ù«FôdG á«ÑfÉ÷G QÉ``KB’G óMCG ƒg ÜÉ``Äàc’Gh
 äó``Lhh º``°ù÷G ‘ (O) Ú``eÉà«a ¢``VÉØîf’
 QÉÑc êGõ``e ≈``∏Y O Ú``eÉà«a Ò``KCÉJ äÉ``°SGQódG

.ø°ùdG

التعب والإرهاق
 ºgCG óMCG ≈``dEG º°ù÷G ô``≤àØj ÉeóæY çó``ëj GPÉ``e

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj ¿CG πªàëŸG øe ?äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉØYÉ°†ªc Ö©àdG πNGóàj ,ábÉ£dG iƒà°ùe ≈∏Y

 ádÉM ‘ ø``μd ¢``VGôeC’G ø``e ójó©dG ™``e á``«ë°U
 ´Gó°üdG ÖÑ°ùH ÖdÉ¨dG ‘ çó``ëj O ÚeÉà«a ¢ü≤f

.Iôªà°ùŸG ΩÉ¶©dG Ω’BGh ΩƒædG á∏bh

آلام الظهر المستمرة
 ΩÉ¶©dG á``ë°üH ô``°TÉÑe πμ``°ûH ¬``WÉÑJQ’ G kô``¶f
 ⁄C’G ÖÑ°ùj É``e ΩÉ¶©dÉH ô``°†j √OƒLh ΩóY q¿EÉ``a
 õjõ©J ≥jôW øY ΩÉ¶©dG …ò¨j O ÚeÉà«a Oô``Ø∏d
 äóLh ,Ωƒ«°ùdÉμdG ¢``UÉ°üàeG ≈∏Y º°ù÷G IQób
 ÜÉ¡àdG øe ¿ƒfÉ©j ø``jòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á``°SGQódG
 Iôªà°ùŸG ô``¡¶dG Ω’BGh äÓ``°†©dG Ω’BGh π``°UÉØŸG

.O ÚeÉà«a øe á°†Øîæe äÉjƒà°ùe º¡jód

أعراض يظهرها جسمك عند 
انخفاض مستويات فيتامين د

بصرف النظر عن اختبارات الدم يعتقد الناس 
لدى  كان  إذا  ما  معرفة  الممكن  غير  من  أنه 
الشخص ما يكفي من فيتامين (د) في الجسم 
تنبه  الأعراض  من  مجموعة  يلي  وفيما  لا  أم 

بنقص فيتامين د.



 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c

 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c

 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 ÒKCÉàdG  ióe  äÉ°SGQódG  øe  ójó©dG  âàÑKCG
 º°ùL ≈∏Y ábÉ£dG äÉHhöûŸ Ò£ÿGh »Ñ∏°ùdG
 √òg  ∫hÉæJ  øe  π«∏≤àdG  ≈dEG  âYOh  ,¿É°ùfE’G
 ≈∏Y QöV øe É¡d ÉŸ ¿ÉμeE’G Qób äÉHhöûŸG
 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe AóH,áØ∏àîŸG º°ù÷G Iõ¡LCG

 .ÉgÒZh ájƒeódG IQhódÉa »ª°†¡dÉa
ábÉ£dG äÉHhô°ûe QGô°VCG

 Iõ¡LCG ≈∏Y IÒÑc GQGöVCG ábÉ£dG äÉHhöûŸ
 RÉ¡÷G ≈dEG »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G øe áØ∏àîŸG º°ù÷G

 âàÑKCG  óbh,ájƒeódG  IQhódG  ≈dEG  »ª°†¡dG
 Ò£ÿGh  »Ñ∏°ùdG  ÉgÒKCÉJ  ióe  äÉ°SGQódG
 øY äOGR Ée GPEG ¿ÉeOE’G ≈dEG …ODƒJ ób É¡fCÉHh
 á¡Ñæe  äÉHhöûe  É¡fƒc  ≈dEG  áaÉ°VEG  .ÉgóM
 ábÉ£dÉH  º°ù÷G  ó“  äÉHhöûe  É¡fCG  øe  ÌcCG
 Ö°ùf  ≈∏Y  É¡FGƒàMEG  áé«àf  äGô©°ùdGh
 ôKCÉJ  ∞∏àîjh,äÉ¡ÑæŸGh  Ú«aÉμdG  øe  á«dÉY

.ôNB’ ¢üî°T øe äÉ¡ÑæŸÉH ¢UÉî°TC’G
 Ée GPEG ábÉ£dG äÉHhöûe QÉ°†e ºgCG êQóæJh

:»∏jÉª«a ó◊G øY É¡dhÉæJ OGR
 ôμ°ùdG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ≈∏Y  É¡FGƒàMG-1
 ¿RƒdG IOÉjR ≈dEG  …ODƒj ób äGQó«gƒHôμdGh
 äÉÑÑ°ùŸG  óMCG  É¡∏©éj  ób  É‡,áæª°ùdGh
 ∫hÎ°ùdƒch …ôμ°S  øe  áæeõŸG  ¢VGôeCÓd

.§¨°†dGh Ö∏≤dG ¢VGôeCGh
 áHÉ°UEÓd  ábÉ£dG  äÉHhöûe  …ODƒJ  ób-2

 âàÑKCG å«M,ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ
 áHÉéà°SG  ¢†ØN  ‘  ÉgQhO  çÉëHC’G  ¢†©H

.Údƒ°ùfC’G ¿ƒeô¡d áé°ùfC’G
 Ühöûe …ODƒj å«M Ö∏≤dG áë°üH Iö†e-3
 Ö∏≤dG  äÉHöV  ∫ó©e  IOÉjR  ≈dEG  ábÉ£dG
 IójóL  á°SGQO  äô¡XCG  Éªc,ΩódG  §¨°Vh
 ájƒb äÉ°ü∏≤J ÖÑ°ùJ ábÉ£dG äÉHhöûe ¿CG
 ô£ÿG ºbÉØJ ¿CG øμÁ »àdGh,Ö∏≤dG á∏°†Y ‘
 Éªc  Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  ÚHÉ°üŸG  óæY  á°UÉNh

.á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd º¡H …ODƒJ ób
 ≈∏Y ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UEÓd …ODƒJ ób-4
 ¢†©H  ≈∏Y É¡FGƒàME’  áé«àf  Ò°ü≤dG  ióŸG

.ájQƒØ°ùØdG ¢VÉªMC’G
Üô°T IOÉY øe ¢ü∏îàf ∞«c

?ábÉ£dG äÉHhô°ûe 
 IOÉY  øe  π«∏≤àdG  ádhÉfi  Öéj  

 ÜÉÑ°ûdG  iód  äÉHhöûŸG  √òg  ÜöT
 ádhÉfi ∫ÓN øe,É¡JÉ«Ñ∏°ùH º¡à«YƒJh
 ájó°ù÷G  πcÉ°ûŸG  ¢†©H  ôcòH  º¡YÉæbEG
 IÌc É¡ÑÑ°ùJ ób »àdG IÒ£ÿG á«°ùØædGh
 íÑ°UCG  »àdGh,äÉHhöûŸG  √òg  ÜöT
 ¥QC’G  πãe  ¬°ùØf  ‘  øeóŸG  É¡¶MÓj
 ≥∏≤dGh  õ«cÎdG  á∏bh  ΩƒædG  áHƒ©°Uh
 Éªc .´Gó°üdGh á«fGhó©dG äÉ«cƒ∏°ùdGh
 §≤a ájGóÑdG  √òg ¿CÉH  ¬©æ≤f  ¿CG  ÖLƒàj
 óbh GóL GÒ£N ¿ƒμ«°S ´ƒ°VƒŸG ¿CÉHh
 ‘  ´ÉØJQG  hCG,óÑμdG  ∞«∏J  ≈dEG  …ODƒj
 ôμ°ùdG ∫ó©e ‘ ´ÉØJQGh ΩódG §¨°V
 Ö∏≤dG  äÉbO  ΩÉ¶àfG  ΩóYh  ΩódG  ‘
 É©æe  ¬©æe  ∫hÉëf  ’  ™Ñ£dÉHh,ÉgÒZh

.É«éjQóJ ¬∏«∏≤àH ¬©æ≤f É‰EGh ÉJÉH
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 á``∏«°üa  ø``e  …ô``é°T  äÉ``Ñf
 Iôé°ûdG ´ÉØJQ EG π``°üj äÉ«fÉ°ù∏«ÑdG
 á``jOƒªY  É``¡bÉ°S.QÉàe CG  5`2  ø``e
 É¡∏μ°T áææ°ùe É``¡bGQh CGh á``Ñ°üàæe
 .≥«bO ¢``S CGôH ≈``¡àæJ á``Hô◊G π``ãe
 §≤°ùJ IÒÑc Iôé°T ƒg ¿É``°ù∏«ÑdGh
 ¥hôY ™e AÉà°ûdG π°üa ‘ É``¡bGQh CG
 »``æH ≈``d EG …OÉ``eQ AÉ``◊h á``°Sƒ≤e
 ¥hô©dGh ¥É°ùdG Ödh ≥ª©H ™∏°†eh

 Ωóîà°ùJh.äÉHÉ¡àd EÓd IOÉ``°†eh ∫ƒÑ∏d IQóeh ¥ô©dG ‘ ó``jõJ ¿É°ù∏«ÑdG QÉ``gR CG.AÉ°†«H
 ™Øæj . ΩÉ¶©dG Qƒ°ûb êôîjh É°Sôj CG ™e kÉ``°Uƒ°üNh ìhô≤dG »≤æjh áÑ°ü◊G ó°V QÉ``gR C’G
 ¬°ùØf ¢S CGôdG »≤æjh ¢S CGôdG ìhô``b »≤æj . è qæ°ûà∏d ¬î«ÑW Üöûjh kÉHöT É°ùædG ¥ô``Y øe

.Ωƒª°ùdG ΩhÉ≤jh  QGhódGh ´öüdG øe ™Øæjh

 ≥YÓe +3πFÉ°S Ö«∏M Üƒc 2:ôjOÉ≤ŸG
 Ö∏Y +2Ëôc áÑ∏Y+IQOƒH Ö«∏M IÒÑc

.âjƒμ°ùH ∞°üfh áÑ∏Y+Ió°ûb
 ≥«ªY AÉYh ‘1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ¢ùª¨J2-.πFÉ°ùdG Ö«∏◊G ™°Vƒj
 ∞°üJ ºK Ö«∏◊G ‘ âjƒμ°ùÑdG á©£b

3-.Úà≤ÑW πμ°ûJh á«æ«°üdG ‘
 •ÓÿG ‘ äÉfƒμŸG »bÉH ™°VƒJ

 ¢†«H CG ¬fƒd íÑ°üj ≈àM Gó«L §∏îJh
 á«æ«°U ≈∏Y §«∏ÿG Öμ°ùj4-.‘É°U

 ≈àM áLÓã∏d πNóJ ºK âjƒμ°ùÑdG
.Ωó≤jh óªéàJh ∂°SÉªàJ

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 Iòjòd á``«ØjôN á``¡cÉa ƒ``g ¿É``eôdG
 ¢``üî∏àJh.É«ë°U  Ió``«Øeh  º``©£dG

:»∏jÉª«a √óFGƒa
 ¢ü«∏≤J ‘ á``≤FÉa IQó``b ∂``∏à“1-
 …òdGh Ió``©ŸG ∫ƒ``M ¿õ``îŸG º``ë°ûdG
 á``«aÉ°V E’G á``∏é©dG ¢``†©ÑdG √È``à©j

.I CGôŸG iód áμ©μdG áªbh πLô∏d
 π∏≤jh ΩódG §``¨°V øe ¢``†Øîj2-
 á«Ñ∏≤dG äÉ``£∏÷ÉH á``HÉ°U E’G ∫É``ªàM EG

.≈∏μdG ¢VGôe CGh á«ZÉeódGh
 ¢†ª◊G ¢``†«ØîJ ≈∏Y ó``YÉ°ùj3-
 ±hô``©ŸGh  Ωó``dG  ‘  »``ªë°ûdG

."ÉØ«f"º°S EÉH
 Iójó°ûdG ≈``ª◊G ä’É``M êÓ``Y4-
 É``jQÉæ«à°SódGh  ø``eõŸG  ∫É``¡°S E’Gh

.öüÑdG ∞©°Vh ´Gó°üdGh
 ¢üN C’ÉHh á``jƒ©ŸG ¿GójódG Oô``W5-

.Ò°SGƒÑdG êÓYh á«£jöûdG IOhódG
 §«°ûæàdh  ∞``f C’G  ÖYÉàe  êÓ©d6-

.¥ÉgQ E’G ä’ÉMh ÜÉ°üY C’G
 ∑É°ùe E’G ä’ÉM êÓY ‘ º¡°ùj7-

.º°†¡dG öùY ΩhÉ≤jh ΩódG »≤æjh
 ¥ô``M CG GP EG …Qó``÷G QÉ``K BG Ö``gòj8-
 ΩÉj C’ √ô``K CG ¬H »∏Wh π°ù©dÉH §``∏Nh

.á«dGƒàe

ójó÷G

فكرة رائعة لمحبات الضيافة الراقية
 ≥«ªY ÒÑc êÉ``LR ≥``ÑW:äGhO C’G
 ¢S CÉc+IóYÉ≤H ¿ƒ``μj ¿ CG π``°†a C’G
 ¬``∏μ°T  êÉ``LõdG  ø``e  Ò``¨°U

.á©ª°T+π«ªL
 á©ª°ûdG  â«ÑãàH  »eƒb1-:á≤jô£dG
 ≠ª°üdG  á£°SGƒH  á``jóHõdG  §°SƒH
 øe ≈∏Y CG É``¡dƒW ¿ƒ``μj ¿ CG ≈``∏Y
 á``jóHõdG  »``àÑK É``gó©H2-.ájóHõdG
 ÒÑμdG »LÉLõdG ≥Ñ£dG §``°Sh ‘
 ¬∏NGóH ≥ÑW πμ°ûdG ¿ƒ``μj å«ëH
 Újõà∏d3-.á©ª°T É``¡∏NGóH á``jóHR
 ΩÉéM C’G áYƒæàe ¢Uƒ°üa …ö†M CG
 ≥``°SÉæàeh  ƒ``∏M  É``¡fƒd  OhQhh

 ÒÑμdG ≥Ñ£dG É¡H »æjRh á``Ñ°SÉæe §FGöTh
 …ö†M CG4-.äÉ¡÷G ™``«ªL ø``e êQÉÿG øe
 ¬æe π«∏b »``©°Vh êÉ``LõdÉH ¢UÉN ≠``ª°U

 »£¨°V EGh IÒ``¨°üdG á``jóHõdG á``aÉM ≈∏Y
 »ªZÉæJ ¿ CG ‹hÉMh ™eÓdG π«∏c E’ÉH ≠ª°üdG
 ÚFÉ°ûJ Éªc IÒ¨°üdG ájóHõdG »æjRh ¿Gƒd C’G

.∂bhP ≈∏Y

 πch êÉ«cÉŸG ádGR EG1-
 π«ªéàdG äGö†ëà°ùe
 Oƒ∏ÿG πÑb IöûÑdG øe

.Ωƒæ∏d
 ËôμH ¬LƒdG øgO2-
 É«eƒj IöûÑ∏d ÖWôe

 í°ùe ™e IöûÑdG Ö°SÉæj
.É«eƒj Iôe OQƒdG AÉÃ ¬LƒdG

 Ò«¨J ÖæŒ3-
 π«ªéàdG äGö†ëà°ùe

 É¡«∏Y IöûÑdG äOÉàY EG »àdG
 ´Gƒf C’G ÚH π≤æàdG ΩóYh

.áHôéàdG OôéŸ
 ÜGÎb EG øe Qò◊G4-

 IöûÑdG øe Qƒ£©dG
 ’ ≈àM ¬LƒdG á°UÉNh

 ‘ áæcGO ™≤H ÖÑ°ùJ
.¬LƒdG

π«ª÷G

á≤d CÉàe IöûH ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d íFÉ°üf




 ≈∏Y »°UôM EG π``«°ù¨dG ¢``VƒM á``aÉ¶æd1-
 AÉæK CG IÒ``¨°üdG ΩÉ``©£dG ÉjÉ≤H ø``e ¢``ü∏îàdG
 á``≤«bO IÒ``¨°U IÉ``Ø°üe ™``°VƒH π``«°ù¨dG
 ¢Vƒ◊G ‘ ΩÉ``©£dG •ƒ``≤°S ™æŸ äÉ``ëàØdG
 ≈``∏Y …ƒ``àëj ¢``Vƒ◊G ø``μj ⁄ GP EG ∂``dPh

.á°UÉN IÉØ°üe
 ¿ƒHÉ°üdGh AÉ``ŸÉH É«eƒj ¢``Vƒ◊G »``∏°ùZ EG2-

 IÒ¨°U á``éæØ°S EG ¬``d »°ü°üNh Qƒ``∏μdGh
.∞«¶æàdÉH á°UÉN IÉ°Tôa h CG ∂dòd

 ºK ø°ûÿG í∏ŸG øe IÒah á«ªc ¬«a »©°V3-
 Ö°SGhôdG ∫hõJ ≈àM »∏¨e AÉe ¬«∏Y »Ñμ°S CG
.´ƒÑ°S CG πc á«∏ª©dG √òg …Qôch ¢Vƒ◊G ‘

 ≈∏Y á``≤FÉa IQó``b ¬∏a π``ÿG »``eóîà°S EG4-
 .íFGhôdG øe ¢ü∏îàdG

»Jó«°S»Jó«°S
 

البيلسان

فوائد الرمان
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Ωóîà°ùJh.äÉHÉ¡àd EÓd IOÉ``°†eh ∫ƒÑ∏d IQóeh ¥ô©dG ‘
¥h

  ÊÉ©eh
 ƒg ÒÑμdG:ÒÑμdG-
 ≈dÉ©J ¬∏dGh.º«¶©dG

 ≈∏Y A»°T πc ‘ ÒÑμdG ƒg
 ‘ ƒ∏©jh Èj …òdG ƒgh ¥ÓWE’G

 á¡HÉ°ûe øY ¬dÉ©Ødh ¬JÉØ°Uh ¬JGP
 ∫Éªc ÖMÉ°U ƒgh.¬JÉbƒ∏fl
.ÚÄ«°T ≈dEG ™Lôj …òdG äGòdG

 ¿CG:ÊÉãdGh.GóHCGh ’RCG ¬eGhO:∫hC’G
 πc OƒLh ¬æY Qó°üj √OƒLh

 ‘ ÒÑμdG º°SEG AÉLh.OƒLƒe
 ™HQCG.äGôe á°ùªN ËôμdG ¿BGô≤dG

.z»∏©dGzº°SEÉH ÉfÎ≤e AÉL º¡æe
 »≤àdG ƒg OÉÑ©dG øe ÒÑμdGh

 ¿ƒμ«d ídÉ°üdG ≥∏î∏d ó°TôŸG
 í«°ùŸG ¿CG ihôj.¢SÉæ∏d Ihób

 πªYh º∏Y øez:∫Éb ΩÓ°ùdG ¬«∏Y
 äƒμ∏e ‘ Éª«¶Y ≈Yój ∂dòa

.zäGƒª°ùdG

معاني أسماء االله الحسنى
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       
        
           

















748




        
      06  53 
  10        
18194064074016
         748
09052023         
       132023  
     2000528   21042020

2712020 08072020
        
    HBM       
7.77100079.75

522247
     
         
            
8.246.150.00


133026062023
 


202304 

 
 

202381

 



18  1206    
2012121433

18
      




042005722005


  –










 
042023

 

  1206       
14331812012012


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 Èª°ùjO  16  ‘      ó«¡°ûdG  ódh
 »HôJ  ,(áæJÉH)áfÉ≤°ùH1929
 äÉæH  4h  QƒcP  IƒNEG  6  øª°V
 º¡°ùeÉN  ƒg  ‹É©dG  óÑY  ¿Éch.
 ¬∏NOG √ôªY øe á©HGôdG ø°S ‘h.
 º∏©àd ÜÉàμdG ≈dEG 1933 áæ°S √ƒHCG
 .áμjÈH  ËôμdG  ¿BGô≤dG  ßØMh
 IOÉ¡°T  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ó©Hh
 áæ°S  π≤àfG  »FGóàH’G  º«∏©àdG
 ájOGóYE’G  á∏MôŸG  ‹EG  1942

,áæJÉÑH ájô°ü©dG á£°SƒàŸG hCG
 ó«¡°ûdG  π≤àfG1946  áæ°S  ‘
 ‹EG  ¢Tƒ£©H  øH  ‹É©dG  óÑY
 áæ«£æ°ù≤H  ∫ÉehO  ájƒfÉK
 Éªëà≤e ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°T ∫Éæ«d
 ,á«©eÉ÷G  á°SGQódG  ¿Gó«e
 Ö£dG  ´ôa  ‘  πé°S  å«M
 áª°UÉ©dG ôFGõ÷G á©eÉL  ‘
 á«∏c  ‹EG  ¬à¡Lh  ∫ƒë«d
 IOÉ¡°T ≈∏Y π°üM å«M ¥ƒ≤◊G
 øH ‹É©dG óÑY ôKCÉJh ,¢ùfÉ°ù«d
 QÉ°üàf’G ácôM QÉμaCÉH ¢Tƒ£©H
 á≤ãÑæŸG á«WGô≤ÁódG äÉjôë∏d
 ,…ôFGõ÷G Ö©°ûdG  ÜõM  øY
 ‘  Gƒ°†Y1953  áæ°S  ÚY

 áÑ∏£∏d  ΩÉ©dG  OÉ–Ód  IôjóŸG  áæé∏dG
 ¿ƒc  Éª«a ÚjôFGõ÷G Úª∏°ùŸG
 áÑ∏£∏d  á«HÓW  áYƒª›  ∫hCG  ó«¡°ûdG
 â–  ájƒ°†æŸG ÚjôFGõ÷G Úª∏°ùŸG
 ΩÉY  »æWƒdG  ôjôëàdG  á¡ÑL  AGƒd
 …Ée 19 ‘ áÑ∏£dG ÜGô°VEG ó©Hh .1956
 ¿ÉN ÚeC’G ¬≤«aQh ó«¡°ûdG Qôb 1956
 ôjôëàdG  ¢û«L  ±ƒØ°üH  ¥Éëàd’G

.Iô°TÉÑe »æWƒdG
 øH  ‹É©dG  óÑY  óFGôdG  ó¡°ûà°SG
 ‘  1958  ¢SGôe  3  Ωƒj  ¢Tƒ£©H
 ∑Ó°SC’G  á≤©°U  ≈dEG  ¬°Vô©J  ó©H
 ôKG  (¢ùjQƒe  §N)  á«FÉHô¡μdG
 ∞∏c áª¡e QÉWEG ‘ ¢ùfƒJ øe IOƒ©dG

.øjógÉéŸG øe ¬«≤aGôe á«©Ã É¡H
2013  ¢SQÉe  07...1921  ¢SQÉe  07
 IQƒ£°SCG...•ÉŸR øH Oƒ©°ùe

¢SGQhC’G á≤£æe
 »Ñ©°T  π£H  ƒg  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùe
 QÉK  ,¢SGQhC’G  á≤£æe  ‘  ¢TÉY
 πé°S  h  »°ùfôØdG  ôª©à°ùŸG  ó°V
 á«dÉààŸG  äGQƒãdG  ÚH  ¬ª°SG
 1917  øe ¬JQƒK âeGO É°ùfôa ó°V

å«M ,¬∏à≤e ïjQÉJ 1921 â¡àfGh
 ‘  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùe  ódh
 »MGƒæH  ø°ù«ZƒæjEG  ájó∏H
 ,1894  ΩÉ©dG  ‘ áæJÉÑH ¢ùjQBG
 ájQÉª©à°S’G  äÉ£∏°ùdG  ¬JÈàYG
 ¢ùμY  ≈∏Y  ¢ü∏c  âbƒdG  ∂dP  ‘
 ≈dEG  GƒdGR’  øjòdG  á≤£æŸG  ‹ÉgCG

.¬J’ƒ£ÑH ¿ƒæ¨àj Ωƒ«dG
 â°Vô©J , 1917 ôHƒàcCG 15 h 14 ‘
 øjôª©e  ájôb  Üƒ£dG  ºa
 ±ôW  øe  í∏°ùe  Ωƒé¡d  Ú«°ùfôa
 øe  âZôaCG  äƒ«ÑdG  πc  ¬àYÉªL
 øH πàMG áæ«ªãdG É¡FÉ«°TCG h É¡dGƒeCG
 ÉgQOÉZ  h  Ωƒ«dG  πc  ájô≤dG  •ÉŸR
 øjôª©ŸG  √AGQh  ÉcQÉJ  ìÉÑ°üdG  ‘
 ºμM ,AGô©dG ‘ ÚØFÉN ÚWƒHôe
 √ÈàYGh  ôª©à°ùŸG  »°VÉ≤dG  ¬«∏Y
 h  1917  ‘  ¿ƒfÉ≤dG  øY  ÉLQÉN
 πc  ‘  ¬JOQÉ£e  äÉ£∏°ùdG  äQôb
 ¬àjÉμM äCGóH h ¬«a óLGƒàj ¿Éμe
 ôcÉ°ùY  ΩÉb  ,âbƒdG  ∂dP  òæe
 Ü áæJÉH ‘  »°ùfôØdG  ∑QódG
 972  h  ¢û«àØJ  h  áªgGóe  1423
 AÉ≤dEÉH  â∏∏μJ  §«°û“  á«∏ªY

 º¡æe  QGƒãdG  øe  632  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG
 ,»°ùfôØdG  ¢û«÷G  øe  QÉa  179
 Ωƒμfi  20  h  áeóÿG  øe  QÉa  433
 ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  ‘  Gƒ∏°ûa  øμd  ¬«∏Y

.•ÉŸR øH Oƒ©°ùe ≈∏Y

:‘É≤ãdG çGÎdG ‘ •ÉŸR øH
 "•ÉŸRhCG" hCG •ÉŸR øH Oƒ©°ùe Èà©j
 ∫ÉÑL  ‘  á≤£æŸG  ¿Éμ°S  π°†Øj  Éªc
 ,á«Ñ©°T  IQƒ£°SCG  ¬à«ª°ùJ  ¢SGQhC’G
 ,¢SGQhC’G  ‘  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùeh
 »Ñ©°ûdG  çGÎdG  ‘  •ÉŸR  øH  πNO
 ¢ü°üb ¬æY â∏é°S å«M á≤£æª∏d
 ¢SÉædG  ÉgôJGƒàj  IÒãc  á«dƒ£H
 ájhÉ°ûdG øe ¿ƒæ¨ŸG É¡H ≈æ¨J h É«¡Ø°T
 ÚfÉæØdG  º¡à∏J  ¬à«°üî°T  âdGRÉeh
 πÑ≤à°ùŸG ¿Gƒæ©H á«Mô°ùe É¡æ«H øe
 1921 ¢SQÉe 7 ‘ ,ïjQÉàdG ≈≤à∏e ‘
 øe •ÉŸR øH Oƒ©°ùe ó«¡°ûdG  π«àZG
 »°ùfôØdG  ∫ÓàM’G  äGƒb  ±ôW
 äGƒæ°S  5  ‹GƒM  ¬àehÉ≤e  âeGO
 ôª©à°ùŸG  Iô¶f  É¡dÓN  øe  äÒZ
.ÉeƒªY ÚjôFGõé∏d h á≤£æŸG ¿Éμ°ùd

2013  ¢SQÉe  19  -  2009  ¢SQÉe  19

يطالبون ربيقة العمل على استرجاع ما بته فرنسا من تراث 
 √òg ∫ÓNh å«M,áe C’G ¢ù∏› ÜGƒf øe Oó©d ájƒØ°ûdG á∏Ä°S C’G ≈∏Y Oô∏d áeÉY á«æ∏Y á°ù∏L,áe C’G ¢ù∏éÃ Ωô°üæŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj äó≤Y

 ™aóe ´ÉLÎ°SG ∫ƒM,ÊÉª«∏°S »Hô©dG óªfi ó«°ùdG áe C’G ¢ù∏› ƒ°†Y ∫G Dƒ°S ≈∏Y zá≤«HQ ó«©dG{ ¥ƒ≤◊G …hPh øjógÉéŸG ôjRh ÜÉL CG á°ù∏÷G
.õeôdG á©£≤dG √òg IOÉ©à°SG πL CG øe ¿ B’G ó◊ ájôFGõ÷G äÉ£∏°ùdG É¡H âeÉb »àdG äGƒ£ÿG Gòch,ôFGõ÷G ≈d EG ¥hRôe ÉHÉH

     

 á≤«HQ  ôjRƒdG  CGóHh  Gòg  
 ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ¿CG  GÈà©e  √OQ
 ájÉæ©dG  ióe  ≈∏Y  ócDƒjh  ºæj
 á°ù°SDƒŸG  ¬«dƒJ  …òdG  ΩÉªàg’Gh
 äÉØ∏e  á÷É©Ÿ  á«©jô°ûàdG

.IôcGòdG
 ‹ƒJ ôFGõ÷G πãe É¡∏ãe                     
 ≈∏Y ®ÉØ◊G ádCÉ°ùŸ á°UÉN á«ªgCG
 …OÉŸG  ‘É≤ãdGh  »îjQÉàdG  ÉæKGôJ
 §£îŸ  É≤ah  ∂dPh  ,…OÉeÓdGh
 çGÎdG á«°†b ó©J »àdG áeƒμ◊G
 É¡JÉjƒdhCG  øe  êQÉÿG  ‘  õéàëŸG
 øe  IôcGòdG  äÉØ∏e  á÷É©e  øª°V
 Ée  Éª«°S  ’h,»°ùfôØdG  ÖfÉ÷G
 AÉ«°TC’Gh  ájôKC’G  ∞ëàdÉH  ≥∏©J
 É¡Ñ¡f h É¡àbô°S â“ »àdG áæ«ªãdG

. ájQÉeóà°S’G IÎØdG ∫ÓN
 ôFGõ÷G  ¿CG  ócCGh                   
 πc  ´ÉLÎ°SG  ≈∏Y  Ωƒ«dG  áeRÉY
 øe  ‘É≤ãdGh  »îjQÉàdG  É¡KGôJ
 É¡H  AÉL  äÉeGõàdG  »gh,êQÉÿG
 ó«°ùdG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ èeÉfôH
 Oó°T  …òdG  z¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY{
 ÉæKGôJ  ≈∏Y  ‘ÉæàdG  ΩóY  ≈∏Y
 √QÉÑàYÉH  êQÉÿÉH  ÉæKhQƒeh
 âfÉc,á«æWƒdG  ÉæJôcGP  øe  AõL
 ´ÉLÎ°SÉH  ≈©°ùŸG  Gòg  á–Éa
 á«Ñ©°ûdG áehÉ≤ŸG AGó¡°ûd ºLÉªL
 IOÉYEÉH  É«Ñ©°Th  É«ª°SQ  º¡ÁôμJh
 5  ‘  øWƒdG  ¢VQCG  ‘  º¡æaO

.2020 á«∏jƒL
 ‘ øjógÉéŸG ôjRh QÉ°TCGh                       
 ≈dEG  π°UGƒàà°S  á«∏ª©dG  ¿CG  ≈dEG  √OQ
 …ôFGõ÷G çGÎdG πc OGOÎ°SG ájÉZ
 ∂dP ≥«≤ëàdh,êQÉÿG ‘ óLGƒàŸG
 á«∏ª©H  ΩÉ«≤dG  ¬Ñ°ùM  ÖLƒàj
 Gòg  äÉjƒàfi  πμd  AÉ°üMEGh  ó°UQ
 ‘  Ú∏YÉØdG  πc  ó«æéàH  çGÎdG
 º¡JƒYOh »ª∏©dGh »îjQÉàdG π≤◊G

.»æWƒdG ≈©°ùŸG Gòg ‘ •GôîfÓd
 ÉHÉH  ™aóŸ  IOƒ©dÉHh                       
 äGRƒéëŸG  øe  ó©j  …òdG  ¥hRôe
 IÎØdG  ∫ÓN  É¡Ñ¡f  ”  »àdG
 IôîØe ôjRƒdG √ÈàYG ájQÉª©à°S’G
 ìhôdG  õjõ©àd  Qó°üeh,øWƒ∏d
 AõL  ƒ¡a,áÄ°TÉædG  iód,á«æWƒdG
 õeQh,ájôFGõ÷G  ájƒ¡dG  øe  ΩÉg
 ,»æWƒdG ‘É≤ãdGh »îjQÉàdG çGÎ∏d
 Ió«Mhh IQOÉf á«îjQÉJ á©£b ƒgh

 .IÎØdG ∂∏J ‘ áë∏°SC’G ∫É› ‘
 IQGRh  ¿CG  Éæ«Ñe                      
 √ò¡H  ∞jô©à∏d  πª©J,øjógÉéŸG
 ÉgRÉ‚G ∫ÓN øe IQOÉædG á©£≤dG
 ≥Kƒj 2021 áæ°S »≤FÉKh §jô°ûd
 ∫ÓN øe ¥hRôe ÉHÉH ™aóe ïjQÉàd
 Ú«ÁOÉcCGh ÚNQDƒŸ á«M äGOÉ¡°T
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH,Ú«bƒ≤Mh
 á«îjQÉJ  äGhóf  IóY  É¡ª«¶æJ
 óæ°ùdG  ÒaƒJ  πLCG  øe  á«ª∏Yh
 πMGôe ∫ÓN »ÁOÉcC’Gh »ª∏©dG
 äÉØ∏e á©HÉàe πLCG  øe äÉãMÉÑŸG

.IôcGòdG

 á≤«HQ Oó°T ¬àª∏c ájÉ¡f ‘h                 
 É¡JÉ°ù°SDƒÃ  ájôFGõ÷G  ádhódG  ¿CG
 á÷É©Ÿ  á∏eÉc  É¡JOÉ«°ùH  ßØà–
 ÌcCG »gh ,á«îjQÉàdG ÉjÉ°†≤dG πc
 á∏°UGƒe  ≈∏Y  Éª«ª°üJh  GQGô°UEG
 IójóL  ôFGõL  AÉæH  ƒëf  è¡ædG

.áYÉæŸG äÉeƒ≤e πμH ™àªàJ
 OQ  ≈∏Y  ¬Ñ«≤©J  ÉeCG                
 áeC’G  ¢ù∏›  ƒ°†Y  QÉ°TCG,ôjRƒdG
 ΩÉªàg’  zÊÉª«∏°S  óªMzΩ

 ¢ù«FQ,¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG
 á«æWƒdG IôcGòdG ∞∏Ÿ ájQƒ¡ª÷G
 øª°V  áeÉg  áfÉμe  â°ùàcG  »àdG
 øμJ  ⁄  »àdGh,54∫G  ¬JÉeGõàdG
 ΩÉªàg’G  ‹ƒJ  É≤HÉ°S  ádhódG

.É¡d ‘ÉμdG
 ÉHÉH ™aóe á«ªgCG ÚH Éªc              
 QófCGh  ºgCG  øe ó©j …òdG,  ¥hRôe
 ájôFGõ÷G  á«Hô◊G  ™£≤dG
 ±ôW  øe  áHƒ¡æŸGh  ábhô°ùŸG

 ™æ°U  …òdGh  »°ùfôØdG  QÉeóà°S’G
 ÊÉªã©dG ó¡©dG ∫ÓN Ω1542 áæ°S
 ôFGõ÷G  ‘  ¢SÉëædG  QGO  ‘
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

   
   

   






















60


65
    

   














      










   16  












75
19

400




3



 
3







 






 

  



 




 



1982

 







8







2220238
144419






 

 



80




80
      

    



 ‘‘‘’
 378




5
    





      




1947

1990







‘‘









 



 
 
  

 
  
  


    


 
 
   



 
  2015    
   

 


  



 

 

75



2323 ¢SÉ```ædG QÉÑNCG

  áeÓY ÖZGQ  ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ¬Lh
 ¢``VôÃ ÚHÉ``°üŸG ≈``dG ádÉ``°SQ
 º¡ªYóH É``¡«a ó q¡©J ,¿É``WöùdG
 º¡LÓY πMGôe ‘ º¡JófÉ°ùeh

.IÉ«◊G ióe º¡°Vôe øe
 øeGõàdÉH  áeÓY ádÉ°SQ  äAÉLh
 ¢VôŸ  »ŸÉ©dG  Ωƒ``«dG  iôcP ™e
 È``Y É``göûf »``àdG ,¿É``WöùdG
 ™bGƒe óMCG ≈∏Y ¢UÉÿG ¬HÉ``°ùM
 ¢üNh  »``YÉªàLE’G  π``°UGƒàdG
 ÚHÉ``°üŸG ∫ÉØWC’G ôcòdÉH É``¡«a

 ø``e π``°üa ¿É``WöùdG" : kÓ``FÉb
 ¬à¡LGƒe ‘ ∫DhÉ``ØàdGh ,ájÉμ◊G
 √RhÉ``éàd á``jÉμ◊G π``°UCG  ƒ``g
 ∫ÉØWC’G ºYóæ∏a ...¬«∏Y Öq∏¨àdGh
 º¡«£©fh  ¿ÉWöùdÉH  ÚHÉ``°üŸG
 ºg ∫ÉØWC’Éa ,π``ªLCG ó¨H πeC’G

."πÑ≤à°ùŸG πeCG
 ≥ q≤M  áeÓY ÖZGQ  ¿ÉæØdG ¿CG ôcòj
 ¿ÉWöùdÉH á``°†jôe á∏ØW á«æeCG
 ¬FÉ≤∏H º∏– âfÉc ,"º``¨f" ≈YóoJ

.¬dõæe ‘ É¡∏Ñ≤à°SEGh

 ™bGƒŸG ¢``†©H πÑb øe äÉ``©FÉ°T äô°ûàfG
 ø``Y  á``«æØdG  äÉ``ëØ°üdGh  á``«fhÎμd’G
  …Qƒ``N ø``jOÉf  á``jQƒ°ùdG á``∏ãªŸG á``ë°U
 øe É¡dhGóJ ”h IÒ``NC’G ΩÉ``jC’G ∫Ó``N

.øjÒãc πÑb
 ájQƒ°ùdG á∏ãªª∏d »eÓYE’G Ö``àμŸG ócCGh
 QƒgóJ øY çóëàJ »``àdG QÉÑNC’G πc ¿CG
 .É¡d áë°U ’h áHPÉc »g É¡∏«MQ hCG É¡àë°U
 ∫ÓN øe kÉ``ahô©e äÉH É¡bÓWEG Qó``°üeh
 äÉHÉ°ù◊Gh äÉ``ëØ°üdG ø``e ÒãμdG »``©°S
 äGƒæbh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y
 ÒgÉ°ûŸG AÉª°SCG ∫Ó``¨à°SG ≈∏Y Üƒ«Jƒ«dG
 ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H »Hô©dG øWƒdGh ÉjQƒ°S ‘
 Üƒ``∏°SCÉH  äÓ``YÉØJh  äGó``gÉ°ûe  ≈``∏Y

.∫òàÑeh ¢ü«NQ
 É``¡dõæe  ‘  …Qƒ``N  ¿CG  ¿É``«ÑdG  ±É``°VCGh
 ‘ ™«°TCG É``ªc ähÒH ‘ â°ù«dh ≥``°ûeóH
 äGƒæ≤dG ió``MEG ¬``Jô°ûf …ò``dG ô``jô≤àdG
 É``¡°ùØf  ∞``q∏μJ  ¿CG  ¿hO  Üƒ``«Jƒ«dG  ≈``∏Y
 á≤«≤◊G ≈``∏Y ±ƒ``bƒ∏d ó``¡L …CG ∫ò``ÑH
 »gh .É¡Wƒ≤°S QÉ``WEG ‘ ÉgÒ¨H ¬``Ñ°ûààd
 ⁄h ,IRÉà‡ áë°üHh ˆ ó``ª◊Gh ÒîH
 ¢VQÉY …CG ≈``dÉ©J ˆG π``°†ØH É``¡°VÎ©j

.»ë°U
 π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO ôjƒ°üJ kÉ«dÉM π``°UGƒJh
 …ODƒJ å``«M "»``HôY ø``H ø``jódG »``fi"
 á``ª∏©ŸG "á``«ÑWô≤dG á``ªWÉa"  á``«°üî°T

.»HôY øH’ á«MhôdG

 øY  Ωôc iƒ``‚  á``«fÉæÑ∏dG á``fÉæØdG ä qÈ``Y
 ÉHÉÑdG  º``¶YC’G È``◊G IQÉjR ∫ƒ``M É``¡àMôa
 óªMCG ôgRC’G ï«``°ûdG á∏«``°†ah  ¢ù«``°ùfôa

.äGQÉeE’G ≈dG Ö«£dG
 ±EG QÉà``°S" áYGPEG Ò``KCG ÈY iƒ``‚ â``dÉbh
 √ò``g ¿CG": …RQO ¥hQÉ``a π``«eõdG ™``e "ΩEG
 ‘ á``côHh á``©FGQ Iƒ``£N È``à©J IQÉ``jõdG
 ¿ÉeC’G ÌæJ É¡fƒc §``°ShC’G ¥öûdG ïjQÉJ

 äCÉæg É``ªc ÉæHƒ∏bh É``ædƒ≤Y ‘ ΩÓ``°ùdGh
 á«∏Ñ≤à``°ùe ÉjDhQ É¡jód »àdG äGQÉeE’G ádhO
 áÑëŸGh íeÉ°ùàdÉH Ihób É¡JÈàYGh IQƒ£àe

."I lƒNC’ÉH
 πμd ’Éãe äGQÉeE’G ádhO ¿ƒμJ ¿G" â``æ“h
 É¡àØ``°Uhh ΩÓ``°ùH ¢û«©dG ¬aóg »HôY ó∏H
 á«∏Ñ≤à``°ùŸG  É``¡Jô¶æH  ö``ùf  Ú``Y  É``¡fCÉH
 ⁄É©dGh è«∏ÿG ídÉ``°üd Qƒ£à∏d É¡àÑcGƒeh

."¬∏c »Hô©dG
 Ée á«îjQÉàdG á≤fÉ©ŸG ó¡°ûe ¿CG ≈dG äQÉ°TCGh
 ƒg äGQÉeE’G ‘ ï«°ûdG á∏«``°†ah ÉHÉÑdG ÚH
 QÉ¶àfÉH ™«ª÷G ¿CGh ÉgÉμHCG GóL ôKDƒe ó¡°ûe
 ™«ªL ájÉYôH ΩÉ≤«``°S …òdG ¢SGó≤dG ó``Yƒe
 ádhO ‘ ÚdhDƒ``°ùŸGh AÉ``°SDhôdGh Úª««≤dG
 ΩÉ“E’ ´ƒª°ûdG IAÉ°VEG âÑ∏Wh Éªc äGQÉeE’G
 ΩÓ°ùdG É¡JGƒ∏``°üH ï q°SôJ »àdG Iƒ£ÿG √òg

."áaÉc Üƒ©°ûdG ÚH áÑëŸGh ¿ÉeB’Gh

 á«æ¨ŸG ≥«≤°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG áWöûdG â≤dCG
 )  »àæa …ô``jQ  ≈Yójh  É``fÉ¡jQ  á``«ŸÉ©dG
 ≈∏Y AGóàYE’ÉH ¬``eÉ¡JEG ó©H ( kÉ``eÉY 29
 ¢ShOÉHôH ‘ ¬°ùØf Ωƒ«dG ‘ Ú``°üî°T

.iô¨°üdG π«àfC’G QõL
 »``°VÉb ΩÉeCG áªμëŸG ‘ »``àæa ô``¡X
 á©ª÷G Ωƒ``j ¿ƒ``°ùcÉL Éμ«fCG ≥``«≤ëàdG
 ,…QÉ÷G ôjGÈa/•ÉÑ°T ô¡``°T øe 1`dG ‘
 ,¬«dEG á``¡LƒŸG º¡àdG ™``«ªL ôμfCG å``«M
 Q’hO ∞dCG É``gQób ádÉØμH ¬``æY êô``aCGh
 ´Éªà°S’G á°ù∏L Qƒ°†ëH »°VÉ≤dG ôeCGh

.πÑ≤ŸG ƒ«fƒj/¿GôjõM 6 ‘ á«dÉàdG
 πμ``°ûH ÉfÉ¡jQ øe É kÑjôb »``àæa Èà©jh
 ,¢ShOÉHôH ‘ É`` k©e BÉ``°ûf óbh ®ƒ``ë∏e
 ΩÉbCGh ∫ÉªYCG πLQ ¬fCÉH ¬``°ùØf ∞``°üjh
 º``°SG É``¡«∏Y ≥``∏WCG ¢``ùHÓª∏d á``cQÉe

.»ÑjQÉμdG IôjõL ‘ "ø¨jQhCG"

إلقاء القبض على شقيق 
ريهانا لهذا السبب

هكذا علق أحمد خليل 
على شائعة وفاته

 IÉah ø``Y çó``– »àdG QÉ``ÑNC’G ó``©H
 êhôNh  π``«∏N óªMCG  …ô``°üŸG π``ãªŸG
 ±ô°TCG ájô°üŸG á``«∏«ãªàdG ø¡ŸG Ö«≤f
 kGócDƒe È``ÿG »Øfh ¬``àª°U ø``Y »cR
 π«∏N ≥``∏Y ,Ió«L á``ë°üH π``«∏N ¿CG
 ¬JÉah øY âKó– »``àdG QÉÑNC’G ≈∏Y
 á«FÉ°†a ≈∏Y ¬d á∏NGóe ∫Ó``N ∫Ébh
 É``eóæY  â``μë°V"  :"Ωƒ``«dG  çó``◊G"
 ƒdh ,ˆG ôeCÉH ¬``∏ch ,á©FÉ°ûdG â``©ª°S
 ‘ ó©bG ‹ Gƒ``dƒ≤j º``¡ÑLÉY ¢``ûe ÉfCG

."…O á©FÉ°ûdG Gƒ©∏£j ¢TÓHh â«ÑdG
 kÉLÉYREG Ö``Ñ°S Ée ¿G ≈∏Y π``«∏N Oó°Th
 ôJƒàdGh Iójó°ûdG á∏Ñ∏ÑdG á``dÉM ƒg ¬d
 Gòg ÖÑ°ùH ¬à∏FÉY OGô``aCG âHÉ°UCG »àdG
 ∫É``b »``∏d ô``μ°ûàe" :±É``°VCGh ,È``ÿG
 »∏dEG ¢``SÉædG âæ«H É``¡fC’ …O á``YÉ°TE’G

."»æÑëàH

نجوى كرم تعلق على زيارة البابا 
فرنسيس إلى الإمارات

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطانراغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

نادين خوري بخير ولا صحة لخبر وفاا

طلاق بطل "وادي الذئاب" يكلفه ثروة طائلة
 ⁄É©dÉH Ò¡``°ûdG  RÉª``°TÉ°T »``JÉ‚  ¿ÉæØdG ¬``ŒG
 ∫ÓN ø``e QGO º``∏Y OGô``e á«``°üî°ûH »``Hô©dG
 ™aôH ΩÉbh AÉ°†≤dG ≈dEG "ÜÉFòdG …OGh" π``°ù∏°ùe
 "∫ƒ``°VÉfC’G" áªμfi ‘ á«ª``°SQ ¥ÓW iƒYO
 á¨dÉÑdG ¿É¡«LÉf ¬àLhR øY ∫É``°üØfÓd ,IöSCÓd

.kÉeÉY 26 øe
 "QGO º``∏Y" π qªM ó``≤a á«``°†≤dG π«``°UÉØJ ‘h
 ¬``àLhõd á``«LhõdG á``bÓ©dG π``°ûa á«dhDƒ``°ùe

 ¥Ó£dG ∫ƒ``°üM ‹ÉàdÉHh iƒYódG ∫ƒ``Ñb áªμëŸG äQô``b âbh ‘ ,É``¡JÉaöüJh
 »``°VÉ≤dG ÉªgQ qób ¬«∏Ø£d á≤Øfh kÉ«dÉe kÉ``°†jƒ©J "QGO º∏Y" ™aO πHÉ≤e øμd kÉ«ª``°SQ
 ≈∏Y "QGO º∏Y" »eÉfi ¢VÎYÉa ,(kÉÑjô≤J Q’hO Êƒ``«∏e) á«côJ IÒd ÚjÓe 10 ```H

.áØ∏c πbCG á«dÉe ájƒ°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH kÉ©ªW ¬H ø©Wh QGô≤dG

 á``jô°üŸG á``°übGôdG â``Kó–
 ∞``bGƒe  ø``Y  ,√ó``ÑY  ≈``Ø«a
 É¡æ«H â``∏°üM á``©bƒàe ÒZ
 ∫ÓàM’G AGQRh ¢ù«FQ ÚHh
 ºMÉæe  ≥``Ñ°SC’G  »``∏«FGô°SE’G
 ¬«°Tƒe ´ÉaódG ô``jRhh ,øé«H

 äGAÉ≤∏dG óMG ‘ ∂dPh ,¿ÉjO
 É``¡JôLCG  »``àdG  á``«fƒjõØ∏àdG

.GôNDƒe
 â``fÉc  É``¡fCG  "√ó``ÑY"  â``dÉbh
 ¥OÉæØdG óMCG ‘ É``Áób πª©J
 É``¡æ«M äCÉ``LÉØJh ,IÒ``¡°ûdG

.∑Éæg øé«H ºMÉæe OƒLƒH
 â``ÄLƒa"  :∫ƒ``≤dÉH  á``Ø«°†e
 ó``MCG  ¿CÉ``H  ¢``übôdG  AÉ``æKCG
 º``∏Y q»``∏Y »``≤∏j ¢``UÉî°TC’G
 Ωƒ``≤J ¿CG É``YO É``e ,"π``«FGô°SEG
 ,É¡«eób â``– º``∏©dG  ™``°VƒH

.É¡æe áÄjôL Iƒ£îH
 ,ôeC’G Gòg ≈∏Y É¡eGóbEG ó©Hh
 ¥óæØ∏d É¡JOƒY AÉæKCG âÄLƒa
 É¡d á«ëàc ,É``¡d OQƒ``dG ™°VƒH

.É¡aô°üJ ≈∏Y Ö©°ûdG øe
 ‘ âæc" :¬∏FÉb √óÑY â©HÉJh

 òæe âæch ,»LhR ™e É``°ùfôa
 ¬``«°Tƒe ∞``°Uh º``àj …ô``¨°U
 IÒ°ûe ,"∞``«fl ¬fCÉH ¿É``jGO
 ∫Ó``N ¬``H â``≤àdG  É``¡fCG  ≈``dEG
 É¡d ÖÑ°S É``e ó``©°üŸG ÉgOƒ©°U

.±ƒÿGh ≥∏≤dG

 á``∏MGôdG  á``fÉæØdG âYÉ£à°SEG
 Üô``£J  ¿CG   Ωƒ``ã∏c  ΩCG  á``jô°üŸG
 qóM ≈dEG ⁄É``©dG Gòg ‘ º``góMCG
 Qƒ°†M ó©H ΩÓ°SE’G ¬«a ≥æàYEG

.É¡JÓØM
 Ωhó``≤H  º``∏Y  ,»``°ùfôa  ÜÉ``°T
 kÓ``ØM  É``¡FÉ«MEGh  Ωƒ``ã∏c  ΩCG
 Ò¡°ûdG  É``«ÑŸhC’G ìô``°ùe ≈``∏Y
 ¬``©aO  ¬``dƒ°†a  ,1967  ΩÉ``Y
 kÉ``°Uƒ°üN É``¡«dEG ´É``ªà°S’G ≈``dEG
 §``°Sh  Ó``ØM  »``«–  É``¡fCG
 á«°ùfôØdÉH  »æ¨J  ’h,ÖfÉLC’G

.ájõ«∏‚E’G hCG
 Ωƒã∏c ΩCG É¡àæZ á≤«bO ¿ƒ°ùªN
 ∫Gó°ùfG  ™``eh ,"…ô``ªY â``fCG"`d
 …ójCG  äô``ªMG ,É``¡«∏Y QÉ``à°ùdG
 IQGô``M ø``e »``°ùfôØdG ÜÉ``°ûdG
 Éμ``MÉ°V  ô``¶æj  ,≥``«Ø°üàdG
 ¬æe ÉfÉæàeG Úª∏°ùŸG ¬FÉbó°UC’
 á``MGÎ°SG ,π``Øë∏d √QÉ``°†ME’
 ¥ô°ûdG Ö``cƒc É``gó©H äó``©°U
 »``æ¨àd  É``¡à∏ØM  ±É``æÄà°S’
 "∫Ó``WC’G"  á``«fÉãdG  É``¡à«æZCG

."∂æY ó«©H" Égó©Hh
 äõ``àgG ,äGƒ``æ°S Qhô``e ó``©Hh
 ø``e  ICÉ``LÉØŸ  ¢``ùjQÉH  ´QGƒ``°T
  πãªŸG êô``î«d ,π«≤ãdG QÉ``«©dG

 ¬``fÓYEÉH   ƒ``jOQÉÑjO  QGÒ``L
 ‘  ,ΩÓ``°SE’G  ¬``bÉæàYG ÈN
 …òdG "A…È``dG" ¿Gƒæ©H ¬``HÉàc
 ΩCG  ¿CG  ó``cDƒjh  ,¬``Ø«dCÉàH  ΩÉ``b
 ¬©aO …ò``dG ÖÑ°ùdG »``g Ωƒã∏c
 »eÓ°SE’G øjódG ‘ ≥ª©àdG ≈dEG
 ¿BGô≤dGh áØ°ù∏ØdG  Öàc IAGôbh
 ó``é°ùŸG  ≈``dG  Ö``gòj  í``Ñ°UCGh
 á°ùªÿG ≈∏Y Ö``XGhh ,IÓ°ü∏d
 ¢``ùjQÉH  ™``eÉL  ‘  ¢``Vhôa
 ¿CG  ô``còdÉH  ô``jó÷G  .È``cC’G
 ¢TÉY kÉeÉY 70 ƒjOQÉÑjO QGÒL
 »``àdG  ∫É``ªYC’ÉH IógGR  IÉ``«M
 Éªæ«°ùdG ∫É› ‘ áª°üH â``côJ
 ≈``∏Y  π``°üM  å``«M  ,á``«ŸÉ©dG
 π°†aCÉc Üƒ∏Z ¿ó``dƒZ Iõ``FÉL
 á``bÉ£ÑdG  ‘  √QhO  ø``Y  π``ã‡
 ,"Green Card"  AGô``°†ÿG
 øY QÉμ``°ShC’G Iõ``FÉ÷ í`` q°T oQh
 ƒfGÒ°S"  º``∏«a  ‘ ádƒ£ÑdGQhO
 Cyrano de-∑GÒ``LÒH  hO

."Bergerac

ممثل فرنسي إعتنق 
الاسلام بسبب 

"أم كلثوم" 

روة طائلة

فيفي عبده تدوس العلم الإسرائيلي أمام شخصيات سياسية وتصدمهم
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¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj �

:Ω.ó«©°S âj BG - á©HÉàe

 ¢ù∏éŸG óc CG ¿ CÉ°ûdG Gò``g ‘h ¢ù∏éŸG óc CG ¿ CÉ°ûdG Gò``g ‘h                    �
 ¢``ùe CG  Ωƒ``j,»æWƒdG  »``Ñ©°ûdG ¢``ùe CG  Ωƒ``j,»æWƒdG  »``Ñ©°ûdG
 ÜÉîàfG ¿ CG,¬``d ¿É«H ‘ AÉ``©HQ C’G ÜÉîàfG ¿ CG,¬``d ¿É«H ‘ AÉ``©HQ C’G
 á``ªFGO Ò``Z á``jƒ°†©d ô``FGõ÷G á``ªFGO Ò``Z á``jƒ°†©d ô``FGõ÷G
 AÉ``L,‹hódG  ø``e C’G  ¢``ù∏éÃ AÉ``L,‹hódG  ø``e C’G  ¢``ù∏éÃ
 »``àdG á``fÉμª∏d É``¡JOƒ©d É``éjƒàJ »``àdG á``fÉμª∏d É``¡JOƒ©d É``éjƒàJ
 Ió©°U C’G ≈∏Y ÉgQhódh É¡≤ëà°ùJ Ió©°U C’G ≈∏Y ÉgQhódh É¡≤ëà°ùJ

.á«dhódGh á«ª«∏b E’G ,ájƒ¡÷G.á«dhódGh á«ª«∏b E’G ,ájƒ¡÷G
 Öàμe ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh                     Öàμe ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh                    
 ´É``ªàLG  ∫Ó``N  È``Y  ¢``ù∏éŸG ´É``ªàLG  ∫Ó``N  È``Y  ¢``ù∏éŸG
 ¢``ù∏éŸG  ¢``ù«FQ  á``°SÉFôH  ¬``d ¢``ù∏éŸG  ¢``ù«FQ  á``°SÉFôH  ¬``d
 º«gGôH EG ó«°ùdG,»æWƒdG »``Ñ©°ûdG º«gGôH EG ó«°ùdG,»æWƒdG »``Ñ©°ûdG
 ÜÉîàfÉH √RGõ``àYG ÜÉîàfÉH √RGõ``àYG”” øY ,‹ÉZƒH øY ,‹ÉZƒH
 áªFGO Ò``Z á``jƒ°†©dG ô``FGõ÷G áªFGO Ò``Z á``jƒ°†©dG ô``FGõ÷G
 »``eÉ©d  ‹hó``dG  ø``e C’G  ¢``ù∏éÃ »``eÉ©d  ‹hó``dG  ø``e C’G  ¢``ù∏éÃ
 Gò``g  ¿ CG  Gó``c Dƒe  , Gò``g  ¿ CG  Gó``c Dƒe  ,““20242024--20252025
 á«©«ÑW á``é«àf ¿Éc á«©«ÑW á``é«àf ¿Éc”” ÜÉ``îàf’G ÜÉ``îàf’G
 ôFGõ÷G IOƒ``Y âLƒJ Iô¶àæeh ôFGõ÷G IOƒ``Y âLƒJ Iô¶àæeh

 º``μëH É``¡≤ëà°ùJ »``àdG á``fÉμª∏d º``μëH É``¡≤ëà°ùJ »``àdG á``fÉμª∏d
 Ió``©°U C’G  ≈``∏Y  É``gQhOh  É``¡fRh Ió``©°U C’G  ≈``∏Y  É``gQhOh  É``¡fRh

..““á«dhódGh á«ª«∏b E’G,ájƒ¡÷Gá«dhódGh á«ª«∏b E’G,ájƒ¡÷G
 »æWƒdG ¢ù∏éŸG Öàμe óc CGh                  »æWƒdG ¢ù∏éŸG Öàμe óc CGh                 
 ¢ù«FQ IOÉ«≤H ôFGõ÷G ¢ù«FQ IOÉ«≤H ôFGõ÷G”” ¿ CG »Ñ©°ûdG ¿ CG »Ñ©°ûdG
 ó``«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G ó``«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G
 IÈà©e äGƒ£N â£N ó``b ,¿ƒÑJ IÈà©e äGƒ£N â£N ó``b ,¿ƒÑJ
 Iô¶ædG ¢ùμ©j Ée ó©≤ŸG Gòg É¡∏«æH Iô¶ædG ¢ùμ©j Ée ó©≤ŸG Gòg É¡∏«æH
 á``j DhôdGh  á``ªμëŸG  á``«aGô°ûà°S’G á``j DhôdGh  á``ªμëŸG  á``«aGô°ûà°S’G
 É¡à«°SÉeƒ∏ÑjO õ``«“ »àdG Iô°üÑàŸG É¡à«°SÉeƒ∏ÑjO õ``«“ »àdG Iô°üÑàŸG

..““á«LQÉÿG É¡à°SÉ«°S è¡fhá«LQÉÿG É¡à°SÉ«°S è¡fh
 QÉ``°T CG,iôN CG á``¡L ø``e                      QÉ``°T CG,iôN CG á``¡L ø``e                     
 π``¡à°ùe  ‘ π``¡à°ùe  ‘””  ¬``f CG  ≈``d EG  ,¿É``«ÑdG ¬``f CG  ≈``d EG  ,¿É``«ÑdG
 ÖàμŸG ¢``SQO ,´É``ªàL’G ∫É``¨°T CG ÖàμŸG ¢``SQO ,´É``ªàL’G ∫É``¨°T CG
 ≈``∏Y  á``MÎ≤ŸG  äÓ``jó©àdG ≈``∏Y  á``MÎ≤ŸG  äÓ``jó©àdG
 ∫ó``©j  …ò``dG  ¿ƒ``fÉ≤dG  ´hô``°ûe ∫ó``©j  …ò``dG  ¿ƒ``fÉ≤dG  ´hô``°ûe
  6363--278278  º``bQ  ¿ƒ``fÉ≤dG  º``ªàjh º``bQ  ¿ƒ``fÉ≤dG  º``ªàjh
 …ò``dG  …ò``dG 19631963 ƒ``«dƒj  ƒ``«dƒj 2626 ‘ ñQ Dƒ``ŸG ‘ ñQ Dƒ``ŸG
 á«ª°SôdG OÉ``«Y C’G á``ªFÉb Oó``ëj á«ª°SôdG OÉ``«Y C’G á``ªFÉb Oó``ëj
 ∫ó©j …òdG ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe Gòch ∫ó©j …òdG ¿ƒfÉ≤dG ´hô°ûe Gòch

  8383--1212  º``bQ  ¿ƒ``fÉ≤dG  º``ªàjh º``bQ  ¿ƒ``fÉ≤dG  º``ªàjh
 ≥aGƒŸG  ≥aGƒŸG 14031403 ¿É°†eQ  ¿É°†eQ 2121 ‘ ñQ DƒŸG ‘ ñQ DƒŸG
 ,óYÉ≤àdÉH ≥∏©àŸGh  ,óYÉ≤àdÉH ≥∏©àŸGh 19831983 ƒ«dƒj  ƒ«dƒj 22
 â``aƒà°SG  »``àdG  ∂``∏J ∫É``M CG  º``K â``aƒà°SG  »``àdG  ∂``∏J ∫É``M CG  º``K
 áæ÷ ≈``∏Y á``«fƒfÉ≤dG •hô``°ûdG áæ÷ ≈``∏Y á``«fƒfÉ≤dG •hô``°ûdG
 ™e É¡à°SGQód á``«fƒfÉ≤dG ¿h Dƒ``°ûdG ™e É¡à°SGQód á``«fƒfÉ≤dG ¿h Dƒ``°ûdG

..““É¡HÉë°U CG »HhóæeÉ¡HÉë°U CG »Hhóæe
 ¬f CG Qó°üŸG ¢``ùØf ±É``°V CGh                    ¬f CG Qó°üŸG ¢``ùØf ±É``°V CGh                   
 ô¶ædG ÖàμŸG ≈``dƒJ ô¶ædG ÖàμŸG ≈``dƒJ”” ,∂dP Ö≤Y ,∂dP Ö≤Y
 á«HÉàμdGh á``jƒØ°ûdG á``∏Ä°S C’G ‘ á«HÉàμdGh á``jƒØ°ûdG á``∏Ä°S C’G ‘
 É``e  π``°SQ CG  º``K  ,¬``jód  á``YOƒŸG É``e  π``°SQ CG  º``K  ,¬``jód  á``YOƒŸG
 áHƒ∏£ŸG •hô``°ûdG É¡æe ≈``aƒà°SG áHƒ∏£ŸG •hô``°ûdG É¡æe ≈``aƒà°SG

..““áeƒμ◊G ≈d EGáeƒμ◊G ≈d EG
 ¢``Vô©à°SG,ÒN C’G ‘h                 ¢``Vô©à°SG,ÒN C’G ‘h                
 ¢``üîj GQƒ``°üJ ¢``üîj GQƒ``°üJ”” ¢``ù∏éŸG Ö``àμe ¢``ù∏éŸG Ö``àμe
 ÚfGƒ≤dG ™jQÉ°ûe á``°SGQO áeÉfRQ ÚfGƒ≤dG ™jQÉ°ûe á``°SGQO áeÉfRQ
 ¿É``é∏dG  ∞``∏àfl  ≈``∏Y  á``dÉëŸG ¿É``é∏dG  ∞``∏àfl  ≈``∏Y  á``dÉëŸG
 πÑb É``¡£Ñ°V π``L CG øe á``ªFGódG πÑb É``¡£Ñ°V π``L CG øe á``ªFGódG
 ájOÉ©dG  á«fÉŸÈdG  IQhódG  AÉ¡àfG ájOÉ©dG  á«fÉŸÈdG  IQhódG  AÉ¡àfG

..““20222022--20232023

المجلس الشعبي الوطني:جاء ذلك تتويجا لعودا لمكانتها الدولية

khagoune@gmail.com
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ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

 áfÉμe ôFGõé∏d øμj ⁄ ¿ EG, Ú∏eÉc ÚeÉY IóŸh ΩÉ¡dG ‹hódG πØëŸG Gòg ‘ É¡HÉîàfG ºàj ¿ CG h CG áaó°üdG ÜÉH øe ¢ù«d áfÉμe ôFGõé∏d øμj ⁄ ¿ EG, Ú∏eÉc ÚeÉY IóŸh ΩÉ¡dG ‹hódG πØëŸG Gòg ‘ É¡HÉîàfG ºàj ¿ CG h CG áaó°üdG ÜÉH øe ¢ù«d
.Ió¡£°†ŸG Üƒ©°ûdGh áØ«©°†dG ádhódG ÖfÉL ≈d EG ±ƒbƒdGh ≥◊G ∫ƒb É¡æY ±ôY ó≤a, ábƒeôe á«dhO ájƒ¡Lh á«HôY.Ió¡£°†ŸG Üƒ©°ûdGh áØ«©°†dG ádhódG ÖfÉL ≈d EG ±ƒbƒdGh ≥◊G ∫ƒb É¡æY ±ôY ó≤a, ábƒeôe á«dhO ájƒ¡Lh á«HôY

»∏ëŸG êƒàæª∏d »æWƒdG ¿ƒdÉ°üdG»∏ëŸG êƒàæª∏d »æWƒdG ¿ƒdÉ°üdG

3535 مستثمرا مشاركا  مستثمرا مشاركا 
مؤهلا للتصديرمؤهلا للتصدير

 ¿hô``aƒàj Gô``ªãà°ùe  ¿hô``aƒàj Gô``ªãà°ùe 3535 ∑QÉ``°ûj ∑QÉ``°ûj                 �  
 áãdÉãdG á©Ñ£dG ‘ ô``jó°üàdG äÓg Dƒe ≈``∏Y áãdÉãdG á©Ñ£dG ‘ ô``jó°üàdG äÓg Dƒe ≈``∏Y
 »``àdG  »``∏ëŸG  êƒ``àæª∏d  »``æWƒdG  ¿ƒ``dÉ°ü∏d »``àdG  »``∏ëŸG  êƒ``àæª∏d  »``æWƒdG  ¿ƒ``dÉ°ü∏d
 AÉ``©HQ C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j  É``¡JÉ«dÉ©a  â``≤∏£f EG AÉ``©HQ C’G  ¢``ùe CG  Ωƒ``j  É``¡JÉ«dÉ©a  â``≤∏£f EG

.äQÉ«àH.äQÉ«àH
 áª¶æŸG IôgÉ¶àdG √ò``g ‘ ∑QÉ``°ûj h                 áª¶æŸG IôgÉ¶àdG √ò``g ‘ ∑QÉ``°ûj h                
 äÉ°VÉjôdG IOó©àŸG áYÉ≤dÉH Úeƒj QGóe ≈∏Y äÉ°VÉjôdG IOó©àŸG áYÉ≤dÉH Úeƒj QGóe ≈∏Y
 ájôjóe ø``e IQOÉ``ÑÃ zˆG ó``ÑY »``Hô©∏H{ ájôjóe ø``e IQOÉ``ÑÃ zˆG ó``ÑY »``Hô©∏H{
 ‘ ¿hôªãà°ùe äGQOÉ``°üdG á«bôJh IQÉ``éàdG ‘ ¿hôªãà°ùe äGQOÉ``°üdG á«bôJh IQÉ``éàdG
 øMÉ£ŸG QGô``Z ≈``∏Y á``«FGò¨dG äÉ``YÉæ°üdG øMÉ£ŸG QGô``Z ≈``∏Y á``«FGò¨dG äÉ``YÉæ°üdG
 á``aÉ°V EG  äÉ``æÑ∏ŸGh  á``«YGQõdG  äÓ``à°ûŸG  h á``aÉ°V EG  äÉ``æÑ∏ŸGh  á``«YGQõdG  äÓ``à°ûŸG  h
 íFÉØ°U êÉ``àf EG äÉ``YÉ£b ‘ Ú``«YÉæ°U ≈``dG íFÉØ°U êÉ``àf EG äÉ``YÉ£b ‘ Ú``«YÉæ°U ≈``dG
 OGƒeh á«FÉHô¡μdG Ió``ªY C’G h z»``°ù«Ø«ÑdG{ OGƒeh á«FÉHô¡μdG Ió``ªY C’G h z»``°ù«Ø«ÑdG{

.ójó◊G πjƒ–h AÉæÑdG.ójó◊G πjƒ–h AÉæÑdG
 AÉ``°†a ¢``ü«°üîJ á``Ñ°SÉæŸÉH ”  ó``bh                AÉ``°†a ¢``ü«°üîJ á``Ñ°SÉæŸÉH ”  ó``bh               
 äGQÉ``«°ùdG  á``YÉæ°üd  á``jôFGõ÷G  á``cô°û∏d äGQÉ``«°ùdG  á``YÉæ°üd  á``jôFGõ÷G  á``cô°û∏d
 ∞«≤°TƒH Ú©d zõ``æH ¢Só«°Sôe{ áeÓY ø``e ∞«≤°TƒH Ú©d zõ``æH ¢Só«°Sôe{ áeÓY ø``e
 »æWƒdG ´É``aódG IQGRƒd á``©HÉàdGh (äQÉ``«J) »æWƒdG ´É``aódG IQGRƒd á``©HÉàdGh (äQÉ``«J)
 πãe É¡JÉLƒàæe ø``e á∏«μ°ûJ â°VôY å``«M πãe É¡JÉLƒàæe ø``e á∏«μ°ûJ â°VôY å``«M

.äÉÑcôŸGh ±É©°S E’G äGQÉ«°S.äÉÑcôŸGh ±É©°S E’G äGQÉ«°S
 ¢üîJ áëæL CG É°†j CG Ò``aƒJ ” É``ªc                     ¢üîJ áëæL CG É°†j CG Ò``aƒJ ” É``ªc                    
 IQÉéàdG ´É£≤H á∏°üdG äGP ájQGO E’G ídÉ°üŸG IQÉéàdG ´É£≤H á∏°üdG äGP ájQGO E’G ídÉ°üŸG
 á``«bÎd á``jôFGõ÷G á``dÉcƒdG  QGô``Z ≈``∏Y á``«bÎd á``jôFGõ÷G á``dÉcƒdG  QGô``Z ≈``∏Y

.ÖFGô°†dGh ∑QÉª÷Gh QÉªãà°S’G.ÖFGô°†dGh ∑QÉª÷Gh QÉªãà°S’G
 iód á``j’ƒ∏d IQÉ``éàdG ô``jóe ó``c CG h                    iód á``j’ƒ∏d IQÉ``éàdG ô``jóe ó``c CG h                   
 ôjóŸGh äQÉ«J ‹Gh ≈``dG äÉMhô°T ¬``Áó≤J ôjóŸGh äQÉ«J ‹Gh ≈``dG äÉMhô°T ¬``Áó≤J
 Éª¡aGô°T EG ∫Ó``N Ió``«©°ùd ´É£≤∏d …ƒ``¡÷G Éª¡aGô°T EG ∫Ó``N Ió``«©°ùd ´É£≤∏d …ƒ``¡÷G
 ±ó``¡dG ¿ CG ,Iô``gÉ¶àdG √ò``g ¥Ó``£fG ≈``∏Y ±ó``¡dG ¿ CG ,Iô``gÉ¶àdG √ò``g ¥Ó``£fG ≈``∏Y
 ÚH ábÓ©dG ó``«WƒJ ‘ øªμj É¡ª«¶æJ ø``e ÚH ábÓ©dG ó``«WƒJ ‘ øªμj É¡ª«¶æJ ø``e

. ájQGO E’G ídÉ°üŸGh Ú«YÉæ°üdG. ájQGO E’G ídÉ°üŸGh Ú«YÉæ°üdG
‹óÑY ájQGƒg‹óÑY ájQGƒg

∫É°üJ’G IQGRh ô≤Ã∫É°üJ’G IQGRh ô≤Ã

الوزير يستقبل الوزير يستقبل 
نورالدين بن براهمنورالدين بن براهم

 ó``ªfi  ,∫É``°üJ’G  ô``jRh  π``Ñ≤à°SG   ó``ªfi  ,∫É``°üJ’G  ô``jRh  π``Ñ≤à°SG  �
 ô``≤Ã  AÉ``KÓãdG  Ωƒ``«dG,ÊÉª«∏°SƒH ô``≤Ã  AÉ``KÓãdG  Ωƒ``«dG,ÊÉª«∏°SƒH
 ™ªàéª∏d »``æWƒdG ó``°UôŸG ¢``ù«FQ,IQGRƒdG ™ªàéª∏d »``æWƒdG ó``°UôŸG ¢``ù«FQ,IQGRƒdG
 äGQÉW EG á≤aQ,ºgGôH øH øjódG Qƒ``f ,ÊóŸG äGQÉW EG á≤aQ,ºgGôH øH øjódG Qƒ``f ,ÊóŸG

.IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H OÉa CG Ée Ö°ùM,ó°UôŸG øe.IQGRƒ∏d ¿É«H ¬H OÉa CG Ée Ö°ùM,ó°UôŸG øe
 ∫hÉ``æJ{ AÉ``≤∏dG ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh                  ∫hÉ``æJ{ AÉ``≤∏dG ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh                 
 ∫É°üJ’G IQGRh Ú``H ácGô°ûdG õ``jõ©J π``Ñ°S ∫É°üJ’G IQGRh Ú``H ácGô°ûdG õ``jõ©J π``Ñ°S
 ∫ÓN øe ÊóŸG ™ªàéª∏d »æWƒdG ó°UôŸGh ∫ÓN øe ÊóŸG ™ªàéª∏d »æWƒdG ó°UôŸGh
 ™``e  »``cQÉ°ûàdGh  »``≤«°ùæàdG  π``ª©dG  º``YO ™``e  »``cQÉ°ûàdGh  »``≤«°ùæàdG  π``ª©dG  º``YO

.zÊóŸG ™ªàéŸG äÉ«dÉ©a ∞∏àfl.zÊóŸG ™ªàéŸG äÉ«dÉ©a ∞∏àfl
 Ò``μØàdÉH{ AÉ``≤∏dG Gò``g í``ª°S É``ªc                  Ò``μØàdÉH{ AÉ``≤∏dG Gò``g í``ª°S É``ªc                 
 IQƒ°U RGôH EG ¬f CÉ°T øe πªY èeÉfôH ™``°Vh ‘ IQƒ°U RGôH EG ¬f CÉ°T øe πªY èeÉfôH ™``°Vh ‘
 ΩÓY E’G πFÉ°Sh ∞∏àfl ÈY ÊóŸG ™ªàéŸG ΩÓY E’G πFÉ°Sh ∞∏àfl ÈY ÊóŸG ™ªàéŸG
 IQhô``°V  ≈``∏Y  ó``«c CÉàdG  Gò``ch  ,á``«æWƒdG IQhô``°V  ≈``∏Y  ó``«c CÉàdG  Gò``ch  ,á``«æWƒdG
 äÉ``WÉ°ûf  ∞``∏àîŸ  á``«eÓY E’G  á``≤aGôŸG äÉ``WÉ°ûf  ∞``∏àîŸ  á``«eÓY E’G  á``≤aGôŸG
 ™``ªàéª∏d  »``æWƒdG  ó``°UôŸG  äÉ``«dÉ©ah ™``ªàéª∏d  »``æWƒdG  ó``°UôŸG  äÉ``«dÉ©ah

.zÊóŸG.zÊóŸG
…Oƒªfi ódÉN…Oƒªfi ódÉN

 »°ùØæd â°ùd »``æf EG{ �
 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

äQÉ«J

Êóe ™ªà›

IÓ°üdG â«bGƒe

 á«WGô≤ÁódG ¿ƒ°SQÉÁ º¡f CG ¿ƒYój øjòdG ≈àM     �
 Ú``«μjôe C’Éc  Üô``¨dG  ‘  É``°Sƒª∏e  É``©bGh  É``¡fƒ«ëjh
 ∂dòc Gƒ``°ù«d ô``e C’G á``≤«≤M ‘ º``¡a ,Ú``«°ùfôØdGh
 Éeh, á«WGô≤ÁódG »YóJ ájQƒ¡ªL áª¶f CG ºg É‰ EGh
 ’ EG ¿ÉŸÈdG óYÉ≤eh á``°SÉFôdG »°Sôc ≈∏Y äÉ``YGô°üdG
 Éª¡∏L C’h,A»°T πc ¿ƒ¡j Éª¡∏«Ñ°S ‘h å«M,∂dP π«dO
 ¥ƒ≤Mh á``«WGô≤ÁódG º``«≤dG ≈∏Y á``°SÉ°ùdG ¢``Shój
 ≈``∏Y º``¡°†©H ¢``ù°ùéàjh ó``FÉμŸG Ö``°üæJh ¿É``°ùf E’G
 ≈∏Y äÉHÉîàf’G ‘ Rƒ``ØdG πL CG ø``e ∂dP πch,¢``†©H

?..≥M ≈∏Y ¿Éc ƒdh º°üÿG ÜÉ°ùM
 å«M,á«Hô¨dG á«WGô≤ÁódG ∞jR ÚÑJ ó≤d                   
 øe Éμjôe CGh É«°ShQ ÚH âKóM »àdG á«ŸÉ©dG áeR C’G
 á«ë°†àdG ” º``K É©aO â©aO »àdG É«fGôch CG ∫Ó``N
 ÈY Ú``æWGƒŸG  â``à°ûJh ø``WƒdG ´É``°V ó``≤a, É``¡H
 ≈d EG ΩÉμ``àM’G ΩóY á``é«àf, IQhÉ``› ¿Gó∏H Ió``Y
 ≈∏Y ®ÉØë∏d á«°SÉeƒ∏HódG ΩGó``îà°SG ΩóYh π≤©dG
 ∞jõdG Gò``g ∂dòc ≈``∏Œ ó``bh,OÓÑdG
 á«°SÉeƒ∏HódG äÉ``bÓ©dG ó``«ªŒ AÉ``æK CG
 ∞bh å``«M, á``«fÉÑ°S’G -á``jôFGõ÷G
 á``«WGô≤ÁódG  »``Yój  …ò``dG  Üô``¨dG
 É«fÉÑ°S EG  º``©dG áæHG IQÉ÷G ™``e OÉ«◊Gh

 ?..  ÒμØJ ’h ájhQ ¿hO
 »``Ñ«∏°üdG Üô``¨dG ¿ EÉ``a É``æg ø``eh                   
 IOÉ``b Qhó``°U ƒ``ëf ¬``eÉ¡°S ¬``Lh …ò``dG
 ¥ƒ``≤M  iƒ``YóH  Ú``ª∏°ùŸGh  Üô``©dG
 QÉjO ‘ á``«WGô≤ÁódG §``°ùHh ¿É``°ùf E’G
 ≥Ñ°S »àdGh º``gQhô°T øe GƒbGP ø``jòdG ¢SÉædG A’ Dƒ``g
 Ωƒ«dG A’ Dƒg ójôj,ΩóædGh IQGôŸG âfÉμa ÉgƒHôL ¿ CGh
 ‘ º¡d AÓªY ™e ¿hÉ©àdÉHh áHôéàdG ¢ùØf GhQôμj ¿ CG
 ¿Gó∏H øe ÒãμdG ‘ Üƒ©°ûdG ø``μdh,êQÉÿGh πNGódG
 Ió©dG πc GhóY CGh ∂dP ≈d EG Gƒæ£ØJ ób »Hô©dG øWƒdG

?..¿Ghó©dG Gòg á¡LGƒŸ
 áe C’G AGóY CG ój ‘ √ój ™°Vh øe πc í∏Øj ød                         
 Üƒ©°ûdG ¢†©H âfÉc ¿ EGh,∂``dP ïjQÉàdG ¬d ôØ¨j ø``dh
 øe â°ü∏îJh IQƒ``ãH âeÉb É``¡f CÉH ≈``æ¨àJ á``≤£æŸG ‘
 Ö£e ‘ â©bh ó``≤a,É¡ªμëj ¿Éc …ò``dG Qƒ``JÉàμjódG
 ’ EG É¡æe GƒLôîj ø``d »àdG ábÓÿG áeQÉ©dG ≈``°VƒØdG
  ¬f C’ ∂dP , º``¡dÉÑH ô£îJ øμJ ⁄ ΩÉ``°ùL äÉ«ë°†àH
 ¿ C’hz¬æe êhô``ÿÉc ¢ù«d ΩÉª◊G ∫ƒ``NO{ ∫É≤j É``ªc
 äGQƒ``ãdG  ™``e  á``¶◊  ô``N BG  ‘  ∞``bh  …ò``dG  Üô``¨dG
 áLÉ◊ øμdh, Üô©dG ¿ƒ«Y OGƒ°S πL C’ ¢ù«d,á«Hô©dG

  !?..É¡°†≤j ⁄ h CG ÉgÉ°†b AGƒ°S,Üƒ≤©j ¢ùØf ‘

الغرب لا يعرف الحياد..؟!

IôgÉ≤dÉH Üô©dG ∫ó©dG AGQRh ¢ù∏› ´ÉªàLG ∫ÓN

انتخب عبد الرشيد طبي نائبا لرئيس المكتب التنفيذي
 ß``aÉM  ∫ó``©dG  ô``jRh  Ö``îàfG  �
 ¢ùe CG,»ÑW ó«°TôdG ó``ÑY,ΩÉàN C’G
 Ö``àμŸG  ¢``ù«Fôd  É``ÑFÉf,IôgÉ≤dÉH
 ∫ó``©dG  AGQRh  ¢``ù∏éŸ  …ò``«ØæàdG
 ´É``ªàL’G  ∫É``¨°T CG  ∫Ó``N,Üô©dG
 ¬H OÉa CG ÉªÑ°ùM ,áÄ«¡dG √ò¡d 71∫G

.∫ó©dG IQGRƒd ¿É«H
 ó``«°ùdG” ¿ CG ¿É``«ÑdG í``°Vh CGh                 
 ´ÉªàL’G ‘ ∑QÉ``°ûj …ò``dG »ÑW
 ¢``ù∏éŸ  …ò``«ØæàdG  Ö``àμª∏d  71
 …ôŒ …ò``dG,Üô©dG ∫ó``©dG AGQRh
 á``eÉ©dG  á``fÉe C’G  ô``≤Ã  ¬``dÉ¨°T CG
 ,IôgÉ≤dÉH á«Hô©dG ∫hódG á©eÉ÷
 É¡Jóe Ió¡©d ¢ù«Fô∏d ÉÑFÉf ÖîàfG

.“ÚeÉY
 ´ÉªàL’G ∫É¨°T CG âaôYh                      
 ∫ó©dG ôjRh ÜÉ``îàfG” É``¡àjGóH ‘
 …òdG ,Ö``àμª∏d É``°ù«FQ …Oƒ``©°ùdG
 ábOÉ°üŸÉH ´ÉªàL’G ∫É¨°T CG íààaG
 ∫É``ªY C’G  ∫hó``L  ´hô``°ûe  ≈``∏Y
 äGQGô``≤dG  OÉ``ªàYGh  ¢``VGô©à°SGh
 á«æØdG á``fÉe C’G ±ô``W øe Ió``©ŸG
 (39) IQhó``∏d GÒ``°†– ¢``ù∏éª∏d

.“Üô©dG ∫ó©dG AGQRh ¢ù∏éŸ
 É``°SÉ°S CG äGQGô``≤dG â``≤∏©Jh                     
 á«æØdG áfÉe C’G ô``jô≤J OÉ``ªàYÉH”
 IòîàŸG  äGƒ``£ÿGh π``MGôŸG  øY
 á«dÉ◊G IQhó``dG  äGQGô``b ò«Øæàd
 É``¡æe  iô``N CG  GOƒ``æHh  ,¢``ù∏éª∏d
 á°UÉNh ÜÉ``gQ E’G á``ëaÉμe åëH
 Ú«HÉgQ EÓd á``jóØdG  ™``aO ËôŒ
 äÉ``©jô°ûàdG  ¢``†©H  ó``«MƒJh
 »Hô©dG ¿ƒfÉ≤dG OÉªàYÉH ,á«Hô©dG
 á«gGôμdG ÜÉ£N ™æŸ …OÉ°TÎ°S’G
 óMƒŸG »Hô©dG ¿ƒ``fÉ≤dG ´hô``°ûeh
 äGô``K DƒŸGh  äGQó``îŸG  á``ëaÉμŸ

.“á«∏≤©dG
´.¥hQÉa

‹hódG øe C’G ¢ù∏éÃ áªFGO ÒZ ájƒ°†©d ôFGõ÷G ÜÉîàfG áÑ°SÉæÃ
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 á``ëaÉμe  QÉ``W EG  ‘  �
 á``Áô÷Gh  ÜÉ``gQ E’G
 äGóMh  äò``Øf,  áª¶æŸG
 »æWƒdG  ¢``û«é∏d  RQÉØeh
 IÎØdG  ∫Ó``N  ,»``Ñ©°ûdG
 06 ≈d EG …Ée 31 øe IóàªŸG

 èFÉàf øY äôØ°S CG »``àdG äÉ«∏ª©dG ójóY,2023 ¿Gƒ``L

 á¶≤«dGh á``«dÉ©dG á``«aGÎM’G ió``e ¢ùμ©J á``«Yƒf

:É«æWh áë∏°ùŸG ÉæJGƒ≤d ÚªFGódG OGó©à°S’Gh

 »Ñ©°ûdG »æWƒdG ¢û«é∏d RQÉ``Øe â``Øbh CG,å«M                 

 ∫Ó``N  á``«HÉgQ E’G  äÉ``YÉªé∏d  º``YO  ô``°üæY  (13)
.ábôØàe äÉ«∏ªY

 …ó°üàdG ≈d EG áaOÉ¡dG áã«ã◊G Oƒ``¡é∏d á``∏°UGƒeh              

 á``cÎ°ûe  RQÉ``Øe  â``Øbh CG,äGQóîŸÉH  QÉ``Œ’G  á``a B’

 ∫ÓN øe C’G í``dÉ°üe ∞∏àfl ™``e ≥``«°ùæàdÉH,¢û«é∏d

 äGQófl ôLÉJ(46),ájôμ°ù©dG »MGƒædG ÈY äÉ«∏ªY

 (01)h  Ò``WÉæb  (04)  ∫É``NO EG  ä’hÉ``fi  â``£ÑM CGh

 ,Üô¨ŸG ™e Ohó``◊G ÈY èdÉ©ŸG ∞«μdG øe ΩGô``Zƒ∏«c

.¢Sƒ∏¡e ¢Uôb (417005) §Ñ°V ” Éª«a

Oƒªfi »©eÉ°S

إحباط إدخال 4 قناطير كيف معالج

 ¢û«é∏d ácÎ°ûe RQÉØe
»Ñ©°ûdG »æWƒdG

øe C’G ¢ù∏› ‘ ºFGO ÒZ Gƒ°†Y ôFGõ÷G ÜÉîàfG
رئيس دولة فلسطين عباس يهنيء رئيس الجمهورية

 ó«°ùdG,Ú£°ù∏a ádhO ¢ù«FQ CÉæg �
 ,ájQƒ¡ª÷G ¢``ù«FQ,¢SÉÑY Oƒªfi
 ≈``∏Y,¿ƒÑJ  ó``«éŸG  ó``ÑY  ó``«°ùdG
 ‘ ºFGO ÒZ Gƒ°†Y ôFGõ÷G ÜÉîàfG
 Gòg ¿ CG Góc Dƒe ,‹hódG øe C’G ¢ù∏›
 ƒ``g,IQGóéH  ≥``ëà°ùŸG”  ÜÉ``îàf’G

. “áª«μ◊G É¡JOÉ«b h ‹hódG É¡∏≤K ióe óc Dƒj »îjQÉJ RÉ‚G
 ó``ÑY ó``«°ùdG ¬``«N C’ ¢``SÉÑY ¢``ù«FôdG Ωó``≤J h Gò``g                  
 äÉμjÈàdGh á``«Ñ∏≤dG ÊÉ¡àdG äGQÉ``ÑY ≈ª°S CÉH” ¿ƒ``ÑJ ó``«éŸG
 øe C’G ¢ù∏› ‘ Gƒ``°†Y á≤«≤°ûdG ôFGõ÷G ÜÉ``îàfÉH,ájƒN C’G
 ≈ª¶©dG á``«Ñ∏Z C’G âjƒ°üàH ,Ió``ëàŸG º``e CÓd ™HÉàdG ‹hó``dG
 ,Ú∏Ñ≤ŸG ÚeÉ©∏d ∂dPh ,IóëàŸG º``e C’G ‘ AÉ°†Y C’G ∫hódG øe

.“2024 ôjÉæj øe ∫h C’G øe GQÉÑàYG
 ≥ëà°ùŸG ÜÉîàf’G Gòg” ¿ CG »æ«£°ù∏ØdG ¢ù«FôdG ±É°V CG h                   
 ,ºμFÉ£Yh º``μ∏ªY IÒ°ùŸ ó``jóL »îjQÉJ RÉ``‚ EG ƒg ,IQGó``éH

.“áª«μ◊G É¡JOÉ«bh ôFGõé∏d ‹hódG π≤ãdG ióe óc Dƒjh
 ,ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ ¬jO Dƒj …òdG ΩÉ¡dG Qhó``dG  ó``c Dƒj É``ªc                     
 »àdG” á«LQÉÿG ¬``à°SÉ«°S ∫Ó``N øe ,¿ƒÑJ ó«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG
 IÒÑc á«ªg CG ø``e É¡d ÉŸ ,⁄É©dG ∫hO ô``jó≤Jh ΩGÎMÉH â``«¶M
 ΩÉ¡dG ºcQhO ≈d EG áaÉ°V EG Gò``g ,Ú«ŸÉ©dG øe C’Gh ΩÓ°ùdG õ``jõ©J ‘

.“É«ª«∏b EGh É«HôYh É«æWh É°†j CG
…hÉ°Sƒe É«°S BG


