
 ‘ ¬fCG ,z∂dÉe øH óªfi{ áæJÉH áj’h ‹Gh ∫Éb  �
 ,áj’ƒdÉH  á≤dÉ©dG  äÉªcGÎdG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  QÉ`̀WEG
 ¿óŸG  πNGóeh  êQÉfl  äÉbô£dÉH  ΩÉªàg’G  ºà«°S
 á«æWh  ¥ôW  øe  áæJÉH  äÉjó∏H  πc  πª°ûJ  »àdG
 IójóY º«eôJ äÉ«∏ªY π«é°ùJ ” å«M ,á«F’hh
 ‘  áeóÿG  õ«M  ∫ƒNód  á°†Øîæe  RÉ‚G  Ióe  ‘

.AÉà°ûdG π°üa ∫ƒ∏M πÑb øμ‡ âbh ÜôbG

êO 20 : øªãdG  -  2785 Oó©dG  �    ô°ûY á«fÉãdG áæ°ùdG �      Iójó÷G á∏°ù∏°ùdG  � `g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  2023  …Ée 28 óM C’G

 á«fÉãdG á£HGô∏d 29`dG ádƒ÷G

ÜôZ-§°Sh áYƒª›

 الفارق نقطة واحدة ومباراة واحدة.. نجم 

بن عكنون وترجي مستغانم لتوقيع ورقة 

الصعود رسميا الجمعة المقبل

إعطاء إشارة انطلاق 12 مشروع منقب مائي بقيمة 40 مليار 

والي قسنطينة يأمر بإحصاء ومعاجلة 
النقاط السوداء أثناء تساقط الأمطار

1213

 ¿ƒæμY øH º‚ ÜÎbG  �

 »îjQÉJ Oƒ©°U ≥«≤– øe

 á``aÎëŸG  á``£HGôdG  ≈``dEG

 ≈``∏Y  √Rƒ``a  ó``©H  ≈``dhC’G

 ¿É``°ùª∏J  OGOh  ¬``Ø«°†e

 QÉ``¶àfG ‘ ∂``dPh ,(1-3)

 ¬Ø«°Uh ΩÉ``eCG  º°ù◊G AÉ≤d

 õ``FÉØdG ÂÉ``¨à°ùe »``LôJ

 áfÉ«∏e ¢ù«ªN AÉØ°U ≈∏Y
.(4-1)

,

 á«eÓ°S E’G áaÉ°ûμ∏d »æWƒdG Ωƒ«dG AÉ«M EG áÑ°SÉæÃh áæJÉH ‹Gh

»°VÉŸG ´ƒÑ°S C’G ájÉ¡f QÉ£e CG É¡àØ∏N »àdG πcÉ°ûŸG á«Ø∏N ≈∏Y




:øªãj ,á«æ«£°ù∏ØdG QÉjódGh ¢Só≤dG »àØe

دعمدعم الجزائر للقضية الفلسطينية  الجزائر للقضية الفلسطينية 
وجهودها وجهودها في لم الشمل العربيفي لم الشمل العربي

 ôFGõ÷ÉH ,Ú°ùM óªfi  ôFGõ÷ÉH ,Ú°ùM óªfi ï«°ûdG á«æ«£°ù∏ØdG QÉjódGh ¢Só≤dG »àØe OÉ°TCGï«°ûdG á«æ«£°ù∏ØdG QÉjódGh ¢Só≤dG »àØe OÉ°TCG                      
 ,á«æ«£°ù∏ØdG   ,á«æ«£°ù∏ØdG  á«°†≤∏d  ájôFGõ÷G  ádhódG  ¬eó≤J  »àdG  ºYódÉH  ,áª°UÉ©dGá«°†≤∏d  ájôFGõ÷G  ádhódG  ¬eó≤J  »àdG  ºYódÉH  ,áª°UÉ©dG

.»Hô©dG πª°ûdG ⁄ ‘ ÉgOƒ¡éH Égƒæe.»Hô©dG πª°ûdG ⁄ ‘ ÉgOƒ¡éH Égƒæe

 áahô©ŸG áYƒªéª∏d ôjô≤J Ö°ùM
Üô¨ŸG øYzËOÉcz`H

 توقيف 420 مهاجرا من 
إفريقيا جنوب الصحراء 

بالرباط

 ∫ÉéŸG ‘ ¿hÉ©à∏d á°Uôa ¿Éc
øjó∏ÑdG ÚH ‘É≤ãdG

 وفد الغرفة السفلى 
يلتقي بكاتب الدولة 

للثقافة الكرواتي
3 3

� www.errayaonline.net �

4



8

5

:á≤«HQ ó«©dG,IóYÉ°üdG ∫É«LCÓd á°SQóe ÉgQÉÑàYÉH

للوطنية  مشتلة  الكشفية  المدرسة 
للهوية الحصين  والحصن 

 áeÉ≤ŸG  äÉ«Lƒdƒæμà∏d  á«dhódG  á≤HÉ°ùŸG
:¿ƒÑJ  ¢ù«FôdG,á«æ«°üdG  øjõæ°ûH

الذين  الجزائريين  الطلبة  أهنـيء 
توجوا بالمراتب الأولى والثانية

3

03



الخدمة العمومية تعني خدمة المواطن
 ,áæJÉH áj’h ≈dEG ¬JOÉb ó≤ØJh πªY IQÉ``jR øª°V

 ¬æ«°TóJ Ö≤Y ,ΩÉ``àNC’G ßaÉM ∫ó``©dG ôjRh ócCG

 á``Ñ©°ûdG  …OGh  á``jó∏ÑH  á``«FGóàH’G  á``ªμëª∏d

 á``eóÿG  Ú``°ù–  IQhô``°V  ≈``∏Y  á``æJÉH  á``j’ƒd

 Öéj øWGƒŸG{ ¿CGh ,ÚæWGƒª∏d á``eó≤ŸG á«eƒª©dG

 ‘  á``jQÉ÷G  äÉ``MÓ°UE’ÉH  ¿Gó``«ŸG  ‘  ô``©°ûj  ¿CG

 ‘ á«HÉéjE’G É``¡JÉ°SÉμ©fG ¢ùª∏j h á``dGó©dG ´É£b
.zá«eƒ«dG ¬JÉ«M

 √ÉŒG ‘ Ö°U{ á``dGó©dG ´É£b »YÉ°ùe ¿CÉ``H ÉØ°TÉc

 ≈``∏Y GOó``°ûe ,zá``dGó©dG AGOCG ≈``∏Y ø``WGƒŸG É``°VQ

 h π``«°üëà∏d iƒ``°ü≤dG á``«ªgC’G AÓ``jEG  IQhô``°V

.ÚæWGƒŸG ídÉ°üe π£©àJ ’ ≈àM ÉjÉ°†≤dG ‘ π°üØdG IÒJh ™jô°ùJh ¬àæªbQh ∞«°TQC’G º«¶æJ

على طريقة سواريز.. 
أليخو «يعض» ماندي

 ,…ôFGõ÷G ÖîàæŸG ´É``aO Iôî°U ¢V qô©J
 ≈``°ù«Y  ,ÊÉ``Ñ°SE’G ∫ÉjQÉ«a  …OÉ``fh
 ‘ ¬°ùaÉæe ø``e ÅLÉØe AGó``àY’ ,…ófÉe
 IGQÉÑe ∫ÓN ,ƒ``î«dCG ¿ÉØjEG ,¢``TOÉb …OÉf

.É¨«∏dG øe ÚKÓãdGh á°SOÉ°ùdG ádƒ÷G
 ™bGƒe ÈY äô°û of »àdG ,Qƒ``°üdG âë°VhCG
 …ôFGõ÷G ™aGóŸG Ú``H É keÉëàdG ,π``°UGƒàdG
 ƒî«dCG π©a IOQ äAÉ``Lh ,ƒî«dCG º``LÉ¡ŸGh
 ∞àc z q¢†Yzh ¢``†¡f ¿CG ó©H kIhGó``Y ó°TCG
 ∂∏J ¬ pÑ°û oJ á``≤jô£dG âfÉch ,…ô``FGõ÷G
 ,ÊÉjGƒZhQhC’G º``LÉ¡ŸG É¡H ô``¡ oà°TG »àdG
 ƒ«LQƒL q¢``†Y É``eóæY õ``jQGƒ°S ¢``ùjƒd
 ¢SCÉc ‘ ‹É£jE’G ÖîàæŸG ™aGóe »æ«∏«c
 ÖY’ ΩÉeCG É k≤M’ ÉgQôc ºK ,2014 ⁄É©dG

.ÊÉ¨dG ÖîàæŸG!!!بالوعــات نظيفــة ومســالك مغلقــة
عرفــت عــدد من الولايات ســيولاً جارفة بســبب الأمطــار القوية 
الــتي عرفتهــا البــلاد في الســاعات الأخــيرة الماضية، مــا أدى إلى 
غلــق عــدد مــن الطرقــات، وهو مــا نشــرته صفحــة «طريقي» 
التابعــة للدرك الوطني، قائمة الطرق المقطوعة والســالك التي 

تشهد بطئًا في حرك المرور بسبب الأمطار الغزيرة.
ولكن انغلاق المسالك الواقعة في المناطق الحضرية بسبب ارتفاع 
منســوب المياه،أثــار علامــات اســتفهام، بالأخــص انــه جــاء عــدة 
حملات اســتباقية كبيرة منذ أوت الماضي، تقضي بفتح وتســريح 
وتنظيــف البالوعــات،  ومــع ذلــك عجــزت تلــك البالوعــات عــن 

امتصاص السيول.

 ådÉãdG ±ó¡dG π«é°ùàH ¬dÉØàMG AÉæKCG ¬«dEG QÉ``¶fC’G hódÉfhQ ó°T
 ¢``VQC’G ≈``∏Y ó``é°S ¿CG ó``©H Gò``gh ,…Oƒ``©°ùdG ô``°üædG ¬``≤jôØd
 GƒÑ∏W øe º``g º¡fCÉch hóÑjh ¬dƒM Gƒ``©ªŒ …òdG ¬FÓeR §``°Sh
 §°Sh º``¡àÑZôd ´É``«°üf’G ’EG ¬``æe ¿Éc É``ªa ∂dòH ΩÉ``«≤dG ¬``æe

.º¡JÉ≤«Ø°üJ
 ,ÖYÓdG É``¡H ΩÉb »``àdG ácô◊G ™``e kGÒãc Ò``gÉª÷G â``∏YÉØJh
 π°UGƒàdG ™bGƒe á``£≤∏dG ƒjó«a π©°TCG É``ª«a , kÓjƒW ¬d â``≤Ø°Uh

.ÎjƒJ ≈∏Y kÉ°Uƒ°üN kGÒÑc kÉLGhQ »≤d óbh »YÉªàL’G
 ‘ ¬°û«©H ÖYÓdG ôKCÉJ á«fÉμeEG ƒg πg ∂dòH ΩÉ«≤dG øe ±ó¡dG ¢Uƒ°üîH ä’DhÉ°ùàdG ¿hódG ácôM äQÉKCGh

.…ƒØY ±ô°üJ iƒ°S ¿ƒμj ¿CG hó©j ’ ôeC’G ¿CG ΩCG »eÓ°SE’G øjó∏d ¬bÉæàYGh ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áμ∏ªŸG

 ,ô``jƒ£àdGh  QÉ``ªãà°SÓd  »``≤jôaE’G  »``Hô©dG  õ``côŸG  ≈``ØàMG
 πc øe …Ée 25 ±OÉ°üj …òdG É«≤jôaE’ »ŸÉ©dG Ωƒ«dÉH ,ô``FGõ÷ÉH

.ôFGõ÷G ‘ óªà©ŸG »°SÉeƒ∏HódG ∂∏°ùdG Qƒ°†ëH ,áæ°S
 ™jô°ùàd Oƒ¡÷G áØYÉ°†e IQhô``°V ≈∏Y ,¬dÓN ¿hƒYóŸG Oó``°T
 »àdG AGôª°ùdG IQÉ≤dG ‘ …OÉ``°üàb’Gh »YÉªàL’G ƒªædG IÒJh
 .ájƒb ájOÉ°üàbG äÉ``fÉμeEGh á``eÉg ájô°ûH äGQó``b ≈∏Y Rƒ``–
 IQOÉÑe …CG ºYód ôFGõ÷G OGó©à°SG GOó› ,ôFGõ÷G ƒ∏ã‡ Ωóbh
 øjôcòe .É«≤jôaEG ‘ á«ªæàdGh º∏°ùdG á«bôJh õjõ©J ≈dEG ±ó¡J

 ‘ ábQÉaC’G ÉjÉYôdG øjƒμJh ,QÉª©à°S’G Òf ø``e É«≤jôaEG ôjôëàd ôFGõ÷G É¡dòÑJ ÉŸÉ£d »àdG Oƒ``¡÷ÉH
.á«ªæàdG ∫É› ‘ á«≤jôaE’G ∫hódG ºYOh ä’ÉéŸG ™«ªL

11 مليون بطاقة ذهبية...

 á«μ∏°ùdG äÓ°UGƒŸGh ójÈdG IQGRh âØ°ûc
 ájó≤ædG äÉbÉ£ÑdG Oó``Y øY ,á«μ∏°SÓdGh

.ôFGõ÷G ‘ ádhGóàŸG á«ÑgòdG
 á«ÑgòdG äÉbÉ£ÑdG OóY ¿EG ,IQGRƒdG âdÉbh
 ¿CG ó©H ,ádhGóàe ábÉ£H ¿ƒ«∏e 11 ≠∏H ó``b
 ábÉ£H ÚjÓe 6 RhÉéàj ’ Oó©dG Gò``g ¿Éc

.2020 áæ°S ájGóH ‘
 ábÉ£ÑdG ∫É``ª©à°SG º``«ª©J{ :¿CG â``aÉ°VCGh
 á«°SÉ°SC’G •hô``°ûdG óMCG È``à©j á``jó≤ædG
 á``aÉ°VEG  ,ÊhÎ``μd’G  ™``aódG  á``«bÎd
 QGôZ ≈``∏Y áeRÓdG á``«àëàdG á``«æÑdG ≈``dEG
 á≤HÉ£ŸGh ôFGõ÷G ójÈd ájó≤ædG á°üæŸG
 äÓ``eÉ©ŸÉH  á``≤∏©àŸG  á``«dhódG  Ò``jÉ©ª∏d
 §``FÉ°SƒdG  ≈``dEG  á``aÉ°VEG  ,á``jó≤ædG  á``«dÉŸG
 íª°ùJ »``àdG áMÉàŸGh IOó``©àŸG äGƒ``æ≤dGh

.zÊhÎμd’G ™aódG äÉeóN ≈dEG êƒdƒdÉH
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
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
¿ƒ#Y áØ«∏N


00  300  344  300  106  3000  23

 á«ØjôdG á«ªæàdGh áMÓØdG ∂æH á«ØjôdG á«ªæàdGh áMÓØdG ∂æH
344344 áæJÉH ádÉch áæJÉH ádÉch

CCP
SARL SEHPSI

00 00 37 8778 clé 33


031031  9393  3030  7272: ∞JÉg: ∞JÉg
 031031    9393 3030 8686                          
031031  9393  3131  4747







SO DI PRESS




áª°UÉ©dG  ôFGõ÷G  -  Qƒà°SÉH  ´QÉ°T  1
021  73  71  28 : ∞JÉ¡dG

021 73 76 78                
021 73 30 43                

021 73 95 59  : ¢ùcÉØdG


áæ«£æ°ùb ôFGõ÷G ≥jôW

031  96  77  94 : ∞JÉ¡dG
031 54 53  96                


áHÉæY  -  IQƒãdG  áMÉ°S  7
038  82  66  00 : ∞JÉ¡dG

ájGôdG :OGóYEG

  طريقة سواريز..
و «يعض» ماندي

 ,…ôFGõ÷G ÖîàæŸG ´É``aO Iôî°U
 ≈``°ù«Y  ,ÊÉ``Ñ°SE’G ∫ÉjQÉ«a
 ‘ ¬°ùaÉæe ø``e ÅLÉØe AGó``àY’
IG É ∫ÓN î dCG ¿ÉØ G T

ájGôdG :OGóYEGájGôdG :OGóYG
IQƒ°üdGذهبية بطاقة

إفريقيا في الجزائر ...!!

!?..ºμd ≥«∏©àdG

هل دخل رونالدو الإسلام..؟؟!!

 ,¿óæ∏H ôFGõ÷G IQÉØ°S â©LÎ°SG ¬dh ¿ÉLôŸÉH É©°Uôe ÉjôFGõL É°Só°ùe IÎØ∏d Oƒ©j ,¿Gƒ°üdG ô``éM øe óªZ Gòg ¿Éch ,(18) ¿ô``≤dG ‘ á«fÉªã©dG 61 ¬dƒW ≠∏Ñj …òdG »îjQÉàdG ¢Só°ùŸG óªfi …ôFGõ÷G ™æ°U øe ,GÎª«àæ°S ø``e  ™``«Ñ∏d  ¢``VôY  ó``b  ,Üƒ``gƒŸG.) á``«fóæ∏dG OGõ``ŸÉH ™``«ÑdG QGO π``Ñb ¢Só°ùŸG Gòg ™``«H øY ¿ÓYE’G óæYh á«dÉ÷G AÉ°†YCG ø``e OóY ΩÉb ,OGõ``ŸÉH IQÉØ°ùdG ¬``«ÑæàH êQÉ``ÿÉH á``«æWƒdG ,ìÓ``°ùdG  Gò``g  ¿Gó``≤a  ô``£N  ≈``dEG ∫ƒ°üë∏d ºgOGó©à°SG ø``Y GƒHôYCGh É``¡YÉLQEG π``LC’ á``©£≤dG ≈``∏Y ƒ``gh  ’CG  ,»``∏°UC’G  É``¡μdÉŸ.…ô``FGõ÷G Ö``©°ûdG

مسدس جزائري الصنع 
من القرن 18

بن قرينة يحرك ركود 
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 
  
"   
" 
 


 
   "

 


 
"

    

"
 

" 
"  
 
 

  

 
"

 
    
" 


 

"

    

 
 



 

 
  
  
 
  





 



""

 420

 
    
 


 

"
    
11

 


"  

 

     
 ""


2623
 
15
400 

74
  
    
 

5028 




 
 
   


  


  
"

"

"



"" 



"
 

26 23
 




 
"
    
    "
 
2019 

 
  
   
 


 
 ""
 420

2021

2022
 ""
 

  
 
 

 
  
"
 
   
 
 
 

 

"

  
12

  

 

"  
 
10 8
 
 
    
 

" 
   
      
 "
 
 
 

" 
   
 ""
  
   

  
 
  
"
   
 


"  


 
 









2419 –
0002 03
 3
19
24 
   
 
 
   
 271.835
183.045
6.881

 

  
  
    






4






" 

" 




 " 
"

     
     
75
"


 "
 " "


"
 


"
 


""

 


 
 ""
 

"  
"  "


"




 

 


 
 


 



 
    
    
 
  
 ""




30 ""

 
  
 


 
   
"
611 


 80%


"5


"

  



"



 ""




 


"70
 "






  
 
 
 

 
 
 
 
  
 



 

  
 



  

  
 
 




 
 "
   " 
  


 



 
 
 
27

 
 
 



 
 


 
  
 
 
58
  


"
 "  



 "
 
   "


 

 









  

  

 
 
 

 



 




 

 ""

 





    "
" 

  
""


 












    

   
"" 

 
 
 

   



 
   
  "  "
  
 
 " 
 
  
 "

 
 "   
  
"
     
   
 " "  
"
 

 "
20


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
 
   
 "
 "
  
  


  

  


 
 

 3
06 


   
 
12
  2
40
 

 1



3
Lpa

 

 

  
 

 
 
 
 

 
 
  
 
 

 

 
  


 


  

 
 
 

 
 
 



12  
40

  





7     
  
   
  




 
  
 
   

705  7  
    
 
  


   
33  
    
 





4
 

 ""
""
 
 " "
 ""

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
  

 
   
 
   
 

 
  
  
 

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"
 "
  
 
 


  
 
 
 
 

 

 
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

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 
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 
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 
 
 
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
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









 ""










     













    







 





 


 

14500



  









  







""


     
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













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

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

          
 
  

   
  
  3
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 
  
  


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

  



   
 
""
  

   


   


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




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  
 



    600







 


 


 



            
  

71

71    






   







   
  


   
   
  
    
   


   

  




            

   
   


   

  
250 
  



               

    
  

   
   
  
  


  
  
  

   
   
  3303








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












6


























     
















   








   






202328
1444088

  

   
  



79

  

40

 
   

 
  
 
  
    
 

  
 
   



4 


AAHP
 

 
   



20

   60 


48




   
    
79


     




 
 

 
"    
    " 
    

   



    





 
 
 
    
 
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
  
  

 
 
 
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
1.00000


         
        



            
10.0008.30

10.05




202321








202364 


         


 
 


1.00000

          
        
     




10.0008.30
   10.05        


          


         


202321


99 202328
144408

ANEP 2325003249-  ER- RAYA:28-05-2023ANEP 2325003246-  ER- RAYA:28-05-2023

ANEP 2325003247-  ER- RAYA:28-05-2023

ER- RAYA:28-05-2023

ER- RAYA:28-05-2023 ER- RAYA:28-05-2023

ER- RAYA:28-05-2023




  
 91254      
    27071991 




100219751965



      
        


2150





       



 
       







  
2751254
071991


19810415



      
        
      

2146









 
       








052020

 


 1206         
 12   1433  18 
     2012

24082020
    





    


 30101963   









  02  18               
 12  143318  1206
22052023     2012
17102022    




 –
082019

 –


17102022



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2023076













30%
     
    
12%

2022



35%40%

90%

     




















     
90%
 2022




  


 







 


 
  




2023



03
2023
05
 2022



19


2020








72 



2022
 











2022

         














 
    





     



 
 
















 
2.530




 
  
  
  
6


 









  


  


 
 


  



    

   



7



 

  

 


    

 
  




10
    

 



  
   
 




 
        

 

8 



200  
 

200 
215

 







    



    



24.1 

   
 1500
    
   


  






    

     












  

 

 

10202328
144408



 ájƒb á«≤jôaCG AÉª°SCG ™e óbÉ©àdG π°†Ø oj ájƒb á«≤jôaCG AÉª°SCG ™e óbÉ©àdG π°†Ø oj

شباب بلوزداد ينفي شباب بلوزداد ينفي 
اهتمامه بضم بلايلي خوفا اهتمامه بضم بلايلي خوفا 

إنضباطية إنضباطيةلأسباب  لأسباب 

 á°SOÉ°ùdG ádƒ÷G IGQÉÑe ∫ÓN á°SOÉ°ùdG ádƒ÷G IGQÉÑe ∫ÓN
É¨«∏dG øe ÚKÓãdGhÉ¨«∏dG øe ÚKÓãdGh

على طريقة سواريز.. لاعب على طريقة سواريز.. لاعب 
قادش «يعض» الجزائري قادش «يعض» الجزائري 

ماندي مانديعيسى  عيسى 
 ÖfÉL ≈dG Ö©∏dÉH º∏ëj ¿Éc ÖfÉL ≈dG Ö©∏dÉH º∏ëj ¿Éc

»°ù«e  π«fƒ«d»°ù«e  π«fƒ«d

سنة 2014 .. صورة قديمة سنة 2014 .. صورة قديمة 
تلهب  برشلونة  بقميص  تلهب لمحرز  برشلونة  بقميص  لمحرز 

الجزائريين الجزائريينحماس  حماس 

á«°VÉjôdG

á≤«≤M íÑ°UCGh Éª∏M ¿Éc ÖîàæŸG ¢ù«°SCÉJá≤«≤M íÑ°UCGh Éª∏M ¿Éc ÖîàæŸG ¢ù«°SCÉJ

  : منتخب الصحراء الغربية :منتخب الصحراء الغربية 
"شرف كبير لنا أن نقارن "شرف كبير لنا أن نقارن 

التحرير  جبهة  التحرير بفريق  جبهة  بفريق 
الوطني"الوطني"

`g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  2023  …Ée 28 óMC’G

الصفحات
11-12-13-14 

من إعداد نور 
قداش

á≤«≤M

á≤«bO
X

 ™é≤d{
!!...™Lƒàj

 ƒ°SÉ°ShCG  ,…Òé«ædG  »Øë°üdG  ôéa
 π«≤ãdG  QÉ«©dG  øe  á∏Ñæb  ,ÉfGhƒjÉHhCG
 OÉ–’G  ¢ù«FQ  QÉé°T  á«°†b  ‘
 ¢ùjôJÉH  Ωó≤dG  Iôμd  »≤jôaC’G
 ,™é≤d  …Rƒa  »Hô¨ŸGh  ,»Ñ«°ùJƒe
 áæé∏dG  ´ÉªàLG  ¢ûeÉg  ≈∏Y

.ôFGõ÷ÉH ±Éμ∏d ájò«ØæàdG
 áÄ«g ƒ°†Yh …Òé«ædG »Øë°üdG ô°ûfh
 Iójô¨J  ,ájô°üæ©dG  áëaÉμŸ  ÉØ«ØdG
 áæé∏dG  ´ÉªàLG  ¿CG  :ÓFÉb  ÎjƒJ  ≈∏Y
 ó≤©fG  …òdG  z±ÉμdG{  `d  ájò«ØæàdG
 …òdG  ™é≤d  ¬«LƒJ  ó¡°T  ,ôFGõ÷ÉH
 á«æ≤J  ≥jôW  øY  ´ÉªàL’G  ‘  ∑QÉ°T

. »Ñ«°ùJƒŸ ºFÉà°T ,zΩhhõdG{
 »Ñ«°ùJƒe ¿ÉgCG ™é≤d ¿CG , É°†jG ∞°ûch
 OQ √QhóH …òdG h ÉjPDƒe ÉeÓc ¬d ¬Lhh

.Üƒ∏°SC’G ¢ùØæH ¬«∏Y
 ƒYój ’ É‡ äÉaô°üàdG √òg »MƒJ
 ¿Rh ¬d ™é≤d …Rƒa ¿CG , ¬«a ∂°û∏d
 áHÉ°üY  ôjójh  ±ÉμdG  â«H  πNGO
 ,á«≤jôaC’G  áÄ«¡dG  ‘  á°UÉN
 π©ØdÉH  Oó¡J  áHÉ°ü©dG  √òg  q¿CGh
 øe ¬£≤°ùJ ¿CÉH »Ñ«°ùJƒe ¢ùjôJÉH
 QÉ°S GPEG »≤jôaE’G OÉ–’G ¢SCGQ ≈∏Y

. .ÉgGƒg ¢ùμY ≈∏Y
 ´ÉªàL’G  ‘  ∑QÉ°T  …òdG  á≤«≤◊G  
 ¥ó«H{  ,zΩhhõdG{  á«æ≤J  ≥jôW  øY
 √h qóY »≤jôaEG Üƒæ÷G ‘ iôj “¿õîŸG
 ôFGõ÷G º«¶æàH OÉ°TCG ¬ qfC’ §≤a ,∫hC’G
 ÒZ ôFGõ÷G ±ÉμdG QÉÑàYGh ,{ ¿É°û∏d{
 º«YõdG ó«ØM äÉëjô°üJ øY ádhDƒ°ùe

.ÓjófÉe ¿ƒ°ù∏«f πMGôdG
 ∫hÉ£àj  »àdG  ≈dhC’G  IôŸG  »g  â°ù«dh
 ,å«M  ,záã«ÑÿG  Iôª÷G{  É¡«a
 øe  ¬Ñ°†Z  äGôŸG  øe  ÒãμdG  ‘  ióHCG
 »°VÉjQ  Ö°ùμe  πc  ≈∏Y,»Ñ«°ùJƒe

 .ôFGõ÷G ¬≤≤–
 »∏NGódG  ™LƒdGh  ó≤◊G  áWÉ°ùÑH
 Qó≤j  ødh  Qó≤j’  …òdG  âÑμdGh
 ≈∏Y  ¬«≤∏j  ôFGõ÷G  AGRG  ¬ZGôaG

.±ÉμdG ¢ù«FQ

nourkadache@gmail.com 



 …ô``FGõ÷G  ‹hó``dG  ò``îJG
 ,»``Ñ«©°T  ¢``SQÉa  ó``YÉ°üdG
 ,»``°ùfôØdG  Rƒ``dƒJ  Ö``Y’
 á£≤f πãª«°S Éª°SÉM GQGôb
 √QGƒ``°ûe  ‘  Ò``Ñc  ∫ƒ``–
 ΩÉ``b  ¿CG  ó``©H  ,‘GÎ``M’G
 ∫ÓN ¬dÉªYCG π«ch Ò«¨àH

.á«°VÉŸG á∏«∏≤dG ΩÉjC’G
 z¿hR äQƒ``Ñ°S{ ™bƒe ô``cPh
 §``N  Ö``Y’  ¿CG  »``°ùfôØdG

 πμ°ûH ¿ÉeRÉY ,ójó÷G ¬``dÉªYCG π«chh §°SƒdG
 ƒJÉcÒŸG ∫Ó``N Iƒ``b πμH ∑ô``ëàdG ≈∏Y OÉ``L
 ≥jôa ø``Y π«MôdG π``LCG øe ,π``Ñ≤ŸG »``Ø«°üdG

.RƒdƒJ
 ∂∏àÁ ,É``eÉY 20```dG Ö``MÉ°U ¿CG í``°VhCG Qó``°üŸG
 øe ÉgRôHCG ¿Éc á``ª¡ŸG äÉ``MÎ≤ŸG ø``e ó``jó©dG

 RÉàªŸG  …õ``«∏‚E’G  …Qhó``dG
 øe Gójó–h ,z≠``«dÒÁôH{
 øY ô°ùØà°SG …ò``dG ,∫Éæ°SQCG
 ,»°VÉŸG ô``jÉæj ‘ ¬``à«©°Vh
 øe É«ª°SQ ∑ô``ëàj ⁄ ¬æμd

.¬©e óbÉ©àdG πLCG
 É°VôY ÖYÓdG ∂∏àÁ ∂dòc
 ,ÊÉ``Ñ°SE’G  á``«∏«Ñ°TEG  ø``e
 â``NGÎæjBG  ±Ó``îH
 …ò``dG ÊÉ``ŸC’G äQƒ``ØμfGôa
 πHƒb ¬æμd ,¬ª°†d É``«ª°SQ ÉÑ∏W ôNB’G ƒg Ωób

.RƒdƒJ …OÉf øe ¢†aôdÉH
 π≤j ’ ‹É``e ≠∏Ñe ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G Rƒ``dƒJ ó``jôjh
 …òdGh ,óYÉ°üdG ¬ª‚ ™«Ñd hQƒj ÚjÓe 10 øY
 ™e É¡Ñ©d IGQÉ``Ñe 39 ‘ 7 ™æ°Uh ±Gó``gCG 8 π``é°S

.º°SƒŸG Gòg äÉ°ùaÉæŸG ∞∏àfl ‘ ¬≤jôa

 AGôë°üdG Ö``îàæe Ö``Y’  ìô``°U
 ¿É``ªãY  ,Ωó``≤dG  Iô``μd  á``«Hô¨dG
 ∫É``Ñ≤à°SG ∫Ó``N ,ó``ªMCG …’ƒ``e
 ÜÉ``Ñ°û∏d ≈``∏YC’G ¢``ù∏éŸG ¬``eÉbCG
 AGôë°üdG Öîàæe óah ±ô°T ≈∏Y
 ¢SÉjQ ô°ü≤H ,Ωó≤dG Iôμd á«Hô¨dG
 ô``FGõ÷ÉH  z23  ø``°üM{  ô``ëÑdG
 ¿CG É``æd Ò``Ñc ±ô``°T{ : á``ª°UÉ©dG
 ô``jôëàdG á``¡ÑL ≥``jôØH ¿QÉ``≤f
 É``æ«£©jh  ,…ô``FGõ÷G  »``æWƒdG

.ôîØdÉH ¢SÉ°ùMG
 AGôë°üdG Öîàæe ¢ù«°SCÉJ{ ±É°VCGh

 íª£fh á≤«≤M íÑ°UCGh Éª∏M ¿Éc á«Hô¨dG
 ó©HCG ≈dG ÉæaGógCG ≥«≤ëàd IÒ°ùŸG IOÉ«b ≈dG
 Ée ƒg π«dódGh ,…ƒb ìÓ°S á°VÉjôdG .á£≤f

.z»æWƒdG ôjôëàdG á¡ÑL ≥jôa √õ‚CG
 ¢ù∏éŸG ¢``ù«FQ È``àYG ,Oó``°üdG ¢``ùØf ‘h
 ¿CG ,…hGó``«M ≈``Ø£°üe ,ÜÉ``Ñ°û∏d ≈``∏YC’G

 ≥jôa ≈dG É``æH ™Lôj{ …hGôë°üdG Ö``îàæŸG
 äÉ¶ë∏dG √ò``gh ,»æWƒdG ô``jôëàdG á``¡ÑL
 Ú``jhGôë°ü∏d  á``Ñ°ùædÉH  á``«îjQÉJ  ó``©J
 »≤H Éª∏ãe ,º``¡JôcGP ‘ á°Tƒ≤æe ≈``≤Ñà°Sh
 ‘ Éî°SGQ »``æWƒdG ô``jôëàdG á``¡ÑL ≥jôa

.z…ôFGõL πc øgP
 …hGô``ë°üdG Ò``Ø°ùdG ∞``°Uh  ,¬``ÑfÉL ø``e

 ô``jôëàdG  IQƒ``K  ,ô``FGõ÷ÉH
 º¡∏à°ùf »àdG á°SQóŸGz`H ájôFGõ÷G
 ,Qô``ëàdG  π``«Ñ°S  ‘  Ò``ãμdG  É``¡æe
 Üƒ©°ûdG ™``«ªL É¡æe º``∏©àJ »àdGh

.zIQôëàŸG
 ájhGôë°üdG á«dGQó«ØdG ¢``ù«FQ ÉeCG
 ¿CG  √Qhó``H ó``cCG  ó``≤a , ,á``°VÉjô∏d
 Ò``Ñ©à∏d  á``∏«°Sh  »``g  á``°VÉjôdG{
 Ö``îàæŸGh ,á``dOÉ©dG É``jÉ°†≤dG ø``Y
 øY ´Éaó∏d É°SÉ°SCG Å°ûfCG …hGôë°üdG

.z¬Ñ©°ûd ádOÉ©dG á«°†≤dG
 ¢ù«°SCÉàdG øY ¿ÓYE’G ” ¬fCG ôcòj
  Ωó≤dG Iôμd …hGôë°üdG Ö``îàæª∏d »ª°SôdG

. 2023 ƒjÉe 18 ¢ù«ªÿG Ωƒj
 á``∏HÉ≤e ∫hCG …hGô``ë°üdG Ö``îàæŸG ¢``VÉNh
 Ö©∏Ã 2023 …Ée 20 ¬``îjQÉJ ‘ ¬d á``jhôc
 ô``FGõ÷G)  »``bGÈH  -Ó``jófÉe  ¿ƒ``°ù∏«f-

.ôFGõ÷G ájOƒdƒe ΩÉeCG ,(áª°UÉ©dG

-12-121313 - -
 z∑ƒÑ°ù«a{ ÈY ƒjó«a ‘ Égô°ûf IôKDƒe ádÉ°SQ ‘ 

الملاكم العالمي جمال دحو يعتذر من الجزائريين بعد خسارته الأولى منذ 2013
 á``ªcÓŸ  »``ŸÉ©dG  π``£ÑdG  ¬`` qLh
 ∫É``ªL  …ô``FGõ÷G  ,Ú``aÎëŸG
 ,§``°SƒàŸG  ¿Rh  ‘  ,ƒ``MO
 Ö``©°ûdG  ≈``dEG  Iô``KDƒe  á``dÉ°SQ
 ≈dhC’G  ¬``JQÉ°ùN  ó©H …ôFGõ÷G
 ΩÉ``eCG  ,‘GÎ``M’G  √QGƒ``°ûe  ‘
 ¿É``Ø«à°SEG  ,»``∏jRGÈdG  º``cÓŸG
 ‘  á``«°VÉ≤dG  á``Hô°†dÉH  ,hÉμ``dÉa
 .á``dRÉæŸG ø``e á``°ùeÉÿG á``dƒ÷G
 ≈``∏Y  (É`` keÉY  30)  ƒ``MO π q°ü–h
 á``jQÉ≤dG  ÜÉ``≤dC’G  ø``e  ó``jó©dG
 π£H ô``¨°UCG í``Ñ°ü«d  ,á``«ŸÉ©dGh
 ¢VÉN Éªc , á``ÄØdG √òg ‘ »``ŸÉY
 ,±GÎ``M’G  ⁄É``Y  ‘  k’Gõ``f  19

 »∏jRGÈdG ΩÉeCG ¿Éc ,§≤a G kóMGh k’Gõf ô°ùNh ,á«°VÉ≤dG áHô°†dÉH 18 ‘ RÉa
 z∑ƒÑ°ù«a{ ‘ »ª°SôdG ¬HÉ°ùM ≈∏Y √ô°ûf ƒjó«a ‘ ƒMO ∫ÉªL ∫Ébh .hÉμdÉa
 »æà∏°Uh »àdG πFÉ°SôdGh º``YódG ≈∏Y G kôμ°T{ :ÚjôFGõé∏d Iô``KDƒe á``dÉ°SQ ‘
 »àdÉM ÖÑ°ùH ƒjó«ØdG Gò``g ô°ûf ‘ …ôNCÉJ øY Qò``àYG ,á«°VÉŸG IÎ``ØdG ‘
 Rƒa É¡«a ,á``°VÉjôdG »g √òg ,π``©a AÉ°T Ée ˆG Q qó``b{ :±É``°VGh  .zá``«ë°üdG
 ⁄ÉY ‹ƒNO ïjQÉJ ƒgh 2010 òæe …QGƒ°ûe ‘ ‹ IQÉ°ùN ∫hCG É¡ qfEG .IQÉ°ùNh

.z±GÎM’G
 ™Lƒ oj ôeCG »∏jRGÈdG ºcÓŸG ΩÉeCGh (É keÉY 13) IóŸG √òg ó©H IQÉ°ùÿG{ :™HÉJh 
 âÑ q«N »æfC’ ºμæe QGò``àY’G OhCG ºμd …ôjó≤Jh »eGÎM’ G kô``¶fh ,Ö``∏≤dG
 äGP …ódGh ÊÈNCG .ºμ¡LGhCG ¿CG Öéj , Ö©°ûdG π£H »æfC’{ :OGRh  .zºμæX
 äQôb Gò¡dh ,É¡LQÉNh áÑ∏◊G πNGO É`` kaÎfi É kªcÓe ¿ƒμJ ¿CG Öéj{ :Ωƒj

 .z…QGòàYG Ëó≤J ÈY É¡LQÉN ∂dòc ¿ƒcCG ¿CG
 ¿B’G{ :ì qô``°Uh ,…ô``FGõ÷G Ö``©°û∏d ¬``eGÎMG RGô``HEG ≈``∏Y ƒ``MO ¢``UôMh
 ó©H ¿B’Gh ,Ú``jôFGõ÷G ™e ìôaCGh Rƒ``aCG É kªFGO âæc .IQÉ``°ùÿG πÑ≤J Ö``éj
 ∫óH º¡d É keGÎMG »Ñ©°T ™e åjó◊Gh ƒjó«ØdG Gò¡H êhôÿG äQôb »JQÉ°ùN

.AÉÑàN’G
 π°UGƒàdG äÉ°üæe ‘ É k©°SGh kÓYÉØJ …ô``FGõ÷G »ŸÉ©dG π£ÑdG ádÉ°SQ â``aôYh 
 øjòdG ÚjôFGõ÷G øe Ò¶ædG ™£≤æe É kªYO »≤d Éªc ,áØ∏àîŸG »``YÉªàL’G

.á∏Ñ≤ŸG IÎØdG ∫ÓN Iƒ≤H IOƒ©dG πeCG ≈∏Y √ƒªYOh √hófÉ°S

á«ÑŸh’G ÜÉ©d’Gh OÉ«ÑŸhC’ äÉ«Ø°üJ ‘ ácQÉ°ûª∏d

البطلة إيمان خليف تتلقى الضوء الأخضر لخوض التصفيات 
 ,á∏£ÑdG ájôFGõ÷G áªcÓŸG â≤∏J
 ô``°†NC’G Aƒ``°†dG ,∞``«∏N ¿É``ÁEG
 á``«∏«gCÉàdG IQhó``dG ‘ á``cQÉ°ûª∏d
 ácQÉ°ûŸGh ,2024 ¢ùjQÉH OÉ«ÑŸhC’

 .á«ÑŸh’G ÜÉ©dC’G äÉ«FÉ¡f ‘
 á``æé∏d  ΩÉ``©dG  Ú``eC’G  í``°VhCG  h
 :ájôFGõ÷G á«°VÉjôdGh á``«ÑŸh’G
 áæé∏dG øe kÉ``HGƒL kGôNDƒe É``æ«≤∏J {
 ¬``«a  ó``cDƒJ  á``«dhódG  á``«ÑŸh’G
 ∞«∏N ¿É``ÁEG É``æàªcÓe á``«fÉμeEG
 á«∏«gCÉàdG IQhódG ‘ AGƒ°S ácQÉ°ûŸG
 ,(2024 ¢ùjQÉH) á«ÑŸh’G ÜÉ©dCÓd
 π``Ñ≤ŸG  ähCG  ô``¡°T  ‘  IQô``≤ŸG
 ‘) á«ÑŸh’G ÜÉ``©dC’Gh ∫É¨æ°ùdÉH
 á°Uôa Èà©J »gh (É``¡∏gCÉJ ádÉM
 ‘ É¡à«≤MCGh ÉgGƒà°ùe ≈``∏Y kGOó› ó«cCÉàdG ájôFGõ÷G á``ªcÓª∏d ø qμªà°S

.z»ÑŸhC’G ¢ùjQÉH óYƒe ≈dEG πgCÉàdG ábQh Ö©d
 ≈dEG â°Vô©J ∞«∏N ¿É``ÁEG :∫Éb , ∞«∏N ¿ÉÁEG OÉ``©Ñà°SG ≈∏Y ¬``≤«∏©J ‘h 
 ‘ âcQÉ°T á∏£ÑdG √ò``g q¿CGh á°UÉN ,É¡≤M ‘ kGóL á«°SÉb â``fÉc äGAGô``LEG
 ,2022 áæ°S ‘ ⁄É©dG á∏£H áÑFÉf »gh ƒ«cƒ£H IÒNC’G á«ÑŸh’G ÜÉ©dC’G
 øμJ ⁄ á«°†≤dG ™``e áªcÓª∏d ‹hódG OÉ–’G É¡H π``eÉ©J »àdG á``≤jô£dGh

 .záª«∏°S
 øe »HÉéj’G Oô``dG ÉfAÉL ,áØãμŸG ä’É°üJ’G √ò``g ∫ÓN øeh { :±É``°VCGh
 ócDƒà°S IOó› á°Uôa É¡fEG  ,∞«∏ÿ QÉ``ÑàY’G äOÉYCG »àdG á«dhódG áÄ«¡dG
 .zá«dhódG πaÉëŸG ÈcCG ‘ Qƒ°†◊G É¡à«≤MCGh É¡JÓgDƒe Éæà∏£H É¡dÓN øe

 ¿ÉÁEG áªcÓŸG OÉ©Ñà°SG ‘ ‹hódG OÉ``–’G QGôb ó©H Iô°TÉÑe ¬fCG ≈dEG QÉ``°û oj
.2023 ⁄É©dG ádƒ£H »FÉ¡f øe ∞«∏N

 

á≤«≤M íÑ°UCGh Éª∏M ¿Éc ÖîàæŸG ¢ù«°SCÉJ

منتخب الصحراء الغربية : "شرف كبير لنا أن نقارن بفريق جبهة التحرير الوطني"

`g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  2023  …Ée 28 óMC’G`g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  2023  …Ée 28 óMC’G

 ájƒb á«≤jôaCG AÉª°SCG ™e óbÉ©àdG π°†Ø oj

شباب بلوزداد ينفي اهتمامه بضم 
بلايلي خوفا لأسباب إنضباطية

  π£H  IQGOEG ¿CÉH ,{ á«eÓYG QOÉ°üe âØ°ûc
 äGôe çÓ``K ≈dh’G á``aÎëŸG á``£HGôdG
 ôμØj ’ ,É¡d ‹É◊G óFGôdGh ,‹GƒàdG ≈∏Y
 ,…ôFGõ÷G ‹hó``dG º°V ¥ÉÑ°S ∫ƒ``NO ‘
 ä’É≤àf’G IÎ``a ∫ÓN »``∏jÓH ∞°Sƒj
 ‘ åjó◊G ” É``eó©H ,á∏Ñ≤ŸG á``«Ø«°üdG
 ájƒb áÑZQ Oƒ``Lh øY á``«°VÉŸG IÎ``ØdG

. ¬ª°V ‘ OGORƒ∏H ÜÉÑ°T iód
 á«°†b ¢Uƒ°üîH ,QOÉ°üŸG äGP  âdÉbh
 ÜÉÑ°T{ :OGORƒ``∏H ÜÉÑ°T …OÉfh »``∏jÓH
 ⁄h »∏jÓH º°V ‘ ô``μØ oj ⁄ OGORƒ``∏H
 :É`` kØ«°†e ,z¢``VôY …CÉ``H ¬``«dEG Ωó``≤àj
 äÉjQÉÑe øe ≈≤ÑJ Ée ≈∏Y õcôf ø``ëf{

z.Éfô¶àæJ »àdG ±GógC’Gh º°SƒŸG Gòg
 ¿CG ≈``∏Y √ó``«cCÉJ Qó``°üŸG äGP ™``HÉJh
 IQƒãd ô``°†ë oj OGORƒ``∏H ÜÉ``Ñ°T …OÉ``f
 ,πÑ≤ŸG º°Sƒª∏d É kÑ°ù– √OGó©J ‘ á«æa
 ¬∏gDƒj …ƒ``b ≥jôa ø``jƒμJ π``LCG ø``e
 …QhO á``≤HÉ°ùe Ö``≤d ≈∏Y ¢``ùaÉæà∏d
 »∏jÓH ™°†j ’ ¬æμd , ,É«≤jôaCG ∫É£HCG
 ‘ ¬ÑÑ°ùJ ø``e É kaƒîJ ¬``££N øª°V
 áHƒ©°üd ,á``YƒªéŸG π``NGO πcÉ``°ûe
 ∫Gƒ``W  ¬``JÉaô°üJh  ¬``JÉcôM  ™``bƒJ
 ™e óbÉ©àdG OGORƒ``∏H π°†Ø ojh ,º``°SƒŸG
 §N º``Yód á``jƒb á``«≤jôaCG AÉ``ª°SCG

.ójóëàdG ¬Lh ≈∏Y ¬eƒég
 ÜÉÑ°T IQGOEG øe ¥ƒKƒŸG ó«cCÉàdG »``JCÉjh
 ΩÉ``ªàg’G  Ωó``Y  ¢``Uƒ°üîH  OGORƒ``∏H
 äGQÉ«ÿG ¢``üq∏≤ o«d ,»``∏jÓH äÉ``eóîH
 øY åëÑ∏d Ò``NC’G Gòg ΩÉeCG á``MÉàŸG
 ™LGôJ ó©H ,π``Ñ≤ŸG º°SƒŸG ójóL mOÉ``f
 á``jófC’G ø``e Ò``ãμdG ió``d ¬``à«Ñ©°T
 ¬∏cÉ°ûe QôμJ ÖÑ°ùH ,ÒgÉª÷G ≈àMh

. á«WÉÑ°†f’G

 ádƒ£Ñd 29```dG á``dƒ÷G äGAÉ``≤d AGô``LEG ó©H
 á``Yƒª› ,Ωó``≤dG Iô``μd á``«fÉãdG á``£HGôdG
 øe ¿ƒ``æμY øH º``‚ ÜÎ``bG .Üô``Z-§°Sh
 áaÎëŸG á£HGôdG ≈dEG »îjQÉJ Oƒ©°U ≥«≤–
 ¿É°ùª∏J OGOh ¬Ø«°†e ≈``∏Y √Rƒa ó©H ≈dhC’G
 ΩÉeCG º``°ù◊G AÉ``≤d QÉ``¶àfG ‘ ∂``dPh ,(1-3)
 AÉØ°U ≈∏Y õ``FÉØdG ÂÉ¨à°ùe »LôJ ¬``Ø«°Uh

.(4-1) áfÉ«∏e ¢ù«ªN
 ≈``∏Y ¿ƒ``æμY ø``H º``‚ Qó``°üàŸG ß``aÉMh
 ≈∏Y ¢†jô©dG √Rƒ``a π°†ØH Ö``«JÎdG IOÉjQ
 z≥``jô¨dG{  ¿É``°ùª∏J  OGOh  ¬``Ø«°†e  ÜÉ``°ùM
 Ò¡¶dG ,IÈÿG »ÑMÉ°U øe Úaó¡H (3-1)
 GócDƒe ,¢ûbƒH êÉ``M ºLÉ¡ŸGh Oƒ°ûM øÁC’G
 á``£≤f  66  ó``«°UôH  ∫hC’G  õ``côŸÉH  ¬``àÑ°ûJ
 »LôJ ¬≤MÓe ø``Y IóMGh Iƒ£N ¥QÉ``ØHh
 ΩGó°üdG QÉ¶àfG ‘ ∂``dPh ,(¿ 65) ÂÉ``¨à°ùe
 ÜÉ°ù◊ ,z»``LÎdGzh zºéædG{ Ú``H  ÒNC’G
 πÑ≤ŸG á©ª÷G Ωƒ``j IÒNC’Gh 30```dG ádƒ÷G
 ábQh π«f π``LCG øe º°SÉMh Ò``ãe AÉ``≤d ‘ ,

.≈dhC’G áaÎëŸG á£HGôdG ≈dEG Oƒ©°üdG
 á``dƒ£H É``«ª°SQ ¿É``°ùª∏J OGOh ´Oh ,π``HÉ≤ŸÉH
 Iójó÷G IQÉ°ùÿG √òg ó©H á«fÉãdG á£HGôdG
 Ée õcôŸG π``àëj å«M ,¬fGó«e á``«°VQCG ¥ƒ``a
 zOGOƒdG{ ¢Vô©à«d (¿ 25 ,15`dG) ÒNC’G πÑb

 Éeó©H (É«dGƒJ ÊÉ``ãdG •ƒ≤°ùdG) ôM •ƒ≤°ùd
.∫hC’G ±ÎëŸG øe •QÉØdG º°SƒŸG ∫õf

 ÂÉ¨à°ùe »``LôJ ∞«°UƒdG Qó``¡j ⁄ √Qhó``H
 AÉ``Ø°U  á``aÉ°†à°SG  á``°Uôa  (¿  65  ,ÊÉ``ãdG)
 á``é«àæH ¬``«∏Y QÉ``°üàfÓd á``fÉ«∏e ¢``ù«ªN
 á≤«°ü∏dG IOQÉ£ŸG õcôe ‘ ÉªFGO ≈≤Ñ«d ,4-1
 ≈``dEG ¬``∏≤æJ π``Ñb ,Ió``«Mh Iƒ``£N ¥QÉ``ØH
 IGQÉ``Ñe ¢``Vƒÿ ΩOÉ``≤dG á``©ª÷G á``ª°UÉ©dG
 πLCG ø``e ´Gô°üdG ‘h .ó``FGôdG ó``°V º``°ù◊G

 PÉ≤fEG á``°Uôa ô``μ°ù©e ‹É``Z Qó``gCG ,AÉ``≤ÑdG
 ¿Gó«e ‘ á«KÓãH Éeó≤àe ¿Éc Éeó©H ¬ª°Sƒe
 ÒNC’G Gòg ≥«Øà°ùj ¿CG πÑb ,äQÉ«J áÑ«Ñ°T
 ≈``ØàcG  å``«M  .(3-3)  á``é«àædG  ∫ó``©jh
 ≈∏Y √Èéj É``‡ ,Ió«Mh á``£≤æH z‹É``¨dG{
 ∞«°†à°ùj É``ªæ«M πÑ≤ŸG ´ƒ``Ñ°SC’G ‘ Rƒ``ØdG
 π``HÉ≤ŸÉH .•ƒ``≤°ùdG …OÉ``Øàd ∂``jQÉaƒH OGOh
 áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ º``°SƒŸG Gòg ÜÉ``Ñ°T »¡æ«°S
 ‘ Oƒ©°üdG ¥É``Ñ°S øY ó``©àHG É``eó©H (¿ 58)

.IÒNC’G ä’ƒ÷G
 øe º¡e Rƒ``a ´Gõ``àfG ‘ á``Ñ≤dG ó``FGQ í``‚h
 á``«FÉæãH  ¿Gô``gh  á``«©ªL  ¬``Ø«°†e  π``≤©e
 ,AÉ≤ÑdG ‘ ¬Xƒ¶M ¢``û©æ«d ,(0-2) áØ«¶f
 ‘ ∞jô°T »ëj »∏Y ó«°S ó``FÉ≤dG ¥ÉaQ ¿Éch
 Gƒ∏≤æJ øjòdG º``gQÉ°üfCG Gƒ``Ñ«îj ⁄h ó``YƒŸG
 PEG .zá``«gÉÑdG{ á``æjóe ≈``dEG IÒ``ØZ OGó``YCÉH
 ™«bƒJ ø``e Úaó¡H zá``jhÉÑ≤dG{ Rƒ``a ó``°ùŒ
 õcôŸG zó``FGôdG{ π``àë«d ,ÊhÎ``Hh Ió``jôg
 ôμ°ù©e ‹ÉZ á«©Ã á£≤f 31 ó``«°UôH 11`dG
 óFGQ ≈``∏Y ÖLƒàj Gò``¡Hh  .á``jóŸG »``ÑŸhCGh
 ¬∏≤©Ã äQÉ``«J áÑ«Ñ°T ≈``∏Y ¥ƒ``ØàdG á``Ñ≤dG
 AÉ``≤ÑdG ¿É``ª°†d IÒ``NC’G á``dƒ÷G ÜÉ``°ù◊

.á≤«°†dG äÉHÉ°ù◊G …OÉØJh
 QÉ°üàfG ∑Éμ``àaG ‘ á``jóŸG »``ÑŸhCG í‚ É``ªc
 RõY ,(0-2) ∂jQÉaƒH OGOh ¿Gó``«e øe ÚªK
 ó≤a Ió«©°S ájOƒdƒe ÉeCG .AÉ≤ÑdG ‘ ¬``dÉeBG ¬H
 Ö«JÎdG π``jòàe ≈∏Y É≤MÉ°S GRƒ``a äRô``MCG
 øμd ,(6-0) á``∏eÉc á«°SGó°ùH ¿Gõ«∏Z ™``jô°S
 ≈dEG ô``¶ædÉH â``dAÉ°†J AÉ``≤ÑdG ‘ É``¡Xƒ¶M
 á``dƒ÷G ‘ É``gô¶àæj …ò``dG º``°SÉ◊G AÉ``≤∏dG
 ∂dòc ƒg »æ©ŸG ájóŸG »``ÑŸhCG ΩÉeCG IÒNC’G

.•ƒ≤°ùdG …OÉØJ äÉHÉ°ùëH
¢TGób Qƒf

ÜôZ-§°Sh áYƒª› á«fÉãdG á£HGô∏d 29`dG ádƒ÷G

 الفارق نقطة واحدة ومباراة واحدة.. نجم بن عكنون وترجي مستغانم لتوقيع ورقة الصعود رسميا الجمعة المقبل

 …OÉfh ,…ô``FGõ÷G ÖîàæŸG ´É``aO º‚ ¢``V qô©J
 AGó``àY’ …ófÉe  ≈``°ù«Y,ÊÉÑ°SE’G ∫ÉjQÉ«a
 ¿É``ØjEG ,¢``TOÉb …OÉ``f ‘ ¬``°ùaÉæe ø``e Å``LÉØe
  ÚKÓãdGh á°SOÉ°ùdG ádƒ÷G IGQÉÑe ∫ÓN ,ƒî«dCG

. ÊÉÑ°S’G …QhódG øe
 •É``≤ædG AGôØ°üdG  äÉ``°UGƒ¨dG  …OÉ``f  ó``°üMhh
 (2-0) á``é«àæH RƒØdG ó``©H IGQÉÑŸG ‘ á``KÓãdG
 ¢``S’ƒμ«f ,≥``dCÉàŸG ‹É``¨æ°ùdG ÜÉ``°ûdG É``ª¡∏é°S
 »àdG 63 á£≤ædG ≈dEG √ó``«°UQ ™aÒd ,¿ƒ°ùcÉL
 »HhQhC’G …QhódG ‘ ácQÉ°ûŸG É v«ª°SQ ¬d øª°†J

.πÑ≤ŸG º°SƒŸG
 ™``bGƒe È``Y äô``°û of »àdG ,Qƒ``°üdG â``ë°VhCGh
 ºLÉ¡ŸGh …ôFGõ÷G ™aGóŸG ÚH É keÉëàdG ,π°UGƒàdG
 ,á``ØdÉîÃ É kÑ pdÉ£ oe ¬``°ùØæH ≈``≤dCG …ò``dG ƒ``î«dCG
 ¬«dEG ¬LƒJ …òdG …ófÉe Ö°†Z ±ô°üàdG Ò``ã«d
 π«ãªàdG øY ∞μdÉH √ÉjEG É kÑdÉ£e ¬¡Lh ‘ ñô°Uh

.ºμ◊G ≈∏Y πjÉëàdGh
 ó``©H  kIhGó``Y  ó``°TCG  ƒ``î«dCG  π``©a  IOQ  äAÉ``Lh
 â``fÉch ,…ô``FGõ÷G ∞``àc z q¢``†Yzh ¢``†¡f ¿CG
 ºLÉ¡ŸG É``¡H ô¡ oà°TG »``àdG ∂∏J ¬`` pÑ°û oJ á``≤jô£dG

 q¢†Y ÉeóæY õ``jQGƒ°S ¢``ùjƒd ,ÊÉ``jGƒZhQhC’G
 ‘ ‹É£jE’G Ö``îàæŸG ™aGóe »æ«∏«c ƒ«LQƒL
 ÖY’ ΩÉeCG É k≤M’ ÉgQôc ºK ,2014 ⁄É©dG ¢SCÉc

.ÊÉ¨dG ÖîàæŸG
 ¬``àfÉμe  OÉ``©à°SG  …ó``fÉe  ¿CG  ,ô``còdÉH  ô``jóL
 ,ÜQóŸG Ωhób òæe ,ôØ°UC’G …OÉædG ™e á«°SÉ°SC’G
 ,…ôFGõ÷G äÉ«fÉμeEG ±ô©j …òdG ,Úà«°S »μ«c

.¢ù«à«H ∫ÉjQ …OÉf ‘ ¬H qQO ¿CG òæe ¬«a ≥ãjh
¢ü°ü≤dG ºgCG

É¨«∏dG øe ÚKÓãdGh á°SOÉ°ùdG ádƒ÷G IGQÉÑe ∫ÓN

على طريقة سواريز.. لاعب قادش «يعض» الجزائري عيسى ماندي

 á«dÉ£j’G äQƒ``Ñ°S ƒ``JƒJ áØ«ë°U â``Ø°ûc
 πÑ≤à°ùe ¢Uƒ°üîH IójóL äGóéà°ùe øY
 ¬≤jôa ™e ‹óY Ú°SÉj …ôFGõ÷G Ö``YÓdG
 á«dÉ£j’G áØ«ë°üdG äó``cG h . ¿Ó«e »°SCG
 ‹ó``Y Ú``°SÉj ¿CÉ``H á``«dÉ£j’G á``Ø«ë°üdG
 ÉjQhóÑª°S …OÉ``f ø``e É«ª°SQ É``°VôY ¢†aQ
 ∫ÓN IQÉ``Y’G π«Ñ°S ≈``∏Y º¡©e ™``«bƒà∏d
 Éªc .á``«°VÉŸG á``jƒà°ûdG ä’É``≤àf’G IÎ``a
 º«≤«°S ‹óY Ú``°SÉj ¿CÉH Qó°üŸG äGP ô``cP
 πÑ≤ŸG ¿GƒL ô¡°T ∫ÓN º``°SƒŸG Gòg ¬©°Vh
 É«FÉ¡f π«MôdG ¢``Uƒ°üîH GQGô``b òîà«°S h
 ‹óY Ö©∏j ⁄ h .IQÉ``Y’G ≥``jôW ø``Y hG
 πX å``«M ¿Ó«ŸG ™``e º``°SƒŸG Gò``g GÒ``ãc
 äÉjQÉÑe Ö``∏ZG ‘ •É«àM’G á``cO ¢ù«ÑM
 ø∏YCG iôNCG á``¡L øeh .‹É£j’G ≥``jôØdG
 ¢SQÉM ó≤Y ójóŒ øY »°ùfôØdG ¿Éc …OÉf
 ÉjQófÉe Êƒ``àfCG …ôFGõ÷G ‹hó``dG ≈``eôŸG
 ≥``jôØdG IQGOG äQô```b h .2027 á``jÉZ ≈``dEG

 ™FGôdG iƒ``à°ùŸG ó©H ÉjQófÉe ó``≤Y ójóŒ
 . ‹É◊G …hôμdG º°SƒŸG ∫Ó``N ¬eób …òdG
 …OÉf ≈dG π``≤àfG ÉjQófÉe ¿CG ôcòdÉH ô``jóL
 á``«Ø«°üdG  ä’É``≤àf’G  IÎ``a  ∫Ó``N  ¿Éc

. »‚CG …OÉf øe ÉeOÉb á«°VÉŸG
 IQôμàŸG äÉHÉ°U’G ¿CÉH ôjQÉ≤àdG äGP äócG h
 ≥jôØdG IQGOG â∏©L ∫GõZ É¡æe ÊÉ©j »``àdG
 Éë°Tôe ∫Gõ``Z ¿ƒμ«°S h . ¬``ëjô°ùJ Qô``≤J
 ∫ÉM ‘ »°ùfôØdG …Qhó``dG ≈dG IOƒ©∏d Iƒ≤H
 ,Gô°ùjƒ°S ‘ .¢``TÉàμ°û«H ¬≤jôØd ¬``JQOÉ¨e
 óªfi …ô``FGõ÷G ‹hó``dG Ö``YÓdG π``é°S
 ΩÉeCG ƒfÉZƒd ¬jOÉf á≤aQ Éaóg IQƒ``ªY ÚeCG
 …QhódG ‘ 35 á``dƒ÷G ÜÉ``°ù◊ õjƒH ≠``fƒj
 ≥jôa Rƒ``ØH IGQÉÑŸG â``¡àfG h .…ô``°ùjƒ°ùdG
 GOÉ°ù«dCG π``«é°ùJ ø``e 2-0 áé«àæH ƒ``fÉZƒd
 89 á``≤«bódG ‘ IQƒ``ªY h 77 á``≤«bódG ‘
 IQƒªY Ú``eCG ó``ªfi Ωó``≤j h .IGQÉ``ÑŸG ø``e
 ¬≤jôa ™``e º``°SƒŸG Gò``g á``©FGQ äÉ``jƒà°ùe

 ô``jóL  .…ô``°ùjƒ°ùdG  …Qhó``dG  ‘  ƒ``fÉZƒd
 á``ÑJôŸG π``àëj ƒ``fÉZƒd …OÉ``f ¿CG  ô``còdÉH
 ,É``«dÉ£jG  ‘  .á``£≤f  54  ó``«°UôH  á``ãdÉãdG
 IQGOG ¿CG á``«dÉ£jEG á«eÓYEG ô``jQÉ≤J âØ°ûc
 óMG øe É``MGÎbG â≤∏J ¿Ó``«e »°SCG …OÉ``f
 º°†d »°ùfôØdG …QhódG ‘ ÚÑYÓdG áaÉ°ûc
 …OÉf ™e ≥dCÉà`ŸG …ô``FGõ÷G ‹hódG ÖYÓdG
 øjódG Qó``H ‹É◊G …hô``μdG º``°SƒŸG ∫ÓN
 ôjóŸG ¿CÉH ôjQÉ≤àdG äGP äócG h . ÊÉæYƒH
 »``æjódÉe  ƒ``dhÉH  …Ò``fƒ°Shô∏d  »``°VÉjôdG

. Gó«L ¿Ó«ŸG ™e ÊÉæYƒH á«©°Vh ÖbGôj

á«°ùfôØdG { ∫Éjófƒe õfhG{ áØ«ë°üd äÉëjô°üJ ‘

زميل بن طالب  في انجي عبدلي يعلن 
رغبته في تمثيل المنتخب الوطني

 áØ«ë°üd äÉëjô°üJ ‘
 {  ∫Éjófƒe  õfhG{
 ∞°ûc,  á«°ùfôØdG
 §°Sƒàe ,‹óÑY OÉª«M
 ,»°ùfôØdG ¬«‚CG ¿Gó«e
 π«ã“  ‘  ¬àÑZQ
 ,ôFGõ÷G  Öîàæe
 k’ƒ°UCG  ∂∏Á  √QÉÑàYÉH
 ábÓY ∂∏Á ¬fCG G kócDƒe , √ódGh ÖfÉL øe ájôFGõL

. ôFGõ÷ÉH ájƒb
 AGóàHG zô°†ÿG{ ¢ü«ªb πª◊ ó©à°ùe ¬fCG ‹óÑY ó qcCGh
 Rôfi  ¥ÉaQ  ¬«a  Ö©∏j  …òdG  ,πÑ≤ŸG  ¿GƒL  ¢üHôJ  øe
 ,  ¿hÒeÉμdÉH  GóæZhCG  ó°V  á«ª°SQ  IóMGh ;ÚJGQÉÑe

.»°ùfƒàdG ÖîàæŸG ΩÉeCG áHÉæY áæjóÃ ájOh á«fÉãdGh
 øe »JódGhh ,…ôFGõL »HCG{ :ÓFÉb , ‹óÑY çó–h
 »ææμd  ,(»Ñ«jGQÉμdG  ôëH  ‘  IôjõL)  ∂«æ«JôJÉe
 π«eCG É kªFGO âæc ó≤d .ôFGõé∏d ÌcCG »FÉªàfÉH ô©°TCG

.z…ôFGõ÷G ÖfÉé∏d
 ‘  G kô°VÉM  ¿ƒcCG  ≈àM  »©°SƒH  Ée  πc  π©aCÉ°S{  :±É°VGh

.z¿GƒL ôμ°ù©e
 âdhÉæJ ób ,ôFGõ÷ÉH á«∏fi á«Øë°U ôjQÉ≤J âfÉch
 »°ùfôØdG  …QhódÉH  IÒNC’G  áfhB’G  ‘  ÖYÓdG  ≥dCÉJ
 ’  ,  zô°†ÿG{  ójóL  ¿ƒμ«d  ¬àë°TQh  ,  »‚G  á≤aQ
 1999  Èªaƒf  ô¡°T  ó«dGƒe  øe  ÜÉ°T  ÖY’  ¬fCG  Éª«°S

. (É keÉY 23)
 π«Ñf ™e ájƒb ábGó°U ∂∏Á ‹óÑY ¿CG  ôcòdÉH ôjóL
 ,¬«‚CG  ‘  ¬∏«eRh  …ôFGõ÷G  ÖîàæŸG  º‚  ,ÖdÉW  øH
 πLCG  øe  ÖYÓd  G kóYÉ°ùe  kÓeÉY  ôeC’G  Gòg  ¿ƒμj  óbh
 hCG  ,πÑ≤ŸG  ¢üHôJ  ‘  »°VÉª∏H  ∫ÉªL  øe  á°Uôa  π«f
 ºgô¶àæj  zô°†ÿG{  ¿CG  á°UÉN  ,áeOÉ≤dG  äÉÑ°SÉæŸG  ‘

.á∏Ñ≤ŸG çÓãdG äGƒæ°ùdG ∫ÓN IÒÑc äÉjó–

ÚjôFGõ÷G ÚaÎëª∏d áÑ«Nh ≥dÉJ

عمورة هدافا،عدلي يرفض سامدوريا،ماندريا يجدد عقده، غزال للبيع وبوعناني تحت منظار ميلان 

»°ù«e π«fƒ«d ÖfÉL ≈dG Ö©∏dÉH º∏ëj ¿Éc

سنة 2014 .. صورة قديمة لمحرز بقميص برشلونة تلهب حماس الجزائريين
 ,…ô``FGõ÷G  ‹hó``dG  Ö``¡dCG
 Ö``Y’  Rô``fi  ¢``VÉjQ
 ¢``SÉªM  ,…õ``«∏‚E’G »à«°ùdG
 ó``©H ,á``jôFGõ÷G Ò``gÉª÷G
 ¢ü«ª≤H ¬d IQƒ°U ô``°ûf IOÉYEG
 ÊÉ``Ñ°SE’G  á``fƒ∏°TôH  …OÉ``f
 äÉ°üæe ‘ ™``°SGh ¥É``£f ≈``∏Y
 ƒ``gh  ,»``YÉªàL’G  π``°UGƒàdG
 …OÉæ∏d ÒÑμdG ¬≤°û©H ±hô©ŸG
 √QGƒ°ûe ájGóH ò``æe ÊƒdÉàμdG
 ¬``JGƒ£N ‘ ≈``àMh ,…hô``μdG
 »``à«°S  Î``°ù«d  ™``e  ≈``dhC’G
 ∫ƒ``ëàj  ¿CG  π``Ñb  ,…õ``«∏LE’G
 ™e ∫hC’G ∞``°üdG øe º‚ ≈``dEG

.»à«°S Î°ù°ûfÉe
 º``éæd  IQƒ``°U  ∫hGó``J  ”h
 »``ÑY’ ¢``†©H á``≤aQ ô°†ÿG
 ∫Ó``N  ô``FGõ÷G  Ö``îàæe
 äôL »``àdG äÉ``°üHÎdG ó``MCG
 ¢``SCÉμd  G kOGó``©à°SG  ,ô``FGõ÷ÉH
 ¢``ùÑ∏j  ƒ``gh  ,2014  ⁄É``©dG
 ‘ , á``fƒ∏°TôH …OÉ``f  ¢``ü«ªb
 Ö``Y’  ¬``«a  ø``μj  ⁄  â``bh

. É kahô©e
 ájôFGõ÷G ÒgÉª÷G âàaÉ¡Jh
 Rôfi IQƒ°U ≈∏Y ≥«∏©àdG ≈∏Y
 ,Êƒ``dÉàμdG  …OÉ``ædG  ¢``ü«ª≤H
 ¬``d ≈``dhC’G ø``μJ ⁄ É``¡fCG ƒ``dh

 π``Ñb  …CG  ,IÎ``ØdG  ∂``∏J  ‘
 …Qhó``dG ‘ ¬``à«eƒ‚ ´ƒ``£°S
 óMCG ∫Éb PEG ;RÉàªŸG …õ«∏‚E’G
 áfƒ∏°TôH ¿Éc ƒd √BG{ :ø``jO qô¨ŸG
 »∏«ÑÁO øe k’ó``H ¬©e óbÉ©J
 ô°ùëàd IQÉ``°TEG ‘ ,z2017 ΩÉ``Y
 á≤Ø°U ≈∏Y áfƒ∏°TôH ÒgÉªL

.Rôfi ¢VÉjQ
 QOÉ``°üŸG  ø``e  ó``jó©dG  â``fÉch
 á``jõ«∏‚E’Gh  á``«eÓYE’G
 ,á``≤HÉ°S  IÎ``a  ‘  â``Kó–
 ó``©H  ó``jóëàdG  ¬``Lh  ≈``∏Yh
 »à«°S Î``°ù«d ™e Rô``fi ≥dCÉJ
 ,»``à«°S  Î``°ù°ûfÉe  ™``e  º``K
 Ö``YÓd π``ªàfi ∫É``≤àfG ø``Y
 ôeC’G øμd ,áfƒ∏°TôH …OÉ``f ≈dEG
 ,™bGƒdG ¢VQCG ≈``∏Y ó°ùéàj ⁄
 ióMEG ‘ ∫É``b Rôfi ¿CG º``ZQ
 ¿Éc ¬qfEG{ :á≤HÉ°ùdG ¬JÉëjô°üJ
 ™e áfƒ∏°TôH ‘ Ö``©∏dÉH º``∏ëj

.z»°ù«e π«fƒ«d

»°ùfôØdG z¿hR äQƒÑ°S{ ™bƒe

بين البريميرليغ والليغا.. قرار حاسم من شايبي سيغير مشواره الاحترافي
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


     


2023
 ""


     



3


500








""



 ""
    

    




""  200

    
    






    
3



  ""  

   
20




     


  
20032004




   









 ""

  
 2020    






 
   
    



   

""
 


 

    






 
" 
 "
 

 
   
 " 

56 "
  ""
 

3
  

  

 3
8
10
12
1412 




  ""


""

  ""


 
 


20232024



2023
 ""2024






 ""

 ""
  









 ""




    ""









 15


52 
 368
7



     

36
 5

49      52


48

47
   


3948
3940

32
 33
43441
47""

37

500 










     " "


  

  


202110
144304











    



 


35 –27 –


 
 


 B1B
 

  
 




1

      
  350  

 




 

  
    




 
 


    
 
 





 

40


 







 
 







 
200



 
 


   
 









48 


 
     
 





8.6% 





1.737.1








 
  
 

 
 "
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 
 







 
 

  


    
 
 





 

 




 



 


 

 
 
 





  





  Project Syndicate          
 



   


Project Syndicate  
 

     
  

 


     





      

 
   


Project Syndicate
 
1.4
 


2.5

2050
 
  

 

  
 
 



15 202328
14448



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø``°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉØ``°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬Ø``°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º¡∏dG ,AÉØ``°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬Ñ``°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî``°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG ºcGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢VôÃ ÜÉ``°üe
 AÉØ``°T ¿ BGô≤dG πc ,AÉØ``°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë``°üdG Ég CGôb Éªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ``°T ¿ BGô≤dG
 ,AÉ``°ùædG øe ¿GôªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ``°T ¬∏c ¿ BGô≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ`` p°T nh i kó og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá nª rM nQ nh AÉ nØ`` p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ``°T ¬∏c »æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ``°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg πbh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY

الخراب



 πg C’G π


 الخراب

C

    
  

الدكتور غاري ملير
 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

 áe C’G ìÓ°U ¿ CG º``∏©f øëf :ódGƒdG á``MÉª°S-
 ôe C’G ¿ CG ’ EG Ió«≤©dG áë°üH §ÑJôe ΩÉY πμ°ûH
 ,í«°VƒàdG øe ´ƒf ≈d EG ºμàMÉª°S øe êÉàëj
 ¿ CG ¬f CÉ°T øe √AÉØ°Uh ó``≤à©ŸG áë°U ¿ CG ∞«c
 ìÓ°üdG áe C’G ¿ CÉ``°T ‘ ìÓ°üdG ≈d EG …O Dƒ``j

?IôN B’Gh É«fódG Qƒe C’ πeÉ°ûdG

 ≥∏ÿG ô``e CG ΩÉ≤à°SG á``jó≤©dG â``ë∏°U ≈``àe-
 ¬``Jó«≤Y  â``ë∏°U  GP EG  ¿É``°ùf EG  πc  kÉ``©«ªL
 ,IOÉ©°ùdG ÜÉÑ°S CG ¬d â“ ¬∏dG ôe CG ≈∏Y ΩÉ≤à°SGh
 ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ¿ CÉ``H øe Dƒj ¿ CG ÉgÉæ©e Ió``«≤©dGh
 ’ .¬∏dG ’ EG ¬``d EG ’ ¬f CGh ,IOÉÑ©∏d ≥``ëà°ùŸG ƒg
 ¬f CÉH øe Dƒj ¿ CGh Ó``Yh πL √Gƒ°S m≥ëH Oƒ``Ñ©e
 ¬f CGh º¡bRGQ ¬f CGh ,™«ª÷G ≥``dÉNh ™«ª÷G ÜQ
 ¥ƒa ¬f CGh ,≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S A»°T πμH º«∏©dG
 ’h ¬d ¬«Ñ°T ’ .≥``∏ÿG ™``«ªL ÜQh ¢``Tô©dG
 :≈dÉ©J ∫É``b Éªc .≈dÉ©Jh ¬``fÉëÑ°S ¬d Ò``¶f
 :¬fÉëÑ°S ∫Ébh i nƒ nà r°SG p¢``T rô n© rdG ≈ n∏ nY oø nª rM sôdG
 n¢V rQ nC’G nh päG nhÉ nª s°ùdG n≥ n∏ nN … pò sdG o¬ q∏dG oº`` oμ sH nQ s¿ pEG
 » p°û r̈ oj p¢T rô n© rdG ≈ n∏ nY i nƒ`` nà r°SG sº oK mΩÉ sj nCG pá sà p°S p‘
 nô nª n≤ rdG nh n¢ù rª s°ûdG nh É`` kã« pã nM o¬ oÑ o∏ r£ nj nQÉ`` n¡ sædG nπ r« s∏dG
 oô re nC’G nh o≥ r∏ n rÿG o¬ nd n’ nCG p√ pô re nCÉ pH mäG nô`` sî n°ù oe nΩƒ oé tædG nh
 ƒ∏©dG ‘ ¬fÉëÑ°S ƒ¡a nÚ p nŸÉ n© rdG tÜ nQ o¬ q∏dG n∑ nQÉ nÑ nJ
 p¬ s∏ pd oº rμ o r◊É na :≈dÉ©J ∫Éb Éªc º«¶©dG »∏©dG ƒgh
 ™«ªL ¥ƒah .¢Tô©dG ¥ƒa ƒ¡a pÒ pÑ nμ rdG u»`` p∏ n© rdG
 :≈dÉ©Jh ¬fÉëÑ°S ¿Éμe πc ‘ ¬ª∏Yh ,≥∏ÿG
 óH Óa OÉÑ©dG ∫Gƒ``M CG º∏©j ≈ nØ rN nCG nh s uöùdG oº`` n∏ r© nj
 .¢Tô©dG ¥ƒ``a ¬fÉëÑ°S ¬``∏dG ¿ CÉH ¿É``Á E’G ø``e
 ,¿Éμe πc ‘ ¬``ª∏Yh ≥``∏ÿG ™``«ªL ¥ƒ``ah
 ≥ëà°ùŸG ƒg ¬fÉëÑ°S ¬``f CÉH ¿ÉÁ E’G øe ó``H ’h
 s¿ nCG nh t≥ n r◊G nƒ og n¬ s∏dG s¿ nCÉ pH n∂ pd nP :≈dÉ©J ∫Éb IOÉ``Ñ©∏d
 øe óH Óa oπ`` pWÉ nÑ rdG nƒ og p¬`` pfh oO ø pe n¿ƒ oY ró nj É`` ne

 âYO Éªc ≥◊ÉH OƒÑ©ŸG ƒg ¬fÉëÑ°S ¬f CÉH ¿ÉÁ E’G
 ¬∏dG ∫Éb .Gòg ≈d EG âYO kÉ©«ªL π°SôdG .π°SôdG
 p¿ nCG k’ƒ o°S sQ má se oCG uπ oc p‘ É`` næ rã n© nH ró n≤ nd nh :ÓYh π``L
 :≈dÉ©J ∫Ébh näƒ oZÉ s£dG rGƒ`` oÑ pæ nà rLG nh n¬ q∏dG rGh oó oÑ rYG
 ∫Ébh p¿h oó oÑ r© n« pd s’ pEG n¢``ùf pE r’G nh sø`` p r÷G oâ r≤ n∏ nN É`` ne nh
 ¬∏dÉa oº`` oμ sH nQ rGh oó`` oÑ rYG o¢SÉ sædG É`` n¡ tj nCG É`` nj :≈dÉ©J
 ,Gò¡H ºgôe CGh √hó``Ñ©«d ≥``∏ÿG ≥∏N ¬``fÉëÑ°S
 ƒg ¬f CÉH ¿ÉÁ E’G øe óH Óa ,Gò¡H π°SôdG π°SQ CGh
 ≈Yój Óa .√OÉÑ©d ¥RGô``dG ƒgh ≥◊ÉH Oƒ``Ñ©ŸG
 ’ EG πcƒàj ’h ,¬``H ’ EG çÉ¨à°ùj ’h ,¬``∏dG ’ EG
 ’h ,¬d ’ EG íHòj ’h ,¬d ’ EG ≈∏°üj ’h ,¬``«∏Y
 Oƒ°ü≤ŸG ƒg Gòg ¬d ’ EG èëj ’h ,¬d ’ EG ΩÉ``°üj
 rGh oó oÑ rYG o¢SÉ sædG É n¡ tj nCG É nj :≈dÉ©J ∫Éb Éªc ,IOÉÑ©dÉH
 rGh oó oÑ r© nJ s’ nCG n∂ tH nQ ≈ n°† nb nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh oº oμ sH nQ
 Gh oó oÑ r© n« pd s’ pEG Gh oô`` pe oCG É ne nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh o√É`` sj pEG s’ pEG

. nøj uódG o¬ nd nÚ p°ü p∏ r ofl n¬ s∏dG
 É¡∏©a ™``«£à°ùj »``àdG á``jOÉ©dG Qƒ``e C’G É``e CG
 Ú©à°ùj ¿É°ùf E’Éa .É¡H ¢S CÉH Óa »◊G ¥ƒ∏îŸG
 kÉ«M ¿Éc GP EG ¬``©«£à°ùj …òdG ôe C’G ‘ ¬``«N CÉH
 ≈∏Y »æY CG »N CG Éj :∫ƒ≤J ¿ CG ¢S CÉH Ó``a kGöVÉM
 ìÓ°U EG ≈``∏Y .»àYQõe ìÓ``°U EG ≈``∏Y Gòc
 ™ª°ùj ƒ``gh »JQÉ«°S ìÓ``°U EG ≈``∏Y ,»``à«H
 ≥jôW øe h CG ¬``d ÖàμJ á``ÑJÉμÃ h CG ∂``eÓc
 ¬fÉëÑ°S ¬∏dG ∫Éb É``ªc ,∂dòH ¢S CÉH ’ ∞``JÉ¡dG
 p¬ pà n©« p°T ø pe … pò sdG o¬ nKÉ n̈ nà r°SÉ na :≈°Sƒe á°üb ‘

 ¢SÉædG ÚH ¿hÉ``©àdÉa , p√ uh oó`` nY rø pe … pò sdG ≈`` n∏ nY
 Ée CG ,¬H ¢S CÉH ’ áÑJÉμŸÉH h CG øjQOÉ≤dG øjöVÉ◊G
 º∏©j ¬f CG ó≤à©j ÖFÉ¨dG ƒYój h CG â«ŸG ƒYój ¿ CG
 ,á«°ùM ÜÉÑ°S CG ¿hóH ¬æe ™ª°ùj ¬f CG h CG .Ö«¨dG
 ΩÉæ°U C’G h CG QƒÑ≤dG ÜÉë°U CGh ≈JƒŸG ƒYój h CG
 .∑öûdG ƒg Gòg º¡H å«¨à°ùjh ø``÷G ƒYój h CG
 ’ ∫ƒb ¢†bÉæj Gò``gh .¬∏dÉH ∑öûdG ƒ``g Gò¡a
 ƒg ¬fÉëÑ°S ¬f CÉH ¿ÉÁ E’G øe óH Óa .¬∏dG ’ EG ¬``d EG
 s’ pEG rGh oó oÑ r© nJ s’ nCG n∂ tH nQ ≈ n°† nb nh óÑ©j ¿ CG ≥``ëà°ùŸG
 ¥ÓÿG ƒg ¬fÉëÑ°S ¬f CÉH ¿ÉÁ E’G øe óH ’h o√É`` sj pEG
 ÜQ ’h √Gƒ``°S ≥dÉN ’ ≥∏ÿG ≥``dÉNh º``«∏©dG
 ∫Ébh oô re nC’G nh o≥ r∏ n rÿG o¬ nd n’ nCG :ÓYh πL ∫Éb ,√Gƒ°S
 päG nhÉ nª s°ùdG n≥ n∏ nN … pò sdG o¬ q∏dG oº oμ sH nQ s¿ pEG :ÓYh πL
 ÜQ ’ .º«∏©dG ¥ÓÿG ¬fÉëÑ°S ƒgh n¢``V rQ nC’G nh
 ≥ëà°ùŸG ¬fÉëÑ°S ƒgh .√Gƒ°S ≥``dÉN ’h √ÒZ
 ló pMG nh l¬ nd pEG rº`` oμ o¡ nd pEG nh :≈dÉ©J ∫É``b Éªc óÑ©j ¿ C’
 :¬fÉëÑ°S ∫Ébh , oº« pM sôdG oø`` nª rM sôdG nƒ og s’ pEG n¬`` nd pEG s’
 nøj uódG o¬ nd nÚ p°ü p∏ r ofl n¬ s∏dG Gh oó oÑ r© n« pd s’ pEG Gh oô pe oCG É`` ne nh
 ´Gƒf CG ø``e ådÉãdG ´ƒædÉH ¿É``Á E’G øe ó``H ’h
 ¿ÉÁ E’G .¬JÉØ°Uh ¬FÉª°S CÉH ¿ÉÁ E’G ƒgh ó«MƒàdG
 äÉØ°üdGh ≈æ°ù◊G AÉª°S C’G hP ¬``fÉëÑ°S ¬f CÉH
 ¬H âë°U É``ª«ah ¿ BGô``≤dG ‘ á``àHÉãdG Ó``©dG
 .º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ°SQ øY áæ°ùdG
 øe ¬∏dÉH ≥FÓdG ¬``LƒdG ≈∏Y ¬∏d ¬JÉÑK EG Ö``éj
 π«ã“ ’h ∞««μJ ’h π«£©J ’h ∞jô– Ò``Z
 nƒ og nh lA r» n°T p¬ p∏ rã pª nc n¢ù r« nd :¬fÉëÑ°S ¬∏dG ∫Éb Éªc
 o¬ s∏dG nƒ og rπ ob :¬``fÉëÑ°S ∫Ébh , oÒ p°ü nÑdG o™``« pª s°ùdG
 r n⁄ nh * ró ndƒ oj r n⁄ nh ró`` p∏ nj r n⁄ * óª°üdG ¬``∏dG * ló`` nM nCG
 rGƒ oH p rö† nJ nÓ na :πLh õY ∫Ébh ló nM nCG G kƒ oØ oc o¬ sd ø oμ nj
 √òg n¿ƒ oª n∏ r© nJ n’ rº oàf nCG nh oº n∏ r© nj n¬ q∏dG s¿ pEG n∫É nã re nC’G p¬`` q∏ pd
 ΩÉ°ùb CG »g √ògh áYÉª÷Gh á``æ°ùdG πg CG Ió«≤Y

:áKÓãdG ó«MƒàdG
 º«∏©dG ¥Ó``ÿG ƒg ¬``fÉëÑ°S ¬``f CÉH ¿É``Á E’G1-

.á«HƒHôdG ó«MƒJ Gògh A»°T πc ≥dÉNh
 ¿ CGh IOÉ``Ñ©∏d ≥``ëà°ùŸG ƒ``g ¬``f CÉH ¿É``Á E’G 2-
 ’h ,¬∏dG ’ EG ≈Yój Óa √ÒZ ¿hO ¬``≤M IOÉÑ©dG
 ÒZ ≈d EG ..¬d ’ EG ≈``∏°üj ’h ,¬H ’ EG çÉ``¨à°ùj
.IOÉÑ©dG ó«MƒJ ƒg Gògh IOÉÑ©dG ´Gƒf CG øe ∂dP
 ’ ¬fÉëÑ°S ¬f CGh ¬JÉØ°Uh ¬FÉª°S CÉH ¿É``Á E’G 3-
 ÖLGƒdG ¿ CGh ,¬d óf ’h ¬d A∞c ’h ,¬d ¬``«Ñ°T
 ¿ BGô≤dG ‘ IOQGƒ``dG ¬JÉØ°Uh ¬``FÉª°S CG äÉ``ÑK EG
 ¬LƒdG ≈``∏Y .á``ë«ë°üdG á``æ°ùdG h CG º``«¶©dG
 ’h π«£©J ’h ∞jô– Ò``Z øe ¬∏dÉH ≥``FÓdG
 :¬fÉëÑ°S ¬dƒb óM ≈∏Y π``H π«ã“ ’h ∞««μJ

. oÒ p°ü nÑdG o™« pª s°ùdG nƒ og nh lA r» n°T p¬ p∏ rã pª nc n¢ù r« nd

s n n

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ˆG »``°VQ `  á``∏KGh ø``Y
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG ¬``æY
 :∫É``b  º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG
 óæY Éf CG :≈dÉ©J ˆG ∫Éb{
 ø¶«∏a »``H …ó``ÑY ø``X

.zAÉ°T Ée »H

ˆG »``°VQ `  á``∏KGh ø``Y
≈∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG ¬``æY

» ø

ˆ
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


 n ŝ G  s¿ nCG  nô`` nJ  r n⁄ nCG)  :≈``dÉ©J  ˆG  ∫ƒ``≤j
 o¢V rQ nC r’G oí`` pÑ r°ü oà na kAÉ ne pAÉ nª s°ùdG nø`` pe n∫ nõf nCG
 (l 63l lÒ pÑ nN l∞``« p£ nd n ŝ G s¿ pEG kI sô`` n°† r ofl
 øªMôdG óÑY ï«°ûdG ∫Éb  .(63/è◊G)
 Ò``°ù«J  ‘  ˆG  ¬``ªMQ  …ó``©°ùdG  ø``H
 :¿ÉæŸG ΩÓc Ò°ùØJ ‘ øªMôdG ËôμdG
 ô¶ædG ‘ Ö«ZôJh ≈dÉ©J ¬æe åM Gòg
 ,¬dÉªch ¬à«fGóMh ≈∏Y ádGódG ¬JÉj BÉH
 ∑ô°üÑH ógÉ°ûJ ⁄ CG … CG ( nô nJ r n⁄ nCG) :∫É≤a
 pAÉ nª s°ùdG nø`` pe n∫ nõf nCG n ŝ G s¿ nCG) ∂``JÒ°üHh
 ¢VQ CG ≈``∏Y ∫õ``æ«a ,ô``£ŸG ƒ``gh ( kAÉ`` ne
 Ég DhÉLQ CG äÈ``ZG ób ,áHó› á©°TÉN
 íÑ°üàa ,äÉÑfh ôé°T øe É¡«a Ée ¢ùÑjh
 ,Ëôc êhR πc øe â°ùàcG ób Iô°†fl
 …òdG ¿ EG ,è«¡H ô``¶æe ∂dòH É¡d QÉ°Uh
 »``«ëŸ É``gOƒªgh É``¡Jƒe ó``©H É``gÉ«M CG

.Éª«eQ GƒfÉc ¿ CG ó©H ≈JƒŸG
 :∞``«£∏dG  ,( lÒ`` pÑ nN  l∞``« p£ nd  n ŝ G  s¿ pEG) 
 ,AÉ``«°T C’G  ø``WGƒH  ∑Qó``j  …ò``dG
 ≈d EG ¥ƒ°ùj …ò``dG ÉgôFGô°Sh ÉgÉjÉØNh
 ô``°ûdG º``¡æY ™``aójh ,Ò``ÿG √OÉ``ÑY
 ,OÉ``Ñ©dG ≈``∏Y ≈``ØîJ á``Ø«£d ¥ô``£H
 ‘ ¬JõY √ó``ÑY iôj ¬``f CG ¬Ø£d ø``eh
 ô¡¶j º``K ,√QGóàbG ∫É``ªch ,¬``eÉ≤àfG
 ≈``∏Y  ó``Ñ©dG  ±ô``°T CG  ¿ CG  ó``©H  ¬``Ø£d
 ™bGƒe º``∏©j ¬f CG ¬``Ø£d øeh ,∑Ó``¡dG
 ‘ ¢VQ C’G Qhò``Hh ¢``VQ C’ øe ô``£≤dG
 ∂dP ≈d EG AÉ``ŸG ∂dP ¥ƒ``°ù«a ,É``¡æWGƒH
 ≥FÓÿG º``∏Y ≈∏Y »ØN …ò``dG QòÑdG
 (Ò`` pÑ nN),äÉÑædG ´Gƒ``f CG ¬``æe â``Ñæ«a
 øëfh .Qƒe C’G ÉjÉØNh Qƒe C’G ô``FGô°ùH
 ø``e á``j B’G √ò``g :ˆG ≥``«aƒàH ∫ƒ``≤f
 ájÈdG Üôd á``«JÉÑædG ájOƒÑ©dG äÉ``j BG
 áj B’G â£HQ ó``≤a ,ËôμdG ¿ BGô``≤dG ‘
 RÉéY EG ‘ ¢``VQ C’Gh äÉ``ÑædGh AÉŸG Ú``H
 ,äÉÑf EÓd …Qhô°V •ô``°T AÉŸÉa ,õé©e
 QhòÑdGh ,äÉ``ÑædG ÜÉ``Z AÉŸG ÜÉ``Z ¿ EGh
 á£°SGƒH á``HÎdG ‘ ™``°VƒJ Üƒ``Ñ◊Gh
 ‘  Ó``°U CG  IOƒ``Lƒe  »``g  h CG  ´GQõ``dG
 »°VGQ C’Gh »YGôŸGh äÉHÉ¨dG ‘ áHÎdG

 .ájÈdGh ájhGôë°üdG
 ‘  á``æeÉc  Qhò``ÑdGh  Üƒ``Ñ◊G  π``¶Jh
 ä CGóH ô``£ŸG π``£g GP EG ≈``àM á``HÎdG
 å``«M  ,á``Ñ«é©dG  äÉ``Ñf E’G  äÉ``«∏ªY
 ø``e AÉ``ŸG Qhò``ÑdGh Üƒ``Ñ◊G Üô``°ûàJ

.ïØàæJh áHÎdG

ةً رْضُ مُخْضَرَّ فَتُصْبِحُ الأَْ

 óH Óa OÉ
≈ h

 .¢Tô©dG 
H

 ,¿Éμe π
 ≥ëà°ùŸG

π

 ¿ nCG nh t≥ n◊G
 ≥ëà°ùŸG≥ëà°ùŸ

 øe óH Ó
 ¿Gh ≥ G

«اللهــم إني أعــوذ بــك مــن الجــبن، وأعــوذ بــك 
ل  ذ ر لى أ د إ ر ن أ ذ بــك مــن أ عــو أ ، و لبخــل مــن ا
العمــر، وأعــوذ بــك مــن فتنــة الدنيــا وعــذاب 

القــبر»

 

 Úμ°ùe ∞«©°V ¿É©W πLQ ΩÉæŸG ‘ ƒg
 øe ∫Ée ¬f EÉa ¬fƒ£H ‘ ¿Éc Éeh ,AÊO

.AÊO πLQ
 ¬f EÉa ¬aƒL πNO ÜÉHòdG ¿ CG i CGQ ¿ EÉa

 k’Ée º¡æe Ö«°üjh ,AÉ¡Ø°S kÉeƒb §dÉîj
.¬d AÉ≤H ’ kÉeGôM

 ¬d ¿ EÉa ,¬°S CGQ ≈∏Y Ò£j kÉHÉHP i CGQ ¿ EÉa
 ¿ CG ójôj ,ó«μdGh IQó≤dG ∞«©°V kGhóY

 √Oó¡j ¢ù«FQ πÑb øe ,¬«∏Y »∏©à°ùj
.¬dƒ¡j ’h ,¬æe ´õéj ’h ,ôe CÉH

 ¿Éch ¬«∏Y ™bh kÉHÉHP ¿ CG :i CGQ øeh
.¬æe êôîj Óa kGôØ°S …ƒæj

 πc CÉj ¬f EÉa ÜÉHòdG πc CÉj ¬f CG :i CGQ øeh
. kÉeGôM k’Ée

 ¿ EÉa ,¬ªa ‘ kÉHÉHP ¿ CG :i CGQ øeh
.¬«d EG ¿hh CÉj ¢Uƒ°ü∏dG

 A»°T ≈∏Y §≤°S kÉHÉHP ¿ CG :i CGQ øeh
 øe A»°ûdG Gòg ≈∏Y Qòë«∏a ¬dÉe øe

.¢Uƒ°ü∏dG
 kGQƒÑfR h CG á°Vƒ©H h CG áHÉHP ¿ CG :i CGQ øeh
 kGÒN ∫Éæj ¬f EÉa ¬Øf CG ‘ â∏NO á∏ëf h CG

.ádhOh kGõYh ácôHh
 áMGQ ∫Éf áHÉHP πàb ¬f CG :i CGQ øeh

.áë°Uh
 √QGO ‘ ™ªàLG kGÒãc kÉHÉHP ¿ CG :i CGQ øeh

. kÉghôμe º¡æe iôj ,AGóY CG º¡f EÉa
 ≈∏Y ÜÉHòdG ´ƒbh ôaÉ°ùŸG i CGQ GP EGh

 º°üN ÜÉHòdGh ,¬dÉe ÖgP ¬°S CGQ
 ≈∏Y ∫O ÉÃQh .∞«©°V ¢û«Lh Ohód
 ÉÃQh .Ö«£dG ¥RôdG ≈∏Y º¡YÉªàLG

 âdO ÉÃQh .AGO ¬H øŸ AGhódG ≈∏Y ∫O
 ´ƒbƒdG h CG ,áÄ«°ùdG ∫ÉªY C’G ≈∏Y ¬àj DhQ

.™jô≤àdG ÖLƒj Ée ‘
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لبريطانية سارة يوسف
 á``æHG â``d qnƒ– ó``«c CG  Ωõ``Yh á``àHÉK É`` k£ oîH 

 á``«μ«dƒKÉc  IÉ``àa  ø``e  Iô``°ûY  á``°SOÉ°ùdG

 πãe AÉjR C’G äÉ°VQÉY ∞``∏N ¢†côJ ájOÉY

 IóMGhh ,á``é°VÉf I CGô``eG ≈``d EG É``¡∏«L äÉ``æH

 ‘ G kÒ``K CÉJ á``ª∏°ùŸG äÉ``«°üî°ûdG Ì``c CG ø``e

 ácô◊G øe á``∏©°T »g.ÊÉ£jÈdG ™``ªàéŸG

 Ò∏H ÊƒàH »≤à∏J ób ìÉÑ°üdG ‘ ;•É°ûædGh

 øÄª£Jh ,¿óæd ¥ô°T ‘ É¡Ñàμe ≈d EG ™``LôJh

 – É¡°S CGôJ »``àdG á∏éŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ∫É``M ≈∏Y

 â«ÑdG ≈d EG Égó©H ™LÎd - emel π«e EG á∏›

 É¡JÉ«ëa .áKÓãdG É¡FÉæH CG ∫ÉM ≈∏Y øÄª£Jh

 π©ØdGh ÒK CÉàdG á«fÉμe EGh ìÉ``éæ∏d k’Éãe qoó n© oJ

 ≥«≤– ≈∏Y QGô``°U E’Gh áÁõ©dG äó``Lh GP EG
.±ó¡dG

 IQÉ°S â``≤æàYG ∞``°Sƒj IQÉ``°S ΩÓ``°S EG á``°üb

 ä CÉ°ûf ¿ CG ó``©H Iô°ûY á``°SOÉ°ùdG ‘ ΩÓ``°S E’G

 É¡eÓ°S EG πÑ≤àJ ⁄ »àdG á«μ«dƒKÉc á∏FÉY ‘

 ¬f CG ΩÓ°S E’G øY º``¡Jôμa ¿ C’ ;Ö rM nQ Qó°üH

 ≈d EG Oƒ©j É¡eÓ°S EG ÖÑ°Sh.∞ qo∏îJh ∞æY øjO

 í«°ùŸG ¿ CG CGóÑeh ,ÉHÉÑdG á°SGó≤H É¡fÉÁ EG ΩóY

.ºgÉjÉ£N øe ¢SÉædG n¢ü q p∏ nî o«d nÖ p∏ o°U

 Ée π°†a CGh »``à∏Ä°S CG πc ø``Y ÜÉL CG ΩÓ``°S E’G"
 çóëàJ Gòμg "ó``MGh ¬d EÉH ¿ÉÁ E’G ƒ``g ¬«a

 ¬``f C’  ΩÓ``°S E’G  oâ``≤æàYG"  :π`` pªμ oJh  ,IQÉ``°S

 qn‹ EG á``Ñ°ùædÉH ƒ``gh ,…OG Dƒ``ah »∏≤Y Ö``WÉN
."ˆG ≈d EG ∫ƒ°Uƒ∏d ¥ô£dG §°ùH CG

 á``°SOÉ°ùdG  ‘  ∞``°Sƒj  IQÉ``°ùa  ¿ B’G  É`` qne CG

 ,∫ÉØW CG á``KÓãd Ω CGh É``gôªY ø``e ÚKÓãdGh

 »¡a »¡àæJ ’ »àdG É¡∏ZÉ°ûe øe ºZôdG ≈∏Yh

 IÉ«ëH ≈ næ© oJ á∏› ºg CG ôjô– á°SÉFôH Ωƒ≤J
.É«fÉ£jôH ‘ Úª∏°ùŸG ÉjÉ°†bh

 ‘  á``«eÓ°S E’G  IQÉ``°†◊G  â``ª¡°S CG  É``ªch

 ‘  ¿ƒ``ª∏°ùŸG  ∂``dòc  ;ÊÉ``°ùf E’G  çGÎ``dG

 »ª∏°S ™``ªà› AÉ``æH ‘ ¿ƒ``ª¡°ù oj É``«fÉ£jôH

 πÑb øe á``fÉg E’Gh ≥``°üÑ∏d oâ``°Vô©J".AÉ qnæH

 Gòg "áª∏°ùe Êƒ``μd ´QGƒ°ûdG ‘ ø``jQƒªîŸG

 çGó``M CG ó``©H É``¡àdÉM ø``Y IQÉ``°S ¬``àdÉb É``e

 7/7 çGó``M CGh ,È``ªàÑ°S ø``e ô°ûY …OÉ``◊G

 OGR P EG ;äGô°û©dG IÉ``«ëH äOh CG »àdG ¿ó``æd ‘

 GƒëÑ°U CGh ,ΩÉY πμ°ûH Úª∏°ùª∏d AGó©dG ñÉæe

 ºgôjƒ°üJ ºàjh ,º¡JÉaô°üJ πc ‘ Úª¡ qnàe

 øe CG Oó¡j »``ØN ójó¡àc ΩÓ``Y E’G á``£°SGƒH
.ÊÉ£jÈdG ™ªàéŸG

2023  …Ée 28 óMC’G
`g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  



 17
  ôμ°ùdG ÖfÉéH

أطعمة تسرق الكالسيوم من عظامك 
وتسبب هشاشتها

                        
 ÉgÒZh ájRÉZ äÉHhô°ûe äÉjƒ∏M πμ°T ≈∏Y ôμ°ùdG  øe ÒãμdG Éæª¶©e ∂∏¡à°ùj
 É¡∏©éjh É¡Ø©°†j ƒ¡a ÉæeÉ¶Y áë°U ≈∏Y »Ñ∏°S ÒKCÉJ ôμ°ù∏d ¿CGÒZ ájòZC’G øe

.øjôNB’G Ωƒ«°ùdÉμdG ¢Uƒ°üd øY áëŸ Éæg Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≥«©j ¬fC’ á°ûg
 πLCG  øe  á«FGò¨dG  ô°UÉæ©dG  ºgCG  Ωƒ«°ùdÉμdG  ó©j  Ωƒ«°ùæ¨ŸGh  .O  ÚeÉà«a  ÖfÉéH
 äÉéàæe ∫ÓN øe »°SÉ°SCG πμ°ûH Êó©ŸG Ωƒ«°ùdÉμdG ÉæeÉ°ùLCG ¢üà“ ÉæeÉ¶Y áë°U
 ájƒ≤àd  øjó«÷G  øjOQƒŸG  øe  »∏chÈdGh  ôª°ûdG  πãe  äGhô°†ÿG  ó©J  ¿ÉÑdC’G
 ¿OÉ©ŸG  ΩGóîà°SGh ¢UÉ°üàeG  ™æÁ ôμ°ù∏d  •ôØŸG  ∑Ó¡à°S’G øμd »ª¶©dG  πμ«¡dG
 ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj É‡ O ÚeÉà«Ød »FGò¨dG π«ãªàdG π£©jh
 hCG  á«eÉ°ùŸG  ΩÉ¶©dG  ≈∏Y  §¨°V  ≈fOCG  ÖÑ°ùH  çó–  ¿CG  øμÁ  »àdG  ΩÉ¶©dG  Qƒ°ùch

á«éæØ°SE’G

Iƒ¡≤dGh í∏ŸG 
 Iƒ¡≤dG  πãe  Ú«aÉμdG  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG  äÉHhô°ûŸGh  í∏ª∏d  •ôØŸG  ∑Ó¡à°S’G
 ™æÁ Éªæ«H º°ù÷G øe Ωƒ«°ùdÉμdG OôW øe Ú«aÉμdG ójõj kÉ°†jCG QÉ°V Oƒ°SC’G …É°ûdGh
 ójó©dG ‘ OƒLƒŸG ôμ°ùdGh Ú«aÉμdG èjõe Èà©jh AÉ©eC’G ‘ ¿OÉ©ŸG ¢UÉ°üàeG kÉ°†jCG
 ΩÉ¶f  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  ¬°ùØf  ôeC’G  ¢UÉN  πμ°ûH  ΩÉ¶©∏d  kGQÉ°V  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  øe
 øe §≤a IóMGh IÒ¨°U á≤©∏e ∑Ó¡à°SG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ô¡XCG ó≤a í∏ŸG ∫ÉY »FGòZ

ΩÉ¶©dG áaÉãc øe π«∏≤à∏d »ØμJ ób (ΩGôZ 2.5) kÉ«eƒj í∏ŸG

ΩÉ¶©dG áë°üd π°†aC’G 
 Gòg ¢†jƒ©J ≈dEG  á«fó©ŸG √É«ŸG øe äÉfƒHôμ«ÑdG áaÉ°VEG  …ODƒJ ¿CG  øμÁ πHÉ≤ŸG ‘
 π°†aC’G øe ôμÑŸG  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg ¢VôÃ áHÉ°UE’G  ™æe πLCG  øeh .»FõL πμ°ûH
 ≈∏Y »ØîŸG í∏ŸG ô£N ≈dEG kÉ°†jCG AÉÑWC’G Ò°ûj øμd ∫GóàYÉH í∏ŸÉH ∂eÉ©W π«Ñà nJ

iôNC’G IõgÉ÷G äÉéàæŸGh õÑÿGh ≥fÉ≤ædG ‘ ∫ÉãŸG π«Ñ°S

∂«dÉ°ùcC’G ¢†ªM 
 ∂«dÉ°ùcC’G ¢†ªM ≈∏Y …ƒà– »àdG áª©WC’G ∫hÉæJ ÖæéàH kÉ°†jCG AÉÑWC’G í°üæj
 á∏HÉb ÒZ äGó≤©e Ωƒ«°ùdÉμdG ™e πμ°ûj ∂«dÉ°ùcC’G ¢†ªM ¿C’ ∂dPh óFGR πμ°ûH
 »àdG áª©WC’G øeh Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ™æ“h AÉ©eC’G ÈY RôØJ »àdGh ¿ÉHhò∏d
 hCG  Qóæª°ûdG  :∑Éæg  ∫ÉãŸG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ∂«dÉ°ùcC’G  ¢†ªM  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  …ƒà–

ófhGôdG áÑ°ûY hCG áJ’ƒcƒ°ûdG

’ƒμdG 
 ™ØJôŸGôμ°ùdG  iƒàfi  ÖÑ°ùH  §≤a  ¢ù«d  ÉæeÉ¶Y  ±ÓJEG  ‘  kÉ°†jCG  ’ƒμdG  ÖÑ°ùàJ
 ájò¨à∏d á«μjôeC’G á∏éŸG ≥ah Î∏«∏e 250 áÑ∏Y πμd kÉeGôZ 27 ≠∏Ñj …òdGh kÉ«Ñ°ùf
 ¢UÉ°üàeG ™æÁ ’ƒμdG ‘ OƒLƒŸG äÉØ°SƒØdG ¿CG á«μjôeCG á°SGQO äô¡XCG ájôjô°ùdG
 øe  ÒÑc  πμ°ûH  π∏b  »eƒ«dG  ’ƒμdG  ∑Ó¡à°SG  ¿CG  ßMƒd  Éªc  º°ù÷G  ‘  Ωƒ«°ùdÉμdG
 øe •ôØŸG ∑Ó¡à°SE’G ™aôj ób Éªc AÉ°ùædG óæY á°UÉN ÚcQƒdG ‘ ΩÉ¶©dG áaÉãc

òîØdG º¶Y ≥æY ‘ ô°ùc çhóM ô£N

ôFÉé°ùdGh ∫ƒëμdG 
 π∏≤j  á«MÉf  øªa  ÉæeÉ¶Y  ≈∏Y  kGÒÑc  kGô£N  kÉ°†jCG  ¿Óμ°ûj  ÚJƒμ«ædGh  ∫ƒëμdG
 øeh  ΩÉ¶©dG  áë°üd  º¡e  ôeCG  ƒgh  ÚLhÎ°S’G  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  øe  ÚNóàdG
 ÒKCÉJ  É k°†jCG  Éª¡dh  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  ¿ÉØ©°†j  Ú£°ûæŸG  Óc  q¿EÉa  iôNCG  á«MÉf
 äÉHhô°ûŸG  …ƒà–  ∂dP  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  (O)  ÚeÉà«Ød  »FGò¨dG  π«ãªàdG  ≈∏Y  »Ñ∏°S
 É keGôZ  70  øe  Üô≤j  Ée  ≈∏Y  …ƒà–  äÉHhô°ûe  ∑Éæg  ¿EG  PEG  ôμ°ùdG  ≈∏Y  á«dƒëμdG
 á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ¬H  »°UƒJ  …òdG  ≈°übC’G  ó◊G  ¥ƒØj  Ée  ƒgh  ôμ°ùdG  øe

.kÉ«eƒj ôμ°ùdG øe kÉeGôZ 25 ƒgh (WHO)

ájhOC’G 

 ójó©dG  …ƒà–  ájhOC’G  ∫hÉæJ  áé«àf  É k°†jCG  ΩÉ¶©dG  á°TÉ°ûg  Qƒ£àJ  ¿CG  øμÁ 
 ΩÉ©£dG  øe  ‘ÉμdG  Ωƒ«°ùdÉμdG  ¢UÉ°üàeG  ™æ“  ádÉ©a  äÉfƒμe  ≈∏Y  ÒbÉ≤©dG  øe
 á«bQódG Ió¨dG ájhOCGh ΩódG äÉØØflh ¿hõ«JQƒμdG ∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏Y √òg πª°ûJh
 ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ÖÑ°ùj ¢Uƒ°üÿG ¬Lh ≈∏Y ¿hõ«JQƒμ∏d óeC’G πjƒW ΩGóîà°S’Gh

¬H …hGóàdG πÑb Ö«Ñ£dG ™e á∏ªàëŸG ôWÉîŸG á°ûbÉæe Öéj ∂dòdh

ácô◊G á∏b 
 á°TÉ°ûg ≈dEG á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ΩóY …ODƒj Gò¡d ácô◊G ≈dEG áLÉëH »ª¶©dG Éæ∏μ«g
 õØ–  ’  âfCÉa  ±Éc  πμ°ûH  ∑ôëàJ  ⁄  GPEG  :∂dòd  §«°ùH  Ò°ùØJ  ∑Éægh  ΩÉ¶©dG
 »ªfi  »ª¶©dG  πμ«¡dG  ¿C’h   ±Éc  πμ°ûH  ΩÉ¶©dG  øjƒμJ  øY  ádhDƒ°ùŸG  ÉjÓÿG
 äÉ°VÉjQ  ÜQóJ  Gò¡d  iƒbCG  ΩÉ¶©dG  âfÉc  iƒbCG  âfÉc  Éª∏μa  á£«ëŸG  äÓ°†©dÉH

.πeÉμdÉH º°ù÷G »°ûŸGh áMÉÑ°ùdGh ¢†côdG πãe πªëàdG

 Ωƒª°ùdG »L qhôe ó°V øeC’G Oƒ¡L ¿ƒªYój ¿ƒæWGƒe

حملة ما يبقاش بائع مخدرات في الحي تلقى صدى واسعا 

Iójôa …OGóM
 

 ™FÉH  ¢TÉ≤Ñj  Ée  á«fhÎμd’G  á∏ª◊G  ≈¶ o–
 øe  ÒÑch  ≠dÉH  ΩÉªàgÉH  »◊G  ‘  äGQófl
 âfÉY  ÉŸÉ£d  áaBG  ≈∏Y  É«∏c  AÉ°†≤dG  πLG
 ÜÉÑ°ûdGh  ΩÉY  ¬LƒH  ôFGõ÷G  É¡JÓjh  øe
 ádhòÑŸG  Oƒ¡÷G  QÉWEG  »Øa  ¢UÉN  ¬LƒH
 É¡«a  âcQÉ°T  »àdGh  äGQóîŸG  áëaÉμŸ
 ÊóŸG  ™ªàéŸG  äÉ«dÉ©ah  äÉYÉ£≤dG  πL
 ÉgQÉÑàYÉH  AÉ«MC’G  äCÉJQG  óLÉ°ùŸG  Gòch
 øcÉeC’G  ÚH  øe  »gh  áaB’ÉH  ∫hC’G  »æ©ŸG
 É¡HÉÑ°T  ÚH  Ée  äGQóîŸG  èjhÎd  áaó¡à°ùŸG
 ¥ÓWEÉH  Ωƒª°ùdG  ó°V  Üô◊G  ‘  ∑QÉ°ûJ  ¿G
 »◊G  ‘  äGQófl  ™FÉH  ¢TÉ≤Ñj  Ée  á∏ªM
 ΩÉbQC’G  ÈY  ≠«∏ÑàdGh  ∫É°üJ’G  ≥jôW  øY
 ÉŸÉ£d  á«Ñ©°ûdG  AÉ«MC’Éa  15.48/10.55
 QÉ°ûàfG  øe  É¡æY  ô‚G  Éeh  áaB’G  øe  âfÉY
 »àdG  äÉHÉ°ü©dG  ÜhôM  ´’ófGh  ÚaôëæŸG
 πàb  çOGƒM  ≈àMh  á¨«∏H  äÉHÉ°UEG  ≈dEG  äOCG

.äGQóîŸG ∫ƒ©Øe ÒKCÉJ ÖÑ°ùH

 Ωƒª°ùdG áHQÉëŸ πμdG óæŒ
 äGôKDƒŸG  ..äÉ°Sƒ∏¡ŸG  ..Ωƒª°ùdG  ..äGQóîŸG
 ≈∏Y äOOôJ ÉŸÉ£d äÉaOGôe É¡∏c »g á«∏≤©dG
 ≈dEG âdƒ–h »°SBÉe øe ¬∏ª– Ée πμH Éæ©eÉ°ùe
 ájôª©dG äÉÄØdG ∞∏àfl Oó¡j ÖYôe ¢SƒHÉc
 Éæ©ªà›  ≈dEG  ∞MR  ¬fCG  qôeC’Gh  ≈gOC’Gh
 GóM ±ô©j ⁄h ÉfGôbh Éæfóeh ÉæFÉ«MCG ≈dEGh
 hó©dG ó°üd óæéàdG ΩõdCG É‡ πμdG Oó¡j äÉHh
 áëaÉμŸ  á«æWh  äÓªM  ¥ÓWEGh  Ohó∏dG
 ídÉ°üe  á«dhDƒ°ùe  ó©J  ⁄  »àdG  äGQóîŸG
 áªgÉ°ùŸÉH  »æ©e  πμdG  É‰EGh  ÉgóMƒd  øeC’G
 ÉgQÉKBG  íÑch  äGQóîŸG  ≈∏Y  AÉ°†≤dG  ‘

 ÚæeóŸG  ≈∏Y  áª«NƒdG  É¡ÑbGƒYh  á«Ñ∏°ùdG
 á«Ñ©°ûdG  AÉ«MC’Gh  ¬∏ªcCÉH  ™ªàéŸG  ≈∏Yh
 ÜÉÑ°ûdG  ÚH  áaB’G  QÉ°ûàfG  øe  âfÉY  ÉŸÉ£d
 ‘  áªgÉ°ùŸG  ‘  ádÉ©a  IGOCG  »¡a  Ú≤gGôŸGh
 á∏ªM  ¥ÓWEG  ÖLhG  É‡  Ωƒª°ùdG  áëaÉμe
 ‘h  á«YÉªàL’G  §FÉ°SƒdG  ÈY  á«fhÎμdG

. ∑ƒÑ°ùjÉØdG É¡àeó≤e
 äGQófl  ™FÉH  ¢TÉ≤Ñj  Ée  QÉ©°T  äòîJGh
 IóYÉ°ùeh  ≠«∏ÑàdG  ≥jôW  øY  »◊G  ‘
 ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEÉH  áª¡ŸG  ‘  øeC’G  ∫ÉLQ
 IóY  âfÉch  AÉ«MC’G  ÈY  Ωƒª°ùdG  »Lhôe
 øcÉeÓd  á«∏«d  äÉªgGóe  äó¡°T  ób  AÉ«MCG
 ¢†©H  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  ”h  ágƒÑ°ûŸG
 å«ëH  øeC’G  ô°UÉæY  ±ôW  øe  ÚLhôŸG
 ÖLGƒdG  øe  πH  A’Dƒg  øY  Î°ùàdG  Öéj  ’
 äÉ¡é∏d  º¡Áó≤Jh  º¡Ø«bƒàd  º¡æY  ≠«∏ÑàdG
 äÉHÉ°ü©dG ∂∏J øe AÉ«MC’G Ò¡£Jh á«æeC’G

.äGQóîŸG èjhôJ ‘ á°üàîŸG

 É©°SGh ió°U ≈≤∏J á∏ª◊G
 ‘  äGQófl  ôLÉJ  ¢TÉ≤Ñj  Ée  á∏ªM  äó¡°T
 É¡æe  ±ó¡dG  ¿CG  å«ëH  É©°SGh  ió°U  »◊G
 äGQóîŸG  »Lhôe  øe  AÉ«MC’G  Ò¡£J  ¿Éc
 ∑ƒÑ°ùjÉØdG  ÈY  πμdG  äÉ≤«∏©J  äAÉLh
 IójDƒe  á«YÉªàL’G  §FÉ°SƒdG  ∞∏àflh
 QÉWEG ‘ É¡bÓWEG ” »àdG á«fhÎμd’G á∏ªë∏d
 â©ªLCGh,äGQóîŸG áëaÉμŸ á«æWƒdG á∏ª◊G
 Ωƒª°ùdG  áHQÉfi  ¿CG  ≈∏Y  äÉ≤«∏©àdG  ∞∏àfl
 âdƒ–  É¡fCGh  á°UÉN  ™«ª÷G  á«dhDƒ°ùe  »g
 ∞∏àfl  ≈dEG  ∞Mõjh  πμdG  Oó¡j  ô£N  ≈dEG
 AÉ«MC’G  øe  ÒãμdG  âfÉYh  ájôª©dG  äÉÄØdG
 øe  å«ëH  á«Ñ∏°ùdG  É¡JÉØ∏fl  øe  á«Ñ©°ûdG
 AÉ«MC’G Ò¡£J ±ó¡H É¡d …ó°üàdG ÖLGƒdG

.É¡æe ÜÉÑ°ûdG ájÉbhh É¡JÉÑ¨e øe

مؤخرا  المنظم  المعدية  الأمراض  حول  الدولي  الملتقى   أبرز 
الممارسات  على  الثانية  طبعته  في  العاصمة  بالجزائر 
المعدية  الأمراض  من  للوقاية  إتباعها  الواجب  السليمة 

ومكافحتها وعلاجها
 åjó–  IQhô°V  RGôHEG  ≈∏Y  Ú∏NóàŸG  ΩÉªàgG  Ö°üfG 
 äGójó¡à∏d  áHÉéà°S’Gh  ájÉbƒ∏d  á«æWƒdG  á«é«JGÎ°S’G
 á«¨H  z19ó«aƒc{  ÉfhQƒc  áëFÉL  ó©H  á°UÉN  á«ë°üdG

 ócCG  Oó°üdG  Gòg  ‘h,Ióéà°ùŸG  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G  ¥ÉÑà°SG
 º°SÉ≤∏H º«∏°S ó«°ùdG á«ë°üdG äÉ°SÉ«°ùdGh ∫É°üJ’G ‘ ÒÑÿG
 QGòfEÓd  Ò°†ëà∏d  »æWƒdG  §£îŸG  åjó–  IQhô°V  ≈∏Y
 AÉHh  ≈dEG  É¡dƒ–  πªàëŸG  á«ë°üdG  äGójó¡àdG  ≈∏Y  OôdGh

∫ÉéŸG ‘ Iójó÷G äÉ«£©ŸG ™e ¬Ø««μJh
 ¿hO π¶j ’ ¿CG  Öéj §£îŸG Gòg ¿CG  º°SÉ≤∏H ó«°ùdG  iôjh 
 øjƒμJ ≈∏Y ô¡°ùdGh ôªà°ùe πμ°ûH ¬ãjó– Öéj πH Ò«¨J
 ÉYO  ¬à¡L  øe  ,áÄHhC’G  áëaÉμe  ‘  á°ü°üîàe  á«ÑW  ¥ôa
 ájó©ŸG  ¢VGôeC’G  ‘  óYÉ°ùe  PÉà°SCG  ∫GhQR  óªfi  QƒàcódG
 QÉ£≤dG{  »°ù«∏a  …OÉ¡dG  á°üàîŸG  á«FÉØ°ûà°S’G  á°ù°SDƒŸÉH
 äGAGôLE’G ó«°ùéàd á«JGƒeh áªFÓe áÄ«H ≥∏N ≈dEG zÉ≤HÉ°S
 ¢VGôeC’G  øe  ´ƒædG  Gòg  øY  ™jô°ùdG  ∞°ûμdG  É¡fCÉ°T  øe  »àdG

É¡à¡HÉ› ‘ ádÉ©ØdG áHÉéà°S’Gh
 Ü’  ∫ÉaÉH  Èàfl  ‘  çƒëÑdG  ôjóe  ÉYO  ¬JGP  ¥É«°ùdG  ‘h
 ´ƒædG  Gòg ¥ÉÑà°SG  ≈dEG  ¿ƒ∏Ñ°T  ≈«ëj QƒàcódG  zÉ°ùfôa ¿ƒ«d{
 É¡°†©Hh  ójóL  É¡°†©H  ¿ƒμj  ób  »àdG  ájó©ŸG  ¢VGôeC’G  øe
 ‘  Qƒ¡¶dG  OhÉ©J  »àdG  Ió«ª◊G  ¢VGôeC’Gh  ±hô©e  ôNB’G
 ¢VGôeC’G  áÑbGôe  π©éH  çóëàŸG  ≈°UhCGh  ,Ò£N  πμ°T
 õcGôe  øe  ójõŸG  AÉ°ûfEG  ≈dEG  É«YGO  á«æWh  ájƒdhCG  ájó©ŸG

ájó©ŸG ¢VGôeC’G øY ∞°ûμdGh ¢ü«î°ûàdG
 É«∏fi  á«Lƒdƒ«H-∑ƒæH  AÉ°ûfEÉH  ∂dòc  ôe’G  ≥∏©àjh
 ÉjÒàμÑdG{  ¢VGôeCÓd  áÑÑ°ùŸG  πeGƒ©dG  øe  äÉæ«©H  ßØà–
 øe ∫É≤àf’G ≈∏Y IQOÉ≤dG zäÉjô£ØdG äÉ«∏«Ø£dG äÉ°ShÒØdG
 ‘ π°†aCG ºμ– πLG øe ¿É°ùfE’ ¿Gƒ«M øe hCG ¿É°ùfE’ ¿É°ùfEG

ájƒ«◊G á«Ñ£dG çƒëÑdG
 ó¡©e ‘ ájƒdhC’G AÉ£YEG  ¿ƒ∏Ñ°T QƒàcódG ∂dòc ìÎbG Éªc
 ¢VGôeC’ÉH  á≤∏©àŸG  çƒëÑ∏d  áª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉH  Qƒà°SÉH
 (One-Health) IóMGh áë°U Iôμa á«bôJ ≈dEG ÉYOh ájó©ŸG
 AGôKE’Gh QRBÉàdG ¿hÉ©àdG ™é°ûJ »àdGh IóY ∫hO É¡àæÑJ »àdG
 »àdG  äÉWÉ°ûædG  ÜÉë°UCG  Ú∏YÉØdGh  äÉYÉ£≤dG  ÚH  ∫OÉÑàŸG

.áë°üdG ≈∏Y ôKDƒJ ¿CG É¡fCÉ°T øe

 OÉ°ùa ≈dEG äOCG »àdG Ωƒª°ùdG ∂∏J øe ÜÉÑ°ûdG ájÉªMh äGQóîŸG ó°V áæ∏©ŸG Üô◊G º°†N ‘
 ÖÑ°ùH QhôŸG çOGƒM ≈àMh ¥ÓNC’G OÉ°ùah πà≤dÉc iôNCG ºFGôLh äÉaBG äódhh ™ªàéŸG

 äGQófl ™FÉH ¢TÉ≤Ñj Ée QÉ©°T â∏ªM á«cƒÑ°ùjÉa á∏ªM â≤∏£fG äGQóîŸG ÒKCÉJ â– IOÉ«≤dG
 ∞∏àîÃ øeC’G ídÉ°üŸ IQÉÑ÷G äGOƒ¡éŸG ™e ÉæeÉ°†J áfhóŸG ΩÉbQC’G ÈY ≠«∏ÑàdÉH »◊G ‘
.ºgOÉ°ùLCG äôîfh º¡àë°üH âμàah ÜÉÑ°ûdG ∫ƒ≤Y âØ∏JCG »àdG Ωƒª°ùdG áHQÉfi ‘ É¡Yhôa

ájó©ŸG ¢VGôeC’G ∫ƒM ‹hódG ≈≤à∏ŸG ‘

دعوة إلى وضع إستراتيجية وطنية لمواجهة التهديدات الصحية
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 ´Éª``°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  áYÉ``°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh Éªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ``°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú©e Üƒ∏``°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»éjQóJ πμ``°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í``°üæj ΩÉ£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à``°SG ≈∏Y πØ£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨``°V â–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Úæ``°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG áYÉ``°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫Éé©à``°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó``°V ká``°UÉN h Ö«∏◊G á«``°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc áYÉ``°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG óYÉ``°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG Éªc,áYÉ``°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë``°üæj øe ∑Éæg ¿ CG ÒZ Qó``°üdG AÓàeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ©``°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É``°VQ E’G øe k’óH áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©``°VôdG Ióe Ò``°ü≤Jh …óãdG øe

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …óãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ``°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó``°üdG AÓàeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGóîà``°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É``°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫ÉØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L ábƒ∏``°ùŸG QÉ``°†ÿG πãe äÉ«dó«``°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG øμÁ ¢SOÉ``°ùdG ô¡``°ûdG ó©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ``°UÉØdGh ¢üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ``°ûY äÉÑf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »cƒ``°T
 ájõeôb AGôªM IÒ¨``°U IôgõdG,º``°S
 ó©jh.∑Gƒ``°T C’G ÖfGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú∏eh ≈∏μdG ≈``°üM
 .»ª``°†¡dG  RÉ¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉª``°†c πª©à``°ùj
 πª©à``°ùj Éªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ``°S ‘ ¿ BGô≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §``°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh QƒØ``°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô©``°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ©``°ûdG ¿É``°ùf E’G íæ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á«``°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º``°†¡dG óYÉ``°ùjh …ƒ≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  èæ``°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©``°ùdG IóM øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »Ñ``°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  πª©à``°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ``°Uh ¬LƒdG ¿ƒd á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe áYƒæ``°üŸG
 AÉæàbG ‘ óYÉ``°ùj É‡ §``°SƒdG øe Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈d EG áaÉ``°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G Ée CG.§``°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ``°üZ C’ GOGóàeGh ƒªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ``°üë∏d É¡«æà≤J »àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©``°V á«YÉæ``°üdG QƒgõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »Ø«``°VG
 í∏ŸG πª©«``°Sh Gó«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها


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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh

 óæY h CG ∫ÉLôdG óæY º≤©dG h CG AÉ``°ùædG óæY º≤©dG
 15% ƒëf É¡æe ÊÉ©j Iö``ûàæe ádÉM ƒg Éª¡«∏c
 ≥«≤ëàH  ìÉ``éædG ΩóY ƒ``g º≤©dGh.êGhR C’G ø``e
 ìÉμædG á°SQÉ‡ ∫ÓN øe ∂dP ádhÉfi ºZQ πª◊G
 á«bGƒdG πFÉ°SƒdG ΩGóîà°S EG ¿hóH º¶àæŸGh πeÉμdG
 øμªŸG øe.Ìc CG h CG IóMGh áæ°S QGóe ≈∏Y πªë∏d
 πHÉb Ò``Z AÉ°ùædG ó``æY º``≤©dG Ö``Ñ°S ¿ƒ``μj ¿ CG
 äÉLÓ©dG ø``e ÒãμdG ∑É``æg øμd ¢``ü«î°ûà∏d
 êÓ``©dG  ¿ƒ``μj  ’h.á``Ø∏àîŸG  äÉ``HGô£°V EÓd
 øjòdG êGhR C’G ∞``°üf ƒëf ¿ C’ É``ªFGO É``jQhöV
 Úàæ°S ó©H ÜÉ‚ E’ÉH ¿ƒëéæj º``≤©dG øe ¿ƒfÉ©j
 AÉ°ùædG º≤Y ‘ á«°ù«FôdG ¢``Vô©dGh.ádhÉëŸG øe
 ¿ƒμj å``«M ÜÉ‚ E’G ≈``∏Y IQó≤dG ΩGó``©f EG »``g

 ájô¡°ûdG IQhó``dÉH äÉHGô£°V EÉH ÉHƒë°üe ™``°VƒdG Gòg
.á«©«ÑW ÒZ IÎØd ÉfÉ«M CG π``°UGƒàJ ájô¡°T äGQhó``H h CG

 h CG Éeƒj 35 ø``e Ìc C’ óà“ ájô¡°T IQhO É``æg Oƒ°ü≤ŸGh
 ¢VGôY CG ∑Éæg ¿ƒμJ ’ ΩÉ``Y πμ°ûHh.Éeƒj 21 øe π``b C’

.áHƒ°üÿG ‘ äÉHGô£°V E’ Ò°ûJ iôN CG

 AÉ°ùædG ó``æY º≤©dG êÓ``Y áeAÓe ºàJ ¿ CG »``©«Ñ£dG ø``e
 Gòg ¿ƒμj ¿ CG ø``μªŸG øeh .á``dÉë∏d »°ù«FôdG Ö``Ñ°ùª∏d
 AGhO ´ƒ``f ΩGó``îà°S EÉH QÉ``≤©dG …OÉ``M CG É``LÓY êÓ``©dG
 áHƒ©°U ≈∏Y GOÉ``ªàY EGÒbÉ≤©dG Oó``©àe ÉLÓY h CG ó``MGh
 Öéj AÉ°ùædG ó``æY á°VÉH E’G á«∏ªY º``«¶æàdh.á∏μ°ûŸG
 …òdGzäGÎ«°S Ú``Ø«eƒ∏μdGz:á«dÉàdG á``jhO C’G ∫hÉæJ
 Ió``¨dG  ø``e  äÉ``fƒeQƒ¡dG  RGô``a EG  á``«∏ªY  õ``Øëj
 Ió¨dG äÉfƒeQƒg •É°ûf øe ó``jõJ ájhO CG,á«eÉîædG
 øe IOÉY Ωóîà°ùj …òdGzÚeQƒaÉà«ŸGzh,á«eÉîædG
 IQÉ°T E’G º``¡ŸG øe.…ôμ°ùdG ¢``Vôe êÓY πL CG
 OÉjOR EÉH πãªàJ á«ÑfÉL ¢VGôY CG á``jhO C’G √ò¡d ¿ CG
 Oó©àŸG π``ª◊G ø``e ä’ÉM çhó``M ∫É``ªàM EG
 Qƒ©°ûdG áLQO ≈d EG Ú°†«ÑŸG ñÉØàf EGh á``æL C’G
 øeh.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ ¢VGôY C’Gh ⁄ C’ÉH
 AÉ°ùædG óæY º``≤©dG ádÉM çhóM ™æe π``L CG
 ´Éæàe E’Gh Ú``NóàdG øY ´É``æàe E’G Ö``éj
 Ú«aÉμdG øe IÒ``Ñc äÉ«ªc ∫hÉæJ ø``Y
 â– ´ƒbƒdG øY ´Éæàe E’Gh ∫ƒ``ëμdGh
 á¶aÉëŸGh »``°ùØædG §``¨°†dG Ò``K CÉJ
 Ohó``◊G  ‘  ∫ƒ``≤©e  ¿Rh  ≈``∏Y

.á«©«Ñ£dG

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ôªM CG ôªK É¡d Iö†ÿG áªFGO Iôé°T
 ôé°T á``μà°ùŸG ô``é°Th º``©£dG ôe
 §°SƒàŸG ôëÑdG ¢VƒëH ƒªæj Ò¨°U
 á«éæJGQ ¢``Uƒ°üa øY IQÉ``ÑY ƒgh
 â``∏ª©à°S EG  .Ëó``≤dG  ò``æe  á``ahô©e
 Ö``£dG  ‘  ≈``μ£°üŸG  ¢``Uƒ°üa
 êÓ``©d ∞``°UƒJ â``fÉμa »``Ñ©°ûdG
 ™£≤dh ¬YGƒf CÉH ´Gó``°üdG h ä’õædG
 êÓYh º°†¡dG Aƒ°S êÓYh ∞jõædG
 ‘  â``îÑW  GP EGh  ∫É``ë£dGh  ó``ÑμdG
 âëàa ¿P C’G ‘ IOQÉH äô£bh âjõdG

 ôéa òæe â∏ª©à°S EG Éªc ¿Éæ°S C’Gh áã∏dG ájƒ≤àd É°†j CG â∏ª©à°S EG h.ºª°üdG âdGR CGh OGó°ùdG
.πHGƒàdG áeó≤e ‘ âfÉch QƒîÑdG ‘ ïjQÉàdG

 ¢ùWÉ£H äÉÑM +2¿É‚PÉH äÉÑM 2:ôjOÉ≤ŸG
 á≤©∏e+ΩhôØe ¢ùfhó≤H ≥YÓe +2ábƒ∏°ùe

 á≤©∏e+ôªM CG πØ∏a á≤©∏e ∞°üf+π°üH
 +2πN á≤©∏e+…OÉHR ≥YÓe +4∫OôN

.áæjõ∏d ¿ƒàjR+¿ƒàjR âjR ≥YÓe
 ≈d EG ¿É‚PÉÑdG ™£≤j1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 ≥∏°ùJ2-.âjõdG ‘ ≈∏≤jh äÉÑ©μe

 ™°Vƒj3-.äÉÑ©μe ≈d EG ™£≤Jh ÉWÉ£ÑdG
 ±É°†jh ≥ÑW ‘ ¢ùWÉ£ÑdG ™e ¿É‚PÉÑdG

 ∫OôÿG §∏îj4-.π°üÑdGh ¢ùfhó≤ÑdG ¬«∏Y
 âjRh ôªM C’G πØ∏ØdGh …OÉHõdGh πÿGh

 ≥Ñ£dG ≈d EG §«∏ÿG ±É°†j5-.É©e ¿ƒàjõdG
 ¢Tôjh ≥ÑW ‘ Ö°üj ºK Gó«L §∏îjh

.¿ƒàjõdG ¬«∏Y

 

∂àë°üd∂àë°üd
مفيد           
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 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬JófÉ``°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG áÑ«``°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë``°ùe h CG á«fÉM áª``°V h CG …OÉe AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈d EG...¬``°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏``°ùeh º«àj πØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ``°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©``°S CG GP EG Ée CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Úª∏``°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ``°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ``°S -º«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ``°ùe h CG ¬àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh áÑ©``°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ``°T E’G ÒaƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á£Ñ``°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ``°S á«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §```°Sh ÉfGh ¿õ◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñöüJh »H ∞``°ü©J â`ª``°üdG ìÉjQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø`μ``°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â`«ë``°U
¿É«``°ùædGh ó`©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ``°ùJ , ÜhQO CG Òãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »`ª«``°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ``°ùdGh êƒ`ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í``°†Øj  ¢üî``°T  ÉjÉ≤H øY QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ``°†M ÉjÉ≤H ¿ƒμdG ( ™`«≤``°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥`«``°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô`«``°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ``°ùjh , ¬H ø`μ``°S CG π«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN
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كلام حزين  عن الفراق
 ∂``°ùª°T  âHÉZ•
 É``j »FÉª``°S ø``Y
 íÑ``°U CÉa  ,»Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  íÑ``°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ôj ∂Jƒ``°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»``°T πc íÑ``°U CG ¥GôØdG ó©H•  .´GOƒdG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥FÉb qódG âëÑ``°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGôa C’G º``°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©``°S ≥ q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«``°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ≤∏ qdG
 ∞jQÉ``°üJ ΩÉe CG á∏«M Éfó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™LÎ``°S CG ,»eÉe CG ∂JQƒ``°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©``°U Éæà¡LGh ºch ,Éæ«μH ºch
 â``°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª``°ù«d Ö∏≤dG øe äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢ùª`` q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©``°ûj ’ ,OhóM É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé``°T iôc qòdG ‘ ºμd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,âª``°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬fÉ``°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ``°†f É¡£«fi qö†N CG Ée ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø``°S ¬f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe Éæ«``°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà``°Sh ,Úf C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,ÉgOGƒ``°S ∂ÑM CG ø``e CGô≤«``°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö©``°U CG É``e•  .Éªcó«``°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö©``°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥«``°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö©``°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒæ``°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô©``°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈Ø``°ûà°ùe
 »``°ûeG : ∫ƒ≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª``°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êójôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©``°T ¢übG ¿G Êójôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó©``°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â``°ùd »àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡``°T h CG Éeƒj 15 IóŸ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º¡àcôJh QÉ¨``°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ áæ``°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬«``°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒgh »æÑ``°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ``°U CG O’h C’G øc Éeƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh âμ``°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG âªª``°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ``°üdG h ¬∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ``°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉàf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc áî``°ùf
 äGAÉ``°S E’G ¢†©H ∂æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™``°†j ¿ CG OGQ CÉa ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂``°SÉ°ùM EG ádÉM ‘ , Üƒ∏``°S’G
 ,IÓ``°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒμ``°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ``°S √òN CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 

 ∫õæŸG QGô°S CG AÉ°ûa EG ¿ CG ∂∏ØW »ª∏Y1-
 áéYõŸGh áÑëà°ùŸG Ò``Z Qƒe C’G øe
 ¿ CG øμÁ iô``N CG åjOÉM CG ∑É``æg ¿ CGh

.øjôN B’G É¡dÓN øe Üòéj
 ió``e  Ahó``¡H  ∂``∏Ø£d  »``Mô°T EG2-
 ¿ CGh ∫õ``æŸG ‘ Qhó``j É``e á``«°Uƒ°üN
 É¡aô©j ¿ CG Ö``éj ’ á``«∏FÉ©dG Qƒ``e C’G

.ÜQÉb C’G øe ¿Éc ƒd ≈àM óM CG
 Ωó``©H  ΩGõ``àd E’G  ø``jódGƒdG  ≈``∏Y3-
 ób ¬f C’ ¬``eÉe CG Ò``¨dG QGô``°S CG AÉ``°ûa EG

.ó«∏≤àdG ÜÉH øe ∂dòH Ωƒ≤j
 √ò``g á``÷É©e ‘ ∞``æ©dG »``ÑæŒ4-
 IQhô°V ™``e É``¡ªbÉØj ¬``f C’ á``∏μ°ûŸG

 ó``≤ædGh  ô``ªà°ùŸG  Ωƒ``∏dG  ∞``bh
.ôeGh C’Gh

 ≈``∏Y êÉ``éàM E’G á``≤jôW …Ò``Z5-
 ≈àM ÜÉ≤©dG ‘ »``¨dÉÑJ ’h ¬aô°üJ
 ¬«∏Y OÉà©jh ¬àª«b ÜÉ``≤©dG ó≤Øj ’

.πØ£dG
 Iô°S C’G ‘ ¬à«ªg CÉH ∂∏ØW …ô©°T CG6-
 ¬eGÎM EGh ¬``àª«b ¬d ô``°üæY ¬f CÉHh
 Éeh á``∏FÉ©dG π``«°UÉØJ ±ô``©j Oô``ah

 .É¡∏NGóH Qhój
 Ée ¢ü°übh äÉ``jÉμ◊ÉH »``æ«©à°S EG7-
 á«°Uƒ°üÿG Ωƒ¡Øe ¢Sô¨d ΩƒædG πÑb

.πØ£dG iód á∏FÉ©dGh

 º``ZQ  Ö``éæJ  ⁄  »``àLhR  ÜÉ``°T  É``f CG
 óæY É``¡«∏Y ∂``∏e CG É``e πc â``aô°U Ê CG
 º``ZQh  É``¡HÉ‚ EG  ∫É``ëà°S EÉa  AÉ``ÑW C’G
.∂dP Qó≤J ⁄ É¡æμd É¡d ójó°ûdG »ÑM

 ∑Ó``àe E’G ó``◊ »``æ≤°û©J É``¡f CG É``ª∏Y
 iôN CG êhõ``J CG ¿ CG äOQ CG É``eóæY ø``μdh
 ≈∏Y »àLhR äô``°U CÉa ‹ ÖéæJ »``μd
 GPÉªa.»æY É``ªZQ É``¡à≤∏£a ¥Ó``£dG

?»JÉ«M πªc CGh ÉgÉ°ùf CG »c π©a CG

 ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
.ÚH Éfôe CGh ÒN ¬∏c øe DƒŸG ôe CG.¬∏dG ∫ƒ°SQ

 …ô– Ö``é«a π``©ØdÉH ” ¥Ó``£dG ¿Éc GP EG
 áLhõdG ¿ƒμJ ¿ CGh IQÉîà°S E’Gh IQÉ°ûà°S E’G
 ÉHÉH íàØJ ’ ≈àM ¬``Ñ– Ée πc É¡«a á``«fÉãdG
.≈dh C’G ´ÉÑWh ∫É``°üN OÉ≤àa EGh á``fQÉ≤ª∏d

 äÉ``bƒ©e πc ó``©Ñf ¿ CG ø``jógÉL ∫hÉ``ëf
 QGô``≤à°S E’G ÜÉ``Ñ°S CG πc ó``jõfh É``¡fÉ«°ùf

.Iójó÷G áLhõdG ™e IOƒŸGh
 ∂d ¬ª°ùb ÉÃ ∂«°Vôj ¿ CG ¬``∏dÉH ø©à°S EG1-
 ájQòdGh ¥RQ á◊É°üdG áLhõdÉa ¥RôdG øe

 øe ájóg É¡f CG É``ªc áæàa É°†j CG »``gh ¥RQ
 ájó¡dG ∫ƒÑb Éæ«∏Y ÖLh Gò``d πLh õY ¬∏dG
 πc ‘ ¬∏dG á``ÑbGôeh É``°VôdGh â``fÉc Éj CG
 ábOÉ°üdG á◊É°üdG á«ædG øe ájGóH ´É°Vh C’G

.¬∏d ÜÉ‚ E’Gh êGhõdGh
 ¬∏dG ≈∏Y íd CGh ôcòdGh AÉ``YódG øe Ìc CG2-

.∂Ñ∏b øe É¡ÑM ´õæj ¿ CG
 õé©J ’h ¬∏dÉH ø``©à°S EGh ∂°ùØf ó``gÉL3-
 ∂``dÉH ‘ ô``£îJ ’ ≈``àM á``jƒb IOGQ EÉ``H
 »¡a ∂≤M øe â°ù«d Ωƒ``«dG É¡f CG ∂ª∏©dh
 É¡d AÉYódG IƒN C’G ¥ƒ≤M øª°V øeh ∂àN CG
  ¬Ñ– Ée πc É``¡d ≈æªàJh Ö«¨dG ô``¡X øY

.∂°ùØæd
 QGô``μJ AGQh ø``e Ió``FÉa ∑É``æg ¢``ù«d4-
 ¿Éc Ée ∂HÉ°U CG É``e ¿ C’ á«Ñ∏°ùdG π``FÉ°SôdG
 ÖÑ°S iôL Éª«a É¡d h CG ∂d ¢ù«dh ∂Ä£î«d

.¬°ùØf ≥∏ÿG πÑb ìƒ∏dG ‘ Üƒàμe ƒ¡a
 É¡«a Ò``μØàdG π``FGóH ™``°†f ¿ CG É``æ«∏Y5-
 ¬∏dG ø``e ±ƒ``ÿG ¿ƒ``μjh É``¡d ¥ƒ``°ûdGh
 äGhO CG É``ªg ø``∏©dGh ö``ùdG ‘ ¬``àÑbGôeh
 ™e ¢UÓN E’Gh ¥ó``°üdG ≈∏Y QGô``ªà°S E’G

.Iójó÷G áLhõdG

 ÊÉY CG ôª©dG πÑà≤e ‘ ÜÉ°T É``f CG
.»MGƒædG ™«ªL ø``e »∏Y äôK CG IôgÉb á«°ùØf äÓμ``°ûe øe
 øc CG ⁄ å«M IôμÑŸG ádƒØ£dG ò``æe IOƒLƒe äÓμ°ûŸG √ògh
 AGƒ£f EÓd Gô¶f á«YÉª÷G º¡HÉ©d CG ‘ ∫ÉØW C’G »FÓeR ∑QÉ°T CG
 √ògh »ª°S EÉH á``∏é°ùe ácQÉe ≈ë°V CG …òdG ó``jó°ûdG πéÿGh
 ’h »M ‘ ø£b CG äGƒæ°S ô``°ûY òæe:¬«fÉY CG Ée ôgÉ¶e ¢``†©H
 ΩÓμdG º``¡©e ∫OÉÑJ CG ’h ¿GÒ``÷G ≈``∏Y ΩÓ°ùdG ≈``àM »``≤d CG
 ió©àj ’ Ú``◊G ∂dP òæe º``¡«∏Y âaô©J ø``jòdG ÜÉ``Ñ°ûdGh
 IQÉjõd ô``£°V CG ÉeóæY.IóMGƒdG ó``«dG ™``HÉ°U CG Oó``Y ºgOóY
 á«eƒμ◊G Ò``Z h CG á``«eƒμ◊G äÉ``°ù°S DƒŸG h CG ô``FGhódG ió``M EG
 ÉHÉj EGh ÉHÉgP á°ù°S DƒŸG ÜÉH ΩÉe CG ôe CG »°ùØf óL CG »``ªàM ¢Vô¨d
.∫ƒNódG ™``«£à°S CG ’h ΩÉ``j C’ ÉÃQh äÉ``YÉ°ùd ¬dƒM Ωƒ``M CGh
 πªY øY åëÑ∏d Gô``£°†e ¿ƒc CG ÉeóæY ≥Ñ£æj ôe C’G ¢``ùØfh
.É°†j CG á``dÉ£ÑdG ø``e ÊÉ``Y CG »``æ∏©éj É``e Gò``gh É``e á``cô°T ‘
 »JÉ«M ‘ IRQÉ``H áª°S ≈ë°V CG ΩÓμ``dG ‘ ºã©∏àdGh ∫É``ŒQ E’G
 Ée Gògh »``æMRÉÁ h CG ó``M CG »æª∏μj É``eóæY á°UÉN á``«eƒ«dG
.ÜQÉb CG GƒfÉc ¿ EGh ≈``àM ¢SÉædÉH AÉ≤àd E’G øe Üô¡J CG »``æ∏©éj

.äÓμ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îJ CG ∞«c Êhó°TQ CÉa

 øe âØ°Uh Ée,¬∏dG ∫ƒ``°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d ó``ª◊G:OôdG
 ób …òdG πéÿGh AGƒ£f E’G øe áÑcôe á«°ùØf ádÉM øY IQÉÑY ∂``àdÉM
 √ÉŒ EG ∂°ùØf ‘ Qhój …òdG ∂°ûdGh ¢SGƒ°SƒdG øe ádÉM ¬ÑÑ°S ¿ƒμj
 ÖdÉZ1-:áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H ôcP øe ¢S CÉH Óa ∂dP ™eh.øjôN B’G

 ¬JÉ«M ‘ OôØdÉH ôe ÉeOÉ°U É«°ùØf É``Øbƒe É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ä’É◊G √òg
 øY ó©ÑdG ‘ á``ÑZQ ÖÑ°S É‡ É¡LQÉN h CG Iö``S C’G πNGO á``«°üî°ûdG
 …òdG ∞bƒŸG ∂dP ôcòJ ∫hÉëa.º¡H •Ó``àN E’Gh º¡à¡LGƒeh ¢SÉædG
 ∂ægP ‘ ¬∏«°UÉØJ áaÉc ôcòJ ∫hÉ``M ºK ádÉ◊G øe ÊÉ©J ä CGóH ¬``æe

.¬«a IÒN ∂d ¢ù«dh Qóbh AÉ°†b ôe CG ∂dP ÈàY EG ºK
 äö†ëà°S EG ¿ƒμJ ¿ CG ó©H á∏μ°ûŸG √ò``g êÓY ‘ êQóàdG ∫hÉM2-

.∂«∏Y ¬∏dG Öàc ÉªY ¢VGQ ∂f CGh Qóbh AÉ°†b ¬f CÉH âª∏°Sh É¡àjGóH

أنــا أســير الإنطــواء والخجــل

لن تستطيع

 âf CGh Úæ°ùdG ô``“h É«fódG √ò``g ÉæbôØ oJ É``eóæY
 ójõJ á``æ°S πch É``e ¢üî°T á``j Dhôd ∞``¡∏àe
.GóH CG √GôJ ød ÉÃQh...√GÎ°S É``ÃQ ¬àj Dhôd ∂àØ¡d
 ¬àÑÑM CG ÉŸÉW ¢``üî°ûdG ∂dP ≈°ùæJ ød ø``μdh
 √òg áÑ©°U »``g º``c Ée Éeƒj ∂``Ñ∏b ø``μ°Sh
 ∂ÑM QGô``ªà°S EG ∂``dP øe Ö``©°U C’Gh É``«fódG
 §≤a A»°T ∂æY ±ô©j ’ ƒg ÉÃQ.¬d ∂``bƒ°Th
 Éªæ«H GóH CG ¬aô©j ’ ∂``ª°S EG ≈àM ÉÃQh ∂``ª°S EG
 øY åëÑJ âdRÉeh A»°T πc ¬æY ±ô``©J âf CG
 ƒg ºc √ BG.ójóL ƒgÉe πc ≈∏Y ™∏£àJh √QÉ``ÑN CG
 ¬d Oƒ©J πg ¬H ô“ ÉeóæY Qƒ©°ûdG ∂dP Ö``©°U

 ¿ÉæM ¬dh ¥ƒ°Th ÖM øe ∂Ñ∏b ‘ ÉÃ √È``îJh
 âª°üJ ∂f CG Ω CG.ôjó≤Jh ΩGÎM EGh ÜÉ``éY EGh Ohh
 âª°U ‘ ∂``ÑM ¢û«©Jh ∂``Ñ∏b ‘ É``¡∏©Œh
 âdhÉM ƒ``d ≈àMh ™«£à°ùJ ø``d ∂f CÉH ±ô``Y CG
 ød ∂f C’ ∂°ùØf ™e »∏NGO ´GöU ‘ ¢û«©à°S

.™«£à°ùJ ød GóH CG ™«£à°ùJ



إبتسم
 ∂fGõM CG  ´É``æb  ´õ``f EGh  º``°ùàH EG
.∂eÉj CG  Qƒ``fh πe C’ÉH ∫AÉ``ØJh

 øe ƒ∏îj ‘É``°U Ö∏≤H º°ùàH EG
 ¥ó``°üH  º``°ùàH EG.»°VÉŸG  Ω’ BG
.ìÉàØe Üƒ∏≤∏d É¡∏©L EGh ìÉ«JQ EGh

 ≈àM ÖYÉ°üŸG √ƒLh ‘ º°ùàH EG
 ≈∏Y º°ùàH EG.ÖYÉàŸG πc ≈°ùæJ
 πªL CG É¡H ¢ûYh äÉaÉ°ùŸG ióe
 ™jOh πØ£c º``°ùàH EG.äÉ¶ë∏dG
 ∂∏a º°ùàH EG ™«HôdG QÉgR CG πãeh
 ¥GRôdG ¬∏dG øe ÜGƒKh ôL CG É¡H
 á``ª°ùÑdG  π``ªL CG  É``ªa.ÜÉgƒdG
 ¿ƒμJ ¿ CG π``ªL CG É``eh É``gQƒfh

.É¡ÑMÉ°U

¿õ`````– ’

πéîJ

 ≈``dÉ©J  ˆG  á``ªMQh  º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 ∞«μa á©jô°S π©a IOQ …ód.¬JÉcôHh
 Êhó°TQ CG?É¡H º``μ– CGh É``¡«∏Y ô`` o£«°S oCG

.øjQƒL CÉe

 ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 π``©a  IOQ  ∂``jód  ¿ EG  ∫ƒ``≤J.¬∏dG  ∫ƒ``°SQ
 ∂d ∫ƒ≤fh?É¡«∏Y Iô``£«°ùdG ójôJh á``©jöS
 OGôa C’G ¢†©H ió``d á«dÉ©Øf EG á©«ÑW √ò``g ¿ EG
 É¡«∏Y Ö∏¨àdG Ö``jQóàdG ø``e A»°ûH øμÁh
 º∏ëàdÉH º∏◊Gh ™``Ñ£dÉH ™Ñ£dG ¿ CG OQh ¬``f C’

 »©°ùdÉH  ∂``«∏Y ∂dòdh.È°üàdÉH  È``°üdGh
 ∫É«M ∂HÉ°üY CG §Ñ°V ≈∏Y ∂°ùØf ÖjQóàd
 IóYÉb ∑Éæg ¿ CG ∑ôcòfh É¡H ô“ »àdG ∞bGƒŸG
 ∫É©Øf E’G iƒà°ùe ™ØJQ EG É``ª∏c:∫ƒ≤J á«°ùØf
 ¬«∏Yh.í«ë°U ¢``ùμ©dGh ÒμØàdG πb Éª∏c
 ∞bƒe Qƒ``¡X óæY ∂``°ùØf ÖjQóJ ∫hÉ``M
 πNóJ ¿ CÉ``H ∂jód á``«°ùØf IQÉ``K EG »``Yóà°ùj
 Qhó°U πÑb ∞bƒŸG π«– ádhÉfih Ò``μØàdG
 ∂°ùØæd á∏Ä°S C’G ¢†©H ∫ CÉJh ∂æe áHÉéà°S E’G
 ôK CG Ée h?…óæY ¬àfÉμe Éeh ?πFÉ≤dG ø``e:πãe
 á∏Ä°S C’G √òg πãe ìôWh?»JÉ«M ≈∏Y ¬eÓc
 Qhó°U π``Ñb ∂°ùØf ≈``∏Y ™``jöS πμ``°ûH
 ¬«a π≤æJ É``àbh ∂d í``«àj ∂æe á``HÉéà°S E’G
 ¬∏ªY ÒμØàdG π``ª©jh á«dÉ©Øf E’G á``æë°ûdG
 áHÉéà°S EÓd á``LÉ◊G ΩóYh ∞bƒŸG π``«∏– ‘
 »æÑŸG »≤£æŸG ±ö``üàdG »Øμj πH.á∏©ØæŸG
 ±öüàdG ∂dP ≈``d EG äÉØàd E’G ΩóY ≈∏Y É``e EG
 πéÿG πNóJ á``æ°ùM IQÉ``Ñ©H ¬«∏Y Oô``dG h CG
 ΩóYh ±Göüf E’G h CG ¬``aöüJ øe ¬``°ùØf ‘
 √òg πμa.∂∏Ñb ø``e π``©a IOQ … CG çGó``M EG
 óª– ’ Ée çhóM ∂ÑæŒh áÑ°SÉæe äGQÉ«ÿG
 ÖjQóàdÉH »J CÉj Gò``g ¿ CG ∫ƒ≤dG ó«Y CGh ¬``HÉ≤Y
.ádhÉfi ∫h CG ‘ ¢ù«dh âbƒdG ™eh êQó``àŸG
 Oó°ùjh ∂¶Øëj ¬∏dGh ÒN πμ``d ¬∏dG ∂≤ah

.≥aƒŸG ¬∏dGh.∑É£N ió¡dG ÜQO ≈∏Y

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

نصائح لمعالجة إفشاء الأطفال لأسرار المترل

كيف أسيطر 
على ردة الفعل

السريعة؟
كيف لي أن أنسى 

طليقتي



202023  …Ée 28 óMC’G
`g1444  Ió©≤dG hP 08 `d ≥aGƒŸG  á«∏°ùJ



 Èª°ùjO  16  ‘      ó«¡°ûdG  ódh
 »HôJ  ,(áæJÉH)áfÉ≤°ùH1929
 äÉæH  4h  QƒcP  IƒNEG  6  øª°V
 º¡°ùeÉN  ƒg  ‹É©dG  óÑY  ¿Éch.
 ¬∏NOG √ôªY øe á©HGôdG ø°S ‘h.
 º∏©àd ÜÉàμdG ≈dEG 1933 áæ°S √ƒHCG
 .áμjÈH  ËôμdG  ¿BGô≤dG  ßØMh
 IOÉ¡°T  ≈∏Y  ¬dƒ°üM  ó©Hh
 áæ°S  π≤àfG  »FGóàH’G  º«∏©àdG
 ájOGóYE’G  á∏MôŸG  ‹EG  1942

,áæJÉÑH ájô°ü©dG á£°SƒàŸG hCG
 ó«¡°ûdG  π≤àfG1946  áæ°S  ‘
 ‹EG  ¢Tƒ£©H  øH  ‹É©dG  óÑY
 áæ«£æ°ù≤H  ∫ÉehO  ájƒfÉK
 Éªëà≤e ÉjQƒdÉμÑdG IOÉ¡°T ∫Éæ«d
 ,á«©eÉ÷G  á°SGQódG  ¿Gó«e
 Ö£dG  ´ôa  ‘  πé°S  å«M
 áª°UÉ©dG ôFGõ÷G á©eÉL  ‘
 á«∏c  ‹EG  ¬à¡Lh  ∫ƒë«d
 IOÉ¡°T ≈∏Y π°üM å«M ¥ƒ≤◊G
 øH ‹É©dG óÑY ôKCÉJh ,¢ùfÉ°ù«d
 QÉ°üàf’G ácôM QÉμaCÉH ¢Tƒ£©H
 á≤ãÑæŸG á«WGô≤ÁódG äÉjôë∏d
 ,…ôFGõ÷G Ö©°ûdG  ÜõM  øY
 ‘  Gƒ°†Y1953  áæ°S  ÚY

 áÑ∏£∏d  ΩÉ©dG  OÉ–Ód  IôjóŸG  áæé∏dG
 ¿ƒc  Éª«a ÚjôFGõ÷G Úª∏°ùŸG
 áÑ∏£∏d  á«HÓW  áYƒª›  ∫hCG  ó«¡°ûdG
 â–  ájƒ°†æŸG ÚjôFGõ÷G Úª∏°ùŸG
 ΩÉY  »æWƒdG  ôjôëàdG  á¡ÑL  AGƒd
 …Ée 19 ‘ áÑ∏£dG ÜGô°VEG ó©Hh .1956
 ¿ÉN ÚeC’G ¬≤«aQh ó«¡°ûdG Qôb 1956
 ôjôëàdG  ¢û«L  ±ƒØ°üH  ¥Éëàd’G

.Iô°TÉÑe »æWƒdG
 øH  ‹É©dG  óÑY  óFGôdG  ó¡°ûà°SG
 ‘  1958  ¢SGôe  3  Ωƒj  ¢Tƒ£©H
 ∑Ó°SC’G  á≤©°U  ≈dEG  ¬°Vô©J  ó©H
 ôKG  (¢ùjQƒe  §N)  á«FÉHô¡μdG
 ∞∏c áª¡e QÉWEG ‘ ¢ùfƒJ øe IOƒ©dG

.øjógÉéŸG øe ¬«≤aGôe á«©Ã É¡H
2013  ¢SQÉe  07...1921  ¢SQÉe  07
 IQƒ£°SCG...•ÉŸR øH Oƒ©°ùe

¢SGQhC’G á≤£æe
 »Ñ©°T  π£H  ƒg  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùe
 QÉK  ,¢SGQhC’G  á≤£æe  ‘  ¢TÉY
 πé°S  h  »°ùfôØdG  ôª©à°ùŸG  ó°V
 á«dÉààŸG  äGQƒãdG  ÚH  ¬ª°SG
 1917  øe ¬JQƒK âeGO É°ùfôa ó°V

å«M ,¬∏à≤e ïjQÉJ 1921 â¡àfGh
 ‘  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùe  ódh
 »MGƒæH  ø°ù«ZƒæjEG  ájó∏H
 ,1894  ΩÉ©dG  ‘ áæJÉÑH ¢ùjQBG
 ájQÉª©à°S’G  äÉ£∏°ùdG  ¬JÈàYG
 ¢ùμY  ≈∏Y  ¢ü∏c  âbƒdG  ∂dP  ‘
 ≈dEG  GƒdGR’  øjòdG  á≤£æŸG  ‹ÉgCG

.¬J’ƒ£ÑH ¿ƒæ¨àj Ωƒ«dG
 â°Vô©J , 1917 ôHƒàcCG 15 h 14 ‘
 øjôª©e  ájôb  Üƒ£dG  ºa
 ±ôW  øe  í∏°ùe  Ωƒé¡d  Ú«°ùfôa
 øe  âZôaCG  äƒ«ÑdG  πc  ¬àYÉªL
 øH πàMG áæ«ªãdG É¡FÉ«°TCG h É¡dGƒeCG
 ÉgQOÉZ  h  Ωƒ«dG  πc  ájô≤dG  •ÉŸR
 øjôª©ŸG  √AGQh  ÉcQÉJ  ìÉÑ°üdG  ‘
 ºμM ,AGô©dG ‘ ÚØFÉN ÚWƒHôe
 √ÈàYGh  ôª©à°ùŸG  »°VÉ≤dG  ¬«∏Y
 h  1917  ‘  ¿ƒfÉ≤dG  øY  ÉLQÉN
 πc  ‘  ¬JOQÉ£e  äÉ£∏°ùdG  äQôb
 ¬àjÉμM äCGóH h ¬«a óLGƒàj ¿Éμe
 ôcÉ°ùY  ΩÉb  ,âbƒdG  ∂dP  òæe
 Ü áæJÉH ‘  »°ùfôØdG  ∑QódG
 972  h  ¢û«àØJ  h  áªgGóe  1423
 AÉ≤dEÉH  â∏∏μJ  §«°û“  á«∏ªY

 º¡æe  QGƒãdG  øe  632  ≈∏Y  ¢†Ñ≤dG
 ,»°ùfôØdG  ¢û«÷G  øe  QÉa  179
 Ωƒμfi  20  h  áeóÿG  øe  QÉa  433
 ¢†Ñ≤dG  AÉ≤dEG  ‘  Gƒ∏°ûa  øμd  ¬«∏Y

.•ÉŸR øH Oƒ©°ùe ≈∏Y

:‘É≤ãdG çGÎdG ‘ •ÉŸR øH
 "•ÉŸRhCG" hCG •ÉŸR øH Oƒ©°ùe Èà©j
 ∫ÉÑL  ‘  á≤£æŸG  ¿Éμ°S  π°†Øj  Éªc
 ,á«Ñ©°T  IQƒ£°SCG  ¬à«ª°ùJ  ¢SGQhC’G
 ,¢SGQhC’G  ‘  •ÉŸR  øH  Oƒ©°ùeh
 »Ñ©°ûdG  çGÎdG  ‘  •ÉŸR  øH  πNO
 ¢ü°üb ¬æY â∏é°S å«M á≤£æª∏d
 ¢SÉædG  ÉgôJGƒàj  IÒãc  á«dƒ£H
 ájhÉ°ûdG øe ¿ƒæ¨ŸG É¡H ≈æ¨J h É«¡Ø°T
 ÚfÉæØdG  º¡à∏J  ¬à«°üî°T  âdGRÉeh
 πÑ≤à°ùŸG ¿Gƒæ©H á«Mô°ùe É¡æ«H øe
 1921 ¢SQÉe 7 ‘ ,ïjQÉàdG ≈≤à∏e ‘
 øe •ÉŸR øH Oƒ©°ùe ó«¡°ûdG  π«àZG
 »°ùfôØdG  ∫ÓàM’G  äGƒb  ±ôW
 äGƒæ°S  5  ‹GƒM  ¬àehÉ≤e  âeGO
 ôª©à°ùŸG  Iô¶f  É¡dÓN  øe  äÒZ
.ÉeƒªY ÚjôFGõé∏d h á≤£æŸG ¿Éμ°ùd

2013  ¢SQÉe  19  -  2009  ¢SQÉe  19

يطالبون ربيقة العمل على استرجاع ما بته فرنسا من تراث 
 √òg ∫ÓNh å«M,áe C’G ¢ù∏› ÜGƒf øe Oó©d ájƒØ°ûdG á∏Ä°S C’G ≈∏Y Oô∏d áeÉY á«æ∏Y á°ù∏L,áe C’G ¢ù∏éÃ Ωô°üæŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj äó≤Y

 ™aóe ´ÉLÎ°SG ∫ƒM,ÊÉª«∏°S »Hô©dG óªfi ó«°ùdG áe C’G ¢ù∏› ƒ°†Y ∫G Dƒ°S ≈∏Y zá≤«HQ ó«©dG{ ¥ƒ≤◊G …hPh øjógÉéŸG ôjRh ÜÉL CG á°ù∏÷G
.õeôdG á©£≤dG √òg IOÉ©à°SG πL CG øe ¿ B’G ó◊ ájôFGõ÷G äÉ£∏°ùdG É¡H âeÉb »àdG äGƒ£ÿG Gòch,ôFGõ÷G ≈d EG ¥hRôe ÉHÉH

     

 á≤«HQ  ôjRƒdG  CGóHh  Gòg  
 ∫GDƒ°ùdG  Gòg  ¿CG  GÈà©e  √OQ
 ájÉæ©dG  ióe  ≈∏Y  ócDƒjh  ºæj
 á°ù°SDƒŸG  ¬«dƒJ  …òdG  ΩÉªàg’Gh
 äÉØ∏e  á÷É©Ÿ  á«©jô°ûàdG

.IôcGòdG
 ‹ƒJ ôFGõ÷G πãe É¡∏ãe                     
 ≈∏Y ®ÉØ◊G ádCÉ°ùŸ á°UÉN á«ªgCG
 …OÉŸG  ‘É≤ãdGh  »îjQÉàdG  ÉæKGôJ
 §£îŸ  É≤ah  ∂dPh  ,…OÉeÓdGh
 çGÎdG á«°†b ó©J »àdG áeƒμ◊G
 É¡JÉjƒdhCG  øe  êQÉÿG  ‘  õéàëŸG
 øe  IôcGòdG  äÉØ∏e  á÷É©e  øª°V
 Ée  Éª«°S  ’h,»°ùfôØdG  ÖfÉ÷G
 AÉ«°TC’Gh  ájôKC’G  ∞ëàdÉH  ≥∏©J
 É¡Ñ¡f h É¡àbô°S â“ »àdG áæ«ªãdG

. ájQÉeóà°S’G IÎØdG ∫ÓN
 ôFGõ÷G  ¿CG  ócCGh                   
 πc  ´ÉLÎ°SG  ≈∏Y  Ωƒ«dG  áeRÉY
 øe  ‘É≤ãdGh  »îjQÉàdG  É¡KGôJ
 É¡H  AÉL  äÉeGõàdG  »gh,êQÉÿG
 ó«°ùdG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ èeÉfôH
 Oó°T  …òdG  z¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY{
 ÉæKGôJ  ≈∏Y  ‘ÉæàdG  ΩóY  ≈∏Y
 √QÉÑàYÉH  êQÉÿÉH  ÉæKhQƒeh
 âfÉc,á«æWƒdG  ÉæJôcGP  øe  AõL
 ´ÉLÎ°SÉH  ≈©°ùŸG  Gòg  á–Éa
 á«Ñ©°ûdG áehÉ≤ŸG AGó¡°ûd ºLÉªL
 IOÉYEÉH  É«Ñ©°Th  É«ª°SQ  º¡ÁôμJh
 5  ‘  øWƒdG  ¢VQCG  ‘  º¡æaO

.2020 á«∏jƒL
 ‘ øjógÉéŸG ôjRh QÉ°TCGh                       
 ≈dEG  π°UGƒàà°S  á«∏ª©dG  ¿CG  ≈dEG  √OQ
 …ôFGõ÷G çGÎdG πc OGOÎ°SG ájÉZ
 ∂dP ≥«≤ëàdh,êQÉÿG ‘ óLGƒàŸG
 á«∏ª©H  ΩÉ«≤dG  ¬Ñ°ùM  ÖLƒàj
 Gòg  äÉjƒàfi  πμd  AÉ°üMEGh  ó°UQ
 ‘  Ú∏YÉØdG  πc  ó«æéàH  çGÎdG
 º¡JƒYOh »ª∏©dGh »îjQÉàdG π≤◊G

.»æWƒdG ≈©°ùŸG Gòg ‘ •GôîfÓd
 ÉHÉH  ™aóŸ  IOƒ©dÉHh                       
 äGRƒéëŸG  øe  ó©j  …òdG  ¥hRôe
 IÎØdG  ∫ÓN  É¡Ñ¡f  ”  »àdG
 IôîØe ôjRƒdG √ÈàYG ájQÉª©à°S’G
 ìhôdG  õjõ©àd  Qó°üeh,øWƒ∏d
 AõL  ƒ¡a,áÄ°TÉædG  iód,á«æWƒdG
 õeQh,ájôFGõ÷G  ájƒ¡dG  øe  ΩÉg
 ,»æWƒdG ‘É≤ãdGh »îjQÉàdG çGÎ∏d
 Ió«Mhh IQOÉf á«îjQÉJ á©£b ƒgh

 .IÎØdG ∂∏J ‘ áë∏°SC’G ∫É› ‘
 IQGRh  ¿CG  Éæ«Ñe                      
 √ò¡H  ∞jô©à∏d  πª©J,øjógÉéŸG
 ÉgRÉ‚G ∫ÓN øe IQOÉædG á©£≤dG
 ≥Kƒj 2021 áæ°S »≤FÉKh §jô°ûd
 ∫ÓN øe ¥hRôe ÉHÉH ™aóe ïjQÉàd
 Ú«ÁOÉcCGh ÚNQDƒŸ á«M äGOÉ¡°T
 ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH,Ú«bƒ≤Mh
 á«îjQÉJ  äGhóf  IóY  É¡ª«¶æJ
 óæ°ùdG  ÒaƒJ  πLCG  øe  á«ª∏Yh
 πMGôe ∫ÓN »ÁOÉcC’Gh »ª∏©dG
 äÉØ∏e á©HÉàe πLCG  øe äÉãMÉÑŸG

.IôcGòdG

 á≤«HQ Oó°T ¬àª∏c ájÉ¡f ‘h                 
 É¡JÉ°ù°SDƒÃ  ájôFGõ÷G  ádhódG  ¿CG
 á÷É©Ÿ  á∏eÉc  É¡JOÉ«°ùH  ßØà–
 ÌcCG »gh ,á«îjQÉàdG ÉjÉ°†≤dG πc
 á∏°UGƒe  ≈∏Y  Éª«ª°üJh  GQGô°UEG
 IójóL  ôFGõL  AÉæH  ƒëf  è¡ædG

.áYÉæŸG äÉeƒ≤e πμH ™àªàJ
 OQ  ≈∏Y  ¬Ñ«≤©J  ÉeCG                
 áeC’G  ¢ù∏›  ƒ°†Y  QÉ°TCG,ôjRƒdG
 ΩÉªàg’  zÊÉª«∏°S  óªMzΩ

 ¢ù«FQ,¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG
 á«æWƒdG IôcGòdG ∞∏Ÿ ájQƒ¡ª÷G
 øª°V  áeÉg  áfÉμe  â°ùàcG  »àdG
 øμJ  ⁄  »àdGh,54∫G  ¬JÉeGõàdG
 ΩÉªàg’G  ‹ƒJ  É≤HÉ°S  ádhódG

.É¡d ‘ÉμdG
 ÉHÉH ™aóe á«ªgCG ÚH Éªc              
 QófCGh  ºgCG  øe ó©j …òdG,  ¥hRôe
 ájôFGõ÷G  á«Hô◊G  ™£≤dG
 ±ôW  øe  áHƒ¡æŸGh  ábhô°ùŸG

 ™æ°U  …òdGh  »°ùfôØdG  QÉeóà°S’G
 ÊÉªã©dG ó¡©dG ∫ÓN Ω1542 áæ°S
 ôFGõ÷G  ‘  ¢SÉëædG  QGO  ‘
 ‘  ¿B’G  óLGƒàj  ¬æμd  áª°UÉ©dG
 ƒg  ™aóŸG  Góg,â°SGôH  áæjóe
 ¬∏LC’h ôFGõ÷G »ªëj ¿Éc …òdG
 Ió©d  á°ShôëŸÉH  ôFGõ÷G  â«ª°S
 å«M,  »HQhC’G  hõ¨dG  øe  ¿hôb
 óæY  ¿hó©Jôj  ¿ƒ«°ùfôØdG  ¿Éc

 .¬ª°SG ôcP

21  ...¢ûeÉg ≈∏Y

áe C’G ¢ù∏éÃ ájƒØ°ûdG á∏Ä°S C’G ≈∏Y OôdG á°ù∏L ∫ÓNh AÉ°†Y C’Gáe C’G ¢ù∏éÃ ájƒØ°ûdG á∏Ä°S C’G ≈∏Y OôdG á°ù∏L ∫ÓNh AÉ°†Y C’G
21

Ió«∏N ôKƒc
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






 
















   

















1964























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
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



 

 






9 14

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

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2023
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


 


 
   


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

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
 


 
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

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





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













































2323 ¢SÉ```ædG QÉÑNCG

  áeÓY ÖZGQ  ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ¬Lh
 ¢``VôÃ Ú``HÉ°üŸG ≈``dG á``dÉ°SQ
 º¡ªYóH É``¡«a ó q¡©J ,¿É``WöùdG
 º¡LÓY πMGôe ‘ º¡JófÉ°ùeh

.IÉ«◊G ióe º¡°Vôe øe
 øeGõàdÉH  áeÓY ádÉ°SQ  äAÉLh
 ¢VôŸ  »ŸÉ©dG  Ωƒ``«dG  iôcP ™e
 È``Y É``göûf »``àdG ,¿É``WöùdG
 ™bGƒe óMCG ≈∏Y ¢UÉÿG ¬HÉ``°ùM
 ¢üNh  »``YÉªàLE’G  π``°UGƒàdG
 ÚHÉ``°üŸG ∫ÉØWC’G ôcòdÉH É``¡«a

 ø``e π``°üa ¿É``WöùdG" : kÓ``FÉb
 ¬à¡LGƒe ‘ ∫DhÉ``ØàdGh ,ájÉμ◊G
 √RhÉ``éàd á``jÉμ◊G π``°UCG  ƒ``g
 ∫ÉØWC’G ºYóæ∏a ...¬«∏Y Öq∏¨àdGh
 º¡«£©fh  ¿ÉWöùdÉH  ÚHÉ``°üŸG
 ºg ∫ÉØWC’Éa ,π``ªLCG ó¨H πeC’G

."πÑ≤à°ùŸG πeCG
 ≥ q≤M  áeÓY ÖZGQ  ¿ÉæØdG ¿CG ôcòj
 ¿ÉWöùdÉH á``°†jôe á∏ØW á«æeCG
 ¬FÉ≤∏H º∏– âfÉc ,"º``¨f" ≈YóoJ

.¬dõæe ‘ É¡∏Ñ≤à°SEGh

 ™bGƒŸG ¢``†©H πÑb øe äÉ``©FÉ°T äô°ûàfG
 ø``Y  á``«æØdG  äÉ``ëØ°üdGh  á``«fhÎμd’G
  …Qƒ``N ø``jOÉf  á``jQƒ°ùdG á``∏ãªŸG á``ë°U
 øe É¡dhGóJ ”h IÒ``NC’G ΩÉ``jC’G ∫Ó``N

.øjÒãc πÑb
 ájQƒ°ùdG á∏ãªª∏d »eÓYE’G Ö``àμŸG ócCGh
 QƒgóJ øY çóëàJ »``àdG QÉÑNC’G πc ¿CG
 .É¡d áë°U ’h áHPÉc »g É¡∏«MQ hCG É¡àë°U
 ∫ÓN øe kÉ``ahô©e äÉH É¡bÓWEG Qó``°üeh
 äÉHÉ°ù◊Gh äÉ``ëØ°üdG ø``e ÒãμdG »``©°S
 äGƒæbh »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y
 ÒgÉ°ûŸG AÉª°SCG ∫Ó``¨à°SG ≈∏Y Üƒ«Jƒ«dG
 ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H »Hô©dG øWƒdGh ÉjQƒ°S ‘
 Üƒ``∏°SCÉH  äÓ``YÉØJh  äGó``gÉ°ûe  ≈``∏Y

.∫òàÑeh ¢ü«NQ
 É``¡dõæe  ‘  …Qƒ``N  ¿CG  ¿É``«ÑdG  ±É``°VCGh
 ‘ ™«°TCG É``ªc ähÒH ‘ â°ù«dh ≥``°ûeóH
 äGƒæ≤dG ió``MEG ¬``Jô°ûf …ò``dG ô``jô≤àdG
 É``¡°ùØf  ∞``q∏μJ  ¿CG  ¿hO  Üƒ``«Jƒ«dG  ≈``∏Y
 á≤«≤◊G ≈``∏Y ±ƒ``bƒ∏d ó``¡L …CG ∫ò``ÑH
 »gh .É¡Wƒ≤°S QÉ``WEG ‘ ÉgÒ¨H ¬``Ñ°ûààd
 ⁄h ,IRÉà‡ áë°üHh ˆ ó``ª◊Gh ÒîH
 ¢VQÉY …CG ≈``dÉ©J ˆG π``°†ØH É``¡°VÎ©j

.»ë°U
 π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO ôjƒ°üJ kÉ«dÉM π``°UGƒJh
 …ODƒJ å``«M "»``HôY ø``H ø``jódG »``fi"
 á``ª∏©ŸG "á``«ÑWô≤dG á``ªWÉa"  á``«°üî°T

.»HôY øH’ á«MhôdG

 øY  Ωôc iƒ``‚  á``«fÉæÑ∏dG á``fÉæØdG ä qÈ``Y
 ÉHÉÑdG  º``¶YC’G È``◊G IQÉjR ∫ƒ``M É``¡àMôa
 óªMCG ôgRC’G ï«``°ûdG á∏«``°†ah  ¢ù«``°ùfôa

.äGQÉeE’G ≈dG Ö«£dG
 ±EG QÉà``°S" áYGPEG Ò``KCG ÈY iƒ``‚ â``dÉbh
 √ò``g ¿CG": …RQO ¥hQÉ``a π``«eõdG ™``e "ΩEG
 ‘ á``côHh á``©FGQ Iƒ``£N È``à©J IQÉ``jõdG
 ¿ÉeC’G ÌæJ É¡fƒc §``°ShC’G ¥öûdG ïjQÉJ

 äCÉæg É``ªc ÉæHƒ∏bh É``ædƒ≤Y ‘ ΩÓ``°ùdGh
 á«∏Ñ≤à``°ùe ÉjDhQ É¡jód »àdG äGQÉeE’G ádhO
 áÑëŸGh íeÉ°ùàdÉH Ihób É¡JÈàYGh IQƒ£àe

."I lƒNC’ÉH
 πμd ’Éãe äGQÉeE’G ádhO ¿ƒμJ ¿G" â``æ“h
 É¡àØ``°Uhh ΩÓ``°ùH ¢û«©dG ¬aóg »HôY ó∏H
 á«∏Ñ≤à``°ùŸG  É``¡Jô¶æH  ö``ùf  Ú``Y  É``¡fCÉH
 ⁄É©dGh è«∏ÿG ídÉ``°üd Qƒ£à∏d É¡àÑcGƒeh

."¬∏c »Hô©dG
 Ée á«îjQÉàdG á≤fÉ©ŸG ó¡°ûe ¿CG ≈dG äQÉ°TCGh
 ƒg äGQÉeE’G ‘ ï«°ûdG á∏«``°†ah ÉHÉÑdG ÚH
 QÉ¶àfÉH ™«ª÷G ¿CGh ÉgÉμHCG GóL ôKDƒe ó¡°ûe
 ™«ªL ájÉYôH ΩÉ≤«``°S …òdG ¢SGó≤dG ó``Yƒe
 ádhO ‘ ÚdhDƒ``°ùŸGh AÉ``°SDhôdGh Úª««≤dG
 ΩÉ“E’ ´ƒª°ûdG IAÉ°VEG âÑ∏Wh Éªc äGQÉeE’G
 ΩÓ°ùdG É¡JGƒ∏``°üH ï q°SôJ »àdG Iƒ£ÿG √òg

."áaÉc Üƒ©°ûdG ÚH áÑëŸGh ¿ÉeB’Gh

 á«æ¨ŸG ≥«≤°T ≈∏Y ¢†Ñ≤dG áWöûdG â≤dCG
 )  »àæa …ô``jQ  ≈Yójh  É``fÉ¡jQ  á``«ŸÉ©dG
 ≈∏Y AGóàYE’ÉH ¬``eÉ¡JEG ó©H ( kÉ``eÉY 29
 ¢ShOÉHôH ‘ ¬°ùØf Ωƒ«dG ‘ Ú``°üî°T

.iô¨°üdG π«àfC’G QõL
 »``°VÉb ΩÉeCG áªμëŸG ‘ »``àæa ô``¡X
 á©ª÷G Ωƒ``j ¿ƒ``°ùcÉL Éμ«fCG ≥``«≤ëàdG
 ,…QÉ÷G ôjGÈa/•ÉÑ°T ô¡``°T øe 1`dG ‘
 ,¬«dEG á``¡LƒŸG º¡àdG ™``«ªL ôμfCG å``«M
 Q’hO ∞dCG É``gQób ádÉØμH ¬``æY êô``aCGh
 ´Éªà°S’G á°ù∏L Qƒ°†ëH »°VÉ≤dG ôeCGh

.πÑ≤ŸG ƒ«fƒj/¿GôjõM 6 ‘ á«dÉàdG
 πμ``°ûH ÉfÉ¡jQ øe É kÑjôb »``àæa Èà©jh
 ,¢ShOÉHôH ‘ É`` k©e BÉ``°ûf óbh ®ƒ``ë∏e
 ΩÉbCGh ∫ÉªYCG πLQ ¬fCÉH ¬``°ùØf ∞``°üjh
 º``°SG É``¡«∏Y ≥``∏WCG ¢``ùHÓª∏d á``cQÉe

.»ÑjQÉμdG IôjõL ‘ "ø¨jQhCG"

إلقاء القبض على شقيق 
ريهانا لهذا السبب

هكذا علق أحمد خليل 
على شائعة وفاته

 IÉah ø``Y çó``– »àdG QÉ``ÑNC’G ó``©H
 êhôNh  π``«∏N óªMCG  …ô``°üŸG π``ãªŸG
 ±ô°TCG ájô°üŸG á``«∏«ãªàdG ø¡ŸG Ö«≤f
 kGócDƒe È``ÿG »Øfh ¬``àª°U ø``Y »cR
 π«∏N ≥``∏Y ,Ió«L á``ë°üH π``«∏N ¿CG
 ¬JÉah øY âKó– »``àdG QÉÑNC’G ≈∏Y
 á«FÉ°†a ≈∏Y ¬d á∏NGóe ∫Ó``N ∫Ébh
 É``eóæY  â``μë°V"  :"Ωƒ``«dG  çó``◊G"
 ƒdh ,ˆG ôeCÉH ¬``∏ch ,á©FÉ°ûdG â``©ª°S
 ‘ ó©bG ‹ Gƒ``dƒ≤j º``¡ÑLÉY ¢``ûe ÉfCG

."…O á©FÉ°ûdG Gƒ©∏£j ¢TÓHh â«ÑdG
 kÉLÉYREG Ö``Ñ°S Ée ¿G ≈∏Y π``«∏N Oó°Th
 ôJƒàdGh Iójó°ûdG á∏Ñ∏ÑdG á``dÉM ƒg ¬d
 Gòg ÖÑ°ùH ¬à∏FÉY OGô``aCG âHÉ°UCG »àdG
 ∫É``b »``∏d ô``μ°ûàe" :±É``°VCGh ,È``ÿG
 »∏dEG ¢``SÉædG âæ«H É``¡fC’ …O á``YÉ°TE’G

."»æÑëàH

نجوى كرم تعلق على زيارة البابا 
فرنسيس إلى الإمارات

راغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطانراغب علامة يتعهّد مساندة مرضى السرطان

نادين خوري بخير ولا صحة لخبر وفاا

طلاق بطل "وادي الذئاب" يكلفه ثروة طائلة
 ⁄É©dÉH Ò¡``°ûdG  RÉª``°TÉ°T »``JÉ‚  ¿ÉæØdG ¬``ŒG
 ∫ÓN ø``e QGO º``∏Y OGô``e á«``°üî°ûH »``Hô©dG
 ™aôH ΩÉbh AÉ°†≤dG ≈dEG "ÜÉFòdG …OGh" π``°ù∏°ùe
 "∫ƒ``°VÉfC’G" áªμfi ‘ á«ª``°SQ ¥ÓW iƒYO
 á¨dÉÑdG ¿É¡«LÉf ¬àLhR øY ∫É``°üØfÓd ,IöSCÓd

.kÉeÉY 26 øe
 "QGO º``∏Y" π qªM ó``≤a á«``°†≤dG π«``°UÉØJ ‘h
 ¬``àLhõd á``«LhõdG á``bÓ©dG π``°ûa á«dhDƒ``°ùe

 ¥Ó£dG ∫ƒ``°üM ‹ÉàdÉHh iƒYódG ∫ƒ``Ñb áªμëŸG äQô``b âbh ‘ ,É``¡JÉaöüJh
 »``°VÉ≤dG ÉªgQ qób ¬«∏Ø£d á≤Øfh kÉ«dÉe kÉ``°†jƒ©J "QGO º∏Y" ™aO πHÉ≤e øμd kÉ«ª``°SQ
 ≈∏Y "QGO º∏Y" »eÉfi ¢VÎYÉa ,(kÉÑjô≤J Q’hO Êƒ``«∏e) á«côJ IÒd ÚjÓe 10 ```H

.áØ∏c πbCG á«dÉe ájƒ°ùJ ≈dEG ∫ƒ°UƒdÉH kÉ©ªW ¬H ø©Wh QGô≤dG

 á``jô°üŸG á``°übGôdG â``Kó–
 ∞``bGƒe  ø``Y  ,√ó``ÑY  ≈``Ø«a
 É¡æ«H â``∏°üM á``©bƒàe ÒZ
 ∫ÓàM’G AGQRh ¢ù«FQ ÚHh
 ºMÉæe  ≥``Ñ°SC’G  »``∏«FGô°SE’G
 ¬«°Tƒe ´ÉaódG ô``jRhh ,øé«H

 äGAÉ≤∏dG óMG ‘ ∂dPh ,¿ÉjO
 É``¡JôLCG  »``àdG  á``«fƒjõØ∏àdG

.GôNDƒe
 â``fÉc  É``¡fCG  "√ó``ÑY"  â``dÉbh
 ¥OÉæØdG óMCG ‘ É``Áób πª©J
 É``¡æ«M äCÉ``LÉØJh ,IÒ``¡°ûdG

.∑Éæg øé«H ºMÉæe OƒLƒH
 â``ÄLƒa"  :∫ƒ``≤dÉH  á``Ø«°†e
 ó``MCG  ¿CÉ``H  ¢``übôdG  AÉ``æKCG
 º``∏Y q»``∏Y »``≤∏j ¢``UÉî°TC’G
 Ωƒ``≤J ¿CG É``YO É``e ,"π``«FGô°SEG
 ,É¡«eób â``– º``∏©dG  ™``°VƒH

.É¡æe áÄjôL Iƒ£îH
 ,ôeC’G Gòg ≈∏Y É¡eGóbEG ó©Hh
 ¥óæØ∏d É¡JOƒY AÉæKCG âÄLƒa
 É¡d á«ëàc ,É``¡d OQƒ``dG ™°VƒH

.É¡aô°üJ ≈∏Y Ö©°ûdG øe
 ‘ âæc" :¬∏FÉb √óÑY â©HÉJh

 òæe âæch ,»LhR ™e É``°ùfôa
 ¬``«°Tƒe ∞``°Uh º``àj …ô``¨°U
 IÒ°ûe ,"∞``«fl ¬fCÉH ¿É``jGO
 ∫Ó``N ¬``H â``≤àdG  É``¡fCG  ≈``dEG
 É¡d ÖÑ°S É``e ó``©°üŸG ÉgOƒ©°U

.±ƒÿGh ≥∏≤dG

 á``∏MGôdG  á``fÉæØdG âYÉ£à°SEG
 Üô``£J  ¿CG   Ωƒ``ã∏c  ΩCG  á``jô°üŸG
 qóM ≈dEG ⁄É``©dG Gòg ‘ º``góMCG
 Qƒ°†M ó©H ΩÓ°SE’G ¬«a ≥æàYEG

.É¡JÓØM
 Ωhó``≤H  º``∏Y  ,»``°ùfôa  ÜÉ``°T
 kÓ``ØM  É``¡FÉ«MEGh  Ωƒ``ã∏c  ΩCG
 Ò¡°ûdG  É``«ÑŸhC’G ìô``°ùe ≈``∏Y
 ¬``©aO  ¬``dƒ°†a  ,1967  ΩÉ``Y
 kÉ``°Uƒ°üN É``¡«dEG ´É``ªà°S’G ≈``dEG
 §``°Sh  Ó``ØM  »``«–  É``¡fCG
 á«°ùfôØdÉH  »æ¨J  ’h,ÖfÉLC’G

.ájõ«∏‚E’G hCG
 Ωƒã∏c ΩCG É¡àæZ á≤«bO ¿ƒ°ùªN
 ∫Gó°ùfG  ™``eh ,"…ô``ªY â``fCG"`d
 …ójCG  äô``ªMG ,É``¡«∏Y QÉ``à°ùdG
 IQGô``M ø``e »``°ùfôØdG ÜÉ``°ûdG
 Éμ``MÉ°V  ô``¶æj  ,≥``«Ø°üàdG
 ¬æe ÉfÉæàeG Úª∏°ùŸG ¬FÉbó°UC’
 á``MGÎ°SG ,π``Øë∏d √QÉ``°†ME’
 ¥ô°ûdG Ö``cƒc É``gó©H äó``©°U
 »``æ¨àd  É``¡à∏ØM  ±É``æÄà°S’
 "∫Ó``WC’G"  á``«fÉãdG  É``¡à«æZCG

."∂æY ó«©H" Égó©Hh
 äõ``àgG ,äGƒ``æ°S Qhô``e ó``©Hh
 ø``e  ICÉ``LÉØŸ  ¢``ùjQÉH  ´QGƒ``°T
  πãªŸG êô``î«d ,π«≤ãdG QÉ``«©dG

 ¬``fÓYEÉH   ƒ``jOQÉÑjO  QGÒ``L
 ‘  ,ΩÓ``°SE’G  ¬``bÉæàYG ÈN
 …òdG "A…È``dG" ¿Gƒæ©H ¬``HÉàc
 ΩCG  ¿CG  ó``cDƒjh  ,¬``Ø«dCÉàH  ΩÉ``b
 ¬©aO …ò``dG ÖÑ°ùdG »``g Ωƒã∏c
 »eÓ°SE’G øjódG ‘ ≥ª©àdG ≈dEG
 ¿BGô≤dGh áØ°ù∏ØdG  Öàc IAGôbh
 ó``é°ùŸG  ≈``dG  Ö``gòj  í``Ñ°UCGh
 á°ùªÿG ≈∏Y Ö``XGhh ,IÓ°ü∏d
 ¢``ùjQÉH  ™``eÉL  ‘  ¢``Vhôa
 ¿CG  ô``còdÉH  ô``jó÷G  .È``cC’G
 ¢TÉY kÉeÉY 70 ƒjOQÉÑjO QGÒL
 »``àdG  ∫É``ªYC’ÉH IógGR  IÉ``«M
 Éªæ«°ùdG ∫É› ‘ áª°üH â``côJ
 ≈``∏Y  π``°üM  å``«M  ,á``«ŸÉ©dG
 π°†aCÉc Üƒ∏Z ¿ó``dƒZ Iõ``FÉL
 á``bÉ£ÑdG  ‘  √QhO  ø``Y  π``ã‡
 ,"Green Card"  AGô``°†ÿG
 øY QÉμ``°ShC’G Iõ``FÉ÷ í`` q°T oQh
 ƒfGÒ°S"  º``∏«a  ‘ ádƒ£ÑdGQhO
 Cyrano de-∑GÒ``LÒH  hO

."Bergerac

ممثل فرنسي إعتنق 
الاسلام بسبب 

"أم كلثوم" 

روة طائلة

فيفي عبده تدوس العلم الإسرائيلي أمام شخصيات سياسية وتصدمهم
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¿ƒ``#Y áØ«∏N :¬Ñàμj �

:…Oƒªfi ódÉN - á©HÉàe

 Ió``Y  º``¶æà°S  á``Ñ°SÉæŸÉHh  Gò``g Ió``Y  º``¶æà°S  á``Ñ°SÉæŸÉHh  Gò``g     �
 á``«îjQÉJ  äÉ``WÉ°ûfh  äÉ``fÉLô¡e á``«îjQÉJ  äÉ``WÉ°ûfh  äÉ``fÉLô¡e
 »æWƒdG ÜGÎ``dG πeÉc È``Y á«aÉ≤Kh »æWƒdG ÜGÎ``dG πeÉc È``Y á«aÉ≤Kh
 á``ªî°V á``«fÉÑ°T Iô``gÉ¶J É``¡æ«H ø``e á``ªî°V á``«fÉÑ°T Iô``gÉ¶J É``¡æ«H ø``e
 á``°TôM  á``YÉb  É``«ª°SQ  É``¡æ°†àëà°S á``°TôM  á``YÉb  É``«ª°SQ  É``¡æ°†àëà°S
 øe IQOÉÑÃ,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH ¿É°ùM øe IQOÉÑÃ,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH ¿É°ùM
 á«eÓ°S E’G áaÉ°ûμdGh øjógÉéŸG IQGRh á«eÓ°S E’G áaÉ°ûμdGh øjógÉéŸG IQGRh
 øe ±É°ûc  øe ±É°ûc 50005000 Qƒ°†ëHh á``jôFGõ÷G Qƒ°†ëHh á``jôFGõ÷G

.øWƒdG äÉj’h ∞∏àfl.øWƒdG äÉj’h ∞∏àfl
 ∫ÓN ¿ƒª¶æŸG èeôH óbh                 ∫ÓN ¿ƒª¶æŸG èeôH óbh                
 É°UÉN É``jõeQ É``ÁôμJ Iô``gÉ¶àdG É°UÉN É``jõeQ É``ÁôμJ Iô``gÉ¶àdG
 ø``e ø``jógÉ› AGó``ªY á``©HQ C’ ø``e ø``jógÉ› AGó``ªY á``©HQ C’
 ájôFGõ÷G á``«eÓ°S E’G  á``aÉ°ûμdG ájôFGõ÷G á``«eÓ°S E’G  á``aÉ°ûμdG
 ô``ªYh  »``à°ù«ªN  ó``ªfi  :º``gh ô``ªYh  »``à°ù«ªN  ó``ªfi  :º``gh
 »Ñ∏«©eh ¥hó°U øH óªfih ∫Éëf »Ñ∏«©eh ¥hó°U øH óªfih ∫Éëf

.ôªY øH ≈°Sƒe.ôªY øH ≈°Sƒe

 QGhO C’G ≈``d EG  ô``¶ædÉH h                     QGhO C’G ≈``d EG  ô``¶ædÉH h                    
 √ò``g  É``¡H  â``eÉb  »``àdG  á``jQƒëŸG √ò``g  É``¡H  â``eÉb  »``àdG  á``jQƒëŸG
 ¿É``H EGh  π``«Ñb  á``«Ø°ûμdG  á``ª¶æŸG ¿É``H EGh  π``«Ñb  á``«Ø°ûμdG  á``ª¶æŸG
 ¬H Ωƒ``≤J É``e h á``jôjôëàdG IQƒ``ãdG ¬H Ωƒ``≤J É``e h á``jôjôëàdG IQƒ``ãdG
 ô``°UGh CG  ï``«°SôJ  ∫É``›  ‘  É``«dÉM ô``°UGh CG  ï``«°SôJ  ∫É``›  ‘  É``«dÉM
 AÉ``aƒdGh  ø``WƒdG  Ö``Mh  Iƒ``N C’G AÉ``aƒdGh  ø``WƒdG  Ö``Mh  Iƒ``N C’G
 ¢``ù«FQ  ¿Éc  ,AGó``¡°ûdG  á``dÉ°Sôd ¢``ù«FQ  ¿Éc  ,AGó``¡°ûdG  á``dÉ°Sôd
 ó``«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G ó``«éŸG ó``ÑY ó``«°ùdG ,á``jQƒ¡ª÷G
  2727 Ωƒj   Ωƒj  20212021 áæ°S ¢Sôc ób ,¿ƒÑJ áæ°S ¢Sôc ób ,¿ƒÑJ
 (¢SGQƒH ó«¡°ûdG ΩGóY EG ïjQÉJ) ƒjÉe (¢SGQƒH ó«¡°ûdG ΩGóY EG ïjQÉJ) ƒjÉe

 ,á«eÓ°S E’G á``aÉ°ûμ∏d É``«æWh É``eƒj ,á«eÓ°S E’G á``aÉ°ûμ∏d É``«æWh É``eƒj
. á«æWƒdG IôcGò∏d Gó«∏îJ. á«æWƒdG IôcGò∏d Gó«∏îJ

 á``«eÓ°S E’G á``aÉ°ûμdG â``fÉc                   á``«eÓ°S E’G á``aÉ°ûμdG â``fÉc                  
 ∫Ó``N  á``©«∏£dG  ‘  á``jôFGõ÷G ∫Ó``N  á``©«∏£dG  ‘  á``jôFGõ÷G
 á``jôjôëàdG  IQƒ``ãdG  äGQÉ``°ùe  πc á``jôjôëàdG  IQƒ``ãdG  äGQÉ``°ùe  πc
 πª©dÉH ΩÉ``«≤dG ∫Ó``N ø``e á``°UÉN πª©dÉH ΩÉ``«≤dG ∫Ó``N ø``e á``°UÉN
 äÉ``Äa  ∞``∏àfl  ió``d  »``°ù«°ùëàdG äÉ``Äa  ∞``∏àfl  ió``d  »``°ù«°ùëàdG
 áª¡∏à°ùe,∑Gòf BG …ôFGõ÷G ™ªàéŸG áª¡∏à°ùe,∑Gòf BG …ôFGõ÷G ™ªàéŸG
 óªfi ó«¡°ûdG ¢``ù°S DƒŸG ∫É``°†f ø``e óªfi ó«¡°ûdG ¢``ù°S DƒŸG ∫É``°†f ø``e
 áfÉ«∏e á``æjóÃ ódh …ò``dG ¢``SGQƒH áfÉ«∏e á``æjóÃ ódh …ò``dG ¢``SGQƒH

..19081908 ôjGÈa  ôjGÈa 2626 Ωƒj Ωƒj
 êƒ``a ó``«¡°ûdG  ¢``ù°S CG                       êƒ``a ó``«¡°ûdG  ¢``ù°S CG                      
 øe É``YO ó``bh á``Ñ°ü≤dÉH zìÓ``ØdG{ øe É``YO ó``bh á``Ñ°ü≤dÉH zìÓ``ØdG{
 á``«Ø°ûμdG êGƒ``a C’G ™``«ªL ¬``dÓN á``«Ø°ûμdG êGƒ``a C’G ™``«ªL ¬``dÓN
 ≈d EG øWƒdG iƒ``à°ùe ≈``∏Y á``∏≤à°ùŸG ≈d EG øWƒdG iƒ``à°ùe ≈``∏Y á``∏≤à°ùŸG
 »``æWh º``«¶æJ π``«μ°ûJh OÉ``–’G »``æWh º``«¶æJ π``«μ°ûJh OÉ``–’G
 êGƒ``a C’G π``ª› â``Ñd ó``bh,óMƒe êGƒ``a C’G π``ª› â``Ñd ó``bh,óMƒe
  19391939  ƒ``«dƒj  ‘  ¬``FGóf  á``«Ø°ûμdG ƒ``«dƒj  ‘  ¬``FGóf  á``«Ø°ûμdG
 áaÉ°ûμdG ¢ù«°S CÉJ ” ø``j CG ¢TGô◊ÉH áaÉ°ûμdG ¢ù«°S CÉJ ” ø``j CG ¢TGô◊ÉH
 á``ª¶æªc  á``jôFGõ÷G  á``«eÓ°S E’G á``ª¶æªc  á``jôFGõ÷G  á``«eÓ°S E’G
 óªfi ¿hô``“ DƒŸG ÖîàfGh á``«æWh óªfi ¿hô``“ DƒŸG ÖîàfGh á``«æWh

.É¡d É°ù«FQ ¢SGQƒH.É¡d É°ù«FQ ¢SGQƒH
  19411941 ƒ``jÉe  ƒ``jÉe 1414 Ωƒ``j ‘ h                          Ωƒ``j ‘ h                         
 ”,ΩGóY E’ÉH º``μM ¬≤M ‘ Qó``°U ”,ΩGóY E’ÉH º``μM ¬≤M ‘ Qó``°U
  19411941 ƒ``jÉe  ƒ``jÉe 2727 Ωƒ``j ô``éa √ò``«ØæJ Ωƒ``j ô``éa √ò``«ØæJ
 ¿Gó``«ŸG  ‘  ¢``UÉ°UôdÉH  É``«eQ ¿Gó``«ŸG  ‘  ¢``UÉ°UôdÉH  É``«eQ
 ±ô``W  ø``e  á``HhôÿÉH  …ô``μ°ù©dG ±ô``W  ø``e  á``HhôÿÉH  …ô``μ°ù©dG

 .»°ùfôØdG QÉª©à°S’G äGƒb .»°ùfôØdG QÉª©à°S’G äGƒb

إحياء اليوم الوطني للكشافة تخليدا للذكرى إعدام محمد بوراس

khagoune@gmail.com

ôNB’G …CGôdGôNB’G …CGôdG mekidech   
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 

ÉæàdÉ°V á≤«≤◊G..

  2727`d ±OÉ°üŸG `d ±OÉ°üŸG á«eÓ°S E’G áaÉ°ûμ∏d »æWƒdG Ωƒ«dG,z∫É«L CG π°UGƒJh ∫É°†f,á«æWh ±É°ûμdG{ QÉ©°T á«eÓ°S E’G áaÉ°ûμ∏d »æWƒdG Ωƒ«dG,z∫É«L CG π°UGƒJh ∫É°†f,á«æWh ±É°ûμdG{ QÉ©°T â–,âÑ°ùdG,¢ùe CG,Ωƒj ôFGõ÷G â«M CGâ–,âÑ°ùdG,¢ùe CG,Ωƒj ôFGõ÷G â«M CG
. á«æWƒ∏d á°SQóe Èà©J. á«æWƒ∏d á°SQóe Èà©J »àdG ájôFGõ÷G á«Ø°ûμdG ácô◊G ¢ù°S Dƒe,¢SGQƒH óªfi ó«¡°ûdG ΩGóY E’  »àdG ájôFGõ÷G á«Ø°ûμdG ácô◊G ¢ù°S Dƒe,¢SGQƒH óªfi ó«¡°ûdG ΩGóY E’ 8282∫G∫G iôcò∏d ó∏îŸGh áæ°S πc øe »jÉe iôcò∏d ó∏îŸGh áæ°S πc øe »jÉe

áJƒàdG ÚY IôFGO øe CG ô°UÉæYáJƒàdG ÚY IôFGO øe CG ô°UÉæY

توقيف توقيف 0303 أشخاص تورطوا  أشخاص تورطوا 
في قضة مخدرات في قضة مخدرات 

 á«FÉ°†≤dG áWô°ûdG á``bôa ô``°UÉæY ø``μ“            á«FÉ°†≤dG áWô°ûdG á``bôa ô``°UÉæY ø``μ“             �    
 ≠∏Ñj ¢üî°T ∞``«bƒJ øe áJƒàdG Ú``Y IôFGO øe CÉH ≠∏Ñj ¢üî°T ∞``«bƒJ øe áJƒàdG Ú``Y IôFGO øe CÉH
 ™e äGQóîŸG èjhôJ ¢``Uƒ°üîH áæ°S  ™e äGQóîŸG èjhôJ ¢``Uƒ°üîH áæ°S 1919 ôª©dG øe ôª©dG øe
 øe ΩGôZ  øe ΩGôZ 32.0232.02 õéM ” ø``jG ¢†«HG ìÓ``°S πªM õéM ” ø``jG ¢†«HG ìÓ``°S πªM
 Üô°†dG á«°†b ‘ •Qƒàe ôcòdG ∞dÉ°ùdG ¿G ÚÑà«d Üô°†dG á«°†b ‘ •Qƒàe ôcòdG ∞dÉ°ùdG ¿G ÚÑà«d

 ¢†«H CG ìÓ°ùH …óª©dG ìô÷Gh ¢†«H CG ìÓ°ùH …óª©dG ìô÷Gh
 ôª©dG øe ≠∏Ñj ôN BG ¢üî°T ∞«bƒJ ” Éªc                    ôª©dG øe ≠∏Ñj ôN BG ¢üî°T ∞«bƒJ ” Éªc                   
 ‘ ábô°S á«°†b ‘ ¬WQƒJ á``«Ø∏N ≈∏Y á``æ°S  ‘ ábô°S á«°†b ‘ ¬WQƒJ á``«Ø∏N ≈∏Y á``æ°S 3030
 áë∏°üŸG ô°UÉæY ≈≤d CG ¥É«°ùdG äGP ‘ ¢``ùÑ∏J ádÉM áë∏°üŸG ô°UÉæY ≈≤d CG ¥É«°ùdG äGP ‘ ¢``ùÑ∏J ádÉM
 ó©H áæ°S  ó©H áæ°S 4242 ô``ª©dG øe ≠∏Ñj ¢``üî°T ≈∏Y ¢``†Ñ≤dG ô``ª©dG øe ≠∏Ñj ¢``üî°T ≈∏Y ¢``†Ñ≤dG
 QÉŒ’G á«°†b øY ¢†Ñ≤dÉH ô``e CG πfi ¬f CG ÚÑJ ¿G QÉŒ’G á«°†b øY ¢†Ñ≤dÉH ô``e CG πfi ¬f CG ÚÑJ ¿G

. á«∏≤©dG äGôK DƒŸG h äGQóîŸÉH ´hô°ûŸG ÒZ. á«∏≤©dG äGôK DƒŸG h äGQóîŸÉH ´hô°ûŸG ÒZ

™°SÉàdG …ô°†◊G øe C’G ™°SÉàdG …ô°†◊G øe C’G 

 توقيف شخص قام توقيف شخص قام بسرقة  بسرقة 
محل للمجوهرات محل للمجوهرات 

 πfi Ö``MÉ°U É``¡H Ωó``≤J iƒ``μ°T ô``K EG ≈``∏Y                πfi Ö``MÉ°U É``¡H Ωó``≤J iƒ``μ°T ô``K EG ≈``∏Y               
 ô``°UÉæ©d á``æJÉÑH  ô``°UÉæ©d á``æJÉÑH 0303 ∫É``≤YƒH »``ëH äGô``gƒéª∏d ∫É``≤YƒH »``ëH äGô``gƒéª∏d
 π©Ød ¬°Vô©J ¢``Uƒ°üîH ™°SÉàdG …ô``°†◊G ø``e C’G π©Ød ¬°Vô©J ¢``Uƒ°üîH ™°SÉàdG …ô``°†◊G ø``e C’G
 ±ó¡à°SG …ò``dG π``©ØdG ¬∏fi π``NGO ø``e á``bô°ùdG ±ó¡à°SG …ò``dG π``©ØdG ¬∏fi π``NGO ø``e á``bô°ùdG
 ¿ƒ«∏e  ¿ƒ«∏e 250250 ≠``∏Ñe ≈``∏Y …ƒ``à– á``jójóM á``fõN ≠``∏Ñe ≈``∏Y …ƒ``à– á``jójóM á``fõN
 áª«≤H ôØ°U C’G ¿ó©ŸG øe »∏◊G øe á«ªc h º«àæ°S áª«≤H ôØ°U C’G ¿ó©ŸG øe »∏◊G øe á«ªc h º«àæ°S
 π°UƒàdG ” å«M º«àæ°S ¿ƒ«∏e  π°UƒàdG ” å«M º«àæ°S ¿ƒ«∏e 480480 `H Qó≤J á«dÉe `H Qó≤J á«dÉe
 ôª©dG øe ≠dÉÑdG õ«Lh ±ôX ‘ ¬Ø«bƒJ h π``YÉØ∏d ôª©dG øe ≠dÉÑdG õ«Lh ±ôX ‘ ¬Ø«bƒJ h π``YÉØ∏d

.  É«FÉ°†b  ¥ƒÑ°ùe  áæ°S  .  É«FÉ°†b  ¥ƒÑ°ùe  áæ°S  3535

11 áæJÉH á©eÉL áæJÉH á©eÉL
á«°SÉ«°ùdGh á«fƒfÉ≤dG Ωƒ∏©dG ‘ ÉàfÉcá«°SÉ«°ùdGh á«fƒfÉ≤dG Ωƒ∏©dG ‘ ÉàfÉc

مناقشة أول أطروحتي مناقشة أول أطروحتي 
دكتوراه صفر ورقةدكتوراه صفر ورقة

 …ƒà°ùe ≈∏Y,»°VÉŸG ´ƒÑ°S C’G ájÉ¡f â“                      …ƒà°ùe ≈∏Y,»°VÉŸG ´ƒÑ°S C’G ájÉ¡f â“                     
 ∫h CG á°ûbÉæe,á«°SÉ«°ùdG Ωƒ``∏©dGh ¥ƒ≤◊G á``«∏c ∫h CG á°ûbÉæe,á«°SÉ«°ùdG Ωƒ``∏©dGh ¥ƒ≤◊G á``«∏c
 È``fl Ú``WƒJ { O.Ω.∫ √GQƒ``àcO »``àMhôW CG È``fl Ú``WƒJ { O.Ω.∫ √GQƒ``àcO »``àMhôW CG
 Ωƒ``∏Y √GQƒ``àcOh { §``°SƒàŸG á``≤£æe ‘ ø``e C’G Ωƒ``∏Y √GQƒ``àcOh { §``°SƒàŸG á``≤£æe ‘ ø``e C’G
 ≥jôW ø``Y { ÊÉ°ùf E’G ø``e C’G È``fl Ú``WƒJ{ ≥jôW ø``Y { ÊÉ°ùf E’G ø``e C’G È``fl Ú``WƒJ{

.ábQh ôØ°U ¢SôbQƒÑdG ΩÉ¶f.ábQh ôØ°U ¢SôbQƒÑdG ΩÉ¶f
 áªcƒ◊Gz:¿Gƒæ©H ≈dh C’G á``MhôW C’G -  áªcƒ◊Gz:¿Gƒæ©H ≈dh C’G á``MhôW C’G - 11                          
 áeGóà°ùŸG á«ªæàdG ≥``«≤– ‘ ÉgQhOh á``«Ä«ÑdG áeGóà°ùŸG á«ªæàdG ≥``«≤– ‘ ÉgQhOh á``«Ä«ÑdG
 .z .z20102010--20252025  IÎ``ØdG  ∫Ó``N  ô``FGõ÷G  ‘ IÎ``ØdG  ∫Ó``N  ô``FGõ÷G  ‘
 /O :±ô°ûŸG ,¢SÉÑY »∏Y π``«∏÷G óÑY :ÖdÉ£∏d /O :±ô°ûŸG ,¢SÉÑY »∏Y π``«∏÷G óÑY :ÖdÉ£∏d

 .≥«aQ ¢û«°ûHƒH .≥«aQ ¢û«°ûHƒH
 §«£îàdG á«ªg CG z:á«fÉãdG áMhôW C’G -  §«£îàdG á«ªg CG z:á«fÉãdG áMhôW C’G - 22                        
 äÉ``YÉª÷G  AGO CG  π``«©ØJ  ‘  »``é«JGÎ°S’G äÉ``YÉª÷G  AGO CG  π``«©ØJ  ‘  »``é«JGÎ°S’G
/ÖdÉ£∏d,zQiGõ÷ÉH äÉeR C’G IQGO E’ á«ª«∏b E’G/ÖdÉ£∏d,zQiGõ÷ÉH äÉeR C’G IQGO E’ á«ª«∏b E’G

 ËôμdG óÑY ΩÉ°ûg /O CG:±ô°ûŸG,Ió«ªM ΩhóY ËôμdG óÑY ΩÉ°ûg /O CG:±ô°ûŸG,Ió«ªM ΩhóY
 ø``e Óc Ú``à°ûbÉæŸG QGƒ``W CG ô``°†M ó``bh Gò``g ø``e Óc Ú``à°ûbÉæŸG QGƒ``W CG ô``°†M ó``bh Gò``g
 PÉà°S C’G á«°SÉ«°ùdG Ωƒ∏©dGh ¥ƒ≤◊G á«∏c ó«ªY PÉà°S C’G á«°SÉ«°ùdG Ωƒ∏©dGh ¥ƒ≤◊G á«∏c ó«ªY
 ¢ù«FQ Gò``ch ÜÉ``gƒdG ó``ÑY ‘ƒ``∏fl Qƒ``àcódG ¢ù«FQ Gò``ch ÜÉ``gƒdG ó``ÑY ‘ƒ``∏fl Qƒ``àcódG
 Oƒ∏«e QƒàcódG PÉ``à°S C’G á«∏μdG »ª∏©dG ¢``ù∏éŸG Oƒ∏«e QƒàcódG PÉ``à°S C’G á«∏μdG »ª∏©dG ¢``ù∏éŸG
 á«°SÉ«°ùdG Ωƒ∏©dG º°ùb ¢ù«FQh õjõ©dG óÑY øH á«°SÉ«°ùdG Ωƒ∏©dG º°ùb ¢ù«FQh õjõ©dG óÑY øH
 ÆÉ``bhR  ∫OÉ``Y  Qƒ``àcódG,á«dhódG  äÉ``bÓ©dGh ÆÉ``bhR  ∫OÉ``Y  Qƒ``àcódG,á«dhódG  äÉ``bÓ©dGh
 ÜQÉb CGh Iò``JÉ°S C’Gh á``Ñ∏£dG ø``e ÒÑc ™``ªLh ÜQÉb CGh Iò``JÉ°S C’Gh á``Ñ∏£dG ø``e ÒÑc ™``ªLh

.ÚLƒàŸG.ÚLƒàŸG
ó«°TQ ±QGƒb   ó«°TQ ±QGƒb   

Ú°üdÉH z…hGƒg{ á≤HÉ°ùŸ 4 á©Ñ£dG äÉ«dÉ©a
فريقان جزائريان يتوجان بالمرتبتين الأولى والثانية

 ¿É``jôFGõL  ¿É``≤jôa  êƒ``J ¿É``jôFGõL  ¿É``≤jôa  êƒ``J   �
 ‘ á``«fÉãdGh ≈``dh C’G Ú``àÑJôŸÉH ‘ á``«fÉãdGh ≈``dh C’G Ú``àÑJôŸÉH
 QÉ``W EG  ‘  Ú``àØ∏àfl  Ú``à°ùaÉæe QÉ``W EG  ‘  Ú``àØ∏àfl  Ú``à°ùaÉæe
 á≤HÉ°ùŸ á©HGôdG á©Ñ£dG äÉ«dÉ©a á≤HÉ°ùŸ á©HGôdG á©Ñ£dG äÉ«dÉ©a
 äÉeƒ∏©ŸG É``«Lƒdƒæμàd z…hGƒ``g{ äÉeƒ∏©ŸG É``«Lƒdƒæμàd z…hGƒ``g{
 É``¡àæ°†àMG  »``àdG,ä’É°üJ’Gh É``¡àæ°†àMG  »``àdG,ä’É°üJ’Gh

.…QÉ÷G ƒjÉe .…QÉ÷G ƒjÉe 2626h h 2323 ÚH Ée IóàªŸG IÎØdG ‘ Ú°üdG ÚH Ée IóàªŸG IÎØdG ‘ Ú°üdG
 AÉ``©HQ C’G á``≤HÉ°ùŸG √ò``g äÉ``«dÉ©a â``≤∏£fG ó``bh Gò``g                      AÉ``©HQ C’G á``≤HÉ°ùŸG √ò``g äÉ``«dÉ©a â``≤∏£fG ó``bh Gò``g                     
 øe,¥ôa ¢ùªN ÈY ÚYRƒe ÉjôFGõL ÉÑdÉW  øe,¥ôa ¢ùªN ÈY ÚYRƒe ÉjôFGõL ÉÑdÉW 1515 ácQÉ°ûÃ,»°VÉŸG ácQÉ°ûÃ,»°VÉŸG

.ádhO .ádhO 7474 Gƒ∏ãe ÖdÉW  Gƒ∏ãe ÖdÉW 400400 øe Ìc CG ÚH øe Ìc CG ÚH
 á«FÉ¡ædG á≤HÉ°ùª∏d Ú∏g CÉàŸG áÑ∏£dG ¿ CG ,≈d EG IQÉ°T E’G QóŒ á«FÉ¡ædG á≤HÉ°ùª∏d Ú∏g CÉàŸG áÑ∏£dG ¿ CG ,≈d EG IQÉ°T E’G QóŒ                                        
 ¢ùªÿG ≈∏Y º¡dƒ°üM ó©H ,á«≤jôa E’G IQÉ``≤dG IQGó°U Gƒ∏àYG ób ¢ùªÿG ≈∏Y º¡dƒ°üM ó©H ,á«≤jôa E’G IQÉ``≤dG IQGó°U Gƒ∏àYG ób

.É≤jôa .É≤jôa 5050h ádhO h ádhO 2828 ÚH øe ≈dh C’G ÖJGôe ÚH øe ≈dh C’G ÖJGôe
 É``«Lƒdƒæμàd á``«ŸÉ©dG z…hGƒ``g{ á``≤HÉ°ùe ó``ªà©J,Òcòà∏d                          É``«Lƒdƒæμàd á``«ŸÉ©dG z…hGƒ``g{ á``≤HÉ°ùe ó``ªà©J,Òcòà∏d                         
 ´É£b á«ªæJ õ``jõ©àd ácô°ûdG √òg äÉ``«æ≤J ≈∏Y ä’É°üJ’Gh äÉ``eƒ∏©ŸG ´É£b á«ªæJ õ``jõ©àd ácô°ûdG √òg äÉ``«æ≤J ≈∏Y ä’É°üJ’Gh äÉ``eƒ∏©ŸG
 z…hGƒg{ QÉÑàYÉH ,ÜÉÑ°ûdG ÜÓ£dG ÚH ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ z…hGƒg{ QÉÑàYÉH ,ÜÉÑ°ûdG ÜÓ£dG ÚH ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«LƒdƒæμJ
 á≤HÉ°ùŸG âëÑ°U CG å«M ,ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«Lƒdƒæμàd »ŸÉ©dG Ohõ``ŸG á≤HÉ°ùŸG âëÑ°U CG å«M ,ä’É°üJ’Gh äÉeƒ∏©ŸG É«Lƒdƒæμàd »ŸÉ©dG Ohõ``ŸG

.⁄É©dG ‘ äÉ≤HÉ°ùŸG Èc CG øe IóMGh IQƒcòŸG.⁄É©dG ‘ äÉ≤HÉ°ùŸG Èc CG øe IóMGh IQƒcòŸG
 ø``e Ì``c CG{ ΩÉ``©dG Gò``¡d ¬``à©ÑW ‘ çó``◊G Gò``g Ö``£≤à°SG ó``bh                       ø``e Ì``c CG{ ΩÉ``©dG Gò``¡d ¬``à©ÑW ‘ çó``◊G Gò``g Ö``£≤à°SG ó``bh                      

.zá©eÉL »Ød CG ¿ƒ∏ãÁ ,ádhO .zá©eÉL »Ød CG ¿ƒ∏ãÁ ,ádhO 7474 øe  ∑QÉ°ûe   øe  ∑QÉ°ûe  120.000120.000
 å``ëÑdGh ‹É``©dG º``«∏©àdG ô``jRh Ωó``≤J,áÑ°SÉæŸG √ò``¡Hh                           å``ëÑdGh ‹É``©dG º``«∏©àdG ô``jRh Ωó``≤J,áÑ°SÉæŸG √ò``¡Hh                          
 √òg ‘ ÚLƒàŸG áÑ∏£dG ≈d EG ¬«fÉ¡àH ,…QGóH ∫É``ªc ó«°ùdG ,»ª∏©dG √òg ‘ ÚLƒàŸG áÑ∏£dG ≈d EG ¬«fÉ¡àH ,…QGóH ∫É``ªc ó«°ùdG ,»ª∏©dG

.á«ŸÉ©dG á≤HÉ°ùŸG.á«ŸÉ©dG á≤HÉ°ùŸG…hÉ°Sƒe É«°S BG…hÉ°Sƒe É«°S BG

 »°ùØæd â°ùd »``æf EG{ �
 º∏Y CG ,á``e CÓd É``f CG  É``‰ EGh
 ‘  ó``gÉL CGh  É``gAÉæH CG

.É¡à¨dh É¡æjO π«Ñ°S
   ≈``∏Y  º``cógÉY CG  »``æf EG

 ≈∏Y »°VÉ«H »°†b CG »æf CG
 Ê EGh ,Éª¡«∏Y …OGƒ°S â«°†b Éªc ΩÓ°S E’Gh á«Hô©dG
 …ó¡Y Gòg, ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G ≈``∏Y »JÉ«M ô°üb CÉ°S
 ≈∏Y GƒJƒ“ ¿ CG ƒgh GóMGh ÉÄ«°T ºμæe Ö∏W CGh ,º``μd

.z¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G á¨dh ¿ BGô≤dGh ΩÓ°S E’G

¢ùjOÉH øH ó«ª◊G óÑY ΩÉe E’G á«°Uh

áæJÉH

IÓ°üdG â«bGƒe

 OÉ``› CÉH  »``æ¨àdGh  ∫Ó``W C’G  ≈``∏Y  ±ƒ``bƒdG      �
 øe ¬``H Gƒ``eÉb É``eh Gƒ``∏©a É``eh Gƒ``fÉc ∞``«ch Üô``©dG
 ⁄É©dG OÉ«°S CG Gƒ``fÉc ∂dP ≈∏Y IOÉ``jR º``¡f CGh,ä’ƒ£H
 ÉeóæY º¡f CGh ΩôμdGh áeÉ¡°ûdG ‘ π``ãŸG Üô°†e º¡f CGh
 ºgóæY ∫É≤dGh π«≤dGh,QÉÑZ º¡d ≥°ûj ’ ó``÷G óéj
 Gòg ‘ Éæμ‡ ó``©jh πÑ≤j ¿ CG øμÁ Gò``g πc, »``¡àæj
 ’ …òdG ∞``«©°†∏d ÉfÉμe ¬``«a ó©j ⁄ …ò``dG Oƒ``LƒdG

?..¬eƒj äƒb øª°†j
 Ée …OQƒ``à°ùe Èc CG ø``e Üô``©dG ¿ CG ±ô``©f É``ªch           
 É≤M áe CG Éæf CG ¥ó°üf ∞«μa, ¿ƒ°ùÑ∏j Ée É°†j CGh ¿ƒ∏c CÉj
 á«Hô¨dGh á``«bô°ûdG Üƒ©°ûdGh º``e C’G ÚH É¡YÉH º``¡d
 ≈d EG Gô``éM GôéM É``¡à«fóeh É``¡JQÉ°†M â``æH »``àdGh
 QÉgR C’Gh »``bôdGh Ωó``≤àdG øe ¬«d EG â``∏°Uh É``e ájÉZ
 ÒZ øe,…Qhô°Vh »°SÉ°S CG ƒg Ée ‘ »JGòdG AÉØàc’Gh
 Gƒ©æe h CG É``ghóYÉ°S AGƒ°S Ò¨∏d ∫P ‘  É``gój ó``“ ¿ CG

!..AGhódGh ¢ùÑ∏ŸGh AGò¨dG á°UÉNh ¬àÑ∏W Ée É¡æY
 ¬«°VÉÃ ≈æ¨àj ¿ CG ÓFÉ°S √ój óÁ øe ≥ëj π¡a                 
 QGƒW CG ¢û«©j ¬f CÉch,ÉHôW π``jÉªàjh Gô©°T
 …òdG ôŸG ¬©bGh øY Gó«©H á∏«dh á∏«d ∞d CG
 ΩÎ``ëj Ó``bÉY ¿ CG ø``X CG,¬«∏Y ó``°ùëj ’

?..∂dP πÑ≤j ’ ¬©°Vhh ¬°ùØf
 á``jQÉ°†◊G äÉ``°ùμædG √ò``g πc                 
 ¬``LGƒJ  »``àdG  á``«îjQÉàdG  äÉ``jóëàdGh
 ¬à©«æ°Uh Üô¨dG π``Ñb øe á«Hô©dG áe C’G
 ™°VƒH πÑ≤j ø``e ∑Éæg ∫GRÉ``eh,π«FGô°S EG
 ÉbÉah AGõL zQhô°ùe Éj QÉæjO ∞d CG ¬£Y CG{
 ¢ùμ©dG ¿ƒ``μj óbh,¿Óa h CG ¿Ó``Y ìó``e ‘ ¬``dÉb É``Ÿ
 ¿ CG ó©H, ¬jh Dƒj ó``M CG ’ ¿Éμe πc ‘ GOQÉ£e í``Ñ°ü«a

 ! ..¬eO Qóg CG
 ¿É``eRh ¿Éμ``e πc ‘ Gô``°VÉM Gò``g Qhô``°ùªa                    
 …òdG ∫ƒ∏°ùŸG ˆG ∞«°S ƒgh ¢Uôb ¢SôY πc ‘ ¬dh
 …òdG AGô©°ûdG A’ Dƒ``g πà≤j ¬Hh ¿É£∏°ùdG ¬H π``JÉ≤j
 ’h »«– ’ »àdG á``jOQƒdG º¡eÓM CÉH º``¡àe CG GhQóN

?..ΩÓM CG çÉ¨°V CG »g É‰ EGh,â«“
 Ió«°üb ‘ zÊÉÑb QGõ``f{ ÒÑμdG ô``YÉ°ûdG ∫ƒ``≤j           

:zÒÑμdG øWƒdG á£jôNh{
ÉæfõM áMÉ°ùe Éæ«°ùæJ ¢S CÉμdG ’                                  

ÜGô°T ÜGô°ûdG πch Éeƒj                                    
 ÉfQÉ¡f  ÚM ?ô©°ûdG »J CÉj øj CG øe                                   

ÜÉgQ EG Éf DhÉ°ùe ÚMh ™ªb                                    
ÉæahôM ô£Yh Éæ©HÉ°U CG Gƒbô°S                                    

 .  ÜÉàμdG Öàμj A»°T … CÉÑa                                    

هل الشعر ديوان العرب..؟!

:…ó¡ª∏H,ÉæLÉéM áMGQ ≈∏Y á°üjôM ádhódG ∫Éb

42 ألف مواطن جزائري معنيون بأداء مناسك الحج
 á``«æjódG  ¿h Dƒ``°ûdG  ô``jRh  ∫É``b á``«æjódG  ¿h Dƒ``°ûdG  ô``jRh  ∫É``b�
 ¿ CG,¢ùe CG,…ó¡ª∏H ∞``°Sƒj,±Ébh C’Gh ¿ CG,¢ùe CG,…ó¡ª∏H ∞``°Sƒj,±Ébh C’Gh
 …ô``FGõL êÉ``M ∞``d CG   …ô``FGõL êÉ``M ∞``d CG  4242  ø``e ó``jR CG ø``e ó``jR CG
 IÒ©°ûdG √òg ∂°SÉæe AGO CÉ``H ¿ƒ«æ©e IÒ©°ûdG √òg ∂°SÉæe AGO CÉ``H ¿ƒ«æ©e
 ∫ÓN á``°Só≤ŸG ´É``≤ÑdG ‘ á``«æjódG ∫ÓN á``°Só≤ŸG ´É``≤ÑdG ‘ á``«æjódG

..20232023 è◊G º°Sƒe è◊G º°Sƒe
 QGóH,¬aGô°T EG ∫ÓNh Gòg                               QGóH,¬aGô°T EG ∫ÓNh Gòg                              
 óªfi,∫É°üJ’G ô``jRh á``≤aQ,ΩÉe E’G óªfi,∫É°üJ’G ô``jRh á``≤aQ,ΩÉe E’G
 á``MÉ«°ùdG  ô``jRhh,ÊÉª«∏°SƒH á``MÉ«°ùdG  ô``jRhh,ÊÉª«∏°SƒH
 QÉ``àfl,ájó«∏≤àdG  á``YÉæ°üdGh QÉ``àfl,ájó«∏≤àdG  á``YÉæ°üdGh
 ¿ƒ``jó∏d  ΩÉ``©dG  ô``jóŸGh,¢ThójO ¿ƒ``jó∏d  ΩÉ``©dG  ô``jóŸGh,¢ThójO
 ó``ªM CG,Iôª©dGh  è``ë∏d  »``æWƒdG ó``ªM CG,Iôª©dGh  è``ë∏d  »``æWƒdG
 ï``jQÉJ ‘ Iô``e ∫h C’{ ¬``f CG,ÊÉª«∏°S ï``jQÉJ ‘ Iô``e ∫h C’{ ¬``f CG,ÊÉª«∏°S
 êÉ``é◊G  Oó``Y  π``°üj,ôFGõ÷G êÉ``é◊G  Oó``Y  π``°üj,ôFGõ÷G
  4242  ø``e  ó``jR CG  ≈``d EG  Ú``jôFGõ÷G ø``e  ó``jR CG  ≈``d EG  Ú``jôFGõ÷G
 ≈∏Y á``dhódG ¢``UôM{ Gó``c Dƒe,z∞d CG ≈∏Y á``dhódG ¢``UôM{ Gó``c Dƒe,z∞d CG
 á``≤aGôŸ  á``eRÓdG  π``FÉ°SƒdG  Ò``aƒJ á``≤aGôŸ  á``eRÓdG  π``FÉ°SƒdG  Ò``aƒJ

.{ êÉé◊G.{ êÉé◊G
 áã©ÑdG ¿ CG áÑ°SÉæŸÉH ôcPh                              áã©ÑdG ¿ CG áÑ°SÉæŸÉH ôcPh                             
 πª©Jz,äÉYÉ£b Ió``Y ø``e áfƒμàŸG πª©Jz,äÉYÉ£b Ió``Y ø``e áfƒμàŸG
 ájOƒ©°ùdG äÉ``£∏°ùdG ™``e ≥``«°ùæàdÉH ájOƒ©°ùdG äÉ``£∏°ùdG ™``e ≥``«°ùæàdÉH
 øe »àdG •hô``°ûdG áaÉc ÒaƒJ ≈``∏Y øe »àdG •hô``°ûdG áaÉc ÒaƒJ ≈``∏Y
 ∫ÓN êÉé◊G á``ª¡e π``«¡°ùJ É``¡f CÉ°T ∫ÓN êÉé◊G á``ª¡e π``«¡°ùJ É``¡f CÉ°T
 ,zá``°Só≤ŸG  ´É``≤ÑdG  ‘  º``góLGƒJ ,zá``°Só≤ŸG  ´É``≤ÑdG  ‘  º``góLGƒJ

 áë°üdG ´É``£b QhO áÑ°SÉæŸÉH É``æªãe
 õcGôe ∞``∏àîÃ ájhO C’G Ò``aƒJ ‘
 ´É``≤ÑdÉH  Ú``jôFGõ÷G  êÉ``é◊G

.á°Só≤ŸG.á°Só≤ŸG
 AÉ``°†Y CG Oó``Y ¿ CG ≈``dG QÉ``°T CGh                    
 ≈∏Y GOó°ûe,Gƒ°†Y 865865 ≠``∏H á``ã©ÑdG ≠``∏H á``ã©ÑdG
 Éª«°S ’ ,êÉ``é◊G á``≤aGôe IQhô``°V

.º¡æe ¿ƒæ°ùŸG.º¡æe ¿ƒæ°ùŸG
 á``ã©ÑdG AÉ``°†Y CG å``M É``ªc                    
 äÉ``£∏°ùdG äÉ``¡«LƒJ ò``«ØæJ{ ≈``∏Y
 …ƒYƒàdG  πª©dG ∞``«ãμJh á«eƒª©dG
 IQƒ``°U ∞``jô°ûJ π``L CG ø``e π``ª©dGh

.zôFGõ÷G.zôFGõ÷G
 ∫É``°üJ’G ô``jRh Oó``°T,√QhóH                 
 á«eÓY E’G á``ã©ÑdG πªY á``«ªg CG ≈∏Y
 á°Só≤ŸG ´É≤ÑdG ≈dG ÉgOÉØj EG ºà«°S »àdG

.ΩÉ¡dG »æjódG çó◊G Gòg á«£¨àd.ΩÉ¡dG »æjódG çó◊G Gòg á«£¨àd

z∫É«L CG π°UGƒJh ∫É°†f,á«æWh ±É°ûμdG{ QÉ©°T â– h ôFGõ÷G ‘
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 ää
 ……
 IQIQ

 ∫∫
 áá
 áá



 ájô°ûf äQÉ°T CG ájô°ûf äQÉ°T CG                                                �
 OÉ°UQ C’G  ¿Gƒ``jód  á``°UÉN OÉ°UQ C’G  ¿Gƒ``jód  á``°UÉN
 Ö``bôJ  ø``Y,ájƒ÷G Ö``bôJ  ø``Y,ájƒ÷G
 ábƒaôe QÉ``£e CG §``bÉ°ùJ ábƒaôe QÉ``£e CG §``bÉ°ùJ
 OÈdG äÉ``ÑM øe äÉNõH OÈdG äÉ``ÑM øe äÉNõH

 .äÉj’h øe OóY ≈∏Y .äÉj’h øe OóY ≈∏Y
ódG ÚY,äÉj’h ¢üîJhódG ÚY,äÉj’h ¢üîJh

»J,¢SGOôeƒH,áª°UÉ©dGôFGõ÷G,IRÉÑ«J,∞∏°ûdG,≈∏a»J,¢SGOôeƒH,áª°UÉ©dGôFGõ÷G,IRÉÑ«J,∞∏°ûdG,≈∏a

.áØ∏÷G,Ió«∏ÑdG ,ájóŸG,â∏«°ùª°ù«J,äQG.áØ∏÷G,Ió«∏ÑdG ,ájóŸG,â∏«°ùª°ù«J,äQG

 óàªà°S Iô°ûædG á«MÓ°U ¿ EÉa ájô°ûædG Ö°ùMh                        óàªà°S Iô°ûædG á«MÓ°U ¿ EÉa ájô°ûædG Ö°ùMh                       

 ájÉZ ≈d EG ¢ùe CG Ωƒ«d  ájÉZ ≈d EG ¢ùe CG Ωƒ«d 1818::0000 AÉ``°ùe  á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG øe AÉ``°ùe  á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG øe

.∫GhõdG ó©H (.∫GhõdG ó©H (1515 :  : 0000) áãdÉãdG ≈∏Y óM C’G Ωƒ«dG) áãdÉãdG ≈∏Y óM C’G Ωƒ«dG

 Ö``bôJ ø``Y á``jô°ûædG äGP äOÉ``a CG É``ªc                             Ö``bôJ ø``Y á``jô°ûædG äGP äOÉ``a CG É``ªc                            

 Oƒ``YôH á``bƒaôe ó``M C’G Ωƒ``«dG QÉ``£e CG §``bÉ°ùJ Oƒ``YôH á``bƒaôe ó``M C’G Ωƒ``«dG QÉ``£e CG §``bÉ°ùJ

 êôH ,á∏«°ùŸG ,hRh …õ``«J , Iô``jƒÑdG äÉj’h ≈``∏Y êôH ,á∏«°ùŸG ,hRh …õ``«J , Iô``jƒÑdG äÉj’h ≈``∏Y

.πé«L ,ájÉéH,∞«£°S,èjôjôYƒH.πé«L ,ájÉéH,∞«£°S,èjôjôYƒH

 á``jô°ûædG √ò``g á``«MÓ°U ó``à“h                            á``jô°ûædG √ò``g á``«MÓ°U ó``à“h                           

 (É`°S  (É`°S 0303 :  : 0000) É``MÉÑ°U áãdÉãdG á``YÉ°ùdG øe AGó``àHG) É``MÉÑ°U áãdÉãdG á``YÉ°ùdG øe AGó``àHG
.óM C’G Ωƒ«dG Gò¡d.óM C’G Ωƒ«dG Gò¡d

Oƒªfi »©eÉ°SOƒªfi »©eÉ°S

أمطار بحبات البرد بعدة ولايات
ájƒ÷G OÉ°UQ CÓd »æWƒdG ¿GƒjódG


