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عون: لا ندرة في الأدوية وضغط على 10 أصناف
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 ±Éc »é«JGÎ``°SG ¿hõfl ¿Éª°V IQhô``°V ,•hô``°ûdG ÎaO ÈY â``°Vôa IQGRƒdG

 Ú©æ°üª∏d áÑ°ùædÉH á«dhC’G OGƒŸG ¢üîj Éª«a AGƒ°S ô¡°TCG áà°S IóŸ Ö∏£dG á«£¨àd

 IôgÉX á«ŸÉ©dG ¥ƒ°ùdG ‘ ájhOC’G IQóf ¿CG GÒ°ûe ,ÚYRƒª∏d áÑ°ùædÉH ájhOC’G hCG

.É¡æe áéàæŸG É¡«a ÉÃ ,∫hódG πc â°ùe

 ìô£d â°ü°üN ,»æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸÉH á«æ∏Y á``°ù∏L ∫ÓN ,ôjRƒdG í``°VhCGh

 ¢†©H OGÒà°SG ¢üNQ ,2022 áæ°S ájGóH ™e ,âëæe IQGRƒdG ¿CG ,ájƒØ°ûdG á∏Ä°SC’G

 äGQƒ£J É«YƒÑ°SCG ™HÉàJh ,¥ƒ``°ùdG ‘ IQOÉf âfÉc »àdG á«°SÉ°SC’G ájhOC’G ±Éæ``°UCG

.Ö∏£dG §¨°V â– IOƒLƒŸG ájhOC’Gh äÉ«dó«°üdG ‘ IôaƒàŸG ÒZ ájhOC’G å«M øe ¥ƒ°ùdG

 äÉ«dó«``°üdG ‘ Iôaƒàe ÒZ ájhOCG á©``°ùJ AÉ``°üMEG{ ,»æWƒdG iƒà``°ùŸG ≈∏Y ,•QÉØdG »ØfÉL 26 ájÉZ ≈dEG ,” ,¿ƒY ∫ƒ≤j ,¬``«∏Yh

.zÉ¡«∏Y Ö∏£dG ≈∏Y É£¨°V ±ô©J ájhOC’G øe ±Éæ°UCG Iô°ûY ƒëfh

الناتو «قلق».. ويطالب روسيا 
باحترام «المعاهدة النووية»

 z¬≤∏b{ øY ,zƒJÉædG{ »``°ù∏WC’G ∫Éª``°T ∞∏M qÈY
 ‘  IOQGƒ``dG  zÉ``¡JÉeGõàdÉH  ƒμ``°Sƒe  »``ØJ  ’CG{  ø``e
 ΩGÎMG ≈dEG É«``°ShQ É k«YGO ,zäQÉà``°S ƒ«f{ Ió``gÉ©e
 »``àdG ,IÒ``NC’G …hƒ``ædG ìÓ``°ùdG ´õ``f á``«bÉØJG

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ™e É¡à©bh
 :»``°ù∏WC’G ∫Éª``°T ∞∏M øY QOÉ``°U ¿É«H ‘ AÉLh
 Ö``LƒÃ É``¡JÉeGõàdÉH AÉ``aƒdG ≈``dEG É«``°ShQ ƒ``Yóf{
 IQô≤ŸG ¢û«àØàdG äÉ``«∏ªY π«¡``°ùJ ÈY Ió``gÉ©ŸG
 á``æé∏dG  ‘  É¡àcQÉ``°ûe  IOhÉ``©eh  É¡«``°VGQCG  ≈``∏Y
 .zIógÉ©ŸG ò«ØæJ áÄ«g »gh ,á«FÉæãdG ájQÉ°ûà°S’G
 ≥«∏©àH ƒμ°Sƒe á«cÒeC’G á«LQÉÿG IQGRh âª¡ qJG
 IQô≤e â``fÉc äÉKOÉfi AÉ``¨dEGh ¢``û«àØJ äÉ``«∏ªY
 IOÉjõH É``¡ª¡àJ ⁄ É``¡æμd ,IógÉ©ŸG √ò``g QÉ``WEG ‘
 .¬«∏Y ≥aGƒàŸG qó◊G ¥ƒØj ÉÃ ájhƒædG É¡àfÉ``°SôJ
 äô qeO{ É¡fCÉH ,ø£æ``°TGh ƒμ``°Sƒe âª¡JG ,É¡à¡L øe
 áë∏``°SC’G §Ñ``°V ∫É› ‘ Êƒ``fÉ≤dG π``ª©dG QÉ``WEG
 ¿CG  AÉ``Ø∏◊G  ∑Qó``j{  :∞``∏◊G  ™``HÉJh  .zø``eC’Gh
 ‹hódG QGô≤à°S’G ‘ ºgÉ``°ùJ äQÉà°S ƒ«f IógÉ©e
 á«é«JGÎ``°SE’G á``jhƒædG äGƒ``≤dG ø``e qó◊G È``Y
 ßMÓf ∂``dòd{ É kØ«``°†e ,zá``«cÒeC’Gh á«``°ShôdG
 É kfƒfÉb áeõ∏ŸG äÉeGõàd’ÉH »ØJ ’ É«``°ShQ ¿CG ≥∏≤H

.IógÉ©ŸG zÉ¡«∏Y â°üf »àdGh

روما يخســر جهود زانيولو
يغيــب نيكولــو زانيولــو لاعــب روما، عــن الملاعب، لمــدة شــهر، بعدما قدم 

شهادة طبية تفيد بحاجته للراحة من أجل التعافي من الإجهاد.
وكان زانيولــو قــد أعلن في وقت ســابق، رغبته في الرحيــل عن روما، قبل 

قرار البقاء بعد تسجيل النادي له على قائمته الأوروبية.
وتوجــه اللاعــب إلى النــادي، وأجرى فحوصــات طبية أظهــرت أنه بحاجة 
لفتــرة نقاهــة، مثلمــا تفيــد الوثيقــة الطبيــة الــتي قدمها اللاعــب اية 

الشهر الماضي.
وأعطــت إدارة رومــا، الضــوء الأخضــر للاعــب كــي يحصــل علــى الراحــة، 

وستجري له بعدها فحوصات جديدة.
ويمتلك زانيولو عقدا مع روما حتى 2024، واتخذ المهاجم قرارا من جانب واحد بالرحيل في سوق الانتقالات 

الشتوية، لكن النادي لم يكن مستعدا للتفريط في اللاعب.
وكان ميــلان مهتمــا بالحصول على خدمات زانيولو رغم أن المفاوضــات بينهما لم تنجح، ودخل بورنموث على 

الخط وقدم 30 مليون يورو، إلا أن اللاعب رفض العرض.

 á«Ø«°üdG ä’É≤àf’G IÎa ∫ÓN á«eƒég á≤Ø°U …õ«∏‚E’G óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ±ó¡à°ùj
.‹É◊G º°SƒŸG ájÉ¡f Ö≤Y

 ƒ°ùfCG º°†d ∑ôëàdG Oó°üH óàjÉfƒj Î``°ù°ûfÉe ¿CG á«fƒdÉàμdG zäQƒÑ°S{ áØ«ë``°U âØ°ûch
.ójó÷G º°SƒŸG ‘ ¬eƒég º«Yóàd ,áfƒ∏°TôH º‚ »JÉa

 øgGôj óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ¿CG ’EG ,»JÉa ƒ°ùfCG ‘ §jôØàdG …ƒæj ’ áfƒ∏°TôH ¿CG ≈dEG äQÉ°TCGh
.á≤Ø°üdG ΩÉ“E’ πeÉY øe ÌcCG ≈∏Y

 ‘ ¬JÉcQÉ°ûe ∫ó©e øY ÖYÓdG É°VQ ΩóY ∂dòch ,»JÉa ∫ÉªYCG π«ch õjóæ«e »NQƒîH ¬àbÓY ∫Ó¨à°SG ∫hÉëj óàjÉfƒ«dG{ :âë°VhCG
.z»∏ÑÁO ¿ÉªãYh É«æ«aGQh »μ°ùahófÉØ«d øe πbCG áLQóH äÉjQÉÑŸG

 ,2021 ∞«``°U ‘ »``°ù«e π«fƒ«d IQƒ£``°SC’G π«MQ ó©H 10 ºbQ ¢ü«ª≤dG ¬àëæeh ,»JÉa áÑgƒe ‘ GÒãc ≥ãJ áfƒ∏``°TôH IQGOEG{ :âaOQCG
.zhQƒj QÉ«∏e ¬àª«b »FGõL •ô°T ™e 2027 ∞«°U ≈àM √ó≤Y äOóLh

.…QÉ÷G º°SƒŸG øe á«≤ÑàŸG ô¡°TC’G ‘ çóë«°S Ée ,óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ∂dòch ,õjóæ«e »NQƒN ¬dÉªYCG π«chh »JÉa ÖbÎj

 ¢Vôe º``bÉØJ ø``Y ádhDƒ``°ùŸG äÉ``æ«÷G ó``°UQ ø``e ¿ƒ``«cÒeCG ¿ƒ``ãMÉH ø``μ“
 ≈∏Y Iƒ£ÿG √ò``g óYÉ``°ùJ ¿CÉH ∫É``eBG §``°Sh ,¿É``°ùfE’G iód »``LÉàdG ¿Éjô``°ûdG
 ÖÑ``°S ¢VôŸG Gòg πμ``°ûj ÚM ‘ ,πÑ≤à``°ùŸG ‘ áYÉ‚ ÌcCG äÉLÓY ô``jƒ£J

.⁄É©dG ‘ ∫hC’G IÉaƒdG
 á©eÉL øe Ú``ãMÉH ¿EÉa ,Ö£dG ¿hDƒ``°T ‘ ¢üàîŸG z∫Éμ``jó«e{ ™bƒe Ö``°ùëHh
 ¢Vôe Qƒ£J ‘ É``jQƒfi GQhO Ö``©∏J äÉ``æ«L GhOó``M ,º¡d AÉcô``°Th É``«æ«Lôa

 á∏bô©d …ODƒ``j Ée ƒgh ,ÚjGô``°ûdG ¿GQóL ≈∏Y á«ægO äÉ≤ÑW º``cGôJ øY ¢VôŸG Gòg º``éæjh .»LÉàdG ¿Éjô``°ûdG
 áHÉ``°UEG ô£N øe ójõJ ∞«ch áKhQƒŸG á«æ«÷G π``eGƒ©dG ∫ƒM Ωƒëj ¢Vƒª¨dG π``X øμd ,Ö∏≤dG ƒëf Ωó``dG OGó``eEG

.¢VôŸG øe ¬JÉfÉ©eh OôØdG
 á£ÑJôŸG äÉæ«÷Gh π``eGƒ©dG ±ô©j QÉ``°U Ö£dG ¿C’ ,ábO ÌcCG êÓ©dG Gƒ∏©éj ¿CG AÉ``ª∏©∏d ±É``°ûàc’G Gòg í«àjh

.≥HÉ°S âbh ‘ ,∂°ûdÉH áHƒ°ûe ádCÉ°ùŸG ¿Éc ÚM ‘ ,¢VôŸÉH

«أزمة المنطاد» تكبُر.. بلينكن 
يؤجل زيارته إلى الصين

 øY Ó≤f z∫ÉfQƒL âjÎ``°S ∫hh{ áØ«ë``°U äôcP
 Êƒ``àfCG ,á``«LQÉÿG ô``jRh ¿CG ,»``cÒeCG ∫hDƒ``°ùe
 ,ÚμH ≈dEG á``Ñ≤JôŸG ¬JQÉjR π«LCÉJ Qô``b ,øμæ«∏H
 …òdG zô``JƒàdG{ á«Ø∏N ≈``∏Y ,π``Ñ≤ŸG ´ƒÑ``°SC’G ‘
 ‘ »æ«°U z¢ù°ùŒ OÉ£æe{ ¬fEG π«b Ée ó``°UQ √QÉKCG

.IóëàŸG äÉj’ƒdG AGƒLCG
 ,Ú``μH ‘ øμæ«∏H πëj  ¿CG  Ö``≤JôŸG  ø``e  ¿Éch
 Ú``c  ,»æ«``°üdG  √Ò``¶f  »``≤à∏«d  ,Ö``jôb  É``ªY
 øμd ,≠æ«H Ú``L »``°ûJ ,»æ«``°üdG ¢ù«FôdGh ,≠fÉZ

.É¡dÓ¶H âNQCG zOÉ£æŸG áeRCG{
 ≈dEG IQÉ``jõH »cÒeCG á«LQÉN ô``jRh …CG º``≤j ⁄h
 äÉbÓ©dG äó¡``°T Éª«a ,2018 áæ``°S ò``æe ,Ú``°üdG
 ,ôJƒàdG øe äÉ£fi IóY Ú«ª¶©dG ÚàdhódG Ú``H
 ,…OÉ°üàbG ¢ùaÉæJh á«``°SÉ«°Sƒ«L ÉjÉ``°†b ÖÑ``°ùH

.IÒNC’G ΩGƒYC’G ∫ÓN
 ÜÉÑ``°SCG øY ,á``«cÒeC’G zËÉ``J{ á``∏› âØ``°ûch
 É``e •É≤``°SEG ≈``dEG »``cÒeC’G ¢``û«÷G Aƒ``÷ Ωó``Y
 ‘ √ó``°UQ iôL »æ«``°U ¢ù``°ùŒ OÉ£æe ¬fEG π``«b
.ÒÑc ƒ∏Y ≈``∏Y ≥∏ëj ƒgh ,á«cÒeC’G AGƒ``LC’G
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ترام «المعاهدة النووية»

z¬≤∏b{ øY ,zƒJÉædG{ »``°ù∏WC’G ∫Éª``°T ∞
‘  IOQGƒ``dG  zÉ``¡JÉeGõàdÉH  ƒμ``°Sƒe  »``ØJ
ΩGÎMG ≈dEG É«``°ShQ É k«YGO ,zäQÉà``°S ƒ«f{
»``àdG ,IÒ``NC’G …hƒ``ædG ìÓ``°ùdG ´õ``f

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ™

ájGôdG :OGóYEGájGôdG :OGóYG
IQƒ°üdGبلينكن تكبُر د»

علماء يحددون جينات أكثر مرض قاتل في العالم

حديقة تقدم للحيوانات 
مثلجات بنكهة الدم

 äÉ``LQO  â∏``°Uh
 …O  ƒ``jQ  ‘  IQGô``◊G
 Ú``°ùªN ≈dEG hÒfÉL
 á``jƒÄe  á``LQO
 ΩÉ``jC’G  ¢``†©H  ‘
 ,IÒ``NC’G  á``fhB’ÉH
 ≈``dEG ¿Éμ``°ùdG ™``aO É``e
 √É``«e  ‘  AÉNÎ``°S’G
 ,»``°ù∏WC’G  §``«ëŸG

 GQÉ«N á``æjóŸG ‘ äÉfGƒ«◊G á``≤jóM â``eób É``ªæ«H
.ô◊G á¡LGƒŸ zÉÑjôZ{

 á``æjóŸÉH äÉfGƒ«◊G  á``≤jóM ≈∏Y  ¿ƒ``ªFÉ≤dG  CÉ``÷h

 Ωƒ``ë∏dGh êÉLódG  äÉ``¡μæH  zËô``c  ¢``ùjBG{  Ëó``≤àd
.QÉ≤HC’G ΩOh áehôØŸG

 ,¢ùjGQƒe É``æjQÉe âdÉb ,IQOÉ``ÑŸG √òg ≈``∏Y É``≤«∏©Jh

 …O  ƒ``jôH  äÉ``fGƒ«◊G  á``≤jóM  ‘  AÉ``«MC’G  á``ŸÉY

 .á«gÉaô∏d Éæ›ÉfôH øe AõL Gòg{ ,hÒfÉL

 A»``°T  Úª``°†àd  á£``°ûfC’G  ø``e  Ò``ãμdG  É``æjód

 Ωó``≤f{ :¢``ùjGQƒe âaÉ``°VCGh .zº``¡æ«JhQ ‘ ∞``∏àfl

 .áé¡ÑŸG É``¡fGƒdCGh ƒ``∏◊G É``¡bGòÃ ¬cGƒØdÉH äÉé∏ãŸG

 ¿CG ÜÉ``°ûYC’G ≈∏Y iò``¨àJ »``àdG äÉ``fGƒ«ë∏d ø``μÁh
.zQõ÷Gh Ú£≤«dGh âØ∏dG ¥hòàJ

!?..ºμd ≥«∏©àdG

2023  …ôØ«a 05  óMC’G
`g1444  ÖLQ 14 `d ≥aGƒŸG

مانشستر يونايتد يستهدف نجم برشلونة

 O É``a CG
 ¿Gô``ª©dGh øμ``°ùdG ô``jRh ,»Ñjô©∏H ¥QÉW óªfi ,áæjóŸGh É``«dÉM QÉ``L Ò``μØàdG ¿CG ,áª``°UÉ©dÉH »eƒª©dG øμ°ùdG ™jRƒJ á«∏ªY áæªbôd π``ª©j  ´É``£≤dG  ¿CG  Gó``cDƒe  ,…QÉ``éjE’G.ºYóŸG …ƒ``bÎdG øμ``°ùdG á¨«``°U ≈``∏Y äÓ``jó©J êGQOEG ≈``∏Y É``°†jCG »Ñ©``°ûdG  ¢``ù∏éŸÉH  á``«æ∏Y  á``°ù∏L  ∫Ó``N  ,ô``jRƒdG  í``°VhCGh ™``jRƒJ{  ¿CG  ,ájƒØ``°ûdG  á∏Ä``°SC’G  ìô``£d  â``°ü°üN  ,»``æWƒdG »``àdG  ¿É``é∏dG  ¢``üîj  …QÉ``éjE’G  »``eƒª©dG  á¨«``°üH  äÉæμ``°ùdG.zIQGRƒ``dG  ¢UÉ``°üàNG  ø``e  â``°ù«dh  Iô``FGódG  ¢``ù«FQ  É¡``°SCGÎj ≈``∏Y  äÉ``LÉéàMG  ß``MÓf  ø``ëf{  ,»``Ñjô©∏H  ∞«``°†j  ,¬``«∏Yh ø``ëf  ø``μd  ,Ú``°VGQ  Ò``Z  Ú``æWGƒe  π``Ñb  ø``e  ™``jRƒàdG  äÉ``«∏ªY.zá``«JÉeƒ∏©e  á``≤jô£H  ™``jRƒàdG  á``«∏ªY  AGô``LEG  ‘  ô``μØf  ¿B’G á«dÉŸG ¿ƒfÉb ¿CÉ``H »Ñjô©∏H √ƒf ,äÉæμ``°ùdG ™jRƒJ ¢Uƒ``°üîH ÉªFGOh IóMh ∞dCG 225 ¬eGƒb GÈà©e É›ÉfôH ¢ü``°üN ájQÉ÷G áæ``°ù∏d ´Rƒ«``°S …òdGh ,øWƒdG È``Y ,≠«``°üdG ∞∏àfl ø``e ,á«æμ``°S á``«≤£æe ,IOó``fi ¢``ù«jÉ≤e ≥``ah{ ¬``eÉ“EG ∫É``M.zá«dÉŒQ’G øY Ió«©H á«ª∏Yh

62  ألف وحدة سكنية جاهزة 
وغير موزعة وطنيّا
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
   
    

"
    
    

  "  
    
""
    
    


    
   
"

    

"

   "
 " 

  "
     
    

"
    
    "" 

 "   
     
    

     
    

"

"    

  


   

     

"
    
    "

    

"
    
    

5   28    



    
 "     
     
"
 ""


  "     

       
    
      
  "   "
   "    "
     
 "
  "    "


     
   "   
     
     
      

"
     
    "  

    "   
     
 ""
  "    
"   "   
      

"
19  15      
     2023 
     
     
      
      
      

    
    


    

          
   
     
    
 22     
        28
 "  
      
     
     

     

"


   

" "

 

" "


    "
"


3  

                
    

   
    



   
   

    "  
    
    
    

"
    

   "  
    
   
   
   

"
       
   

   
   
    
  "  


"
    
    
   
  
    
   
    
   " 
  "  
    


11               
    
   "
    

"
   
  
    
 
   

"     
    

"
     

     





                
        
 2022 


 "    
20231GGR


"2022
"       
      " 


       
        
         
        
  2056    2375  
       319 


 "


       
"

     "  
    
       

       


"
"
 ""  10 
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: »°ûMh π«∏N 

 É¡æ°†àëj »àdG äÉ«dÉ©ØdG √òg ô°†ëjh
 øe ójRCG »æ¡ŸG øjƒμà∏d »æWƒdG ó¡©ŸG
 íFGô°ûdG ∞∏àfl øe áHÉ°Th ÉHÉ°T 180
 ÚØXƒeh  áÑ∏W  øe  äÉjƒà°ùŸGh
  ≈∏Y   ÚYRƒe  ,  …ƒfÉK  iƒà°ùeh
 äGAÉØc  ºgôWDƒJ  äÉYƒª›  ¢ùªN
 ∫ÉéŸG º¡d ìÉàj å«M, ÚHQóeh áHÉ°T
 ìôWh  º¡FGQBG  AGóHEG  ‘  ácQÉ°ûª∏d
 ájDhQ IQƒ∏H ‘ ºgÉ°ùj ÉÃ º¡J’É¨°ûfG
 ¢ù∏éŸG ≥jôW áWQÉN º°Sôd IójóL

.ÜÉÑ°û∏d ≈∏YC’G
 ‘  …hGó«M  ó«°ùdG  RôHCG  áÑ°SÉæŸÉHh
 á«HÉÑ°ûdG  äÉYƒªéŸG  {  ¿CG   ¬àª∏c
 Qƒfi ¿ƒμj ¿CG  ÜÉÑ°ûdG  π©Œ IõcôŸG
 á«μ«eÉæjódG  h  á«æWƒdG  á«ªæàdG
 Iójó÷G  ôFGõ÷G  Égó¡°ûà°S  »àdG
 ÜÉÑ°ûdG  ≈∏Y  Ú©àj  ¬fCG{   ±É°VCGh   {
 πLCG  øe  IôjÉ¨e  äÉeó≤e  AÉ£YEG
 áYÉæ°U  ‘  ÉªgÉ°ùe  Ó©a  ¿ƒμj  ¿CG
 äÉMƒª£dG  ≥«≤ëàd  ôjÉ¨e  ™bGh
 ‹Gh  ócCG  ¬ÑfÉL  øeh           {  IOƒ°ûæŸG
 QhO  ≈∏Y  OGóë∏H  óªMCG   áj’ƒdG
 ∑Gô°TEG  ‘  ÜÉÑ°û∏d  ≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG
 ∞∏àîÃ ≥∏©àŸG QGƒ◊G ‘ áÄØdG  √òg
 É¡FÉ£YEGh  É¡ª¡J  »àdG  ä’É¨°ûfE’G
 ∫ƒ∏◊G  OÉéjEG  ‘  ácQÉ°ûª∏d  á°UôØdG

. áØ∏àfl äÉMÎ≤Ã
 ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ±Gô°TEG  ¿CG  QÉ°TCGh          

 √òg  ¥Ó£fG  ≈∏Y  ÜÉÑ°û∏d  ≈∏YC’G
 É¡à«ªgCG ≈∏Y ∫ój á«HÉÑ°ûdG äÉ«dÉ©ØdG
 ¢ù∏éŸG  ájDhQ  OGóYEÉH  íª°ùJ  »àdG  h
 AGóHEG  ∫ÓN  øe  ÜÉÑ°û∏d  ≈∏YC’G
 ºgÉ°ùj  ÉÃ  ä’É¨°ûfE’G  ìôWh  …CGôdG
 áWQÉN  º°Sôd  ájDhôdG  √òg  IQƒ∏H  ‘

.áÄ«¡dG äGP ≥jôW
 øY  IQÉÑY  äÉ«dÉ©ØdG  èeÉfôH  ¿EG<>
 ÜÉÑ°ûdG  ájDhQ  IQƒ∏Ñd  á«fÉÑ°T  äGAÉ≤d
 ≈©°ùj  å«M  äGƒæ°S  ô°ûY  ióe  ≈∏Y
 äÉ«°UƒJh  äÉMGÎbG  ™°Vƒd  AÉ≤∏dG
 <>  …õcôŸG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  É¡Mô£d
 ¢ù∏éŸG  ƒ°†Y  √QhóH  í°VhCG  Éª∏ãe
.»∏Y ∫Éª¡dG áj’ƒdÉH ÜÉÑ°û∏d ≈∏YC’G

 äÉYƒªéŸG  äÉ«dÉ©a  π°UGƒàJh
 ájÉ¡f  ájÉZ  ≈dEG  IõcôŸG  á«HÉÑ°ûdG
 AÉëfCG  πeÉc  ÈY  …QÉ÷G  ô¡°ûdG

. Úª¶æŸG Ö°ùM ,øWƒdG

2023 …ôØ«a05 óMC’G
`g1444  ÖLQ 14 `d ≥aGƒŸG 4çó◊G

: …õ«dEG øe ¬àª∏c ‘ …hGó«M ≈Ø£°üe ó«°ùdG

يتعين على الشباب أن يكون محور التنمية و الديناميكية الوطنية 
 IQÉ°TEG …õ«∏jEG áj’ƒH …hGó«M ≈Ø£°üe ÜÉÑ°û∏d ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ ≈£YCG           

 ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG ≥jôW áWQÉN OGóYE’ IõcôŸG á«HÉÑ°ûdG äÉYƒªéŸG äÉ«dÉ©a ¥Ó£fG
. ™ªàéŸG øe áÄØdG √òg äÉMƒªW ó°ùŒ ÜÉÑ°û∏d

 á«ªæàdG h áMÓØdG ôjRh OÉ°TCG        
 ß«Ø◊G  óÑY  óªfi  ,á«ØjôdG
 Oƒ¡÷GzÜ  ,Ió«∏ÑdÉH  ,»æg
 ÚMÓØdG  ±ôW  øe  ádhòÑŸG
 á«£¨J  øe  Gƒæμ“  øjòdG
 ∞∏àfl  ‘  á«æWƒdG  äÉLÉ«àM’G
 GÒ°ûe  ,z¬cGƒØdG  h  ô°†ÿG  ´GƒfCG
 õéëH  É¡d  íª°ùJ  É¡JOƒL{  ¿CG  ≈dEG

.zá«LQÉÿG ¥Gƒ°SC’ÉH ¿Éμe
 ¬aGô°TG  ¢ûeÉg  ≈∏Y  ôjRƒdG  ÉYO  h
 á«bôJ  h  IQÉéàdG  ôjRh  á≤aQ
 ≈∏Y  ,≥jRQ  ∫Éªc  äGQOÉ°üdG
 ≈dhC’G  á©Ñ£dG  äÉ«dÉ©a  ΩÉààNG
 äÉ«°†ªë∏d  »æWƒdG  ¿ƒdÉ°ü∏d
 ƒëf  ¬LƒàdG  ≈dEG  ÚMÓØdG  ,
 áHƒ∏£ŸG  º¡JÉéàæe  ôjó°üJ
 Gô¶f  á«LQÉÿG  ¥Gƒ°SC’ÉH  IÌμH
 á≤aGôe  πX  ‘  á°UÉN  É¡JOƒ÷
 πeÉμd  ÉgÒaƒJ  h  º¡d  ádhódG

.äÓ«¡°ùàdG
 ≈dG ôjRƒdG ¥ô£J , iôNCG á¡L øe
 »MÓØdG  ´É£≤dG  ôjƒ£J  èeÉfôH
 áMÉ°ùe  ™«°SƒJ  øe  øμe  …òdG
 âëÑ°UCG »àdGh äÉ«°†ª◊G áYGQR
 áYRƒe QÉàμg ∞dCG 75 õgÉæJ É«dÉM
 øe øμe Ée äÉj’ƒdG øe OóY ÈY
 á«£¨àd  á«aÉμdG  äÉ«ªμdG  ÒaƒJ

.∫Éb Éªc ,á«æWƒdG äÉLÉ«àM’G
 ≥jRQ ∫Éªc ó«°ùdG ócCG ,¬à¡L øe
 ¬JòîJG …òdG zÖFÉ°üdG QGô≤dG{ ¿CG
 ∞bƒd 2020  áæ°S  É«∏©dG  äÉ£∏°ùdG

 ™é°T  ¬cGƒØdG  h  ô°†ÿG  OGÒà°SG
 êÉàfE’G ºéM  ™aQ ≈∏Y ÚMÓØdG

.¬à«Yƒf Ú°ù– h
 ôFGõ÷G{  ¿CG  ôjRƒdG  í°VhCG  h
 AÉØàc’G  ≥«≤–  øe  âæμ“
 ∞∏àfl  ¢üîj  Éª«a  »JGòdG
 zRƒŸG  AÉæãà°SÉH  ¬cGƒØdG  ´GƒfCG
 IQGRh  á≤aQ  ¬JQGRh  πª©J  …òdG
 ≈∏Y  á«ØjôdG  á«ªæàdG  h  áMÓØdG
 øe  á«aÉμdG  äÉ«ªμdÉH  √ÒaƒJ
 ≈∏Y  ÚMÓØdG  ™«é°ûJ  ∫ÓN

.¬LÉàfEG
 ¬cGƒØdG ´GƒfCG ∞∏àfl ÖfÉL ≈dEG h
 ó©J  »àdG  äÉ«°†ª◊G  É¡«a  ÉÃ
 á«MÓØdG  Ö©°ûdG  ºgCG  ÚH  øe
 Ö°UÉæe  çGóëà°SG  ‘  áªgÉ°ùŸG
 øe  É°†jCG  ôFGõ÷G  âæμ“  ,πªY
 Éª«a  »JGòdG  AÉØàc’G  ≥«≤–
 h  IôªãŸG  QÉé°TC’G  äÓà°T  ¢üîj
 GOÉæà°SG  ,Égôjó°üJ  ƒëf  ¬LƒàdG

.IQÉéàdG ôjRƒd
 h  áMÓØdG  …ôjRh  ¿CG  ôcòj
 ¢ûeÉg  ≈∏Y  GQGR  ób  ¿Éc  IQÉéàdG
 »æWƒdG  ¿ƒdÉ°üdG  äÉ«dÉ©a  ΩÉààNG
 ΩÉjCG  áKÓK  ΩGO  …òdG  äÉ«°†ªë∏d
 ,  É°VQÉY  67  ácQÉ°ûe  ±ôYh
 á«dÉ£jEG-ájôFGõL  á°ù°SDƒe  ô≤e
 á≤jô£H äÓà°ûdG êÉàfEG ‘ á°üàfl
 ‘ á°üàfl á°ù°SDƒe Gòc h ájô°üY

.¬cGƒØdG Ö«°VƒJ h Ö«∏©J
 »JÓ≤e …ôª©dG

: øªãj ,»æg ß«Ø◊G óÑY óªfi áMÓØdG ôjRh ,Ió«∏ÑdÉH

جهود الفلاحين في تغطية الاحتياجات 
الوطنية من الخضر والفواكه

: á≤«HQ ó«©dG ,øjógÉéŸG ôjRh ,ájGOôZ øe

نقل القيم الأصيلة للوطنية، للأجيال 
القادمة عامل حيوي

 ®ÉØ◊G ¿CG (ájGOôZ) ¿ÉjôH ‘ á≤«HQ ó«©dG ,¥ƒ≤◊G …hPh øjógÉéŸG ôjRh ócCG
 ,á«æWƒ∏d  á∏«°UC’G  º«≤dG  π≤æd  ájƒ«M  ájƒdhCG  πμ°ûj  á«æWƒdG  IôcGòdG  ≈∏Y

.áeOÉ≤dG ∫É«LCÓd
 øH  óªMCG  ï«°ûdG  á«°üî°T  ∫ƒM  á«°SGQódG  ΩÉjC’G  ìÉààaG  ∫ÓN  ¬à∏NGóe  ‘  h
 í°VhCG ,¿ÉjÈd Èªaƒf  ∫hCG π«L AÉæHCG á«©ªL øe IQOÉÑÃ áª¶æŸG ,ÆGQhCG ôªY
 ,IóYÉ°üdG  ∫É«LCÓd  øWƒdG  ÖM  º«b  π≤æd  á°Uôa  ƒg  AÉ≤∏dG  Gòg{  ¿CG  ôjRƒdG
 øY  ´Éaó∏d  ádhòÑŸG  äÉ«ë°†àdGh  á«æWƒdG  ájƒ¡dÉH  ∂°ùªàdG  ÇOÉÑe  º¡æ«≤∏Jh

.zá«æWƒdG âHGƒãdG πμH ÉææWh
 IôcGòdG  ßØM  ≈∏Y  πª©J  ájQGRƒdG  ¬JôFGO  ¿CG  áÑ°SÉæŸG  √ò¡H  ôjRƒdG  ôcP  h
 ‹ƒj …òdG ,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ó«°ùdG ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ èeÉfÈd É≤ah ,á«æWƒdG

.á«æWƒdG IôcGò∏d GÒÑc ÉeÉªàgG
 ®ÉØë∏d Éæ°üM ≈≤Ñà°Sh âfÉc ájGOôZ á≤£æe ¿CG  ôjRƒdG  ócCG  ,¿CÉ°ûdG  Gòg ‘ h

.á«æWƒdG É¡àHGƒãHh É¡ª«≤H Éæàjƒg ≈∏Y
 ÖMh á«æWƒdG π≤f QÉ°ùe ‘ êQóæJ á«°SGQódG ΩÉjC’G √òg ¿CG á≤«HQ ó«°ùdG ócCG h
 ∫É°†f  πMGôe  ∞∏àflh  á«îjQÉàdG  áªë∏ŸG  Gòch  IóYÉ°üdG  ∫É«LCÓd  øWƒdG

.¬dÓ≤à°SG π«fh ¬æjO h ,¬àjƒg ≈∏Y ®ÉØ◊G πLCG øe …ôFGõ÷G Ö©°ûdG
 É¡JÉfƒμe  πμH  ájGOôZ  ¿Éμ°ùd  IÒÑμdG  áªgÉ°ùŸÉH  iôNCG  á¡L  øe  ôcP  h
 øWƒdG  øY  ´Éaó∏d  ΩGõàd’G  ìhQh  âeó ob  »àdG  äÉ«ë°†àdÉHh  á«YÉªàL’G
 ó«≤ØdG á«°üî°T ∫ƒM á«°SGQódG ΩÉjC’G √òg ±ó¡J h .á«æWƒdG ¬àHGƒKh ¬ª«bh
 Ú«©eÉ÷G øe áYƒª› §«°ûæJ øe (1917-2004) ÆGQhCG ôªY øH óªMCG ï«°ûdG
 ,(»°VÉHE’G  Ögòª∏d  É«∏©dG  á£∏°ùdG)  ó«©°S  »ªY  ¢ù∏›  AÉ°†YCGh  ÚãMÉÑdGh
 Ö°ùM ,á«°üî°ûdG √òg øY á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸGh äGAGô≤dG Ëó≤Jh èjhÎdG ≈dEG
 ïjQÉàH  áHÉ°ûdG  ∫É«LC’G  ∞jô©àH  É°†jCG  ≥∏©àj  ôeC’G  ¿CG  GƒaÉ°VCG  h  .Úª¶æŸG

.É¡æjOh ôFGõ÷G AGóYCG ó°V øWƒdG øY ´ÉaódG πLCG øe äÉ«ë°†J ¬à∏∏îJ
 ™«°VGƒe ∫ƒM äGhóf IóY ,(…QÉ÷G ôjGÈa 4h 3) ΩÉjC’G √òg ∫ÓN º¶æà°S h
 ‘  √QhOh  ,  ÆGQhCG  ôªY  øH  óªMCG  ï«°û∏d  »MÓ°UE’G  QÉ°ùŸG  Éª«°S  ’  ,áØ∏àfl
 á«°VÉHE’G  ó«©°S  »ªY  ¢ù∏›h  áHGõ©dG  á≤∏M  ΩÉ¶f  ‘  ¬àªgÉ°ùeh  ,™ªàéŸG
 ¿hDƒ°ûdG  ôjRh  πã‡  Qƒ°†ëH  çó◊G  Gòg  õ«“  h  .™ªàéŸG  º«∏©J  ‘  ∂dòch

.áj’ƒdG äÉ£∏°Sh ÊóŸG ™ªàéŸG »∏ã‡h ±ÉbhC’Gh á«æjódG
 øe  OóY  áë°U  ≈∏Y  ¿ÉæÄªWÓd  ,¥ƒ≤◊G  …hPh  øjógÉéŸG  ôjRh  ÖgP  h
 ∞£©dGh ¿ÉjôH ≥WÉæe ‘ Ú≤HÉ°ùdG ÚehÉ≤ŸG øe áahô©ŸG √ƒLƒdGh øjógÉéŸG
 ájôM  πLCG  øe  º¡JÉ«ë°†Jh  á∏°SÉÑdG  º¡JÉeóÿ  ÉfÉaôYh  Gôjó≤J  ,»∏«∏àeh

.»∏«∏àŸ ógÉéŸG ∞ëàe IQÉjR πÑb ,OÓÑdG ∫Ó≤à°SGh

…OGóM Iójôa

: ócDƒj …OÉªM Ú°SÉj ,áMÉ«°ùdG ôjRh

يجب الخروج من النمط 
الإداري لتسيير المرافق 

العمومية 
 ,ájó«∏≤àdG áYÉæ°üdG h áMÉ«°ùdG ôjRh ócCG
 ≈∏Y  á∏«°ùŸG  áj’ƒH  …OÉªM  Ú°SÉj
 »eƒª©dG  ≥aôŸG  ∫Ó¨à°SG  IQhô°V
 §‰ ≥ah ájó«∏≤àdG áYÉæ°üdGh »MÉ«°ùdG

.…OÉ°üàbG
 »∏ãªŸ  íjô°üJ  ∫ÓN  ôjRƒdG  í°VhCG  h
 πªY  IQÉjR  ¢ûeÉg  ≈∏Y  ΩÓYE’G  πFÉ°Sh
 êhôÿG  Öéj{  ¬fCG  áj’ƒdG  √ò¡d  ó≤ØJ  h
 ≥aGôŸG  Ò«°ùàd  …QGOE’G  §ªædG  øe
 ≥HÉ°ùdG  ‘  ¬«∏Y  ∫É◊G  ¿Éc  Éªc  á«eƒª©dG
 ájQƒ¡ª÷G ¢ù«FQ äÉ¡«LƒJ ≥ah πª©dG h
 ≈∏Y  ô°üj  …òdG  ¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG
 á«eƒª©dG  πcÉ«¡∏d  ÊÓ≤©dG  ∫Ó¨à°S’G
 áfÉYEG  QÉ¶àfG  ¿hO  ájOÉ°üàbG  Iô¶æH  ,

.zádhódG
 ™°Vh  Qôb{  ¬fCG  QÉW’G  Gòg  ‘  ±É°VCG  h
 »MÉ«°ùdG  ¬«LƒàdG  h  ΩÓYE’G  …õcôe
 ájó∏H  h  á∏«°ùŸG  áj’h  áª°UÉY  øe  πμH
 áj’ƒdG  »«aôM  ±ô°üJ  â–  IOÉ©°SƒH
 Gòc  h  ≥jƒ°ùàdG  hCG  øjƒμà∏d  AGƒ°S  ∂dP  h
 áMÉ«°ù∏d èjhÎdG ±ó¡H ∂dP h ¢Vô©ªc
 áYÉ‚  ÌcCG  É°†jCG  Éfƒμj  ≈àM  h  áj’ƒdÉH
 Éª¡bÉ◊EG  ™e  ,  ájOÉ°üàb’G  á«MÉædG  øe
 h  ájó«∏≤àdG  áYÉæ°ü∏d  á«∏ëŸG  áaô¨dÉH

.z±ô◊G
 Ió©H  âªYóJ  ób{  áj’ƒdG  ¿CÉH  OÉaCG  h
 É¡H  AGƒjE’G  äGQób  Rõ©J  á«bóæa  äBÉ°ûæe
 áj’ƒ∏d  ™HÉàdG  Ö°ü≤dG  ¥óæa  QGôZ  ≈∏Y
 óLƒj  Éªc  º«eôJ  á«∏ª©d  ™°†N  …òdG  h
 h  áj’ƒdG  áª°UÉY  §°SƒH  á©∏≤dG  Ébóæa
 â¨∏H  ¿Gò∏dG  IOÉ©°SƒH  ájó∏ÑH  IOGOôc
 h  áeó≤àe  ÉÑ°ùf  Éª¡∏«gCÉJ  IOÉYEG  ∫É¨°TCG

.zÖjôb ÉªY Éª¡eÓà°SG ºà«°S
 OÉªM  »æH  á©∏b  IQÉjõH  ôjRƒdG  ΩÉb  óbh
 ÒHGóàdG  ≈∏Y  ±ƒbƒ∏d  ó«°VÉ©ŸG  ájó∏ÑH
 º«eôJ  h  π«gCÉJ  IOÉYEG  πLCG  øe  IòîàŸG
 äÉª«∏©J ió°SCG  å«M , …ôKC’G ™bƒŸG Gòg
 h  á≤£æŸG  á«°Uƒ°üN  ΩGÎMG  IQhô°†H
 ≥aGôe RÉ‚EG ≈∏Y πª©dG ™e IOƒ÷G ÒjÉ©e

.ìÉ«°ùdG IóFÉØd á«JÉeóN
 ¥ƒ°S …OÉªM ó«°ùdG QGR IOÉ©°SƒH ájó∏ÑH h
 »eƒª©dG  ∞ëàŸG  h  ájó«∏≤àdG  áYÉæ°üdG
 óFÉ≤dG  ¥óæa h »æjO øjódG ô°üf »æWƒdG
.áMÉ«°ùdG h ábóæØ∏d »æWƒdG ó¡©ŸG Gòc h
h.¥

 ΩÉààNEG  ‘  ¿ƒcQÉ°ûŸG  ócCG             
 ∫ƒM  á«fÉãdG  QÉcGO  áªb  ∫É¨°TCG
 AÉ°ùe  zÉ«≤jôaG  ‘  äBÉ°ûæŸG  πjƒ“{
 óªà©J  ¿CG  IQhô°V  ≈∏Y  ,á©ª÷G  Ωƒj
 É¡JGQÉªãà°SG  ≈∏Y  ’hG  É«≤jôaG
 ,á«àëàdG  É¡à«æH  ôjƒ£àd  á«∏NGódG
 ≥«≤ëàd  πLÉY  πμ°ûH  É¡LÉà–  »àdG

.ájOÉ°üàb’G á«ªæàdG
 ∫É¨°TG êƒJ …òdG ,QÉcGO ¿ÓYG ÖdÉWh
 äGô“DƒŸG õcôe É¡æ°†àMG »àdG áª≤dG
 á«dÉ¨æ°ùdG áª°UÉ©dÉH z±ƒ«°V hóÑY{
 á«ªæàdG ádÉch ,ôjGÈa 3`dGh 2`dG »eƒj
 OÉÑ«ædG{  »≤jôa’G  OÉ–Ód  á©HÉàdG
 RôëŸG  Ωó≤àdG  øY  ôjô≤J  Ëó≤àH  {
 ‘ á«àëàdG  ≈æÑdG  ™jQÉ°ûe ≥«≤– ‘

. »≤jôa’G OÉ–Ód á∏Ñ≤ŸG áª≤dG
 ¥hóæ°U  AÉ°ûfEG  ,¿ƒcQÉ°ûŸG  ìÎbGh
 ádÉch  πNGO  ÚëfÉŸG  Oó©àe  ÊÉªàFG
 ™jQÉ°ûe  OGóYEÉH  ∞∏μj  zOÉÑ«ædG  {
 AÉ°†YC’G  ∫hódG  É¡JCGóH  »àdG  á«dhCG
 øe  äÉªgÉ°ùÃ  »≤jôaC’G  OÉ–’G  ‘
 πjƒ“  äÉ°ù°SDƒeh  á«ªæàdG  AÉcô°T
 ∑ƒæHh  ¢UÉÿG  ´É£≤dGh  á«ªæàdG

.±GôWC’G IOó©àe á«ªæàdG
 IƒYO ≈dG ¿ƒcQÉ°ûŸG ¢ü∏N Éªc               
 πãe  øjôªãà°ùŸGh  ¢UÉÿG  ´É£≤dG
 ≥jOÉæ°Uh  ájOÉ«°ùdG  IhÌdG  ≥jOÉæ°U
 ‘  QÉªãà°SÓd  ájóYÉ≤àdG  äÉ°TÉ©ŸG
 äGQó≤dG  á«ªæJ  èeÉfôH  ™jQÉ°ûe

.á°UÉÿG
 ∫hódG  äÉeƒμM  ,QÉcGO  ¿ÓYEG  ó°TÉfh
 á«ªæàdG πjƒ“ äÉ°ù°SDƒeh á«≤jôaC’G
 º¡ªYO  IOÉjõd  Ú«dhódG  AÉcô°ûdGh
 ≈æÑdG  ™jQÉ°ûe  OGóYE’  º¡∏jƒ“h

.á«àëàdG
 á«ªæàdG ∂æH É°†jG ¿ƒcQÉ°ûŸG ÉYO Éªc
 ™e  ≥«Kh  πμ°ûH  πª©∏d  »≤jôaC’G
 øe  IOÉØà°S’G  º«ª©àd  OÉÑ«ædG  ádÉch
 »≤jôaC’G  QÉªãà°S’G  ióàæe  á°üæe
 äGQÉªãà°S’G  øe  ójõŸG  Üò÷

.á«ªæàdG ™jQÉ°ûŸ
 Ú«æ≤àdG AÉcô°ûdG ,QÉcGO ¿ÓYG åMh
 á«dÉŸG  á«ªæàdG  äÉ°ù°SDƒeh  ,Ú«dÉŸGh
 á«æÑdG  OÉ–Gh  ,  ¿Éª°†dG  ≥jOÉæ°Uh  ,
 äÉYÉ£≤dGh  ,  á«≤jôaC’  á«àëàdG
 πμ°ûH{ πª©dG ≈∏Y á«dÉŸGh á«aô°üŸG
 á«ª«∏bE’G  äÉ°ù°SDƒŸG  ™e  ≥«Kh
 ¥É°ùJ’Gh  QRBÉàdG  ≥«≤ëàd  ájQÉ≤dGh
 áØ∏àîŸG  äBÉ°ûæŸG  πjƒ“  äÉ«dBG  ÚH

.z»ª«∏bE’Gh »æWƒdG Újƒà°ùŸG ≈∏Y
 Ú«æØdG  AÉcô°ûdG  QÉcGO  ¿ÓYG  ,ó°TÉf  Éªc
 IOó©àe  á«ªæàdG  ∑ƒæHh  ,  Ú«dÉŸGh
 ,á«dÉŸG  á«ªæàdG  äÉ°ù°SDƒeh  ,  ±GôWC’G
 ≈∏Y ‘ô°üŸG ´É£≤dGh , ¿Éª°†dG ≥jOÉæ°Uh
 ¢†«ØîJ Éª«°S ’h ,πjƒªàdG •hô°T π«¡°ùJ
 õéYh øjódG  ∞≤°S ™aQh ,  IóFÉØdG  QÉ©°SCG

 .á«fGõ«ŸG
ó«©°ùdG âjBG

: á«àëàdG É¡à«æH ôjƒ£àd

قمة داكار الثانية: إفريقيا مدعوة للإعتماد 
على إستثماراا الداخلية
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144414







"
   " 










   

 1   400200100
  400200100 
  2  
 % 50

3LPA



 %30








 "
"






3LPA

 
3"

"







 ""





    



    
    





 ""

    

     






 3 LPA

2010     2009 


   








  




 5
  
   

2010




22





01



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     
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
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
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
10140
300

51200


    


12


 






 

  3
 999




2430



999






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



202305
1444147




 

 








 






   31 



 2  

4


  





    



8
7

 







 
2.4


2.4

   

  

9
   



    
   










   
  
   
   

 




12000


12000








264002





252602
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


    



02
2640


















02
2526










9


2019








 










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




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  












   

60




30
  


43

   

  
  
  
   

   





  



  
   








  















02305
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












02305




2023 02



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مكتب الاستاذ رشيد بوقارة / موثق بقسنطينة نهج بن 
مليك رقم 02

ácô°T πjó©J
الشركة ذات المسؤولية المحدودة  رمال للسيارات 

مقرها بقسنطينة نهج شارع شيهاني بشير رقم 12 ،  
رأسمالها 200.000.000.00 دج

الشركاء  قرر  31/ 01/ 2023، مسجل،  بتاريخ   بموجب عقد حرر بمكتبنا، 
في الشركة المذكورة أعلاه تعديل المادة 02 المتعلقة بموضوع الشركة وذلك 
للسيارات  والتوزيع  بالجملة  تجارة   305014 - التالية:  النشاطات  بإضافة 
السيارات  الاستعمالات ماعدا  الموجهة لجميع  والثقيلة  الخفيف  الوزن  ذات 
المستعملة  لكل الأرضيات ذات أربعة دوالب السياحية النفعية بما في ذلك 
البيع بالتجزئة للسيارات وقطع الغيار.- 306001 تجارة بالجملة لقطع الغيار 
 605024 والمقطورات.-  وثقيلة  خفيفة  الأوزان  تلف  السيارات  ولواحق 
كل   613208 -. عرض  قاعة  التجهيزات  و  المعدات  و  المنتوجات  كل  عرض 
أشغال كهرباء السيارات .- 6132010 كل أشغال المطالة ودهن السيارات 
تصليح منافذ الغازات.- 310002 تجارة بالجملة لكل الزلفات الموجهة لكل 
التخزين  الأماكن  تبريدي استغلال  الاستعمالات.- 604604 استيداع غير 

(مستودعات، مخازن الحبوب و العنابر).
الباقي بدون تغيير 

سيتم الإيداع لدى المركز الوطني للسجل التجاري ملحقة ولاية قسنطينة
من اجل الاعلان/ الموثق

 ´QÉ°T ,12 ≥``Kƒe áfGhô°T øjódGQƒf PÉà°SC’G Öàμe
áæ«£æ°ùb ¿É`Ñ`YR

 äGP ó«MƒdG ¢üî°ûdG á°ù°SDƒe ¢ù«°SCÉJ
 IOhóëŸG á«dhDƒ°ùŸG

تم   ،2023 فيفري   02 يوم  بمكتبنا  محرر  عقد  بموجب 
المسؤوليــة  ذات  الوحيد  الشخص  مؤسسة  تأسيس 
طرف  من  الصحي»  للنقل  «رحمة  المسمـــاة  المحدودة 
الكائن  بقسنطينة،  الساكن  عمر،  حميمص  السيد/ 
 282 رقم  حصة  الباي  عين  الطرق  بمفترق   : مقرها 
الشركة  هذه  موضوع  يتمثل  موضوعها:  قسنطينة، 
النقل  الإسعاف،  لسيارات  خدمات  الصحي،  النقل  في 
والجرحى،  (سيارات مجهزة) للمرضى  الإسعاف  بسيارات 
سيارات صحية غير استعجالية لنقل المرضى، رأسمالها: 
100.000,00 دج، ولمدة 99 سنة، وعين السيد/ حميمص 

عمر مسيرا للمؤسسة ولمدة غير محدودة. 
للسجل  الوطني  المركز  لدى  القانوني  الإيداع  سيتم 

التجاري لولاية قسنطينة.
 للإعلان الموثق

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
وزارة التكوين والتعليم المهنيين

 نص الإعلان
تودون أن تتحصلوا على مهنة،

 لديكم شغف بمهنة المقاولاتية في تسيير النفايات، الهندسة المعمارية، الفلاحة أو المعلوماتية
 والرقمنة.......إلخ

تمارسون مهنة، وترغبون في تحسين أدائكم بتكوين، والتطور في حياتكم المهنية
استفيدوا من تكوين

وزارة التكوين و التعليم المهنيين تفتح لكم أبواب مؤساتها التكوينية  ومنصة   
   للتسجيل وذلك ابتداءا من يوم الأحد 08 جانفي 2023 إلى غاية يوم السبت 18 فيفري 2023،

أيام الإنتقاء والتوجيه  :  19 ، 20 و 21 فيفري 2023 ،
التصحيح والمداولات :   يوم الأربعاء 22 فيفري 2023 ،

الإعـــلان عن النتائج :   يوم الخميس 23 فيفري 2023 ،
الدخـــــول الـرســمي :   يوم الأحد 26 فيفري 2023 ،

كونوا في الموعد

mihnati.mfep.gov.dz
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







 




2030




   21








    

     





    

    





 








     


    






 
 














  27     

 




 


60



20225






60

 
 
 



 

  


47










 



23



  2022   





 

 


 

 

 
   

5 


 2022       

10% 




 


8.2 

2008 



4% 

50
4%   

2008

97



    

    

    



   

   
25
    

 4.75   2023









 


    10.5%




 


0.6%



50

3% 2.5%

   
 


50











 
    










 










    

   




 




 
     
    









 





1020235
144414



بقسنطينة سيحتضن  بقسنطينة سيحتضن ملعب حملاوي    ملعب حملاوي 
الثانية الثانيةاموعة  اموعة 

كأس افريقيا للأمم لأقل من كأس افريقيا للأمم لأقل من 
17 سنة: "الجزائر ستقول 17 سنة: "الجزائر ستقول 

كلمتها في الدورة"كلمتها في الدورة"

 Éjƒæ©eh ÉjOÉe ÉªYO ≥jôØdG »£©j ¿CG ¬fCÉ°T øe

عقد رعاية رياضية "سبونسورينغ" بين 
مجمع كوسيدار ونادي اتحاد مدينة خنشلة

..تألق بشكل لافت خلال الشهر الماضي تألق بشكل لافت خلال الشهر الماضي 

تفوق على غريليش وآكي تفوق على غريليش وآكي 
...محرز يفوز بجائزة لاعب ...محرز يفوز بجائزة لاعب 

الشهر في مانشستر سيتيالشهر في مانشستر سيتي

á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG
تعرض لتمدد عضلي على تعرض لتمدد عضلي على 

مستوى الفخذمستوى الفخذ

سوء طالع أم أزمة سوء طالع أم أزمة 
سبب  سبب نفسية..  نفسية.. 

إصابات يوسف عطال إصابات يوسف عطال 
المتكررة ؟المتكررة ؟

 ÜQóe ,QÉéjO ¬jójO ìô°T

 ÖÑ°S ,»°ùfôØdG ¢ù«f …OÉf

 »àdG IQôμàŸG äÉHÉ°UE’G

 …ôFGõ÷G ¬ÑY’ É¡æe ÊÉ©j

.∫É£Y ∞°Sƒj

ازدحام في مقدمة الترتيبازدحام في مقدمة الترتيب

قسنطينة  قسنطينة مولودية  مولودية 
تستفيد من تعثر لخروب تستفيد من تعثر لخروب 
في عين مليلة... وترتقي في عين مليلة... وترتقي 

الي الصف الثالث الي الصف الثالث 

....Ógòe ¿....Ógòe ¿Éc "c ""c ¿É°T¿ "T ""T ‘ √ÉfógÉ T É `dG ‘ √ÉfógÉ°T Ée
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 É¡WÉ°ûf á``°ùaÉæŸG ±ÉæÄà``°SG áÑ``°SÉæÃ
 »``àdG ájƒà``°ûdG á``MGôdG IÎ``a ó``©H ,
 Ö«JôJ GóFGQ Ì©J ™«HÉ°SCG áKÓK âeGO
 Ωó≤dG Iô``μd á«fÉãdG á``£HGôdG ádƒ£H
 á«©ªL óFGôdG Ì``©J âaôY ,(IGƒ``g)
 å«M ,(¥ô°T §°Sh áYƒª›) ÜhôÿG

 .(0-0) á∏«∏e ÚY ‘ ∫hC’G ∫OÉ©J
 áæ«£æ``°ùb á``jOƒdƒe â∏``°UGh É``ªæ«H
 É¡d âëª``°S »àdGh á«HÉéj’G É¡éFÉàf
 ó©H ådÉãdG ∞``°üdG ‹G AÉ``≤JQ’G ø``e
 á``dƒ÷G ‘ á``é«àf π``≤KC’ É¡∏«é``°ùJ

.á∏bQh OÉ–G ÜÉ°ùM ≈∏Y (6-2)
 á``£≤æH  Ühô``ÿG  á``«©ªL  â``ØàcG
 ßaÉ– É¡∏©L á``∏«∏e ÚY ‘ ∫OÉ``©àdG
 Úà£≤f ¥QÉØH ,…OÉjôdG Égõcôe ≈∏Y
 áKÓK h (¿ 29 ) á``ªZÓàdG º``‚ øY
 OÉ–G h ¿’õ¨dG Qƒ°S  ¥Éah »g h ¥ôa
 (¿ 28) áæ«£æ``°ùb ájOƒdƒe h ±ƒ``°S
 RƒØdG É©«ªL É¡≤«≤– ó©H  ≥jôa πμd

.±ÉæÄà°S’G ádƒL ‘
 áμ``°ùd ¢TGô◊G OÉ–G OÉY ,¬``à¡L øe
 í``°Tôe ≈∏Y ¬Ñ∏¨J ó``©H äGQÉ``°üàf’G
 OÉ–ÉH ô``eC’G ≥∏©àj h Oƒ©``°ü∏d …ƒ``b
 …òdG QÉ``°üàf’G ƒ``gh ,(2-0) á``HÉæY

 ±QÉ°T ΩÓYƒH ÜQóŸG ‹ƒJ ™e øeGõJ
.AGôØ°ü∏d á«æØdG á°VQÉ©dG

 OÉY ¬fƒc ,GÒÑc "∑ƒŸG" RÉ‚EG ≈≤Ñj h
 ,Oƒ©``°üdG ábQh ≈∏Y ¢``ùaÉæà∏d Iƒ``≤H
 ∫GR  ’  ∫ƒ``°UƒdG  §``N  ¿CG  h  á``°UÉN
 OGõŸG ‘  ≈≤ÑJ á``£≤f 42 ¿CG h ,Gó``«©H

.º°SƒŸG ájÉ¡f πÑb
 AGôªM AÉæãà°SÉH h ,Ö«JÎdG πØ°SCG ‘
 ó«°UôH ÒNC’G õcôŸG áÑMÉ°U áHÉæY

 É¡à«©``°Vh  äó``≤Y  »``àdG  h  ,•É``≤f  6
 ¿EÉa ,QÉjódG πNGóH ójó÷G É¡eGõ¡fÉH
 ÚY á«©ªL h áæ°ûÿG ¢ù«ªN ájófCG
 12) Ióμ«μ``°S áÑ«Ñ``°T h(¿ 17) á∏«∏e
 ä’ƒ÷G ‘ ábÉØà``°S’ÉH á``ÑdÉ£e (¿

.¿GhC’G äGƒa πÑb áeOÉ≤dG
 äÉjQÉÑe AGôLG ó``©H èFÉàædG äAÉLh
 á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£Ñd 16 `dG ádƒ÷G
 :(¥ô°T-§°Sh) áYƒª› ,Ωó≤dG Iôμd

 2-0   á``HÉæY OÉ``–G - ¢``TGô◊G OÉ``–G
 á``jOƒdƒe  -    á``ªZÓàdG  º``‚  /

4-1  áª∏©dG
   á∏bQh OÉ``–G - áæ«£æ``°ùb ájOƒdƒe
 áÑ«Ñ``°T  - π``jÉæe êô``H ÜÉÑ``°T /  6-2

2-1  Ióμ«μ°S
 ¢``ù«ªN  OÉ``–G  -  á``æJÉH  ÜÉÑ``°T
 - á∏«∏e Ú``Y á``«©ªL / 1-0 áæ``°ûÿG

0-0  ÜhôÿG á«©ªL
 1-0 ájhÉ``°ûdG OÉ–G  - ±ƒ``°S OÉ–G
 Qƒ``°S  ¥É``ah   -  á``HÉæY  AGô``ªM  /

0-1  ¿’õ¨dG
 äÉjQÉÑe AGôLG ó©H Ö«JÎdG íÑ°UGh
 á«fÉãdG á£HGôdG ádƒ£Ñd 16 `dG ádƒ÷G
 :(¥ô°T-§°Sh) áYƒª› ,Ωó≤dG Iôμd
 áªZÓàdG º‚ /  31 ÜhôÿG á«©ªL
 OÉ–G28  / ¿’õ``¨dG  Qƒ``°S ¥Éah  / 29

 / 28 ±ƒ°S
 OÉ``–G   /  28   áæ«£æ``°ùb  á``jOƒdƒe
 / 23 π``jÉæe êôH ÜÉÑ``°T /  24 á``HÉæY
 /  20 ¢TGô◊G OÉ–G /  21 áæJÉH ÜÉÑ``°T
  / 19 ájhÉ°ûdG OÉ–G19 áª∏©dG ájOƒdƒe
 áæ``°ûÿG ¢ù«ªN.G  / 19  á∏bQh OÉ–G
 áÑ«Ñ°T / 17   á∏«∏e ÚY á«©ªL / 17

.6 áHÉæY AGôªM  /12 Ióμ«μ°S
¥ Qƒf  

 á∏``°ûæN áj’h ô≤Ã ´ƒÑ``°S’G ájÉ¡f ”
 ™``ª›  Ú``H  π``jƒ“  á``«bÉØJG  ™``«bƒJ
 á∏``°ûæN áæjóe OÉ``–G …OÉ``fh QGó«``°Sƒc
 ≈``dhC’G á``aÎëŸG á``£HGôdG ‘ §``°TÉædG

.Ωó≤dG Iôμd
 ÖLƒÃ á∏°ûæN áæjóe OÉ–G ó«Øà°ù«°Sh
 á∏HÉb áæ``°S ¬Jóe ΩhóJ …òdG ó≤©dG Gò``g
 ¿Éª°V ¬fCÉ``°T øe ‹Ée ºYO øe ,ójóéà∏d
 á``jOÉŸG á``«MÉædG ø``e ≥``jôØdG QGô≤à``°SG

.2022-2023 »°VÉjôdG º°SƒŸG ∫ÓN
 ™``ªéŸ  ΩÉ``©dG  ô``jóŸG  ¢``ù«FôdG  ó``cCGh
 ™``«bƒàH ±ô``°ûJ" ™``ªéŸG ¿CG  ,QGó«``°Sƒc
 …Qƒ£``°SC’G ≥jôØdG ™e πjƒªàdG á«bÉØJG
 π``ãÁ  …ò``dG  "á∏``°ûæN  á``æjóe  OÉ``–G
 Üƒ∏b ≈∏Y Iõjõ©dG á«îjQÉàdG á``j’ƒdG"

."ÚjôFGõ÷G áaÉc

 ” »``àdG π``jƒªàdG á``«bÉØJG ¿CG ±É``°VCGh
 …OÉf á≤aGôe É¡FGQh ø``e ±ó¡j ,É¡©«bƒJ
 »°VÉjôdG √QGƒ°ûe ‘ á∏°ûæN áæjóe OÉ–G
 ó≤Y πμ``°T ‘ …OÉ``ŸG º``YódG ∫Ó``N ø``e

 GócDƒe ,"≠æjQƒ``°ùfƒÑ°S" á«``°VÉjQ ájÉYQ
 Aƒ``°V ≈∏Y Ωõà∏«``°S QGó«``°Sƒc ™``ª› ¿CG
 πμd …OÉŸG ºYódÉH πjƒªàdG á«bÉØJG OƒæH

.á∏°ûæN áæjóe OÉ–G ≥jôa äÉWÉ°ûf
 ¿CÉH á≤ãdG ΩÉ``“ ≥KGh" ¬``fCÉH É``°†jG  ó``cCGh
 ¿ƒμ«``°S  á∏``°ûæN á``æjóe OÉ``–G ≥``jôa
 ¬d íª``°ùà°S »``àdG äÉ``©∏£àdG iƒà``°ùe ‘
 ’ ÉŸh ájQÉ≤dG πaÉëŸG ‘ ¬fGƒdCG ∞jô°ûàH

."á«dhódG
 áæjóe OÉ–G ≥jôa ¢ù«FQ ∫Éb ,¬à¡L øe
 ó≤©dG Gò``g ¿CG ,áehôcƒH ó«dh ,á∏``°ûæN
 ≥``jôØdG »``£©j ¿CG ¬fCÉ``°T ø``e »``∏jƒªàdG
 ≥«≤– ≈∏Y √õØëjh Éjƒæ©eh ÉjOÉe ÉªYO
 ∞jô``°ûàH ¬``d  íª``°ùJ á``«HÉéjEG  è``FÉàf
 ≈∏Y iÈμdG ¥ôØdÉH ∑ÉμàM’Gh áj’ƒdG

.‹hódGh »∏ëŸG Újƒà°ùŸG

 Iô``μd …ô``FGõ÷G Ö``îàæŸG ÜQó``e ó``cCG 
 , ,¿ÉeQ »``bRQCG ,áæ``°S 17 øe πbC’ Ωó≤dG
 áYô≤dG ¬à©bhCG …òdG ,»æWƒdG ≥jôØdG ¿CG
 ¢``SCÉc  äÉ``«FÉ¡æd  ≈``dhC’G  á``YƒªéŸG  ‘
 19 -πjôHCG 29) áÄØdG √ò¡d ºeCÓd É«≤jôaG
 øe ,ádƒ£ÑdG ‘ ¬àª∏c ¬d ¿ƒμà``°S ,(ƒjÉe
 hÒÑdÉH 2023 ∫É``jófƒe ≈dG πgCÉàdG πLCG

 Ö≤∏dÉH è``jƒààdG Égó©Hh ≈``dhCG á``∏Môªc
.QÉjódG πNGO …QÉ≤dG

 Öîàæeh Ò¨``°U ≥jôa ó``Lƒj ’" ìô``°U h
 ¢SCÉc ≈dG â∏gCÉJ »``àdG äÉÑîàæŸG πc ,Ò``Ñc
 ¿ƒμà°S .áeÎfi áæ°S 17 øe πbC’ É«≤jôaG
 Ö©∏æ``°S ÉæfCGh Éª«``°S IQhó``dG ‘ É``æàª∏c É``æd
 øe Éfó¡L iQÉ°üb ∫òÑæ``°Sh ,QÉjódG πNGO
 ó©H ºK -2023∫Éjófƒe ≈dG ’hCG πgCÉàdG πLCG

."ÉfQƒ¡ªL ΩÉeCG Ö≤∏dÉH èjƒààdG ’ ⁄ ∂dP
 øª°†àJ ¿C’ ,áÑ©°U äÉYƒªéŸG πc" ±É°VCG h
 ºZQh .á«≤jôa’G ¥ôØdG .á«Yƒf äÓ«μ°ûJ
 ™aQ ≈∏Y ¿hõ``gÉL ÉæfCG ’EG á``ª¡ŸG áHƒ©``°U

."…óëàdG
 áª¡ŸÉH ¿ƒYGh ¿ƒÑYÓdG" É``°†jCG ¿ÉeQ ∫Éb h
 ¿ƒcQój º``¡fCGh á``°UÉN ,º``gô¶àæJ »``àdG

 h  º``gQÉ¶àfG  ‘  …ô``FGõ÷G  Qƒ``¡ª÷G  ¿CG
 ≈dG ¬aƒbh â``ÑKCG Éeó©H ,º¡JógÉ``°ûŸ ¥GƒJ
 Üô©dG ¢SCÉμH èjƒààdG ∫ÓN ≥jôØdG ÖfÉL
 iƒà°ùe ‘ ¿ƒμf ¿CG ≈æªàf .•QÉØdG ÈªàÑ°S

 ."ÉæaGógCG ≥«≤–h äÉ©∏£àdG
 »``æWƒdG  Ö``îàæŸG  á``Yô≤dG  â``©bhCG  h
 á``YƒªéŸG øª``°V ,á«fÉÑ``°ûdG á``ÄØdG √ò``¡d
 ƒ¨fƒμdGh ∫É¨æ``°ùdG ø``e πc á``«©Ã ≈``dhC’G

.∫Éeƒ°üdGh
 /…hÓ``ªM ó«¡``°ûdG) á``«fÉãdG á``YƒªéŸG -
 Üƒ``æL ,Üô``¨ŸG  ,É``jÒé«f :  (áæ«£æ``°ùb

.É«ÑeGR ,É«≤jôaG
 (áHÉæY /1956 …Ée 19) áãdÉãdG áYƒªéŸG -
 ÜƒæL ,ƒ``°SÉaÉæ«cQƒH ,‹Ée ,¿hÒ``eÉμdG :

.¿GOƒ°ùdG

 Iôμd »≤jôaC’G OÉ``–’G ¢ù«FQ ócCG
 ,»Ñ«°ùJƒe ¢ùjôJÉH ,(±ÉμdG) Ωó≤dG
 …óL πμ``°ûH áë``°Tôe ô``FGõ÷G ¿CG
 É``Ÿ Gô``¶f ,   2025 ¿Éc"  ¿É``°†àM’
 ‘  äGOGó©à``°SG  ø``e  ¬``æY  âØ``°ûc
 Ú``ÑYÓd  á``«≤jôaC’G  á``dƒ£ÑdG
 IQhO π°†aCG É¡fCG ≈dEG kGÒ°ûe , Ú«∏ëŸG
 çGóëà``°SG òæe »MGƒædG ™«ªL ø``e

.2009 ΩÉY á°ùaÉæŸG
 ∞∏e âeób »àdG ôFGõ÷G ¢``ùaÉæJh
 ∫hO 5 á≤aQ , Èª``°ùjO ‘ É¡ë°TôJ
 ¿Éc" áaÉ``°†à°SG π``LCG ø``e , iô``NCG
 É¡Ñë``°S "±ÉμdG"  QGôb ó``©H ,"2025

.ájõgÉ÷G Ωó©d É«æ«Z øe
 äÉëjô``°üJ  ‘  »Ñ«``°ùJƒe  ∫É``bh
 á≤ãH ∫ƒbCG ¿CG ™«£à``°SCG" :á``«eÓYEG
 â``fÉc ô``FGõ÷G ‘ "2022 ¿É``°T" ¿EG
 ≈∏Y á«≤jôaC’G ºeCÓd ádƒ£H π°†aCG
 IOƒL á«MÉf øe π°†aC’G ..¥ÓWE’G
 øe ≥aGôŸGh ,Ö©∏ŸG πNGO Ωó≤dG Iôc
 πFÉ``°Shh ¥OÉæØdGh ÖYÓŸG É¡æª``°V
 ∫hCG É``¡fCG Éªc ,π``°†aC’G »``g π``≤ædG
 á«æ≤J OÉªàYG É¡dÓN øe ºàj IQhO

."É°†jCG ìÉéæHh "QÉØdG"
 ¿É°T ádƒ£H ‘ √ÉfógÉ``°T Ée" :™HÉJh
 É``°†jCGh  ,ájÉ¨∏d  Ó``gòe  ¿Éc  ,2022

 É kjhôc É kîjQÉJ ô``FGõé∏d ¿CG º∏©f É``æc
 É¡îjQÉàH IQƒîa ôFGõ÷Gh ,É kaô°ûe
 …óL πμ°ûH áë°Tôe »gh ,…hôμdG
 ,2025 É«≤jôaCG ºeCG ¢SCÉc áaÉ°†à°S’
 ∑Éæg ¿ƒμà``°S É¡fCG º``μd ócDhCG ø``μd
 ∫hódG øe π``«∏≤dG Éæjód ..á``°ùaÉæe
 ≈¶– ¿CG Ö``éj ,áë``°TôŸG iôNC’G
 ¿Éc"`d º¶æŸG ó``∏ÑdG QÉ«àNG á``«∏ªY

."á«dÓ≤à°S’Gh á«aÉØ°ûdÉH "2025
 »àdGh "2022 ôFGõ÷G ¿É°T" ºààîJh
 ÊÉãdG ¿ƒfÉc /ôjÉæj 13 ‘ â≤∏£fG
 áeÉbEÉH ,âÑ``°ùdG ó``Z Ωƒj ,»``°VÉŸG
 ô``FGõ÷G  Ú``H  á``«FÉ¡ædG  IGQÉ``ÑŸG
 ¿ƒ``°ù∏«f  Ö``©∏e  ≈∏Y ∫É¨æ``°ùdGh

 ôFGõ÷ÉH »bGôH á``æjóÃ ÓjófÉe
 áYÉ``°ùdG  ø``e  á``jGóH  ,áª``°UÉ©dG
 â«bƒàdÉH Ó``«d ∞``°üædGh áæeÉãdG
 Ó``«d  ∞``°üædGh Iô°TÉ©dG  ,»``∏ëŸG

.áeôμŸG áμe â«bƒàH
 øY á``HÉ«ædÉH" :»Ñ«``°ùJƒe ±É``°VCGh
 ôμ``°TCG ¿CG OhCG É``«≤jôaCG ‘ á``dhO 54
 ≈àMh áeƒμ◊Gh …ôFGõ÷G ¢ù«FôdG
 …ôFGõ÷G OÉ``–’G ¢ù«FQ »≤jó``°U
 É``°†jCGh ,±GõaR ó«¡L Ωó``≤dG Iôμd
 πc  ≈``∏Y  GÒ``ãc  Ú©é``°ûŸG  ôμ``°TCG
 øYh ,Éæg √É``fóLh …òdG ÜÉ``MÎdG
 äÉÑîàæŸG á``«≤H Iô``°UÉæŸ º¡ehób

."á«≤jôaC’G

-12-121313 - -
á«°ùfôØdG "Ö«μ«d " Iójô÷ â°ùjôH ÜQóe

"بلايلي وسليماني كانوا يفتقدون للاستمرارية 
ولم يقدموا ما هو مطلوب .".

 π«``°û«e  »``°ùfôØdG  ÜQó``ŸG  ¬``Lh
 ¬«ÑYÓd á``jƒb á©Ø``°U ¿ƒjQÉcGRôjO
 ,â°ùjôH …OÉf ‘ Ú≤HÉ°ùdG ÚjôFGõ÷G

.ÊÉª«∏°S ΩÓ°SEGh »∏jÓH ∞°Sƒj
 ±Gô``°TEG  â``–  É``Ñ©d  ô``°†ÿG  É``ª‚
 áÑ``°ùædÉH ô¡``°TCG 8 IóŸ ¿ƒ``jQÉcGRôjO
 Éæμªàj ¿CG ¿hO ,ÊÉª«∏°ùd 3h »∏jÓÑd
 É‡ ,Éª¡JÉjƒà``°ùe π``°†aCG Ëó≤J øe

.IójóY äGOÉ≤àfG πfi Éª¡∏©L
 Iójô÷ ¿ƒjQÉcGRôjO π«°û«e çó–h
 ø``Y  ô``°TÉÑe  Ò``Z  πμ``°ûH  "Ö``«μ«d"
 ,Éª¡à«ª°ùJ ¿hO ÚjôFGõ÷G Ú«dhódG
 ƒJÉcÒŸG ∫ÓN": ÓFÉb ÊÉª«∏°ùH CGóHh
 ‘ äÉ≤Ø``°üH º≤J ⁄ IQGOE’G »Ø«``°üdG

."Éæd áÑ°ùædÉH á«HÉéjEG øμJ ⁄ äAÉL »àdG äÉ≤Ø°üdG ,iƒà°ùŸG
 ¢Uƒ°üîH ÈcCG ÉeõM …QÉ¡XEG ΩóY ƒgh ,óMGh A≈°T ≈∏Y §≤a »eƒd øμÁ" OGRh

."áHƒ∏£ŸG áaÉ°VE’G Éæd Ωó≤J ¿CG Öéj ¿Éc »àdGh ,ƒJÉcÒŸG äÉ≤Ø°U
 ΩóJ ⁄ IôeÉ¨ŸG øμdh ,2022 ∞«°U â°ùjôH É¡H ΩÉb á≤Ø°U RôHCG ÊÉª«∏°S ¿Éch
 âÿQófCG √ÉŒ â°†e ΩÉjCG òæe ≥jôØdG QOÉZ "º«∏°S ôHƒ``°S" ¿CG QÉÑàYÉH ÓjƒW
 ∑Éæg" ÓFÉb »∏jÓH øY »æª``°V πμ``°ûH åjóë∏d Égó©H π≤àfGh .»μ«é∏ÑdG
 ,AGOC’G ‘ ájQGôªà``°SÓd ¿hó≤àØj GƒfÉc ≥jôØdG ‘ Ú``ª¡ŸG ÚÑYÓdG ¢†©H

.". º¡æe Üƒ∏£e ƒg Ée Gƒeó≤j ⁄h
 ,É¡H πeÉ©JCG »``àdG áeQÉ``°üdG á≤jô£dG πÑ≤àj ⁄ º¡``°†©H ¿CG ó≤àYCG" π``°UGhh
 ÚÑYÓd »àÑdÉ£Ã ±hô©e »æfCG á°UÉN ,¢†©ÑdG OhOôe ≈∏Y ÉÑ∏°S ôKCG Ée ƒgh

."¿Gó«ŸG á«°VQCG ¥ƒa »JÉª«∏©àH ΩQÉ°üdG ΩGõàd’ÉH
 ,»∏jÓH ∞°Sƒ«d ìƒ°VƒH Ò°ûJ »°ùfôØdG »æ≤àdG øe IÒNC’G á∏ª÷G âfÉch
 Ëó≤J ≈∏Y GQOÉ``b øμj ⁄ ¬``fCÉH ,ƒ«``°ùcÉLCG ≈dEG ¬dÉ≤àfG ó``©H ±ÎYG …ò``dG

.ÜQóŸG äÉª«∏©àH ó«≤e ¬fCÉH ô©°ûj ¿Éc ¬fC’ ,π°†aC’G

 »°VÉŸG ô¡°ûdG ∫ÓN âa’ πμ°ûH ≥dCÉJ

تفوق على غريليش وآكي ...محرز يفوز بجائزة 
لاعب الشهر في مانشستر سيتي

 ¢``VÉjQ  …ô``FGõ÷G  º``éædG  êƒ``J
 ‘  Ö``Y’  π``°†aCG  Iõ``FÉéH  Rôfi
 ,ôjÉæj ô¡``°T ∫ÓN »à«``°S Î``°ù°ûfÉe
 πc …OÉædG É¡eó≤j »``àdG IõFÉ÷G »gh
 âjƒ°üJ ∫ÓN øe ÖY’ π°†aC’ ô¡°T
 PEG ;ΩÉ``jCG  á©``°†Ñd ôªà``°ùj Ò``gÉªé∏d
 ‘  ¬``«n∏«eR  ≈``∏Y  …ô``FGõ÷G  ¥ƒ``ØJ

.»cBG ¿ÉKÉfh ¢û«∏jôZ ∑ÉL ≥jôØdG
 πμ°ûH »°VÉŸG ô¡``°ûdG ∫ÓN Rôfi ≥dCÉJh
 …Qhó``dG  äÉ``jQÉÑe  ‘  √É``ÑàfÓd âa’
 ó``M  ≈``∏Y  OÉ``–’G  ¢``SCÉch  …õ«∏‚’G
 ∑QÉ``°T PEG ;õ``«ªŸG ¬``FGOCG π``°†ØH ,AGƒ``°S
 ,±GógCG 5 É``¡dÓN πé``°S ,äÉ``jQÉÑe 6 ‘
 Ú``Jôjô“  ¬``Áó≤J  ≈``dEG  áaÉ``°VE’ÉH
 QÉÑc Ωƒ°üN ΩÉeCG áª¡e äÉjQÉÑÃ ¬≤jôa Rƒa ‘ ÒÑc §``°ù≤H Éª¡°ùe ,Úàª°SÉM
 ‘ π°†aC’G Ö≤d ó°üM øe …ôFGõ÷G ºéædG øμ“h .»°ù∏«°ûJh ΩÉ¡æJƒJ QGôZ ≈∏Y
 ‘ ¬JGP Ö≤∏dG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ‘ í‚ Éeó©H ,É«dGƒJ á«fÉãdG Iôª∏d  »à«°S Î°ù°ûfÉe
 ô£b ⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£H â∏J »àdG äÉjQÉÑŸG ‘ ÒÑμdG ¬≤dCÉJ Ò¶f ,»°VÉŸG ô¡°ûdG

.É¡Ñ©d »àdG äÉ≤HÉ°ùŸG ∞∏àfl ‘ »à«°S Ωƒé¡d kÉ«≤«≤M kGóFÉb ¿Éch ,2022
 Éeó≤àe ,âjƒ°üàdG ‘ ácQÉ°ûŸG ÒgÉª÷G äGƒ°UCG øe 70% áÑ°ùf …ôFGõ÷G ºéædG ∫Éfh
 Ée Ö``°ùM ÉãdÉK »cBGh É«fÉK ¢ûà«∏jôZ πM å«M ,ÒÑc ¥QÉØH ≥jôØdG ‘ ¬«∏«eR ≈∏Y
 ,IÒNC’G IÎØdG ‘ ¬Ñ©c ƒ∏Y ôFÉ£dG ìÉæ÷G ócDƒ«d ,»à«``°S Î``°ù°ûfÉe ™bƒe ¬æ∏YCG

.É«Ñ°ùf áÑ©°U âfÉc º°Sƒe ájGóH ó©H »≤«≤◊G √Gƒà°ùe IOÉ©à°SG ‘ ¬MÉ‚h
 …QhódG ‘ ô¡°ûdG ÖY’ Ö≤∏H ôØ¶dG øe Rôfi øμªàj ⁄ ,iôNCG á¡L øe
 ÖfÉL ≈dEG Iõ``FÉ÷G √ò¡H RƒØ∏d Éë``°Tôe ¿Éc ¬fCG ºZQ ,RÉàªŸG …õ``«∏‚E’G
 ,OQƒØ``°TGQ ¢SƒcQÉe …õ``«∏‚EÓd âÑgP Iõ``FÉ÷G øμd ,ø``jôNBG Ωƒ``‚ 6
 óàjÉfƒj Î°ù°ûfÉe ™e ÒÑμdG ¬≤dCÉJ Ò¶f ,IõFÉ÷G ó°üM øe øμ“ …òdGh

.»°VÉŸG ô¡°ûdG á∏«W

á©HGôdG áYƒªéª∏d ≈dhC’G ádƒ÷G ÜÉ°ù◊

رابطة الأبطال الإفريقية : نقل 
مباراة الزمالك - شباب بلوزداد 

إلى ملعب القاهرة

 ÜÉÑ°T h …ô°üŸG ∂dÉeõdG IGQÉÑe π≤f ”
 á``dƒ÷G  ÜÉ``°ù◊  …ô``FGõ÷G  OGORƒ``∏H
 á``£HGôd á``©HGôdG á``Yƒªéª∏d ≈``dhC’G
 Ωó``≤dG  Iô``μd  á``«≤jôaE’G  ∫É``£HC’G
 øe ,ôjGÈa 10 á``©ª÷G Ωƒj á``›ÈŸG
 ≈dEG ájQóæμ``°SE’ÉH Üô``©dG êô``H Ö``©∏e
 É``°S 17Q00) Iô``gÉ≤dÉH ‹hó``dG Ö``©∏ŸG

.(ôFGõ÷G â«bƒàH
 á``dƒ÷G ‘ OGORƒ``∏H ÜÉÑ``°T πÑ≤à``°ùjh
 »``LÎdG  (ô``jGÈa  17-18)  á``«fÉãdG
 ΩƒWôÿG ≈``dEG π``≤æàdG π``Ñb »``°ùfƒàdG
 ÜÉ``°ù◊  ÊGOƒ``°ùdG  ï``jôŸG  á``¡LGƒŸ

.(ôjGÈa 24-25) áãdÉãdG ádƒ÷G
 √ò``g ‘ ÊÉ``ãdG …ô``FGõ÷G π``ãªŸG É``eCG
 π``FÉÑ≤dG  áÑ«Ñ``°T  ,á``jQÉ≤dG  á``°ùaÉæŸG
 ,≈``dhC’G  á``YƒªéŸG  øª``°V  Ió``LGƒàŸG
 ΩÉeCG ÉgóYGƒb êQÉN á°ùaÉæŸG π¡à°ùà°S
 11 âÑ``°ùdG Ωƒj ‹ƒ¨fC’G ƒμ«à∏JCG hÎH

.(ôFGõ÷G â«bƒàH É°S 14Q00) ôjGÈa
 "…QÉæμdG" ∞«°†à°ùj á«fÉãdG ádƒ÷G ‘
 ,Ö≤∏dG πeÉM ,»Hô¨ŸG …hÉ°†«ÑdG OGOƒdG
 ø``e Üƒ``∏c É``à«a …OÉ``f á``¡LGƒe π``Ñb

.É°SÉ°ûæ«μH á«WGô≤ÁódG ƒ¨fƒμdG
 á``Yƒª›  πc  ø``Y  ¿’hC’G  π``gCÉàj  h

.á°ùaÉæª∏d »FÉ¡ædG ™HQ Qhó∏d

 ....Ógòe ¿Éc "¿É°T " `dG ‘ √ÉfógÉ°T Ée

موتســيبي: الجزائر مرشــح  فوق العادة لاســتضافة كان 2025

`g1444  ÖLQ 14 `d ≥aGƒŸG   2023  …ôØ«a 05  óMC’G`g1444  ÖLQ 14 `d ≥aGƒŸG   2023  …ôØ«a 05  óMC’G

Ö«JÎdG áeó≤e ‘ ΩÉMORG

مولودية قسنطينة تستفيد من تعثر لخروب في عين مليلة... وترتقي الي الصف الثالث 

 Éjƒæ©eh ÉjOÉe ÉªYO ≥jôØdG »£©j ¿CG ¬fCÉ°T øe

عقد رعاية رياضية "سبونسورينغ" بين مجمع كوسيدار ونادي اتحاد مدينة خنشلة

á«fÉãdG áYƒªéŸG ø°†àë«°S áæ«£æ°ù≤H …hÓªM Ö©∏e 

كأس افريقيا للأمم لأقل من 17 سنة: "الجزائر ستقول كلمتها في الدورة"

 ¿CG ‘  " ¿É°ûdG " ádƒ£H ìÉ‚  ¢ùμ©fG
 IÒÑc ájÒgÉªL á©HÉàÃ ≈¶–
 Ö``fÉéH  ,AGôª``°ùdG  IQÉ``≤dG  π``NGO
 IÒãe äÉ``jQÉÑe ø``e É¡H ó``LGƒJ Ée
 äÉLQóeh ,QGhOC’G á``aÉc ‘ ájÉ¨∏d
 øY äCÓ``àeG »àdG ô``FGõ÷G Ö``YÓe
 ,É kÑjô≤J äÉjQÉÑŸG á«ÑdÉZ ‘ ÉgôNBG
.Ωó≤dG Iôμd »≤jôaC’G OÉ–’G ≈∏Y

 á``°üM ójõ oj ¿CG ±Éμ``dG Qôb ∑ò``dh
 ∫ÓN øe ,É kjOÉe ácQÉ°ûŸG äÉÑîàæŸG
 øe ójõŸG õ``«Øëàd ,õFGƒ÷G IOÉ``jR
 √ò``g ‘ ácQÉ``°ûŸG ≈``∏Y äÉ``ÑîàæŸG
 , kÓÑ≤à``°ùe  IÒ``ÑμdG  Iô``gÉ¶àdG
 ‘  á``«≤jôaC’G  IQÉ``≤dG  ¿CG  QÉ``ÑàYÉH

.Ió«Øà°ùŸG »g ájÉ¡ædG
 ≈``∏Y ±ô``©àf ,á``«dÉàdG ô£``°SC’G ‘
 É``«≤jôaCG á``dƒ£Ñd á``«dÉŸG õ``FGƒ÷G
 Öîàæe πc »æé«°S ºch ,Ú«∏ëª∏d
 »``≤jôaC’G OÉ``–’G ø``∏YCG ?É`` kÑjô≤J

 õFGƒ÷G IOÉjR øY "±Éc" Ωó≤dG Iôμd
 íÑ°üàd 2023 ¿É°ûdG áî``°ùæd á«dÉŸG
 ,»``μjôeCG Q’hO ¿ƒ``«∏e 7.9 k’É``ªLEG
 Q’hO  ¿ƒ``«∏e  5.45  â``fÉc  ¿CG  ó``©H

.á«°VÉŸG 2020 áî°ùf ‘ §≤a
 ,á«dÉŸG õFGƒ÷G IOÉ``jR QGôb ∫ƒ``Mh
 ,»≤jôaC’G OÉ``–’G ¢``ù«FQ çó``–
 ≈``∏Y  G kó``cDƒe  »Ñ«``°ùJƒe  ¢``ùjôJÉH
 ∫hC’G ΩÉ``≤ŸG ‘ ±ó¡à``°ùj ∂``dP ¿CG
 áª«≤dG IOÉjR á«é«JGÎ``°SG ≥«Ñ£J

."±Éc" äÉ≤HÉ°ùŸ ájQÉéàdG
 ≈∏Y õFÉØdG ÖîàæŸG π``°üëàj ±ƒ°S

 Ú∏ëª∏d É``«≤jôaCG ºeCG á``dƒ£H Ö≤d
 Q’hO ¿ƒ«∏e 2  ≈∏Y 2023 "¿É``°ûdG"
 ô¶ædÉH IÒÑc IOÉjR »gh ,»μjôeCG
 2020 áî``°ùf π£H ,Üô``¨ŸG ¿CG ≈``dEG
 Q’hO  ¿ƒ``«∏e  1.25  ≈``∏Y  π``°ü–
 ÖMÉ°U π°üëà«°S ,πHÉ≤ŸG ‘ .§≤a
 800 ≈``∏Y ¿É``°ûdG ‘ ÊÉ``ãdG õ``côŸG
 ∞dCG 100 IOÉjõH »μjôeCG Q’hO ∞dCG
 ∞«``°Uh ¬``«∏Y π``°ü– É``ªY Q’hO
 π``°üëà«°Sh  .á«``°VÉŸG  áî``°ùædG
 ,å``dÉãdG  õ``côŸG  ÖMÉ``°U  Ö``îàæŸG
 ≈∏Y ,™HGôdG õcôŸG ÖMÉ``°U ∂dòch

.Éª¡æe πμd Q’hO ∞dCG 500
 õcôŸG â``∏àMG »``àdG äÉ``ÑîàæŸG É``eCG
 3 øe áfƒμŸG äÉ``YƒªéŸG ‘ ÊÉ``ãdG
 300 ≈∏Y π°üëàà°S ,§≤a äÉÑîàæe
 »àdG äÉÑîàæŸG πãŸÉHh ,Q’hO ∞``dCG
 áYƒªéŸG ‘ å``dÉãdG õcôŸG â``∏àMG

.äÉÑîàæe 4 øe áfƒμŸG

 ≈∏Y »∏°†Y Oóªàd ¢Vô©J
òîØdG iƒà°ùe

سوء طالع أم أزمة 
نفسية.. سبب إصابات 
يوسف عطال المتكررة ؟

 ÜQóe ,QÉ``éjO ¬jójO ìô``°T
 ÖÑ``°S ,»``°ùfôØdG ¢ù«f …OÉf
 »``àdG  IQô``μàŸG  äÉHÉ``°UE’G
 …ôFGõ÷G ¬ÑY’ É¡æe ÊÉ©j

.∫É£Y ∞°Sƒj
 »``HQÉëŸ  ø``ÁC’G  Ò``¡¶dG
 AGƒ``LC’  OÉ``Y  AGôë``°üdG
 ó``MC’G ,á«ª``°SôdG á``°ùaÉæŸG
.ÜÉ«¨dG øe ô¡°T ó©H ,»°VÉŸG

 ¬``°ùØf óLh Ée ¿ÉYô``°S øμd
 ó©H IójóL áHÉ°UEG øe ÊÉ©j
 ¬dƒNO øe §≤a ≥``FÉbO 10
 ´ƒÑ``°SC’G  IGQÉ``Ñe  ‘  Ó``jóH
 »``°ùfôØdG …QhódG ø``e 20`dG

.π«d ΩÉeCG

 ™``bƒª∏d  QÉ``éjO  çó``–h
 ÓFÉb ¢``ù«f …OÉæd »ª``°SôdG
 Oó``ªàd  ¢``Vô©J  ∞``°Sƒj"
 iƒà°ùe ≈∏Y §«``°ùH »∏°†Y
 GÈ› ¬``∏©éj É``‡ ,ò``îØdG

."¬æe ¢ü∏îà∏d áMGôdG ≈∏Y
 ¬d ≈©``°ùf É``e º``gCG" ±É``°VCGh
 ójóŒ ≈``∏Y ¬JóYÉ``°ùe ƒg
 ¬JóYÉ°ùeh ,Ö©∏dG ‘ ¬àÑZQ
 ÉæfC’ ,á«``°ùØædG á«MÉædG øe
 ÊÉ©j É``e áHƒ©``°U ióe »©f
."á«MÉædG √òg ‘ É«dÉM ¬æe

 ¿ƒμ«``°S  É``gó©H":  π``°UGhh
 π«gCÉàdG IOÉYEG ™e óYƒe ≈∏Y
 Éæc ó≤d ,»μ«``°SÓμdG ÊóÑdG
 ,Qôμà«°S ¬d çóM Ée ¿CÉH º∏©f
 øjQOÉb Ò``Z ≈``≤Ñf É``ææμdh

."¬îjQÉàH DƒÑæàdG ≈∏Y
 ¿CG »°ùfôØdG »æ≤àdG í``°VhCGh
 ÊÉ©j »àdG IQôμàŸG πcÉ``°ûŸG
 É¡ÑÑ``°S ∫É£Y  ∞``°Sƒj É¡æe
 ÉÑY’ √QÉÑàYÉH ,™dÉ£dG Aƒ°S

.Ö©∏ŸG êQÉNh πNGO Éeõà∏e
 ..áHÉ``°UEG  πc  ó``æY"  ∫É``bh
 ™«ªL ≥«Ñ£àH Ωƒ≤j ∞°Sƒj
 »``Ñ£dG  º``bÉ£dG  äÉ``ª«∏©J
 ƒ``g  ,É``gÒaGòëH  »``æØdGh
 á``≤jô£dÉH A»``°T πc ò``Øæj
 π°UGƒj ¿CG ¬«∏Yh ,áë«ë°üdG

."∫GƒæŸG Gòg ≈∏Y

¬à≤≤M …òdG ÒÑμdG ìÉ‚ ÖÑ°ùH

 هذه هي قيمة الجوائز المالية لكأس أفريقيا للمحليين 2023

»μ«é∏ÑdG âÿQófCG ÜQóe ¬dÉbÉe Gòg

له خصائص مميزة.. سليماني سيكون مصدر خطر في الكرات العرضية
 ô¡°TCG ó©H ,…ƒà``°ûdG ƒJÉcÒŸG ‘ âÿQófCG ≈dEG GôNDƒe π≤àfG ÊÉª«∏``°S ΩÓ``°SEG
 á°Uôa ¬∏«f ºZQ ,≥dCÉàdG øY É¡dÓN õéY ,»°ùfôØdG â°ùjôH …OÉf ™e áÑ«°üY
 âÿQófCG ≥``jôØd »æØdG ô``jóŸG ,ô``ÁQ øjGôH çó``– .º¶àæe πμ``°ûH Ö``©∏dG

.¬≤jôa ±ƒØ°U ‘ ójó÷G ÖYÓdG ,ÊÉª«∏°S ΩÓ°SEG …ôFGõ÷G øY ,»μ«é∏ÑdG
 øe 24`dG ádƒ÷G ‘ óæà``°ShCG á¡LGƒe πÑb »Øë``°U ô“Dƒe ‘ ôÁQ øjGôH ∫Ébh
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





 3   




     
   





16



18

 













1.02





    


1.05

931    


894

    





"

"


"300

"
     


121


40

32 



25%
10
8


22





2031






      







20222023







" ""


"
"
      


 


  
 
  

"

 
 
26  
  

 


  
  
 
 



2023 2022
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



    
"

"
"


"
"

"








          3

  
 


  

     " "


 

 " " "
 " 

202110
144304






"  "



 

  


             
  



 
    


    
 



2011



 





 


2022




2022 
41
    11.1 




    


 
 







                 





 

     



 
 
2018
4
  


19





    
  
   
  
  
 


  

   
   




40%
  30%      


    


















 



  



 

 
 





65 


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



 
     









    






 


  
 


 







 

 









  

 
    



 



 
 

  
     

   

 


     

  
  



  



 
 

 
    



 


     




 

 

29.3%2022

190.271

    
2024200
2021
35.8%

146.887



  
 
     
  

 




 
 


 
 
    
     
 
 


 
      




 


 
 



  
 
 
 
 
    


 




  
  
   


 


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16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉª``°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö«éà``°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »æd CÉ``°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á«aÉØ``°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬fÉëÑ``°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iôé``°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô né`` n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ næ r«`` n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É¡Ñ``°ûNh
 óæY .AÉæ«``°S QƒW Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ``°S CG …òdG AÉŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠Ñ``°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠Ñ``°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ``°üjh õÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏``°U ˆG ∫ƒ``°SQ åjóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé``°T øe
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º∏``°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏``°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iôé``°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé``°T ∫h CG »gh ..º«``°SôH’G
 Iôé``°T ∫h CGh ,É«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫Éb ¬f EÉa º∏``°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
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.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Úª∏``°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë``°üdG øY º∏μàj É kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ«``°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »ÑædG
 ˆG »``°VQ áéjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É kÄ«``°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈ qnª``°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞jô``°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ``°S óéj ⁄h !º¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º``°S’ÉH ô pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º∏``°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈∏``°U  G kó``ªfi

 ºμM Éeh ôë°ùdG ƒg Ée :∫GDƒ°ùdG-
?¬ª∏©J

 á¨∏dG ‘ ƒg AÉª∏©dG ∫Éb ô``ë°ùdG :ÜGƒ÷G-
 ((¬ÑÑ°S »``ØNh ∞£d Ée πc ø``Y IQÉ``ÑY))
 ¬«∏Y ™∏£j ’ »``ØN ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj å``«ëH
 ,º«éæàdG π``ª°ûj ≈æ©ŸG Gò¡H ƒgh ,¢``SÉædG
 ¿É«ÑdÉH Ò``KCÉàdG πª°ûj ¬``fEG πH ,á``fÉ¡μdGh
 :ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y ∫Éb Éªc áMÉ°üØdGh
 ôKCG ¬d A»°T πμa ((kGôë°ùd ¿É``«ÑdG øe ¿EG))
 ‘ ÉeCGh. ô``ë°ùdG ø``e ƒ¡a »``ØN ≥``jô£H
 ºFGõY)) :¬fCÉH º``¡°†©H ¬aô©a ìÓ``£°U’G
 ,∫ƒ≤©dGh ,Üƒ``∏≤dG ‘ ôKDƒJ ó≤Yh ≈``bQh
 Ö◊G óLƒJh ,π``≤©dG Ö``∏°ùàa ,¿Gó``HC’Gh
 ¢Vô“h ,¬LhRh AôŸG ÚH ¥ôØàa ¢``†¨ÑdGh
 ôë°ùdG º``∏©Jh. ((√ÒμØJ Ö``∏°ùJh ,¿óÑdG
 ∑GöTE’G ¬à∏«°Sh âfÉc GPEG ôØc ƒg πH Ωôfi
 :-≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ– ¬``∏dG ∫Éb Ú``WÉ«°ûdÉH
 p∂r∏ oe ≈``n∏ nY oÚ pWÉ n« s°ûdG Gƒ``o∏ rà nJ É`` ne Gƒ`` o© nÑ sJG nh)
 nÚ pWÉ n« s°ûdG sø pμnd nh o¿É nª r« n∏ o°S nô nØ nc É ne nh n¿É nª r« n∏ o°S
 ≈n∏ nY n∫ põ rfoCG É ne nh nô rë u°ùdG n¢SÉ sædG n¿ƒ oªu∏ n© oj Gh oô nØ nc
 p¿É nªu∏ n© oj É ne nh näh oQÉ ne nh näh oQÉ ng nπ pHÉ nÑ pH p rÚ nμn∏n rŸG
 rô oØ rμnJ Ó na lá næ rà pa oø rënf Én s‰pEG ’ƒ o≤ nj ≈sà nM mó nMnCG rø pe
 pA rôn rŸG n rÚnH p¬`` pH n¿ƒ ob uô nØ oj É ne É nª o¡ ræ pe n¿ƒ`` oª s∏ n© nà n« na
 ’EG mó nM nCG rø`` pe p¬ pH nøj uQÉ n°† pH rº`` og É ne nh p¬`` pL rh nR nh
 rº o¡ o© nØ ræ nj ’ nh rº og t oö†nj É ne n¿ƒ oªs∏ n© nà nj nh p¬ s∏dG p¿ rPpEÉ pH
 rø pe pI nô pNB’G p‘ o¬nd É ne o√G n nÎ r°TG pøn nŸ Gƒ oª p∏ nY ró n≤nd nh
 ƒgh– ôë°ùdG øe ´ƒædG Gòg º``∏©àa ( m¥Ó nN
 -ÚWÉ«°ûdÉH ∑GöTE’G á£°SGƒH ¿ƒμj …òdG
 ¿GhóYh º∏Xh ôØc kÉ°†jCG ¬dÉª©à°SGh ,ôØc
 IOQ ÉeEG ô``MÉ°ùdG πà≤j Gò``¡dh ,≥∏ÿG ≈``∏Y
 ôØμj ¬Lh ≈∏Y √ôë°S ¿Éc ¿EÉ``a ,kGóM ÉeEGh
 ’ √ôë°S ¿Éc ¿EGh ,kGôØch IOQ πà≤j ¬fEÉa  ¬H

 kÉ©aO kGóM πà≤j ¬fEÉa ôØμdG áLQO ≈dEG π°üj
. Úª∏°ùŸG ≈∏Y √GPCGh √öûd

 
 ÚH ≥«aƒàdG ºμM Ée :∫GDƒ°ùdG-

?ôë°ùdÉH ÚLhõdG
 Gò``gh ,Rƒ``éj ’h Ωô``fi Gò``g :ÜGƒ``÷G-
 ≥jôØàdG ¬H π``°üëj Éeh ,∞£©dÉH ≈``ª°ùj
 óbh ,Ωôfi kÉ``°†jCG ƒgh ±ö``üdÉH ≈``ª°ùj
 É ne nh ) :≈dÉ©J ¬∏dG ∫Éb ,kÉcö``Th kGôØc ¿ƒμj
 lá næ rà pa oø rënf Én s‰pEG ’ƒ`` o≤ nj ≈sà nM mó nMnCG rø pe p¿É`` nªu∏ n© oj
 p¬ pH n¿ƒ ob uô nØ oj É ne É`` nª o¡ ræ pe n¿ƒ oªs∏ n© nà n« na rô oØ rμnJ Ó`` na
 rø pe p¬ pH nøj uQÉ n°† pH rº`` og É ne nh p¬ pL rh nR nh pA rô` ǹ rŸG n rÚnH
 ’ nh rº og t oö†nj É ne n¿ƒ oªs∏ n© nà nj nh p¬ s∏dG p¿ rPpEÉ pH s’pEG mó nMnCG
 p‘ o¬nd É ne o√G n nÎ`` r°TG pøn nŸ Gƒ oª p∏ nY ró n≤nd nh rº`` o¡ o© nØ ræ nj

.( m¥Ó nN rø pe pI nô pNB’G
 

 ºμM Éeh ?áfÉ¡μdG »g Ée :∫GDƒ°ùdG-
?¿É¡μdG ¿É«JEG

 ø``e IPƒ``NCÉe á``dÉ©a á``fÉ¡μdG :ÜGƒ``÷G-
 á≤«≤◊G ¢SÉªàdGh ¢``UôîàdG ƒgh ,ø¡μàdG
 á«∏gÉ÷G ‘ â``fÉch ,É¡d ¢SÉ°SCG ’ Qƒ``eCÉH
 Ú``WÉ«°ûdG º``¡H π``°üàJ ΩGƒ``bC’ á``©æ°U
 º¡Kó–h AÉ``ª°ùdG ø``e ™``ª°ùdG ¥Î``°ùJh
 º¡«dEG â``∏≤f »àdG áª∏μdG ¿hò``NCÉj ºK ,¬``H
 ÚWÉ«°ûdG A’Dƒ``g á``£°SGƒH AÉ``ª°ùdG ø``e
 ,∫ƒ≤dG øe ¿ƒ``Ø«°†j Ée É¡«dEG ¿ƒ``Ø«°†jh
 A»°ûdG ™bh GPEÉ``a ,¢SÉædG É``¡H ¿ƒKóëj º``K

 ºghòîJGh ¢SÉædG º¡H ÎZG GƒdÉb ÉŸ kÉ≤HÉ£e
 Ée êÉàæà°SG ‘h ,º``¡æ«H ºμ◊G ‘ kÉ``©Lôe
 øgÉμdG :∫ƒ≤f Gò``¡dh ,πÑ≤à°ùŸG ‘ ¿ƒμj
. πÑ≤à°ùŸG ‘ äÉÑ«¨ŸG øY Èîj …òdG ƒg

 áKÓK ≈dEG º°ù≤æj øgÉμdG ≈dEG »``JCÉj …òdGh
 øgÉμdG ≈dEG »``JCÉj ¿CG :∫hC’G º``°ù≤dG:ΩÉ°ùbCG
 ,Ωôfi Gò¡a ,¬``bó°üj ¿CG ÒZ øe ¬``dCÉ°ù«a
 Ú©HQCG IÓ°U ¬d πÑ≤J ’ ¿CG ¬∏YÉa áHƒ≤Yh
 »ÑædG ¿CG º∏°ùe í«ë°U ‘ âÑK Éªc ,kÉ``eƒj
 kÉaGôY ≈JCG øe)) :∫Éb ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U
 hCG ,kÉeƒj Ú©HQCG IÓ``°U ¬d πÑ≤J ⁄ ¬``dCÉ°ùa

. ((á∏«d Ú©HQCG
 ¬dCÉ°ù«a øgÉμdG ≈dEG »JCÉj ¿CG :ÊÉãdG º°ù≤dG
 õY– ¬∏dÉH ôØc Gò¡a ,¬``H ÈNCG ÉÃ ¬bó°üjh
 ,Ö«¨dG ¬ª∏Y iƒYO ‘ ¬bó°U ¬fC’ -πLh
 Ö«¨dG º``∏Y iƒYO ‘ ö``ûÑdG ≥``jó°üJh
 oºn∏ r© nj ’ rπ`` ob) :-≈dÉ©J– ¬∏dG ∫ƒ≤d Ö``jòμJ
 ( o¬ s∏dG s’pEG nÖ r« n̈ rdG p¢V rQnC’G nh päG nhÉ nª s°ùdG p‘ rø ne
 ≈JCG øe)) :í«ë°üdG åjó◊G ‘ AÉ``L Gò¡dh
 ∫õfCG ÉÃ ô``Øc ó≤a ∫ƒ≤j ÉÃ ¬``bó°üa kÉ``ægÉc
 º°ù≤dG. ((º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U óªfi ≈∏Y
 ÚÑ«d ¬dCÉ°ù«a øgÉμdG ≈dEG »``JCÉj ¿CG :ådÉãdG
 ,π«∏°†Jh ¬jƒ“h áfÉ¡c É¡fCGh ,¢SÉæ∏d ¬dÉM
 ≈∏°U »ÑædG ¿CG ∂dP π«dOh ,¬H ¢SCÉH ’ Gò¡a
 ¬d ôª°VCÉa ,OÉ«°U øHG √ÉJCG º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG
 ‘ kÉÄ«°T º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »``ÑædG
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¬dCÉ°ùa ¬°ùØf
 -¿ÉNódG ó``jôj– ñódG :∫É``≤a ?¬d CÉÑN GPÉ``e
 CÉ°ùNG)) :º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ∫É``≤a
 ≈dEG »JCÉj øe ∫GƒMCG √òg ((∑Qób hó©J ø``∏a

. áKÓK øgÉμdG
 ,¬bó°üj ¿CG ¿hóH ¬dCÉ°ù«a »JCÉj ¿CG :≈``dhC’G
 ,Ωôfi Gò¡a ¬``dÉM ¿É«H ó°ü≤j ¿CG ¿hó``Hh
 Ú©HQCG IÓ°U ¬d πÑ≤J ’ ¿CG ¬∏YÉa áHƒ≤Yh

. á∏«d
 ¬∏dÉH ôØc Gògh ¬bó°ü«a ¬dCÉ°ùj ¿CG :á``«fÉãdG
 ¬æe Üƒàj ¿CG ¿É``°ùfE’G ≈``∏Y -πLh õY–
 ≈∏Y äÉe ’EGh -πLh õY– ¬∏dG ≈dEG ™Lôjh

. ôØμdG
 ÚÑjh ¬æëàª«d ¬``dCÉ°ù«a ¬``«JCÉj ¿CG :á``ãdÉãdG

. ¬H ¢SCÉH ’ Gò¡a ¢SÉæ∏d ¬dÉM

k

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 øY ¬æY ˆG »°VQ ` Iôjôg »H CG øY
 :∫Éb º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG
 , kÉYGQP ¿ƒà°S ¬dƒWh ,ΩO BG ˆG ≥∏N"
 ∂Ädh CG ≈``∏Y º∏``°ùa ÖgPG :∫É``b ºK
 ,∂fƒ«ëj É``e ™ªà``°SÉa ,áμFÓŸG øe
 :∫É``≤a  ,∂``àjQP  á``«–h  ,∂``à«–
 ΩÓ``°ùdG  :Gƒ``dÉ≤a  ,º``μ«∏Y  ΩÓ``°ùdG
 áªMQh √hOGõa ˆG á``ªMQh ∂«∏Y
 ≈``∏Y á``æ÷G π``Nój ø``e πμ``a ˆG
 ¢ü≤æj ≥∏ÿG ∫õ``j º∏a ,ΩO BG IQƒ``°U

."¿ B’G ≈àM

øY ¬æY ˆG »°VQ ` Iôjôg »H CG øY
∫Éb º∏``°Sh ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U »``ÑædG
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 √ò¡H ìƒ``HòŸG ¿Gƒ``«◊G ¿ CG Ú``ÑJ ó``b
 º«KGô÷G ø``e kÉ«dÉN ¿ƒ``μj á``≤jô£dG
 kÉ``fÉe CG  Ì``c CG  ¿ƒ``μjh  ,äÉ``Hhôμ«ŸGh
 Ωƒ``«dG  ¿hó``c Dƒj  AÉ``ª∏©dÉa  .∫hÉ``æà∏d
 øY ¬``°S CGQ π``°üØ oj ÉeóæY ¿Gƒ«◊G ¿ CÉH
 ¿ EÉa ,Å``LÉØeh π``eÉc πμ``°ûH √ó``°ùL
 ΩO á«ªμd ’ EG íª``°ùJ ’ á``«∏ª©dG √ò``g
 ,º``°ù÷G  êQÉ``N  êhô``ÿÉH  IOhó``fi
.¬``∏NGO ‘ Ωó``dG  ø``e á``«ªc ≈``≤ÑJh

 AÉª∏©dG ¿ EG ?ΩódG Gòg Qô°V ƒg Ée øμdh
 ƒ``g  Ωó``dG  ¿ CG  º``¡JGQÉÑàNÉH  Ghó``Lh
 ÉeóæYh ,º«KGô÷G ƒ``ªæd áÄ«H π``°†a CG
 ó``°ùL ‘ kGó``LGƒàe Ωó``dG Gò``g ¿ƒ``μj
 ≈``d EG  …O Dƒ``j  ¬``f EÉa  ìƒ``HòŸG  ¿Gƒ``«◊G
 ’ πμ``°ûH ÉgôKÉμJh º«KGô÷G º``cGôJ
 ¿ C’ ,ï``Ñ£dG ó©H ≈``àM ¬àdGR EG ø``μÁ
 ób »¡£dG ‘ áeóîà``°ùŸG QÉædG IQGôM
 ºë∏dG äÉ``ÄjõL ™«ªL ≈``d EG π``NóJ ’
 kÉÄ«f É``¡æe kGAõ``L π¶j óbh ,ñƒ``Ñ£ŸG
 ¿ EÉa ∂``dòdh .IQƒ``£ÿG ø``ªμJ É``ægh
 ¢Vô©à∏d ∫ÉªàMG … CG èdÉY ób ΩÓ°S E’G
 ¢†©H ¢VÎYG ó``bh .º«KGô÷G √ò¡d
 Úª∏``°ùŸG  á``≤jôW  ≈``∏Y  ø``jóë∏ŸG
 GƒÑÑ``°ùàj  º``¡f CÉH  äÉ``fGƒ«◊G  í``HP  ‘
 É``¡côJh äÉ``fGƒ«◊G √ò``g Ö``jò©J ‘
 ¢S CGôdG π``eÉc π``°üa Öéj ¬f CGh ,⁄ CÉàJ
 á≤«≤◊G ø``μdh .¿Gƒ``«◊G ó``°ùL øY
 ìƒHòŸG ¿Gƒ«◊G óæY ⁄ C’G ¿ CG á«ª∏©dG
 ¿ C’ ,á∏«∏b ¿GƒK øe Ìc C’ ôªà``°ùj ’
 á∏¨``°ûæe ¿ƒμJ º``°ù÷G Iõ¡L CG ™``«ªL
 ÜÉ``°üY C’Éa.ΩódÉH  ÆÉ``eódG  OGó``e EG  ‘
 øe ôeGh C’G ≈``≤∏àJ Ωó``dG …ƒ``– »``àdG
 ΩódG ¢ü≤f ÖÑ``°ùH ΩódÉH √OGóe EÉH ïŸG
 äÓ``°†Y CGóÑJh ,¿Gƒ``«◊G í``HP ó``æY
 »àdGh ∫É©a C’G OhOQh èæ°ûàdÉH º°ù÷G
 á«Yh C’G ÈY ΩódG ≥aóàj É¡dÓN øe
 ¬``Lƒj º``K ,Ö``∏≤dG √É``ŒÉH á``jƒeódG
 É¡æμdh ,ïŸG √ÉŒÉH AÉ``eódG √òg Ö∏≤dG
 ¿Gƒ``«◊G ó``°ùL êQÉ``N êô``îJ ±ƒ``°S
 ≈d EG …O DƒJ á«∏ª©dG √ògh.ìƒHòe ¬f C’
 ¿hóHh ,ΩódG øe IÒÑc äÉ«ªc êhôN
 ΩÓ``°S E’G ¿ CG »``æ©j Gò``gh .ô``cò oj ⁄ CG
 ÉÃQ øμdh !äÉ``fGƒ«◊ÉH ≈``àM º«MQ
 ¿ CG kÉ``ãjóM ä CGô``b Ée πªL CG ø``e ¿ƒ``μj
 º``°ùH :∫É≤jh íHò oj É``eóæY ¿Gƒ``«◊G
 kÉeÉ“ kÉ«dÉN kÉ°†j CG ¿ƒμj ,Èc CG ˆGh ˆG
 ΩÓ``°S E’G ¿ EG ˆGh!!!º``«KGôL áj CG ø``e
 π¡a ,Éæàë``°U ≈``∏Yh É``æ«∏Y ¢``üjôM
 ?º«¶©dG øjódG Gòg ≈∏Y øëf ¢Uôëf
 ¬«∏Y ˆG ≈∏``°U ¬«Ñf øY ≈dÉ©J ∫ƒ≤j
 ºμ°ùØf CG øe ∫ƒ°SQ ºcAÉL ó≤d) :º∏°Sh
 ºμ«∏Y ¢üjôM º``àæY Ée ¬«∏Y õ``jõY

 .(º«MQ ±h DhQ Úæe DƒŸÉH

ما هي الحكمة في ذبح 
الأنعام على الطريقة 

الإسلامية؟

 ƒgh– ô
 -ÚWÉ«°
 ¿GhóYh
 ÚWÉ«°

 IOQ ÉeEG ô
 ôØμj ¬L
 IOQ ÉeEG ô

 ’ √ôë°S
 ôØμj ¬L

ل والتفكير الإيجابي

«اللهم إني أعوذ بك من شر ما عملت، ومن شر 
ما لم أعمل».

 

 AÉ°†b ≈∏Y ∫GO ΩÉæŸG ‘ ƒg •ƒ°S-
 hó©d kÉeÉZQ EGh ∫G Dƒ°ùdG ∑GQO EGh èFGƒ◊G

 ¿ EÉa óYÉ°ùŸG ≥«aôdG h CG ódƒdG ≈∏Y ∫ójh
 â≤ŸG ≈∏Y ∫O •ƒ°S AÉª°ùdG øe ∫õf

 i CGQ øªa ¿É£∏°S •ƒ°ùdGh ÜGò©dGh
 »∏j ¬f EÉa âîª«μH kGRhõ› kÉWƒ°S √ó«H

 kGRhõ› øμj ⁄ ¿ EÉa ∫ÉªL GP kÉfÉ£∏°S
 ¿ EÉa äÉbó°üdG ‘ ádÉªYh áj’h ¬f EÉa

 ¬fÉ£∏°S ÖgP Üô°†dG ‘ •ƒ°ùdG ™£≤fG
 i CGQ ¿ EÉa ¬fÉ£∏°S ∞YÉ°†J ≥°ûfG ¿ EGh

 ƒYój ¬f EÉa √QÉªM ¬Wƒ°ùH Üô°V ¬f CG
 ¬H Üô°V ¿ EÉa ¬à°û«©e ‘ ≈dÉ©J q̂ G

 ƒYój ¬f EÉa ¬°†cQ OGQ CGh ¬ÑcQ ób kÉ°SGôa
 i CGQ ¿ EGh ô°ùY ¬«a ôe CG ‘ ≈dÉ©J q̂ G

 πLôH Ú©à°ùj ¬f EÉa kÉWƒ°S ÜÉ°U CG ¬f CG
 ¬dƒb πÑ≤j ¿É£∏°ùdÉH π°üàe »ªéY CG

 ¬H Üô°†j ¬f CG i CGQ ¿ EGh √ôe CG òØæjh
 Ohó‡ ’h •ƒÑ°†e ÒZ kÉÑ«°ùe kÓLQ

 ó©JQGh ¬©Lh CG ¿ EÉa ¬¶©j ¬f EÉa øjó«dG
 ¿ EGh Üƒàjh ôLõæjh ¬«a ™éæj ¬f EÉa
 ¿ EÉa ßYƒdG πÑ≤j ’ ¬f EÉa ¬©Lƒj ⁄

 QƒL ¬f EÉa Üô°†dG óæY ΩódG ¬æe ∫É°S
 ≥°ûfÉa Üô°V ¿ EÉa ≥M ƒ¡a π°ùj ⁄ ¿ EGh

 ¬«∏Y ∞YÉ°†j ¬f EÉa Üô°†dG øe √ó∏L
 ÜÉ°U CG ¿ EÉa ¬«d EG Ö°ùæj É‡ ¿ÉæKG óMGƒ∏d

 Ühô°†ŸG øe Ö«°üj ¬f EÉa ΩódG ÜQÉ°†dG
 Ühô°†ŸG ÜÉ°U CG ¿ EG ∂dòch kÉeGôM k’Ée
 óæY •ƒ°ùdG êƒY CG ¿ EGh ¬«∏Y kÉ°TQ ΩódG

 πLôdG h CG êƒ©e ¬æe π≤©dÉa Üô°†dG
 .êƒg CG ¬H Ú©à°ùj …òdG

 ¬Wƒ°ùH ¬Hô°V ¿É£∏°ùdG ¿ CG i CGQ øeh-
 Oó©H ºgGQO É¡f EÉa Ìc CG h CG πb CG h CG áFÉe

 .•É«°ùdG

سوط

فتاوى متنوعة مكم 
ابن العثيمينابن العثيمين

سوط

  
  

الهندوسي غنيش 
.. ذاق حلاوة الإيمان

 ,¢``û«æZ  ¿Éc  ΩÓ``°S E’G  π``Ñb  ¬ª``°SG

 √ó``∏Hh  ,á«``°Shóæ¡dG  ¬``àfÉjO  â``fÉch

 , kÉ``eÉY  ¿ƒ``KÓK  ¿ B’G  √ô``ªYh  ,ó``æ¡dG

 ˆG ¿ÉëÑ°S ,ΩGƒY CG áKÓK òæe º∏``°S CGh

 ¥ôW ≈``dƒŸG ¬d QÉ``àNG ¿É``°ùf E’G Gò``g

 Éf DhÉª∏Y í°Vh CG Éªch ,ìÓØdGh ájGó¡dG

 óÑ©d ˆG ó``jôj ÉeóæY ¬``f CG AÓ``L C’G

 ÜÉÑ``°S C’G ¬«∏Y ôWÉ≤àJ ¬f EÉa á``jGó¡dG

 ôØμdG QÉÑZh ¿QO π``°ù¨àd AÉª``°ùdG øe

 IÒ°üÑdG QƒæJh Ö∏≤dG ƒ∏é«a ¿Éà¡ÑdGh

 ‘ CGó``Ñjh º«≤à``°ùŸG ≥``jô£dG iÒ``a

..»≤ædG ΩÓ°S E’G AGƒg ¥É°ûæà°SG

 ¬``©e  â``°ù∏L  É``eóæY  π``LôdG  ∂``dP

 »ædÉg ¬eÓ``°S EG á``°üb øY ¬d CÉ``°S CG »μd

 áaÉ≤Kh äÉ``eƒ∏©e ø``e ¬jód â``j CGQ Ée

 ó``≤d :∫ƒ``≤j Oô``°ùa ,IÒ``Ñc á``«æjO

 ‹ QÉ``àNG ¿ CÉ``H ∂``dPh ≈``dƒŸG »``æÑM CG

 ƒ¡a ¬``«d EG »``æHô≤j â``jƒμdG ‘ kÓ``ªY

 …hôjh zô°TÉÑŸG ¿ƒ©dG áæ÷{ ‘ πª©j

 â©ª°S âjƒμdG ≈d EG â«J CG ÉeóæY : kÓFÉb

 ˆG kábÉØN ká«dÉY ¿GP C’G äƒ``°U ÊP CG

 ,ˆG  ’ EG  ¬``dG  ’  ,È``c CG  ˆG  ..È``c CG

 »©e ≥jó°U ‹ ¿ CG ÒZ ‹ÉH CG ’ »æμdh

 ≈d EG ÊƒYójh »``æãëj òN CG π``ª©dG ‘

 ôØμdG IOÉÑY ∑ôJh √óMh ˆG IOÉÑY

 øjód Oó°ûàe Éf CGh ∞«c øμdh ¿Éà¡ÑdGh
?!!!…OGóL CGh »FÉH BG

 ≈∏Y ÊóYÉ°S Ée πªL CG : kÓFÉb ∞«°†jh

 Úª∏``°ùŸG ô¶æe ΩÓ``°S E’G ‘ ∫ƒ``NódG

 ºgGôJ ,áYÉªL ‘ IÓ°üdG ¿hO Dƒj ºgh

 É qkØ°U É k©«ªL ¿ƒØ≤jh º¡dÉªY CG ¿ƒcÎj

 ó«°S ’ ¢Uƒ``°Uôe ¿É«æH º¡f CÉc G kóMGh

 âj CGQ ˆG ΩÉe CG á«°SGƒ°S πμdÉa óÑY ’h

 äòN CÉa ,¢TG qnôØdG QGƒ``éH ∞≤j ô``jóŸG

 ƒg Ée iôJh ?øjódG Gòg Ée »°ùØf ∫ CÉ°S CG

 √QGƒéH ∞≤j ôjóŸG π©éj …òdG ô°ùdG
?!!!§«°ùÑdG πeÉ©dG Gòg

 2023  …ôØ«a 05  óMC’G
`g1444  ÖLQ 14 `d ≥aGƒŸG  



17 20235 
144414

+

100 
  


              



   

 
 


20 15 
 
 

 
  
 
  


  

 
30 
       

 
  
  
        
 

 
 



   
 100.0008

2018
  
         
  
 


 
 


8   
 100.000

2018
  
 

 

   
      
 124 

  
  2020



    

   
 50 
  
 
     
  
 
 

 

   
 
 
       
      
 
 



  

 
 


     
 


  
    
     
       
     

 


   




   
    
   


    
 
   
    

    
   
 
   



45

 
     
     
 
 
      
 
   
  
 




 

 

 
    
 


 


100 

  


 







 
  
 

   
 
   
 
   
 

 



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 
 
 
  

  

 



 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü
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

 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها



 

شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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 êÉàf EG á£°SGƒH Ö``∏≤dG ¢†Ñf IÒJh Oó``ëàJ
 á«Ñ«÷G Ió``≤©dG ‘ »``Hô¡c •É``°ûæd »``JGP
 øjP C’G øe …ƒ∏©dG Aõ÷G ‘ ™≤J »àdG á«æjP C’G
 ≈d EG ∑Éæg øe »Hô¡μdG •É°ûædG π≤àæj.øÁ C’G
 øeh á«æ«£ÑdG á«æjP C’G Ió``≤©dG ≈d EG ÚæjP’G
.π«°UƒàdG äÉÁõM ∫Ó``N øe Ö∏≤dG ≈d EG º``K

 RÉ¡÷G π``Ñb øe á``«∏ª©dG √ò``g º``«¶æJ º``àj
 Oó¨dG ≈``d EG á``aÉ°V E’ÉH π``≤à°ùŸG »``Ñ°ü©dG
 ¢†ÑædG ∫ó``©e áªFÓe ºàJ Gò``¡Hh AÉ``ª°üdG
 ¿ƒμj.áØ∏àîŸG º``°ù÷G äÉ``LÉ«àM EG’ É``≤ÑW
 ó¡L ∫òH óæY É©ØJôe º«∏°ùdG ¢†ÑædG ∫ó``©e
 ÉÑMÉ°üeh ôJƒàdGh ∫É©Øf E’G ó``æYh ÊÉª°ùL

 ±ÉØ÷Gh Ωó``dG ºéM ¢``VÉØîf EG Gò``ch ≈ª◊G ¢``VGôe C’
 iód ¢†ÑædG ∫ó©eh áMGôdG h CG Ωƒ``ædG óæY ÉÄ«£H ¿ƒμjh
 ¢†ÑædG …O Dƒj.ÜÉÑ°ûdG iód ¬«∏Y ƒgÉ‡ A§H CG ƒg Ú¨dÉÑdG

 ¢VGôY C’G ô¡¶J ¿ CG øμÁ ¢†Øîæe Ö∏b êÉàf ≈d EG A»£ÑdG
 ¢üØ≤dG ‘ Ω’ BG h CG ¢ùØæJ ≥«°V h CG Ö©J h CG ∞©°V:á«dÉàdG
 ¿Gó≤a ≈àMh áNhOh ¿RGƒàdG ‘ äÉHGô£°V EG h CG …Qó°üdG

.äƒŸGh »YƒdG

 ÉjƒfÉK ¢``ù«d Ö∏≤dG A§``H ¿G CG øe ó``c CÉàdG Ö``éj
 Éªc Ö∏≤dG AÉ``£H EG ÖÑ°ùJ ájhO CG ∫hÉ``æJ øY ÉŒÉf
 äÉjƒà°ùe ‘ π∏N OƒLh »Øfh OÉ©Ñà°S EG Ö``éj

 ΩódG ‘ Ωƒjõ«æZÉŸGh Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdG
.ÜGô£°V E’G Gò¡H ÖÑ°ùàdG É¡f CÉ°T øe »àdGh
 Ö∏≤dG A§``H á÷É©e ≈``d EG á``LÉ◊G Oó``ëàJ
 Qƒ¡X ≥∏©àjh.¢VGôY C’G Qƒ``¡¶d É``≤ÑW

.á°†ÑædG ºéëHh Ö∏≤dG êÉàæH ¢VGôY C’G
 áªXÉf ´QR º``àj Ö∏≤dG A§H êÓ``©dh
 ¢ü«î°ûJ ó©H §≤a á«YÉæ£°U EG á«Ñ∏b
 π«°UƒàdG RÉ¡L ‘ ‹h CG ÜGô£°V EG

 ≈d EG áLÉM OƒLh óæY h CG »``Hô¡μdG
 Ö∏≤dG áYöùd áÄ£Ñe ájhO CG ∫hÉæJ

.É¡dhÉæJ øY ∞``bƒàdG øμÁ ’h
 ƒ``g  á``«Ñ∏≤dG  á``ªXÉædG  ´QR

 Ìc C’Gh áYÉ‚ Ìc C’G êÓ©dG
 …òdG ájƒ«M Ì``c C’Gh ÉfÉe CG
 ¢``†Ñf  á``YöS  ø``ª°†j
 º¶©e Ö°SÉæjh á``ª«∏°S

.á«Lƒdƒjõ«ØdG äÉLÉ◊G

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ∞jôÿG ‘ ƒªæj Ò°üb ‹ƒM Ö°ûY
 á``jƒ°ü◊G á``HÎdG äGP ø``cÉe C’G ‘
.∫ƒ«°ùdG √É``«e ¢†©H πÑ≤à°ùJ »``àdG
 å«M IO’ƒdG öùY ä’É``◊ Ωóîà°ùJ
 IO’ƒdG π``«é©àd É``¡Yƒ≤æe Üö``ûj
 êÓY ‘ kÉ°†j CG  Ωóîà°ùJh ÜÉ‚ E’Gh
 ∂dPh ∫É``ØW C’G ó``æY OÈ``dG ä’õ``f
 óYÉ°üàŸG ¿ÉNódG ¥É°ûæà°S EGh É¡bôëH
 πcÉ°ûe êÓ``©d Ωóîà°ùJ É``ªc.É¡æe
 Ú©dG ó``«Ø«a É¡bƒë°ùe É``e CG Ió``©ŸG

 ¿ EGh.OGó°ùdG íàØjh kÉHöT º¨∏ÑdGh ¢UÈdGh ¥É¡ÑdGh kAÓW Ò°SGƒÑdG πjõjh.óeôdÉH áHÉ°üŸG
 ¬bGQh CG Ωóîà°ùJ Éªc.É¡∏eO CG ìhô÷G ≈∏Y QPh ¥O ¿ EGh ¬fƒd ø°ùMh √ôªM ¬LƒdG ¬H »``∏W

Ió©ŸG ¢VGôe CG ¢†©H êÓ©d áLRÉ£dG AGö†ÿG

 ∞°üf+áæ«d IóHR πWQ ∞°üf:ôjOÉ≤ŸG
 Ö«∏M á≤©∏e+¿ƒë£e ôμ°S Üƒc

 Üƒc+QOƒH ≠æ«μjÉH IÒ¨°U á≤©∏e+IQOƒH
.á°†«H+≥«bO ™HQh

 ôjOÉ≤ŸG ™«ªL øé©J1-:Ò°†ëàdG ábôW
 áæ«éY íÑ°üJ ≈àM Gó«L É¡°†©H ™e

.áμ°SÉªàe

 h CG ¬J’ƒcƒ°ûdG øe äÉÑM É¡©e ™°VƒJ2-
.øé©Jh áfƒ∏ŸG iƒ∏◊G

 É¡«∏Y ¢Tôfh IóHõdÉH ÖdGƒ≤dG ¿ó¡f3-
.≥°üà∏J ’ ≈àM ≥«bódG øe π«∏≤dG

 á©eO πμ°T ≈∏Y áæ«é©dG πμ°ûf4-
 ≈àM ¿ôØdG É¡∏Nófh ÖdGƒ≤dG ‘ É¡©°†fh

.è°†æJ

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 …òdG ¢VQ C’G äƒJ »g ádhGôØdG1-
.¿ÉWöùdG øe »≤j

 óÑμdG ó``jÈàd IRÉ``à‡ á``dhGôØdG2-
 Ió©ª∏d  Ió``«Øeh  ∫É``ë£dGh  Ωó``dGh

.ájhGôØ°üdG
 Gó``L Ió``«Øe Qhò``÷Gh ¥GQh C’G3-
 AÉØ°ûdh Iƒ``NôdG ¿É``æ°S C’G â``«Ñãàd

.Ió°SÉØdG á«éæØ°S E’G áã∏dG
 IOó›h ájƒ≤e ¢``üFÉ°üN É``¡d4-
 ìÓ``e C’G ø``e ¬``jƒ– É``Ÿ •É``°ûæ∏d
 Ú``HÉ°üŸG  ó``«ØJh  äÉ``æ«eÉà«ØdGh
 ÜÉ``¡àd E’Gh  π``°UÉØŸG  ÜÉ``¡àd EÉH

.…ƒFôdG
 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdÉH  á«æZ5-
 ó``jó◊Gh Qƒ``Ø°ùØdGh Ωƒ``«°ùdÉμdGh
 ‘ ¬«∏Y »``gÉ‡ Iôe Ú``©HQ CÉH Ì``c CG
 ä’ÉM ‘ π``ª©à°ùJ ∂``dòd Öæ©dG

.ΩódG ô≤a
 áaÉ÷G QÉ``ªãdG  »∏¨e π``ª©à°ùj6-
 IOQÉ``Wh IQGô``ë∏d á``¶aÉM IOÉ``ªc
 ‘h  á``jƒ∏μdGh  á``jQGôŸG  ∫É``eô∏d

.¢Sô≤ædG ä’ÉM
 á``∏HÉb  IOÉ``ªc  ¥GQh C’G  ó``«ØJ7-
 ¥GQh C’G »``∏¨e ¿ CG É``ªc ∫É``¡°S EÓd
 ≥jôW ø``Y Ωó``dG §``¨°V ¢``†Øîj

.ájƒeódG á«Yh C’G ™«°SƒJ
 º°ù÷G á``dhGôØdG Ò``°üY ó``«Øj8-
 ÖMh Qƒ``ãÑdG á``dGR EG ‘ π``°SÉμàŸG
 ó«Øj Éªc ÖMÉ°ûdG ¿ƒ``∏dGh ÜÉÑ°ûdG

.äÉHÉ¡àd E’G ´Gƒf CG ™«ªL ‘

مرض بطء القلب

ójó÷G

صناعة الزهور من عجينة السيراميك
 AGô``¨dG  ø``e  Üƒ``c:äGhO C’G

.AÉ°ûf ∞°üfh Üƒc+¢†«H C’G
 É``©e ô``jOÉ≤ŸG §``∏îf1-:á≤jô£dG
 IôμdÉc í``Ñ°üJ ≈``àM É``¡æé©fh
 É¡¶Øëf º``K ó«dG ‘ ≥``°üà∏J ’h
 äÉYÉ°S 4 Ió``Ÿ ≥``∏¨e ¢``ù«c ‘

.íjÎ°ùàd
 ¢Tƒ°Tôe í``£°S ≈``∏Y ¥ô``J2-
 IOQh πμ°T ≈∏Y ™£≤Jh AÉ``°ûædÉH
 ‘ É``¡©°†fh á``°UÉÿG ™``HGƒ£dÉH
 ™Hôd IQOƒ``ÑdÉH ¢``Tƒ°Tôe ¿Éμ``e

.áYÉ°S
 ≈∏Y á©£≤dG ™°†f É¡aÉØL ó©H3-
 ™°†f º``K ∞``°üàæŸG ‘ ¢``ùÑμŸG
.ó«dG áMGôH É¡«∏Y §¨°†fh AÉ£¨dG

 äÓàÑdGh ábQƒdG ô¡X ≈∏Y ∑Ó°S C’G Ö``côf4-

 á≤jô£H äÓ``àÑdG ™``«ªéàH Iô``gõdG Ö``côf ºK
.É¡fƒ∏f ºK IOhó°ûe

.∞éàd ∑ÎJh ¢û«fQƒdÉH øgóJ5-

 Üƒc ™HQ:Ö«∏◊G ∂°SÉe1-
.ôμ°S á≤©∏e+Ö«∏M

 »∏°ü– ≈àM ôμ°ùdG ™e Ö«∏◊G »Lõe EG
 ∂¡Lh ≈∏Y É¡«©°V ºK áæ«éY ≈∏Y
 ºK ¿Gƒãd ∞£∏H ∂«dóàdG ™e ∂àÑbQh

 ÉÑWôe »©°Vh ÅaGódG AÉŸÉH ∂¡Lh »∏°ùZ EG

.á∏∏Ñe »gh ∂JöûH ≈∏Y
 á°†«H ¢VÉ«Ñd êÉàëf:¢†«ÑdG ∂°SÉe2- 

.§≤a
 15 IóŸ ∂¡Lh ≈∏Y ¢VÉ«ÑdG »©°V

 ´Éæ≤dG Gògh ÅaGódG AÉŸÉH ¬«Ø£°T CG ºK á≤«bO
.IOhó°ûeh áªYÉf ∂JöûH ∑Î«°S

π«ª÷G

IöûÑdG ∞«¶æàd äÉμ°SÉe




 øe ÚYƒæ°üe ô``aÉX C’Gh ¿É``æ°S C’G1-
 Öéj ôaÉX C’G ∞«¶æàd Gòdh IOÉŸG ¢ùØf
 Öéjh IÉ°TôØdG ≈``∏Y ¿ƒé©ŸG ™``°Vh
 ±ƒ°Sh ∞£∏H ∑ôØdGh ôaÉX C’G Ö«WôJ

.É≤d CÉJh ÉfÉ©Ÿ Ìc CG ôaÉX CG ≈∏Y Ú∏°ü–
 ™°VƒH »``eƒb á``jòM C’G  ∞``«¶æàd2-
 á∏∏Ñe IÉ``°Tôa ≈∏Y ¿É``æ°S C’G ¿ƒ``é©e

 »°VÉjôdG h CG  »``WÉ£ŸG AGò``◊G ∑ô``ah
.§≤a

 ΩGóîà°S EG ø``μÁ äÉ≤°ü∏ŸG ™``°Vƒd3-
 ¬jƒ°ûJ ¿hO É¡©°Vƒd ¿Éæ°S C’G ¿ƒé©e
 Öéj ∂``dP ™``eh QGó``é∏d Ö``jôîJ h CG
 äÉ≤°ü∏Ÿ ™ªL IGƒ¡d ¬eGóîà°S EG ÖæŒ
 .øeõdG ôe ≈∏Y È◊G ±ÓJ EG øμÁ ¬f C’

»Jó«°S»Jó«°S
 

كف مريم

الفراولة
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¿Gh OGó°ùdG íàØjh kkkÉHöT º¨∏ÑdGh ¢UÈdGh ¥É¡ÑdGh kAÓ
ÚÚ

  ÊÉ©eh
 ÇóÑŸG  ¬∏dG:ÇóÑŸG-
 ⁄Gƒ©∏d  ≥``dÉÿG  ƒg
 ÜOCGh.∫É``ªμdG  ≥``°ùf  ≈``∏Y
 ¬∏©éj ÇóÑŸG ¬∏dG ™``e ¿É°ùfE’G
 ¬ª°ùL ¿CG É``ª¡dhCG øjôeCG º``¡Øj
 AÉŸG øe πμ«¡dG ájGóHh ÚW øe
 øe ¬``MhQ ¿CG É``ª¡«fÉKh.Ú¡ŸG
 á«HGÎdG ¬``àjGóH ôcòàjh Qƒ``ædG

.Qhô¨dG ¬æY Ögò«d
 ó«©j …ò``dG ó«©ŸG ¬``∏dG:ó«©ŸG-
 ºK äÉªŸG ≈dEG IÉ``«◊G ó©H ≥∏ÿG
.IÉ«◊G ≈dEG äƒ``ŸG ó©H º``gó«©j

 √’ƒe ≈dEG  IOƒ``©dG ôcòàj øeh
 GóH ¬∏dGh.√Éæe ∫É``fh ¬Ñ∏b É``Ø°U
 AÉ«°TC’Gh ºgó«©j ºK ¢SÉædG ≥∏N

   .Oƒ©J ¬«dEGh äCGóH ¬æe É¡∏c

معاني أسماء االله الحسنى



عــلاج بــطء القلــب

كوكيز



 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉYÉ``°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »``°ùØf ‘ â∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 

 Éª¡e ∂dƒM »àdG äGhO C’G Ωó``îà°S EG1-
 §ÑJôj ’ ´Gó``H E’Éa IOhó``fi â``fÉc
 ∂eÉe CG »``àdG äGQÉ«ÿGh äÉ``«fÉμe E’ÉH
 ø``e  IOÉ``Øà°S E’G  ∂``æμÁ  π``H  §``≤a
 ¬∏©Øj É‡ π°†a CG πμ°ûH á∏«∏b äGQÉ«N

.IójóY äGQÉ«N ™e ôN BG ¢üî°T
 äÉ``¶MÓŸG ≈``d EG kÉ``ªFGO ™``ªà°ùJ ’2-
 ‘h  Ò``μØàdG  ‘  ¿ƒ``Ø∏àfl  ô``°ûÑdÉa
 á°UÉN ô¶f á¡Lh Éæe πμ``dh ™aGhódG
 åëÑJ âæc GP EGh π°†a C’G kÉ``ªFGO ÉgGôj
 ø``Y Ò``Ñ©àdGh ´Gó``H E’G ≥``jôW ø``Y
 ¢ù«d IÒãc AGQ B’ ´É``ªà°S E’Éa ∂``JGP
 OOÎ``dÉH  ∂``Ñ«°ü«°Sh  ∂``◊É°U  ‘

.äÉbh C’G Ö∏Z CG ‘ •ÉÑM E’Gh
 ¿ƒμj ó≤a ÉªFGO kÉÄ«°S ¢ù«d ÚJhôdG3-
 ´GóH E’G ≈``∏Y IóYÉ°ùª∏d kÉ``ª¡e kÓ``eÉY
 ≈``∏Y ô``K Dƒj kÉ``«Ñ∏°S kÉ``æ«JhQ ¿Éc GP EG ’ EG

.áÄWÉN á≤jô£H ∂àÑgƒe
 Éæe πμ``∏a ∂FÉ£N CG ø``e π``éîJ ’4-
 ¬æY ∞``°ûμdG π``°†Øj ’ Å``«°S Ö``fÉL
 É¡côJ CGh á≤HÉ°ùdG ∂FÉ£N CG øe óØà°S EG
 ˆ  ∫É``ªμdÉa  É``¡æe  º``∏©ààd  »``gÉªc
 kÉbÓW EG π``eÉc πªY óLƒj ’h √ó``Mh
 ≈``∏Y º``FÉb RÉ``à‡ π``ªY ó``Lƒj π``H
 Gòg øe º``g C’Gh á``°SQÉªŸGh á``°SGQódG

.´GóH E’G ¬∏c

 äó≤Y á°Sóæ¡dG á``«∏μH á``ÑdÉW É``f CG
 π``LQ  ≈``∏Y  IOhó``©e  ô``¡°T CG  ò``æe
.¬Ñ«°ùM ˆGh Ò``N ≈∏Y ¬``Ñ°ùëf
 ‹ áÑ°ùædÉH êGhõ``dG Iôμa á``≤«≤M
 ÉeóæY øμdh Iô``μæà°ùe É``ehO âfÉc
 â∏cƒJh äôîà°S EG »∏Y ôe C’G ¢VôY
 IÒ°üb Ió``e ‘ äó≤Yh ˆG ≈``∏Y
 Iô°TÉÑe É``gó©H »LhR ô``aÉ°S. kGóL
 âfÎf E’G ≥jôW ø``Y π°üàf øëfh
 äÉ``aÓN  É``æ¡LGh  É``ŸÉW  á``≤«≤Mh
 Ée ¿É``Yô°Sh π``≤K ’h É``¡d ≈``æ©e ’
 »LhR ø``μd.ôe C’G ìÓ``°U EG ∫hÉ``M CG
.»à∏°SGôe øY ∞μjh kÉÑfÉL ≈ëæàj
 õ``«cÎdG ™``«£à°S CG ’ á``≤«≤M É``f CGh
 ∑Éæg ¿ CG ô``©°T CG É``eóæY »``à°SGQO ‘
 π¡a.õcQ CG ’h »``©«ÑW Ò``Z kÉ``Ä«°T
 ¿ EG  ˆÉ``J?»H  ¬``∏©Øj  É``Ÿ  º``K BG  ƒ``g
 øe É‰ EG …õéYh ¬``∏c ÊõM Qó°üe
 Úeõà∏ŸG Úª∏°ùŸG ∑ƒ∏°S »HÉé©à°S EG
 Ö``©J  º``ZQ  º``¡àMGQ  º``¡JôK CGh
 ¿ EGh º``¡©FÉÑW Ú``ªμfi ø``jôN B’G
 ºμM Gò``g π¡a ΩÓ``°S E’G ≥``aGƒJ ⁄
 Êhó«a CG?≥M ≈∏Y Éf CG πgh?í«ë°U

.ÒN πc ˆG ºcGõL

 IÓ°üdGh Ú``ŸÉ©dG ÜQ ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 .Ú∏°SôŸGh AÉ«Ñf C’G ±öT CG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh
 øeh ΩÓ°ùdG º¡«∏Y AÉ«Ñf C’G áæ°S êGhõdG
 ≈∏°U ¬∏dG ∫ƒ``°SQ áæ°S ∑ôJ ó≤a ¬``côJ
 ¬«∏Y GQOÉ``b ¿Éc GP EG º``∏°Sh ¬``«∏Y ¬``∏dG
 º∏°ùŸG ¿É``°ùf E’G ô``L Dƒ«a ¬d kÉ``©«£à°ùe
 ö``ûH  ø``ëfh  Qò``©àe  ∫É``ªμdGh.¬«∏Y
 ∂°ùªàdG á``LQO øe ¬«d EG É``æ∏°Uh É``ª¡e
 øe óH’h Ò``°ü≤J øe ó``HÓa ø``jóàdGh
 Üô¨à°ùj ó``b ÚLhõdG øe πch.π``ª–
 ¬ØbGƒeh ¬``JÉaöüJ ¢†©H ô``N B’G ≈∏Y
 π°ü–h ∂dP ¬«∏Y ô``μæj óbh ¬dÉªY CGh
 ¿ CG ÖÑ°ùdGh πcÉ°ûŸG ¢†©H ∂dP Ö``Ñ°ùH
 ôN B’G óæY Ée πc ≈∏Y ™∏£j É``ª¡æe Óc
 ¿Éc ÉÃQh ∫ÉªμdG ¬æe ô¶àæj É°†j CG ƒ``gh
 êGhõdG Gòg øY ¬``°ùØf ‘ IQƒ°U √ó``æY
 ¿ CÉH AÉYódG øe …Ì``c CG.√ó©H ≥≤ëàj Éeh
 √ò¡d »YGO ’h ÉªμdGƒM CG øe ¬∏dG í∏°üj
 ¬∏dG ∫ CÉ°S CG Gòg ó``©Hh á«e DhÉ°ûàdG Iô¶ædG
 Éªμæ«H ™ªéj ¿ CGh É``ªμdGƒM CG í∏°üj ¿ CG

.ÒN ‘

 ‹ÉM ¢Uƒ°üîH ºμJQÉ°ûà°S EG  ójQ CG
 Ö∏W CG ¿ CG Ö``«©dG øe π¡a Ú``©e ’h É¡H ∫É◊G ¥É``°V Iô°S C’ π◊G É``e
 ¿ CG ójQ CGh ≥``∏b ¿hO ájOÉY IÉ``«M ¢``û«Y CG ¿ CG ó``jQ CG å``«M?IóYÉ°ùŸG
 ¿ƒμJ ÉeóæY É°Uƒ°üNh áÑ©°U áLÉ◊Éa.±ƒN ¿hO …O’h CG ¢``û«©j
 ⁄ å«M ihóL ¿hO øμdh ájÒÿG äÉ«©ª÷ÉH âæ©à°S EG óÑ©dG ø``e

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG.ó©H »Ñ∏W òØæj

 É v«°ùM ¿ƒμj ¿ CG Ée EG π◊G,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ``°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 É vjƒæ©e Ée EGh.¬æe ´ƒf h CG Aõ``L ájÒÿG äÉ«©ª÷ÉH ∫É°üJ E’G øe ¬H âªb É``eh
 ¬LƒàdG ƒg …ƒ``æ©ŸG Gòg ôK Dƒe Ò``Z ô¶ædG ‘ GóH ¿ EGh ø``°ùM CGh iƒb CG ƒ``gh
 ôªà°ùŸG ìÉ◊ E’G •ö``ûH AÉYódG1-:∫ÓN øe ∂dPh ≈``dÉ©J ¬∏dG ≈d EG Ö``∏≤dÉH

.áHÉL E’G äÉbh CG ‘h π∏e ’h π∏c ¿hóH
 ≥àj øehz:∫ƒ≤j ≈dÉ©J ¬∏dGh ¥RôdG øe Ωô– É¡f EÉa »``°UÉ©ŸG øe RôëàdG2-
 iƒ≤àdÉH ≥∏©e ¥RôdÉazÖ°ùàëj ’ å``«M øe ¬bRôjh ÉLôfl ¬d π©éj ¬``∏dG

.Úæe Dƒª∏d Gògh
 ¿Éc ¬f EG ºμHQ GhôØ¨à°S EG â∏≤az:∫ƒ≤j ≈dÉ©J ¬∏dÉa QÉØ¨à°S E’G áeRÓe º``K3-
 ºμd π©éjh Ú``æHh ∫Gƒe CÉH ºcOóÁh GQGQó``e ºμ«∏Y AÉª°ùdG π``°Sôj GQÉ``ØZ
 »æ«¡à°ùJ ’.QÉØ¨à°S E’ÉH ≥``≤ëàJ º©ædG √òg πczGQÉ¡f CG º``μd π©éjh äÉæL
 •öT øe ¿ EÉa Gó``H CG »©ØàæJ ø∏a Iƒ``≤H É¡H …òN CÉJ ⁄ ≈àªa É``jÉ°UƒdG √ò``¡H

.Úæ¨à°ùŸG øY »æZ ¬∏dGh Ú≤«dGh ≥jó°üàdG ´ÉØàf E’G
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U »ÑædG ≈∏Y IÓ``°üdG IÌc ≥Ñ°S Ée ≈``d EG ±É``°†j4-
 ∂d ôØ¨jh ∂ªg ≈ØμJ ¿P EGz:zÉ¡∏c »JÓ°U ∂``d π©L EGz:¬d ∫Éb øŸ ∫Éb ¬``f EÉa

.z∂ÑfP

 ≈dÉ©J ¬∏dG ≈d EG äGAÉ``éàd E’G √òg πc ™e ¬f CG ƒgh A»°ûH ∂d º``àN CG ¿ CG ó``jQ CGh
 QhöùdGh ìôØdGh É°VôdG ƒg ≈∏Y CGh ≈∏M CG ƒ``g ÉÃQ Ö°ùàfi ÒZ íHQ ∑É``æ¡a
 ∫Éb Éªc áHÉL E’G ÒN CÉJ ‘ á«¡d E’G QGö``S C’G øe öS Gògh.≈dÉ©J ¬∏dG ô``jó≤àH
 øe ‹ íàØ«a ¬``∏dG ƒYO CÉa ≈dÉ©J ¬``∏dG ≈d EG á``LÉ◊G ‹ ¿ƒ``μàd ¬``f EG:º¡°†©H
 âÑ∏L á«∏H Üô``a.»àLÉM »°†≤j ’ CG ¬``©e ≈æ“ CG Ée ¬JÉLÉæe ò``jòdh √ó``eÉfi

.íàØ«d ¿Éc Ée É≤∏¨e ÉHÉH âëàah áª©f

ضــاق الحــال ولا معــين

لا تتذكري..

 Éeƒj ∂``æe âÑ°†Z É``eóæY …ô``còJ CG
 …ôcòJ CG ∂gôc CG Ê CÉH »Jƒ°U â©aQh
 â°ùd â``∏bh ∂¡LƒH â``NöU Ú``M
 ∂à«μH CG ÚM …ôcòJ CG.∂Ø£©d á``LÉëH
 ∂à≤aGƒe ¿hO âLhõJ ÉeóæY …OÉ``æ©H
 ∂``f CG ó``c CÉàe É``f CG..…ôcòJh …ô``còJ CG
 óc CÉàe É``f CG  π``«°UÉØàdG ¥O CG  ø``jôcòJ
 ∂f CG º∏Y CGh ∂``©e ∂fõM »``àæaO ∂f CG
.»∏Y øjöùëàJ ÜGÎ``dG â``– âf CGh
 pâeôM Éeh »HÎd ’ EG päƒ°ùb Ée pâf CÉa

 âjOÉ“ ¿ EGh ∂``f CG º∏Y CG Éf CG »``Hò¡àd ’ EG
 º∏Y CGh.»ææ«Ñ– âf CÉa p∂``«∏Y »Jƒ°ù≤H
 »Jƒ°ùb πªëà°ùJ ¬fÉ°ùf EG óL CG ød »æf CG
 ó©àÑj ¿ CG øμÁ πμdÉa.âf CG ’ EG …OÉæYh
 É¡f C’?GPÉŸ …QóJ CG âf CG ’ EG »``æ°ûª¡àjh
 ô©°ûj ’ …ò``dGh ∂H áYhQõe Iõ``jôZ
 ’h.Ö∏≤dG »``°SÉb QÉ``ÑL πc ’ EG É``¡H
 i CGQh ∂JGó¡æJ ™ª°S øe ’ EG É¡°ùª∏àj
 ≈∏Y É¡H ø``jöùëàJ â``f CGh ∂``YƒeO
 Éeƒj ÚæªàJ âæc ∂``f CG º∏Y CG Éf CG.∑ódh
 ÚÑZôJ âæc É¡∏Ñb CGh ∑ó``j ∂°ùe CG ¿ CG
 Éf CGh »``æY »°VÎd ∑ó``j ≈∏Y á``∏Ñ≤H
 øY GóH CG »°VôJ ø``d ∂f CG ó≤àY CG â``æc
 Ω CG  πμ``dh  »``e C’  á``«ëàa.»JÉaöüJ

.É¡à«Ñd á°ü∏flh á«ë°†e

E

C



اللـــــٌـــــــه
 πªL CGh AÉª°S C’G ø``°ùM CG ¬∏dG
 äGQÉÑ©dG ¥ó``°U CGh ±hô◊G
 ¬d º∏©J πg äÉª∏μdG øªK CGh
 AÉ≤ÑdGh ≈æ¨dG GP EÉa ¬∏dG.É s«ª°S
 õ``©dGh  ö``üædGh  Iƒ``≤dGh
 GP EÉa ¬∏dG ÚμªàdGh oIQó``≤dGh
 oçƒ¨dGh  á``jÉæ©dGh  ∞``£∏dG
 Éeh"¿É°ùM E’Gh  oOƒdGh  OóŸGh
 ¬∏dG."¬∏dG øªa áª©f øe ºμH
 á``Ñ«¡dGh á``ª¶©dGh ∫Ó``÷G
 ‘ Éæª°SQ Éª¡e ähÈ``÷Gh
 hó°ûJ  ká«°Sób kÉaôM CG  ∂dÓL
 º¶Y C’G â``f CÉa ìGhQ C’G É``¡H
 óæY qÜQ É``j É¡∏ oc ÊÉ``©ŸGh
 π©L CÉa  º¡∏dG. oìGóæJ  ºμdÓL
 AGõLh Iƒ∏°S á``Yƒ∏dG  ¿Éμe
 ±ƒÿG óæYh kGQhö``S  ¿õ◊G

.Úe BG º¡∏dG kÉæe CG

¿õ`````– ’

πéîJ

 ’h QÉ``é°ûdG »``ªFGO AÉ``æH CG á``©Ñ°ùd Ω CG É``f CG
 ô``LÉ°ûJ Iô``e ‘h. kÉ``°†©H º``¡°†©H ≥``«£j
 áæ°S 17 √ô``ªYh º``¡«N CG ™e º``¡æe á``KÓK
 âf CGz:‹ ∫ƒ≤j ƒgh É kÑ°†¨e êôîa √ƒHô°†a
 kÉ°ùgO ¬JÉah ÈîH GP EÉazGòg πc ‘ ÖÑ°ùdG
 â``ÑfP CG  π``g-:»à∏Ä°S CGh.É¡à∏«d  IQÉ``«°ùH
 π``gh?¬Jƒe ‘ Ö``Ñ°ùàdÉH ¬``JƒN EG Ö``fP CGh
 »∏°üj øμj ⁄ ≈``aƒàŸG-?¬ u≤M ‘ É``fô°üb
 ∞«c-? kGó«¡°T È``à©j π``gh?√Ò°üe É``ªa
 »ÑLGh É``eh?√Èb ‘ ¬``dÉM ≈∏Y ∫ó``à°S CG

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG?¬©Øæj ÉÃ √ƒëf

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ∑AGõY ø°ùëjh ∑ôL CG º``¶©j ¿ CG ¬∏dG ∫ CÉ°S CG,¬∏dG

 øjòdG øjôHÉ°üdG øe ∂∏©éjh ∂``HÉ°üe Èéjh
 ≈∏Y ¬∏d ó``ª◊Gh ÜÉ°ùM Ò``¨H ºgôL CG ¿ƒ``J Dƒj
 ÉÃ ≈°Vôf ¬≤∏Nh √ó``«ÑY øëfh √Qóbh ¬``FÉ°†b

.Qóbh ≈°†b Ée ≈∏Y ¬∏d óª◊G ∫ƒ≤fh √Qó≤j
 ób ∂æH EG ¿ CG ÜGƒ÷Éa:∂æH EG IÓ°U øY ∂dG Dƒ°S1-
 ¬Jódh »àdG ¬e CG øe ¬H ºMQ CG ƒ``g ÜQ ≈d EG π≤àf EG
 GÒN »∏ qe CÉa ∂``æe ¬H º∏Y CGh ∂æe ¬H ºMQ CG ƒ``¡a

.¬∏°†ah ¬∏dG áªMôH
 äGôLÉ°ûŸG øe »¡a ¬fGƒN EG ø``e iôL Ée Ée CG2-
 ÉÑÑ°S â°ù«dh äƒ«ÑdG øe Òãc ‘ çó– »``àdG
 Gòg »∏©Œ ’h √Qóbh ¬∏dG AÉ°†≤H ¬JÉaƒa ¬JÉaƒd

.∂d ≥∏b Qó°üe
 øe º``μæe Ö``°†Z ∫É``M ‘ ƒ``gh ¬``JÉahh3-
 A»°T ºμeõ∏j ’h Ò¨àJ »àdG á°VQÉ©dG ôYÉ°ûŸG
 áªMôH GƒdAÉØJh ¬``d AÉYódG º``μ«∏Y É‰ EGh ∂``dòd

.¬∏dG
 ¬d ¢Vô©J øŸ ≈``Lôj É‡ IQÉ«°ùdÉH ¢``ùgódGh4-
 Ωó¡dG π«àb π``ãe ¬f C’ AGó``¡°ûdG øe ¿ƒ``μj ¿ CG
 øe º∏°Sh ¬``«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U »ÑædG √ó``Y …ò``dG
 ∂æH E’ ƒ``LÔa Ωó¡dG π``ãe ¢ùgódGh AGó``¡°ûdG

.AGó¡°ûdG ÜGƒK
 ÉæJGƒe CG ∫É``M ≈∏Y ¬H ∫óà°ùf É``e ∑Éæg ¢ù«d5-
 …òdG Ö«¨dG øe äƒŸG ó©H º¡dÉëa º``gQƒÑb ‘
 øμdh A»°ùŸG h CG ídÉ°üdG AGƒ``°S öûH ¬ª∏©j ’

.¬FGõL ø°ùMh ¬∏dG áªMQ º∏°ùe πμd ƒLôf
 É‡ øjódGƒdG AÉYOh ¬d AÉYódG â``«ŸG ™Øæj É‡h6-
 ó©H ¬©Øæj É‡ Gò¡a ¬æY ábó°üdGh ¬``dƒÑb ≈Lôj

.äƒŸG

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

؟ عــا ن مبد كيــف تكــو

هل نحن 
سبب 

وفاته؟

هل أنا على حق؟هل أنا على حق؟
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
 
  
 


  


 


   
  
 "  

 
    "
  
 
  


     


   

 
  
     


   
 


19621830
 

 
 


 
 
  


 

20235 
14441421 21

 






 

 
    " 
 "  
 


 
  " 
  
   "
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







 ""


 2







""""

""

""""




    


    " 



 "
"




















  


















 


91




     
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




















3



 


 


 




     







 

 
 
  
















2022


70























2023

20112008

91
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20235 
144414




 
 
  


     
 2022


                    

   2022  
2022
 

 
   
 
 

  
 
  


 
 
    
 

 
  
2025
  
 
  2025




 
  

    




 
  
 
 
 
  



    


 


     




  
 
    


 
  
    



  
  



 



    





khagoune@gmail.com


mekidech   







548
12.20
15.42
17.21
18.49

 



 
 

  
 25

3.5
45000
36
7503
300
52000

 

 


 

0430
69.5002.92

 


03
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

 
     
    


    

  
  
   
  
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
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 

 
  
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
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 
      
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   
 


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
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  

 
 
 
      


 

 

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