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






""82963
8815

"""



«سبيرولينا» الغذاء الخارق صديق البيئة
 ÖdÉë£dG ø``ª°†àj »eƒj »``FGòZ ΩÉ¶f ´É``ÑJEG ¿CG ≈dEG ó``jóL »ª∏Y å``ëH π``°UƒJ

 Å£Ñjh áë°üdG Rõ©j ¿CG øμÁ ,zÉæ«dhÒÑ°S{ º°SÉH ±ô©J »àdG ábQõŸG AGô``°†ÿG
.ñÉæŸG Ò¨J

 ójó◊Gh ÚJhÈdÉH »æ¨dG É``gGƒàëŸ ÉbQÉN kAGò``Z zÉæ«dhÒÑ°S{ ÖdÉëW È``à©Jh
.á«°SÉ°SC’G á«ægódG ¢VÉªMC’Gh

 Éªc ,Gõ«‡ É«ë°U É«FGòZ GQÉ«N zÉæ«dhÒÑ°S{ Èà©J ,…ô≤ÑdG ºë∏dG ™e áfQÉ≤ŸÉHh

 äÉéàæŸÉH áfQÉ≤e ô¨°UCG á«Ä«H áª°üH ∑ÎJ É¡fƒc Ωƒë∏d ÉeGóà°ùe ÓjóH ó©J É¡fCG

.¿Éã«ŸG RÉZ øe IÒÑc äÉ«ªc ¥ÓWEG É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øY ºéæj »àdG á«fGƒ«◊G

.Ωƒë∏d ÓjóH zÉæ«dhÒÑ°S{ ¿Éª°ûjGQ á©eÉL ‘ á«Ä«ÑdG áeGóà°S’G á«∏c øe á°SGQódG ƒØdDƒe ìÎ≤j

 á«JGP zÉæ«dhÒÑ°S{ ¿CG ≈``dEG ,zájôëÑdG ájƒ«◊G É``«LƒdƒæμàdG{ á∏› ‘ É¡éFÉàf äô``°ûf »àdG á°SGQódG ‘ ¿ƒ``ãMÉÑdG QÉ``°TCGh

.ábÉ£dG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ¿ƒHôμdG ó«°ùcCG ÊÉKh »Fƒ°†dG π«ãªàdG ≈∏Y óªà©J ,ájò¨àdG

 π«∏≤Jh ,…ƒ÷G ±Ó¨dG øe áÄ«aódG äGRÉZ êGôNEG ‘ óYÉ°ùà°S ,Góæ∏°ùjCG ‘ ´QõJ »àdG ÖdÉë£dG √òg êÉàfEG ¿EÉa ÚãMÉÑdG ≥ahh
.ñÉæŸG Ò¨J QÉKBG

تجّار «يُصبِّرون» الزيتون 
بطريقة خاطئة ومضرة

 Iô°VÉM á``«FGòZ IOÉ``e ,π∏îoŸG ¿ƒ``àj qõdG È``à© oj
 Ú``jôFGõ÷G  äƒ``«H  ‘  »``eƒj  ¬``Ñ°T  πμ``°ûHh
 äÉ``«©ªL ≥``∏£J ∂``dòdh ,á``«FGò¨dG É``góFGƒØd
 ,iôNC’Gh áæ«ØdG ÚH äGôjò– ∂∏¡à°ùŸG ájÉªM
 ,QÉéàdG ¢``†©H π``Ñb øe É``gÒ°†– Aƒ``°S ¿CÉ``°ûH
 äÉaÉ°†oŸG ø``e É¡H ≈``°UƒŸG á``«ªμdG ¿hRhÉ``éàj PEG
 Ée ƒgh ,áë q°üdÉH Iô``°†ŸG ÆÉ``Ñ°UC’Gh á`` q«FÉ«ª«μdG
 äÉHQ π°†ØJh .á¡jôc áëFGQ GPh É``æØ©àe ¬∏©éj
 ¿CÉé∏J ób øgQhóHh ,É``jó«∏≤J √Ò°†– äƒ``«ÑdG
.ájò¨àdG ‘ AGÈN Ö°ùM ,á«ë°U ÒZ Ö«dÉ°SC’
 øe ∂``∏¡à°ùŸG á``jÉªM äÉ``«©ªL äQ qò``M É``ŸÉ£d
 OGƒŸ qÈ``°üŸG ¿ƒ``àjõdG »``éàæ oe ¢``†©H ∫É``ª©à°SG
 á``¨dÉÑŸG  É``¡æeh  .Ú``μ∏¡à°ùŸG  á``ë°üH  Iô``°†e
 ,äÉ``¨Ñ q°üdGh  á``¶aÉ◊G  OGƒ``ŸG  ∫É``ª©à°SG  ‘
 »``àdG  ,á``¡jôμdG  í``FGhôdG  ¢``†©H  ≈``∏Y  IOÉ``jR
.π``∏îŸG ¿ƒ``àjõdG ø``e ´Gƒ``fCG  ‘ É``fÉ«MCG  É``¡ qª°ûf
 CÉLÉØàæd ,Ó``∏fl É``fƒàjR ÉæjÎ°TG Iô``e ø``e º``ch
 ¬Lƒ«a ,∫õ``æŸG ‘ á``¡jôμdG ¬``àëFGQh ¬``æØ©àH

.áeÉª≤dG á∏°S ≈dEG Iô°TÉÑe
 ´Gƒ``fCG ∞``∏àfl ‘ ô``LÉJ ƒ``gh ,zπ``«Ñf{ ô``°ùØjh
 ,ôeC’G áª°UÉ©dÉH á``Ñ≤dG ájó∏ÑH π∏îŸG ¿ƒ``àjõdG
 IOÉe ∫É``ª©à°SG ø``e ¿hÌμ oj QÉ``éàdG ¢``†©H ¿CÉ``H
 á«∏ªY ™jô°ùJ ±ó¡H ,π``∏îŸG ¿ƒàjõ∏d zGOƒ q°üdG{

.ÒÑ°üàdG

صفقــة مغربيــة ثقيلــة علــى رادار برشــلونة
يجهــز نــادي برشــلونة لاصطيــاد صفقــة ثمينة مــن كتيبة أســود الأطلــس، الــتي تألقت في 

مونديال قطر 2022.
وأى المنتخب المغربي مشــاركته في كأس العالم السبت باحتلال المركز الرابع بعد الخسارة 

من كرواتيا 2-1 في اللقاء الترتيبي لتحديد صاحب الميدالية البرونزية.
المغــربي  النجــم  برشــلونة  وضــع  الوســط  خــط  لترميــم  الحثيــث  بحثــه  ظــل  وفي 
اهتماماتــه. قائمــة  في  الإيطــالي  فيورنتينــا  وســط  لاعــب  أمرابــط،  ســفيان 

ويبحــث النــادي الكتالــوني عــن لاعــب وســط جديــد لتعويــض الرحيــل المحتمــل لقائــده 
سيرجيو بوسكيتس في الصيف المقبل، عقب انتهاء عقده.

ووفقًــا لشــبكة «Relevo» الإســبانية «أداء أمرابــط مــع منتخــب المغــرب في كأس العــالم 2022 أثــار إعجــاب الفنيين في 
برشلونة بشدة».

وأشــارت الشــبكة الإسبانية إلى أن مســؤولي البارصا استفســروا من فيورنتينا عن إمكانية التعاقد مع اللاعب المغربي.

نــو. كامــب  قلعــة  إلى  الأطلــس»  أســود  نجــم  برحيــل  للســماح  يــورو  مليــون   40 بطلــب  الفيــولا  «رد  وتابعــت 

 …ôëH πHÉc ∫ÓN øe AÉHô¡μdÉH »HhQhC’G OÉ–’G Ohõà°S É¡fCG ¿Éé«HQPCG âæ∏YCG
 ,π qàμàdG OQGƒ``e ™jƒæJ ≈dEG ±ó``¡j É«fÉehQ ‘ ¬``©«bƒJ q” ¥ÉØJ’ kÉ``≤ah ,ó``jóL

.É«fGôchCG ‘ áeRC’G ´’ófG ó©H ∂dPh
 â°SQÉNƒH ‘ ,Ú``j’ ôjO ¿ƒa ’ƒ``°SQhCG ,á«HhQhC’G á``«°VƒØŸG á``°ù«FQ â``dÉbh
 É``æFÉcô°T ƒ``ëf äÉ``Øàd’Gh »``°ShôdG …Qƒ``ØMC’G Oƒ``bƒ∏d É``fQƒ¡X IQGOEG É``fQôb{

.zábÉ£dG ∫É› ‘ ÚbƒKƒŸG
 ´ÉªàLG ¢ûeÉg ≈∏Y ¢ù«fÉgƒj ¢ShÓc ÊÉehôdG ¢ù«FôdG √ô°ûf …òdG ¿É«ÑdG ‘ ¥ÉØJÓd » qæØdGh ‹ÉŸG QÉWE’G ójó– qºàj ⁄

.á© qbƒŸG ±GôWC’G ∞∏àfl ÚH
 ∫ƒW ≠∏Ñjh .2029 ΩÉ©dG ‘ øμ‡ âbh ÜôbCG ‘ π«¨°ûà∏d 2023 È``ªàÑ°S ô¡°T ‘ AÉæÑdG ™bƒe ìÉààaG ≈∏Y ¥ÉØJ’G ¢``üæjh

.kÉÑjô≤J πeÉμdÉH Oƒ°SC’G ôëÑdG √ôª¨jh kGÎeƒ∏«c 1195 πHÉμdG

 á«æWƒdG ádÉcƒ∏d ΩÉ``©dG ôjóŸG ¢ù«FôdG á``≤aQ øμ°ùdG IQGRƒH ΩÉ©dG Ú``eC’G ,π``Ñ≤à°SG
 Iôjóeh ,™jQÉ°ûŸÉH ∞``∏μŸG ΩÉ©dG ôjóŸG ø``e πch z∫óY{ √ôjƒ£Jh øμ°ùdG Ú``°ùëàd
 ádƒÑ≤ŸG äÉ``Ø∏ŸG ÜÉë°UC’ »``æWƒdG ≥°ùæŸG á``dÉcƒdÉH äÉ``«FÉ°üME’Gh ‹B’G ΩÓ``YE’G
 GhOó°ùj ⁄ øjòdGh ,∫hC’G ô£°ûdG GhOó°S øjòdG ,OQ ¿hó``H hCG OôH ¿ƒ©£dG ÜÉë°UCGh
 ájƒ°ùàH ÚÑààμŸG áfCÉªW ”h ,2∫óY …QÉéjE’G »YÉªàL’G øμ°ùdG èeÉfôH øe ó©H
 »æWƒdG ≥°ùæŸG ¬``Ø°Uh …òdG AÉ``≤∏dG Gòg ÚÑààμŸG ƒ``∏ã‡ øªKh .É``Ñjôb º``¡à«©°Vh

 ™bƒŸG íàa ÖÑ°S ¿ƒdhDƒ°ùŸG º``¡d ìô°T ¿CG ó©H ™«ªé∏d ÒÿÉH ô``°ûÑjh »HÉéjE’ÉH ,ÚeCG óªfi Ò£Y ¿ƒ``©£dG ÜÉ``ë°UC’
 ,IRÉÑ«J ,áª°UÉ©dG ô``FGõ÷G äÉj’h AÉæãà°SÉH äÉj’ƒdG ¢†©H ‘ Ωô``°üæŸG Èª°ùjO 13 Ωƒj ™bGƒŸG QÉ``«àN’ ÊhÎ``μd’G

.É¡«a ™jQÉ°ûŸG ¥Ó£fG ó©H QÉ«àNÓd ™bƒŸG íàa ºàj ¬fC’ ,hRh …õ«J ,Ió«∏ÑdG
 áj’hh ∫óY ádÉch É``¡«a ÉÃ á«æ©ŸG äÉ¡÷G ™e â≤°ùf IQGRƒ``dG ¿CG øμ°ùdG IQGRƒ``H ΩÉ©dG ÚeC’G í°VhCG ¥É``«°ùdG ¢``ùØf ‘h

.Ωô°üæŸG ´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ™bGƒŸG ¢†©H ´ÉLÎ°SÉH â∏ØμJ »àdG IÒNC’G √òg ,ôFGõ÷G

روسيا تفسر «سر» آخر 
ضربات كثيفة في أوكرانيا

 ,»°ShôdG ¢``û«÷G ó``cCG
 ∫ƒ°Uh ¿hO ∫É``M ¬``fCG
 á«ÑæLCG  áë∏°SCG  áæë°T
 á«fGôchC’G äGƒ≤dG ≈dEG
 áØ«ãc  äÉ``Hô°V  È``Y

 ´É£≤fÉH â``ÑÑ°ùJh É``«fGôchCG ‘ ,á``©ª÷G ,É``¡æ°T
.OÓÑdG AÉëfCG ‘ AÉHô¡μdG

 ¿CG  ¿É``«H  ‘ á``«°ShôdG  ´É``aódG  IQGRh äô``cPh
 ábódG á``¨dÉH á``ë∏°SCG á``£°SGƒH IÒ``Ñc á``Hô°V{
 áª¶fCG á``aó¡à°ùe •QÉ``ØdG á``©ª÷G Ωƒj äò``Øf
 É``«YÉæ°Uh  É``jôμ°ùY  É``©ª›h  á``jôμ°ùY  IOÉ``«b
 ¬°ùØf Qó°üŸG ±É°VCGh ,zábÉ£∏d á«fGôchCG ™bGƒeh
 »àdG ™bGƒŸG ™``«ªL âaó¡à°SG .±ó¡dG Æƒ``∏H ”{
 ,áHô°†dG ôKEG{ :IQGRƒ``dG â©HÉJh .zÉ``gójó– ”
 á«ÑæLCG ô``FÉNPh áë∏°SCG á``æë°T ∫ƒ°Uh ™``æe ”
 Ú«WÉ«àMG Ωó≤J ¿hO ∫hDƒ◊G ≈dEG áaÉ°VEG ™æ°üdG
 ∫Éàb ≥WÉæe ƒ``ëf (á«fGôchC’G äGƒ``≤∏d Ú©HÉJ)
 .zÉ¡MÓ°UEGh áë∏°SC’G ™æ°U äÉcô°T πªY ≥«∏©Jh
 á«NhQÉ°U äÉHô°†d É¡°Vô©J É«fGôchCG âæ∏YCG
 √É``«ŸG  ´É``£≤fG  ≈``dEG  äOCG  Ió``jóL  á``«°ShQ
 OÓÑdG AÉ``ëfCG ¿ÉeôMh ∞««c á``ª°UÉ©dG øY

.»FÉHô¡μdG QÉ«àdG øe
 äÉ``ªé¡dG  √ò``¡H »HhQhC’G  OÉ``–’G Oófh  

.zÜôM ºFGôL{  É¡fCG GÈà©e
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 ر «يُصبِّرون» الزيتون
طريقة خاطئة ومضرة

 Iô°VÉM á``«FGòZ IOÉ``e ,π∏îoŸG ¿ƒ``àj qõ
 Ú``jôFGõ÷G  äƒ``«H  ‘  »``eƒj  ¬``Ñ°T
 äÉ``«©ªL ≥``∏£J ∂``dòdh ,á``«FGò¨dG É
 ,iôNC’Gh áæ«ØdG ÚH äGôjò– ∂∏¡à°ù
 ,QÉéàdG ¢``†©H π``Ñb øe É``gÒ°†– Aƒ

ájGôdG :OGóYEGájGôdG :OGóYG
IQƒ°üdGآخر «سر» سر

وزارة السكن عازمة على تسوية الطعون إلى آخر مكتتب

«زعانف القرش» في 
قانون أميركي جديد

 äÉ``j’ƒdG ó``©à°ùJ
 π``jƒëàd Ió``ëàŸG
 QÉ``ŒE’G  ô``¶M
 ∞fÉYR ‘ í``HôŸG
 ¢``Tô≤dG  ∑É``ª°SCG
 ‘  ,¿ƒ``fÉb  ≈``dEG
 IÉYO  πeCÉj  Iƒ£N
 ≈``∏Y  ®É``Ø◊G
 ∑É``ª°SCG Ú``jÓe á``jÉªM ‘ ó``YÉ°ùJ ¿CG á``Ä«ÑdG

 ‘ Ö∏£dG á``«Ñ∏àd ΩÉ``Y πc π``à≤J »``àdG ¢``Tô≤dG
.É«°SBG øe iôNCG ≥WÉæeh Ú°üdG

 ¿ƒ``fÉb ´hô``°ûe ø``e Aõ``L ìÎ``≤ŸG ™``jô°ûàdGh

 ¿CG ™bƒàj …ò``dG ,»``cÒeC’G »``YÉaódG ¥É``ØfE’G

.ÉÑjôb ¿ójÉH ƒL ¢ù«FôdG ¬«∏Y ™bƒj

 á``°SQÉ‡  π``©ØdÉH  äô``¶M  Oƒ``≤Y  ò``æeh

 äÉ``j’ƒdG  ‘ ¢``Tô≤dG  ∑É``ª°SCG  ∞``fÉYR ™£b

 øY ÉãëH ¢``Thô≤dG ó``«°U º``àj å``«M ,Ió``ëàŸG

.§«ëŸG ‘ iôNCG Iôe É¡Ø«L ≈≤∏J ºK É¡ØfÉYR

 É«°ù«FQ Gõ``côe ∫Gõ``J ’ Ió``ëàŸG äÉ``j’ƒdG øμd

 π°üj É``e ™£≤J å«M ,í``HôdG á``©jô°S IQÉ``éà∏d

 ≈∏Y ¢Tô≤dG ∑É``ª°SCG øe á``ØæYR ¿ƒ«∏e 73 ≈``dEG
.ΩÉY πc ⁄É©dG iƒà°ùe

!?..ºμd ≥«∏©àdG

Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G
`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG    

الاتحاد الأوروبي يتفق على شراء الكهرباء من أذربيجان

 Ω ó≤J
 »ª«μM ±ô°TCG

 Ö``îàæŸG  Ö``Y’
 ÊÉ«÷ QGòàYÉH ,»Hô¨ŸG

 OÉ``–’G ¢``ù«FQ ƒ``æ«àfÉØfEG
 ,(ÉØ«a) Ωó≤dG Iôμd ‹hó``dG
 ¬d É¡¡Lh »``àdG äÉª∏μdG øY
 ójó– IGQÉ``Ñe ájÉ¡f Ö``≤Y

.z2022 ô£b{ ⁄É©dG ¢SCÉc ádƒ£ÑH ådÉãdG õcôŸG ∫É``jófƒe  ‘  ™``HGôdG  õ``côŸG  »``Hô¨ŸG  Ö``îàæŸG  π``àMGh ,»``JGhôμdG  Ö``îàæŸG  ΩÉ``eCG  (2-1)  ¬``JQÉ°ùN  Ö``≤Y  ô``£b.õ``côŸG Gò``g π``àëj »``≤jôaEGh »``HôY Ö``îàæe ∫hCG í``Ñ°ü«d »ª«μM ¿CG ≈``dEG äQÉ``°TCG ,á«eÓYE’G ô``jQÉ≤àdG ¢``†©H â``fÉch ,¢ùHÓŸG ™∏N ±ô¨d …ODƒŸG ôªŸG ‘ ƒæ«àfÉØfEG ™e Ö°†¨H çó– á«ª«μëàdG AÉ``£NC’G ÖÑ°ùH ,É``«JGhôc IGQÉÑe á``jÉ¡f Ö≤Y ™eh .ádƒ£ÑdG ‘ ¢ù∏WC’G Oƒ°SCG Öîàæe É¡æe ≈fÉY »``àdG IÉæ≤d äÉ``ëjô°üJ ‘ É``gó©H »``ª«μM êô``N ∂dP √QGò``àYG  É``¡Lƒe  á``«Hô¨ŸG  á``«°VÉjôdG
.ƒæ«àfÉØfE’

حكيمي يتقدم باعتذار إلى إنفانتينو



 óÑY ó«°ùdG ,á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh ió°SCG
 á«HÎdG  …ôjóŸ  äÉª«∏©J  ,óHÉ©∏H  º«μ◊G
 º¡d  áeó≤ŸG  ∫ÉLB’G  ΩGÎMG  IQhô°†H

 IòJÉ°SC’G êÉeOEG á«∏ªY ∫Éªμà°SG ¢Uƒ°üîH
 »àdG  IôZÉ°ûdG  Ö°UÉæŸG  ≈∏Y  øjóbÉ©àŸG
 óÑY  ó«°ùdG  ,ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ÉgôbCG
 ¢ùeCG  Ωƒj  ¬H  OÉaCG  Ée  Ö°ùM  ,¿ƒÑJ  ó«éŸG

.IQGRƒ∏d ¿É«H
 ’Éªμà°SG{  ¬fCG  Qó°üŸG  ¢ùØf  í°VhCGh
 øjóbÉ©àŸG IòJÉ°SC’G êÉeOEG  á«∏ªY ÒWCÉàd
 ¢ù«FQ  ÉgôbCG  »àdG  IôZÉ°ûdG  Ö°UÉæŸG  ≈∏Y
 ,¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG  ,ájQƒ¡ª÷G
 ¢ùeCG  AÉ°ùe ,á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh ¢SqCGôJ
 øY  á«æWh  Ihóf  ,IQGRƒdG  ô≤Ã  ,âÑ°ùdG
 ô°†M  ,ó©H  øY  »FôŸG  ô°VÉëàdG  ≥jôW
 ájõcôŸG  IQGOE’G  øe  äGQÉWEG  É¡dÉ¨°TCG
 ióe  á©HÉàŸ  â°ü°üN  ,á«HÎdG  hôjóeh
 áeó≤ŸG  äÉª«∏©à∏d  á«HÎdG …ôjóe ò«ØæJ

.z…QÉ÷G Èª°ùjO 11 ïjQÉàH º¡d
 IõéæŸG  äÉ«©°VƒdG{  ¢VôY  ”  ,áÑ°SÉæŸÉHh
 óHÉ©∏H  ó«°ùdG  ió°SCG  å«M  ,zÉ¡°üëah
 á«HÎdG  …ôjóŸ  záeRÓdG  äÉª«∏©àdG{
 êÉeOEG á«∏ªY øe á∏Ñ≤ŸG πMGôŸG{ ¢Uƒ°üîH
 IQhô°V ≈∏Y GOó°ûe ,zøjóbÉ©àŸG IòJÉ°SC’G

.zº¡d áeó≤ŸG ∫ÉLB’G ΩGÎMG{
 ób  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  ¿Éc  ,IQÉ°TEÓd
 …òdG  AGQRƒdG  ¢ù∏›  ´ÉªàLG  ∫ÓN  ,ôeCG
 º«°SÎdÉH ,…QÉ÷G Èª°ùjO 11 Ωƒj ¬°SCGôJ
 øjóbÉ©àŸG IòJÉ°SC’Gh Úª∏©ŸG πμd …QƒØdG
 59987  ºgOóY ≠dÉÑdGh ,á«HÎdG ´É£b ‘
 ‘  á«∏ª©dG  »¡àæJ  ¿CG  ≈∏Y  ,GPÉà°SCGh  Éª∏©e

.ôjó≤J ≈°übCÉc 2023 …ôØ«a ô¡°T ájÉ¡f
 Ü á∏«dO

 ,±ÉbhC’G  h  á«æjódG  ¿hDƒ°ûdG  ôjRh  ócCG
 ôFGõ÷ÉH  ¢ùeCG  Ωƒj  ,…ó¡ª∏H  ∞°Sƒj
 ¢UÉÿG  ¿ƒfÉ≤dG  Qhó°U  ¿CG  ,áª°UÉ©dG
 øe  øμª«°S  óLÉ°ùŸG  AÉæH  á«£ªæH
 »eÓ°SE’G  ¿Gôª©dG  ájƒgh  ïjQÉJ  ájÉªM

.ôFGõ÷ÉH
 ≥jôW  øY  ´ÉªàLG  ≈∏Y  ¬aGô°TEG  ∫ÓNh
 25  ™e  ó©H  øY  »FôŸG  ô°VÉëàdG  á«æ≤J
 QGô≤dG ¬dÓN ∫hÉæJ ,´É£≤∏d É«F’h Gôjóe
 AÉæH  á«£ªæH  ¢UÉÿG  ∑Î°ûŸG  …QGRƒdG
 Qhó°U‘’  ¿CG  …ó¡ª∏H  ó«°ùdG  ∫Éb  ,óLÉ°ùŸG
 ájÉªM  øe  øμª«°S  »©jô°ûàdG  ¢üædG  Gòg
 ôFGõ÷ÉH »eÓ°SE’G ¿Gôª©dG ájƒgh ïjQÉJ
 ≈°TÉªàj ÊGôªY ≥°ùf ≥«≤– ‘ áªgÉ°ùŸGh

.záfô°ü©dG äÉÑ∏£àe ™e
 »àdG  Iójó÷G  AÉ°ùØ«°ùØdG{  ¿CG  ±É°VCGh
 ,ôFGõ÷ÉH  …QÉª©ŸG  §ªædG  ≈∏Y  â¨W
 êPƒªædG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  Ωƒ«dG  Ö∏£àJ
 ‘  âæμ“h  ÉgóLÉ°ùe  õ«e  …òdG  π«°UC’G

 ,zQGƒ÷G  ∫hO  ≈dEG  √ôjó°üJ  øe  ≥HÉ°S  âbh
 êPƒªædG  ∂dP  ≈∏Y  ®ÉØ◊G{  ¿CG  GRÈe
 òæe  Iôe  ∫hC’  ¢üædG  Gòg  Qhó°U  ÈYh
 ®ÉØ◊G  CGóÑŸ  ¢Sôμ«°S  ,ôFGõ÷G  ∫Ó≤à°SG

.zá«æWƒdG á«æjódG ájƒ¡dG ≈∏Y
 ‘  Qó°U  …òdG  QGô≤dG{  ¿CG  ôjRƒdG  í°VhCGh
 ,Ωô°üæŸG  ÈªàÑ°S  ô¡°T  á«ª°SôdG  Iójô÷G
 RÉ‚EG •hô°T IÉYGôeh ∞««μJ ≈∏Y ¢UôM
 ≥WÉæe  ±ÓàNGh  á«°Uƒ°üN  ™e  óLÉ°ùŸG
 Ióéà°ùŸG  ±hô¶dG  IÉYGôe  ™e  ,øWƒdG

 äÉbÉ£dG  π¨à°ùJ  πcÉ«g  AÉ°ûfEÉH  á£ÑJôŸG
.záÄ«Ñ∏d á≤jó°U ¿ƒμJh IOóéàŸG

 AGQóª∏d  …ó¡ª∏H  ó«°ùdG  ¬Lh  ,áÑ°SÉæŸÉHh
 õ«¡éàdGh  AÉæÑdG  ¢ùdÉ›  AÉæeCGh  Ú«F’ƒdG
 øjóbÉ©àŸGh  á«æjódG  äÉ«©ª÷G  AÉ°SDhQh
 »°†≤J{  äÉª«∏©J  óLÉ°ùŸG  RÉ‚EÉH  ÚØ∏μŸG
 ¿ƒª°†e  ìô°ûd  á«æWh  á∏ªM  ¥ÓWEÉH
 äGP  ‘  GOó°ûe  ,zQƒcòŸG  …QGRƒdG  QGô≤dG
 ºàj  ⁄  »àdG  óLÉ°ùŸG{  ¿CG  ≈∏Y  Oó°üdG
 ÉeGõdEG  ÖLƒàj  ÉgRÉ‚EG  ∫É¨°TCG  ¥ÓWEG
 ÎaO  ™e  É¡FÉæH  äÉ££fl  ≥HÉ£àJ  ¿CG
 √òg  á«£‰  Oóëj  …òdG  ójó÷G  •hô°ûdG

.zá«æjódG πcÉ«¡dG
 É¡H  â≤∏£fG  »àdG  óLÉ°ùŸG  ¢Uƒ°üîHh
 òÑëŸG øe ¿ƒμ«°S{ ¬fCG ôjRƒdG ∫Éb ,∫É¨°TC’G
 Ée  Qó≤H  √RÉ‚EG  ”  Ée  ∞««μJ  ≈∏Y  πª©dG
 »àdG Iójó÷G á«£ªædG ™e øμ‡h ìÉàe ƒg

.zQGô≤dG É¡«∏Y ¢üf
¢S. …QóH

…Oƒªfi ódÉN

 ¬ª¶æj  …òdG  ,πØ◊G  Gòg  ô°†M  Éªc
 QÉ©°T â– á«Hô©dG á¨∏d ≈∏Y’G ¢ù∏éŸG
 IQÉ°†◊G  ‘  á«Hô©dG  á¨∏dG  áªgÉ°ùe{
 ¢ù«FQ  QÉ°ûà°ùe  ,zá«fÉ°ùf’G  áaÉ≤ãdGh
 á«HÎdG  ¿hDƒ°ûH  ∞∏μŸG  ájQƒ¡ª÷G
 øjódGQƒf  ,‹É©dG  º«∏©àdGh  á«æWƒdG
 ,¿ƒæØdG  h  áaÉ≤ãdG  IôjRhh  ,‹GƒZ
 ‹É©dG º«∏©àdG ôjRhh ,»Lƒdƒe ájQƒ°U

.…QGóH ∫Éªc ,»ª∏©dG åëÑdGh
 ó«°ùdG  ócG  á«MÉààa’G  ¬àª∏c  ‘h
 ≈∏Y  øgGôJ  »àdG  ôFGõ÷G  ¿CG  ‹ÉZƒH
 É¡d  á¨∏dG  ¿CG  ∑QóJ  ,z»≤«≤M  ´ÓbEG{
 ,zá«æWƒdG  á«°üî°ûdG  Ú°ü–{  ‘  QhO
 »YÉªàL’G  ∂°SÉªàdG  §HGhQ  õjõ©J  h
 õFÉcQ{  ióMEG  É¡fC’  á«æWƒdG  áªë∏dGh

.á«æWƒdG zájƒ¡dG
 ôFGõ÷G{  ¿G  ‹ÉZƒH  ó«°ùdG  QÉ°TGh
 ΩÓ°SEG  øe  É¡JÉeƒ≤e  ¿ÉcQCÉH  áμ°ùªàŸG
 ≈∏Y  íàØàJ  zá«¨jRÉeCGh  á«HôYh
 òNC’G  ¥ÉaBG  íàØJh  áfô°ü©dGh  áKGó◊G
 Gó«°ûe  ,Ωó≤àdGh  á°†¡ædG  ÜÉÑ°SCÉH
 √òîJG  …òdG  QGô≤dÉH  Oó°üdG  Gòg  ‘
 ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ
 ‘  ájõ«∏‚E’G  á¨∏dG  êGQOEÉH  ,¿ƒÑJ
 ájDhôdG ≈∏Y zÓ«dO{ ó©j …òdGh ¢SQGóŸG
 ≥«≤–  πLG  øe  IòaÉædG  h  zIô°üÑàŸG{

.Iô°UÉ©ŸG h ádÉ°U’G á«FÉæK

 ≈dEG  »Lƒdƒe  Ió«°ùdG  äQÉ°TCG  ,É¡à¡L  øe
 ájÉ¡f  òæe  äQÉ°U  á«Hô©dG  á¨∏dG{  ¿CG
 ºeC’G  ‘  á«ª°SQ  á¨d  øjô°û©dG  ¿ô≤dG
 ‘ ôFGõ÷G QhO óMG π¡éj ’h ,IóëàŸG
 ºé°ùæe QhO ƒgh ,‹hódG ±GÎYE’G Gòg
 ‘  ÚjôFGõé∏d  á«îjQÉàdG  áªgÉ°ùŸG  ™e
 ,á«Hô©dG  á¨∏dÉH  ÖàμdG  ™°Vhh  øjhóàdG
.zÉ¡àfÉμe ™«°SƒJ h (...) É¡eƒ∏Y á°SGQOh
 IôjRƒdG  äÈàYG  á∏°U  …P  ¥É«°S  ‘h
 ƒμ°ùfƒ«dG  ¬JQÉàNG  …òdG  QÉ©°ûdG  ¿CG
 áªgÉ°ùe{  ,Ωƒ«dG  Gò¡H  ∫ÉØàMÓd
 áaÉ≤ãdGh  IQÉ°†◊G  ‘  á«Hô©dG  á¨∏dG
 á«Hô©dG  á¨∏dG{  ¿CG  ócDƒj  ,zá«fÉ°ùfE’G

 ´GóHG  øe  á«fÉ°ùfÓd  ¬àeób  ÉÃ
 Ö«dÉ°S’Gh  ∫Éμ°TC’G  ∞∏àîÃ  …ƒ¨d
 á«fÉ°ùfE’G  Ωƒ∏©dG  ‘  á«HOC’G  ¿ƒæØdGh
 ≠dÉÑdG  ΩÉ¡°S’ÉH  É¡d  íª°SáªLÎdGh
 AGôKEG  ‘h  ,á«ŸÉ©dG  äÉaÉ≤ãdG  ‘  ÒKCÉàdG

.zá«fÉ°ùfE’G áaÉ≤ãdG
 AÉØàM’G  ¿CG  »Lƒdƒe  Ió«°ùdG  âaÉ°VCGh
 ≈∏Y  Gô°üà≤e  ó©j  ⁄  »ŸÉ©dG  Ωƒ«dG  Gò¡H
 ÒãμdG  »«–  Ωƒ«dÉa  ,ºgóMh  Üô©dG
 á«°SÉeƒ∏ÑjódG  äÉã©ÑdGh  äÉÄ«¡dG  øe
 iôNC’G  äÉ¨∏dG  äÉ«ÁOÉcGh  á«aÉ≤ãdGh
 á«Hô©dG QhO ºe’G ™LÎ°ùJzh Ωƒ«dG Gòg

.záªLÎdGh Ωƒ∏©dG ôjƒ£J ‘

 óªfi  ºLÉæŸGh  ábÉ£dG  ôjRh  ócCG
 ,áª°UÉ©dG ôFGõ÷ÉH ¢ùeCG Ωƒj ,ÜÉbôY
 ∫Ó¨à°SG  ≈∏Y  πª©J  ôFGõ÷G  ¿CG
 êÉàfG  ∫É›  ‘  á°†FÉØdG  É¡JGQób
 ábÉ£dG √òg ôjó°üJ πLCG øe AÉHô¡μdG

.ÉHhQhCG ƒëf Éª«°S’
 ¢ûeÉg  ≈∏Y  ,ÜÉbôY  ó«°ùdG  í°VhCGh
 ¥hóæ°üd ójó÷G ô≤ŸG Ú°TóJ º°SGôe
 á«aÉ≤ãdGh  á«YÉªàL’G  äÉeóÿG
 á«FÉHô¡μdG  äÉYÉæ°üdG  ∫Éª©d
 áØ°üH  ¢SQóJ{  ôFGõ÷G  ¿CG  ,ájRÉ¨dGh
 ™e  »FÉHô¡μdG  §HôdG  ´hô°ûe  ájóL
 á«LÉàf’G  É¡JQó≤d  ô¶ædÉH  ,ÉHhQhCG
 É¡æe π©Œ »àdGh AÉHô¡μdG øe á∏FÉ¡dG

.zRÉ«àeÉH ÉjƒbÉW ÉÑ£b
 ™ª›  ¿CG  QÉWE’G  Gòg  ‘  ±É°VCGh
 íª°ùj  Ée  äÓgDƒŸG  øe  ¬jód  RÉ¨∏fƒ°S
 ¢üNC’ÉHh ,á«ŸÉ©dG ¥Gƒ°SC’G êƒdƒH ¬d
 Gòch  á«LÉàf’G  IQó≤dG  å«M  øe
 É¡eÉªàgG äÉH »àdG ájô°ûÑdG äGAÉØμdG
 IOƒL{  ÒaƒJ  ≈∏Y  ¿’G  ÉÑ°üæe

.zábÉ£dG
 ¿CG  ≈dEG  ôjRƒdG  âØd  ¥É«°ùdG  Gòg  ‘h
 zGÒÑc  Ééàæe{  âëÑ°UCG  ôFGõ÷G
 25  ¥ƒØJ  á«LÉàfG  ábÉ£H  AÉHô¡μ∏d
 ∞dCG  17  É¡æe  ∂∏¡à°ùJ  ,•GhÉ¨«e  ∞dCG

.IhQòdG äÉbhCG ‘ •GhÉ¨«e
 Ö°ùM-  ôFGõ÷G  øe  π©éj  Ée  Gògh
 PEG  ,zRÉ«àeÉH  ÉjƒbÉW  ÉÑ£b{  -ôjRƒdG
 êÉàf’G äGQób ≈∏Y IOÉjR ,™àªàJ É¡fCG
 á«LÉàfG äGQó≤H ,AÉHô¡μdG ‘ á∏FÉ¡dG
 á«dhÎÑdG  OGƒŸGh  ,RÉ¨dG  ‘  IÒÑc

.ÉgÒZh
 øëf{  :ÓFÉb  ÜÉbôY  ó«°ùdG  ±É°VCGh
 ájƒbÉ£dG  ∫ƒ∏◊G  ™«ªL  ìôW  Oó°üH
 ÉHhQhCG ‘ Éª«°S’ ôFGõ÷G AÉcô°T ≈∏Y
 ∞∏àîÃ  ábÉ£dG  ÒaƒJ  πLCG  øe

.zá«HhQhC’G ¥ƒ°ùdG ‘ É¡YGƒfCG
 §HQ  øY  ábÉ£dG  ôjRh  ∞°ûc  Éªc
 áμÑ°ûH »MÓa §«fi24000 øe ÌcCG

.RÉ¨dÉH á≤£æe 300h AÉHô¡μdG
…OGóM Iójôa
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الجزائر متمسكة بأركان مقوماا من إسلام وعربية وأمازيغية
 ,áæ°S πc øe Èª°ùjO 18`d ±OÉ°üŸG ,á«Hô©dG á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dÉH »ª°SôdG ∫ÉØàM’G ¢ùeCG Ωƒj »æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸG ø°†àMG
.á«ª°SQ äÉÄ«gh äÉ°ù°SDƒe IóY øY Ú∏ã‡h áeƒμ◊G øe AÉ°†YGh ,‹ÉZƒH º«gGôHEG ,»æWƒdG »Ñ©°ûdG ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ Qƒ°†ëH

: ‹ÉZƒH º«gGôHEG ó«°ùdG,á«Hô©dG á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG áÑ°SÉæÃ

çó``````````◊G

: ÜÉbôY óªfi ºLÉæŸGh ábÉ£dG ôjRh

الجزائر تعمل على استغلال قدراا الإنتاجية 
الفائضة لتصدير الكهرباء

: …ó°ùj ,óHÉ©∏H º«μ◊G óÑY ó«°ùdG ,á«æWƒdG á«HÎdG ôjRh

تعليمات لاستكمال عملية إدماج الأساتذة المتعاقدين في آجالها 

:…ó¡ª∏H ∞°Sƒj ,±ÉbhC’G h á«æjódG ¿hDƒ°ûdG ôjRh

تأكيد على أهمية حماية تاريخ وهوية العمران الإسلامي بالجزائر

:ó«©∏H ídÉ°U á«Hô©dG á¨∏d ≈∏YC’G ¢ù∏éŸG ¢ù«FQ ,∫Éb

يجب تنمية فكرة مجتمع المعرفة لدى الناطقين باللغة العربية
 ≈∏YC’G  ¢ù∏éŸG  ¢ù«FQ  ÉYO
 ≈dEG ó«©∏H ídÉ°U á«Hô©dG á¨∏d
 ™ªà›  Iôμa  á«ªæJ  IQhô°V
 äÉ©ªàéŸG  πNGO  áaô©ŸG
 á«Hô©dG  á¨∏dÉH  á≤WÉædG
 PÉîJGh  Oƒ¡÷G  πc  ∫òHh

.OÉ°†dG á¨d ôjƒ£àd äQGô≤dG
 ÉgÉ≤dCG  ¬àª∏c  ‘  ó«©∏H  ócCGh
 »æWƒdG  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸÉH
 »ŸÉ©dG  Ωƒ«dG  AÉ«MG  áÑ°SÉæÃ
 18`d  ±OÉ°üŸG  á«Hô©dG  á¨∏d
 ≈∏Y  ΩÉY  πc  øe  Èª°ùjO
 áeC’  á°†¡f  ’  ¬fCG  QÉÑàYG

 á«dÉY á«aGÎMÉHh ΩC’G Éæà¨d ™e á◊É°üe AGôLEG Éæ«∏Y ÖLh É¡à¨d ÒZ á¨∏H
.áª°SÉM äGQGôbh IÒf Oƒ¡éHh

 Öéj É‰EGh á∏¡é∏d πcƒj ’ á«Hô©dG á¨∏dG ôjƒ£J ôeCG ¿CG ¬JGP ¥É«°ùdG ‘ ±É°VCGh
.ÒμØàdGh RÉ«àeE’Gh º∏©dGh áaÉ≤ãdG á¨∏c ≈ë°üØdG ôjòŒ äÉØ°Uh Ëó≤J

 äÉ¨∏dG áμ∏Ã IÒÑμdG áÑ°SÉæŸG √ò¡H »Øàëf ¿CG Iô°ùŸG øŸ ¬fEG{ ¬àª∏c ‘ ∫Ébh
 á«Hô©dG  á¨∏dG  áªgÉ°ùe{  ƒμ°ùfƒ«dG  ¿Gƒæ©H  »ŸÉ©dG  É¡eƒj  ‘  á«Hô©dG  á¨∏dG{
 ‘ ôZC’G Ωƒ«dG  Gòg ‘ ¬H »Øàëf øëfh zá«fÉ°ùfE’G  áaÉ≤ãdG  ‘h IQÉ°†◊G ‘

.z¿ÉŸÈdG
 á«Hô©dG á¨∏dG ô¡°T Éfó°ùL -¬JGP çóëàŸG ∞«°†j- ÉæfCG ‘ ≥Ñ°ùdG Éæd ¿Éc óbh 
 ¿ƒÑJ  ó«éŸG  óÑY  ó«°ùdG  ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  øe  á«eÉ°S  ájÉYôH  »°VÉŸG  ΩÉ©dG
 IôcGòdG  ßØM  ‘  á«ªgCG  øe  ¬«dƒj  ÉÃ  á«æWƒdG  ájƒ¡dG  äÉeƒ≤e  ≈Yôj  …òdG
 ∞∏°S  Òÿ  ∞∏N  ÒN  zIódÉÿG  ádƒ≤ŸG  ó«°ùéàd  áeOÉ≤dG  ∫É«LCÓd  É¡∏≤fh
 ‘  á«◊G  ôFÉª°†dG  ÉgÉYôJ  »àdG  Iójó÷G  ôFGõ÷G  ‘  ó°ùéàj  √Gôf  ÉÃ  º©fCGh
 π«æd  πª©dG  á∏°UGƒe  ≈∏Y  ¿hô¡°ùj  øjòdG  Ú∏YÉØdG  Ú°ü∏îŸGh  ,  AGó¡°ûdG  ó∏H

.áæWGƒŸG ¬H ƒ∏©J …òdG ΩÉ≤ŸG
Ü. Òª°S



´.¥hQÉa

 ¢VôY  ¬«a  ”  …òdG  ,AÉ≤∏dG  Gòg  ∫ÓN  h
 ™aôd áMhô£ŸG äÉ«dB’Gh äGAGôL’G ∞∏àfl
 ™«é°ûJh  äÉbhôëŸG  ´É£b  êQÉN  äGQOÉ°üdG
 ¿CG ≈∏Y ¿ƒcQÉ°ûŸG ™ªLCG ,Ú∏ëŸG øjôªãà°ùŸG
 ÚjôFGõ÷G øjôªãà°ùŸG ΩÉeCG á«JGƒe á°UôØdG
 á«dhódG  ¥Gƒ°SC’G  êƒdhh  …óëàdG  ™aôd
 ,ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  äÉ¡«LƒJ  ó«°ùéàd

.¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY ó«°ùdG
 AÉcòdG  ôjóe  ,¿ƒ≤Y  OGó≤e  ó«°ùdG  iôj  h
 äGAGôL’G ¿CG ,áYÉæ°üdG IQGRƒH …OÉ°üàb’G
 áeƒμ◊G  ±ôW  øe  IòîàŸG  äÓ«¡°ùàdGh
 íª°ùà°S  ,ÚjôFGõ÷G  øjôªãà°ùŸG  IóFÉØd
 ™jƒæJh  …OÉ°üàb’G  ¿RGƒàdG  øe  ´ƒf  ≥∏îH
 øWGƒŸG  äÉLÉ«àMG  IÉYGôe  ™e  ,OÉ°üàb’G

.äÉbhôëŸG ´É£b êQÉN äGQOÉ°üdG ™aQh
 ¿CG  ¿ƒ≤Y  ó«°ùdG  RôHCG  ,¢Vô¨dG  ≥«≤ëàd  h
 ≈∏Y  õμJôJ  á«é«JGÎ°SG  äóYCG  áeƒμ◊G
 »∏ëŸG  êÉàfE’G  ™«é°ûJh  äGOQGƒdG  ¢ü«∏≤J
 ,äÉbhôëŸG  êQÉN  äGQOÉ°üdG  á«bôJh
 ‘  IôaƒàŸG  äÉéàæŸÉH  ≥∏©J  Ée  É°Uƒ°üN
 É¡æe  ôFGõ÷G  ∂∏à“  »àdGh  á«∏ëŸG  ¥ƒ°ùdG
 ¥ƒ°ùdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  áeRÓdG  äÓgDƒŸG

.á«°ùaÉæJ QÉ©°SCÉHh á«dhódG
 …Qhô°†dG  øe{  ¬fCG  ¿ƒ≤Y  ó«°ùdG  ±É°VCGh
 ™aQh  É«∏fi  áMÉàŸG  äÉ«fÉμe’G  π«©ØJ

 π«¨°ûJ  ∫ÓN  øe  »YÉæ°üdG  êÉàf’G  áÑ°ùf
 ™e  ,á«∏c  áØ°üH  á«LÉàf’G  äÉbÉ£dG
 ∞∏àîŸ  ójó÷G  º«¶æàdG  §‰{  ó«°ùŒ
 á¨d  π«©ØJ  IQhô°V  ≈∏Y  GócDƒe  ,‘‘Ö©°ûdG

.Ú∏YÉØdG ∞∏àfl ÚH QGƒ◊G
 á«∏ª©d  á≤aGôŸG  äÉ°ù°SDƒŸG  ÚH  øe  h     
 ,¿É«Ø°S  …QhôH  ó«°ùdG  ¢VôY  ,ôjó°üàdG
 ôjó°üà∏d  á«YôØdG  á°ù°SDƒŸG  πã‡
 ácô°û∏d  á©HÉàdG  (TASDIR-SAFEX)
 áHôŒ  ,ôjó°üàdGh  ¢VQÉ©ª∏d  ájôFGõ÷G
 äÉ°ù°SDƒŸG  ≥aGôJh  πØμàJ  »àdG  á°ù°SDƒŸG
 ÖfÉ÷ÉH  á«dhódG  ¢VQÉ©ŸG  ‘  ácQÉ°ûŸG
 ôjó°üàd ÉgÉ©°ùe ‘ »æ≤àdGh »μ«à°ù«Lƒ∏dG

 ±hô¶dG ¿CÉH  GRÈe ,êQÉÿG ≈dG  É¡JÉéàæe
 òNCÉH  ájôFGõ÷G  äÉcô°û∏d  íª°ùJh  ICÉ«¡e
 ‘  É°Uƒ°üN  ,á«dhódG  ¥ƒ°ùdG  ‘  É¡à°üM
 á«μæH ´hôa íàØd á«dÉ◊G äGAGôL’G πX

.⁄É©dG ∫hO øe OóY ‘ ájôFGõL
 ¢ù«FQ  ,¥QÉW  ábôŸƒH  ó«°ùdG  øªK  h
 ÚjôFGõ÷G  øjQó°üª∏d  á«æWƒdG  ádÉcƒdG
 ‘  IòîàŸG  äGAGôL’G  ,(  ANEXAL)
 äÉbhôëŸG  êQÉN  äGQOÉ°üdG  á«bôJ  ∫É›
 ≈∏Y  á«°Vôe  èFÉàf  ≥«≤ëàH  âëª°S  »àdG
 äÉ«YGóJ  áé«àf  π«bGô©dG  øe  ºZôdG
 iôNCG ájOÉ°üàbG πeGƒYh ,ÉfhQƒc áëFÉL

.‹hódG ±ô¶dÉH á≤∏©àe
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: ∞°ûμj ,áYÉæ°üdG IQGRƒH QÉWEG

الحكومة أعدت استراتيجية لترقية الصادرات خارج المحروقات
 ô°ü≤H áeÉ≤ŸG ,30 ∫G ¬à©ÑW ‘ …ôFGõ÷G êÉàf’G ¢Vô©e ¢ûeÉg ≈∏Y º¶æe AÉ≤d ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG OÉ°TCG        

 êQÉN äGQOÉ°üdG áª«b ™aôd á«YÉ°ùdG áeƒμ◊G ±ôW øe IòîàŸG äGAGôLE’ÉH ,(…ôëÑdG ôHƒæ°üdG) ¢VQÉ©ŸG
.2022 ájÉ¡æH Q’hO QÉ«∏e 10 π°üJ ób »àdGh ,á«°SÉ«b äÉjƒà°ùe ≈dG äÉbhôëŸG ´É£b

 óªMCG  ,áYÉæ°üdG  ôjRh  πÑ≤à°SG
 ôFGõ÷ÉH  ,¢ùeCG  Ωƒj,QGóZR
 ÜóàæŸG  ÊÉHÉ«dG  ôjRƒdG  ,áª°UÉ©dG
 »‚Éc  ,á«LQÉÿG  äÉbÓ©∏d
 ™bGƒd  ¿Éaô£dG  ¥ô£J  å«M  ,GOÉeÉj
 πÑ°Sh á«FÉæãdG ájOÉ°üàb’G äÉbÓ©dG
 äÉbÓY QÉWEG  ‘ Égôjƒ£Jh É¡à«bôJ
 QÉªãà°S’G  ≈∏Y  áªFÉb  ájOÉ°üàbG

.íHGQ-íHGQ CGóÑe ≥ah ácGô°ûdGh
 ô≤Ã  iôL  …òdG  ,AÉ≤∏dG  Ö≤Yh
 ¿ÉHÉ«dG  ÒØ°S  Qƒ°†ëH  ,IQGRƒdG
 ó«°ùdG  ócCG  ,GÒcCG  ƒfƒc  ,ôFGõ÷ÉH
 ,zGóL  Gôªãe{  ¿Éc  AÉ≤∏dG  ¿CG  QGóZR
 äQƒë“  äÉKOÉëŸG  ¿CG  ≈dG  GÒ°ûe
 É°Uƒ°üN  ä’É›  IóY  ∫ƒM

.»YÉæ°üdG ¿Gó«ŸG ‘ QÉªãà°S’G
 ¿Éc  AÉ≤∏dG  ¿CG  ôjRƒdG  í°VhCG  Éªc
 iƒàfi  Ëó≤Jh  ìô°ûd  á°Uôa  É°†jG
 »àdG  äÉMÓ°U’Gh  QÉªãà°S’G  ¿ƒfÉb
 ó«°ùdG  ,ájQƒ¡ª÷G  ¢ù«FQ  É¡H  ô°TÉH
 ôFGõ÷G ¿CG  GRÈe ,¿ƒÑJ ó«éŸG óÑY
 øe  ∫hódG  πc  Ö£≤à°ùJ  âëÑ°UCG{

.z¿ÉHÉ«dG É¡æ«H
 øY  É°†jCG  QGóZR  ó«°ùdG  ∞°ûch
 äGAÉ≤d  ó≤Y{  ‘  πãªàJ  IQOÉÑe
 åM  πLCG  øe  äGQhÉ°ûe  h  á«FÉæK
 QÉªãà°S’G  ≈∏Y  á«fÉHÉ«dG  äÉ°ù°SDƒŸG
 ä’É›  IóY  ‘  (ôFGõ÷G  ‘)
 áYÉæ°U  hCG  ájhO’G  áYÉæ°U  ‘  AGƒ°S

.zájƒbÉ£dG äÉYÉæ°üdG hCG äÉÑcôŸG
 ‘  áÑZôdG  QGóZR  ó«°ùdG  RôHG  Éªc
 ≈dG  ájOÉ°üàb’G  äÉbÓ©dG  á«bôJ
 »àdG  á«îjQÉàdG  äÉbÓ©dG  iƒà°ùe
 z¿ƒμàd  ¿ÉHÉ«dGh  ôFGõ÷G  ÚH  §HôJ

.zájƒb ájOÉ°üàbG äÉbÓY
 ÊÉHÉ«dG ÜóàæŸG ôjRƒdG RôHG ,√QhóHh
 ¿G  GócDƒe  á«FÉæãdG  äÉbÓ©dG  á«ªgG
 ¿ÉHÉ«dG  h  ôFGõ÷G  ÚH  äÉbÓ©dG{

.zIõ«ªàe h á«îjQÉJ äÉbÓY
 ójó©dG ΩÉªàgG GOÉeÉj ó«°ùdG ióHCG Éªc
 QÉªãà°S’ÉH  á«fÉHÉ«dG  äÉ°ù°SDƒŸG  øe
 ≥∏©J  Éª«a  Éª«°S’  ,ôFGõ÷G  ‘
 Gójó–h  á«μ«fÉμ«ŸG  äÉYÉæ°üdÉH
 ájhOC’G  áYÉæ°Uh  ,äÉÑcôŸG  áYÉæ°U
 ≈dEG  GÒ°ûe  ,ábÉ£dG  ∫É›  Gòch
 ájQhô°†dG  äGÒ°†ëàdÉH  Ωƒ≤J  É¡fCG
 Iójó÷G  ΩÉμMCÓd  ∫ÉãàeÓd
.ájôFGõ÷G ¥ƒ°ùdG êƒdƒd ájQhô°†dG
 óLGƒJ õjõ©àd √OÓH IOGQEG É°†jCG ócCGh
 ‘ Éª«°S’ ,ôFGõ÷G ‘ äÉ°ù°SDƒŸG √òg
 íª°ùj  ΩÉg  Qƒfi  ≈∏Y  ÉgOƒLh  πX
 á«HhQhCGh  á«≤jôaEG  ¥Gƒ°SCG  êƒdƒH

.á«HôYh
 √OGó©à°SG  ≈∏Y  ócG  ,¥É«°ùdG  Gòg  ‘h
 õjõ©J πLG øe √Oƒ¡L iQÉ°üb ∫òÑd
 h øjó∏ÑdG ÚH ájOÉ°üàb’G äÉbÓ©dG

.á«FÉæãdG äÉbÓ©dG á«bôJ
 »JÓ≤e …ôª©dG

 äÉbÉ£dG  h  áÄ«ÑdG  IôjRh  âaô°TCG
 ¢ùeCG  Ωƒj  ,»ØdGƒe  á«eÉ°S  ,IOóéàŸG
 ™«bƒJ  ≈∏Y  áª°UÉ©dG  ôFGõ÷ÉH
 è¡f  ‘  »æ≤J  h  »ª∏Y  ¿hÉ©J  á«bÉØJG
 »æWƒdG  õcôŸG  ÚH  áeGóà°ùŸG  á«ªæàdG
 AÉ≤f  ÌcC’G  êÉàfE’G  äÉ«Lƒdƒæμàd
-º«°ùdƒg  êQÉa’  ™ª›h  (CNTPP)
 õjõ©J h áÄ«ÑdG ájÉªM πLCG øe ôFGõ÷G
 äÉéàæe õjõ©J Gòc h …ôFGódG OÉ°üàb’G

.áeGóà°ùŸG h AGô°†ÿG AÉæÑdG ∫ƒ∏Mh
 ÚH  ,IGQRƒdG  ô≤Ã  á«bÉØJ’G  AÉ°†eG  ”  h
 øe  ôFGõ÷G-º«°ùdƒg-êQÉa’  øe  πc
 zá∏«°ùŸ  âæª°SC’G  ácô°T{  ¬JGóMh  ∫ÓN
 ôμ°ù©Ã OGGAZ  zRÉ≤Y ácô°T{ h LCM
 CILAS  z¢SÓ«°S  âæª°S’G  ™æ°üe{  h
 äÉ«Lƒdƒæμàd  »æWƒdG  õcôŸG  h  Iôμ°ùÑH

.AÉ≤f ÌcC’G êÉàf’G
 ±ôW  øe  á«bÉØJ’G  ≈∏Y  ™«bƒàdG  ”  h

 ,ÊÉÑJ  Oƒ©°ùe  ,õcôª∏d  ΩÉ©dG  ôjóŸG
-º«°ùdƒg-êQÉa’  ™ª›  ∫hDƒ°ùe  h
 ÚeC’G  Qƒ°†ëH  ,êQƒL  ’ƒμ«f  ,ôFGõ÷G
 ìÓ°U  ∂jôH  øH  áYÉæ°üdG  IQGRƒd  ΩÉ©dG
 ™ªéŸ  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ¢ù«FôdG  h  øjódG
 ÚdhDƒ°ùŸG  øe  OóYh  ,Ωƒ°ùb  íHGQ  ,Éμ«L

.ÚJQGRƒdG øe Újò«ØæàdG
 ≈∏Y πª©dG ∫ƒM á«bÉØJ’G √òg QƒëªàJ h
 ôFGõ÷G  ‘  z¿ƒHôc  ôØ°U{  ±óg  ≥«≤–
 äGQó≤dG ôjƒ£J ∫ÓN øe áÄ«ÑdG ájÉªMh
 á«YÉæ°üdG  äBÉ°ûæŸG  ºYO  ™e  ,ájô°ûÑdG
 ™ª›  ƒ°†Y  zôFGõ÷G  êQÉa’{  ácô°ûd
 »æWƒdG  õcôŸG  ∫ÓN  øe  zº«°ùdƒg{

.AÉ≤f ÌcC’G êÉàfE’G äÉ«Lƒdƒæμàd
 É¡JòîJG »àdG äGƒ£ÿG IQOÉÑŸG √òg êƒàJ h
 ∞««μàd  zôFGõ÷G  º«°ùdƒg  êQÉa’{
 ¥ÓWEG  »gh  ô°†NC’G  ƒªædG  á«é«JGÎ°SG
 ÈªàÑ°S  ‘  äÉfÓHƒcG  πeÉ°T  âæª°SC’G

 ôFGõ÷G ‘ ô°†NG âæª°SG ∫hCG ƒg h ,»°VÉŸG
 40  áÑ°ùæH  á°†Øfl  á«fƒHôc  áª°üH  ™e
 á«©«Ñ£dG  OQGƒŸG  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  h  áFÉŸÉH
 ≥jôW  øY  IOóéàŸG  ÒZ  h  ájQƒØM’G
 á«YÉæ°üdG äÉjÉØædG øe »JCÉJ »àdG πFGóÑdG
 Iô£ÿG äÉjÉØæ∏d á«∏ëŸG á÷É©ŸG ∂dòc h
 ∫ƒ£°SC’G ójóŒ ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,á°UÉÿG h
 ¥ÓWEGh  Éãjƒ∏J  πbG  h  çóMG  äÉæMÉ°ûH

.á«°ùª°ûdG ábÉ£dG ôjƒ£àd äÉ°SGQO
 É°VhôY  ¿Éaô£dG  Ωób  ,áÑ°SÉæŸG  √ò¡H  h
 »àdG  äÉ«é«JGÎ°S’G  á«ªgCG  í°VƒJ
 áÄ«ÑdG  ≈∏Y ®ÉØ◊G ‘ Úàcô°ûdG  ÉgÉæÑàJ
 πbC’G  ™«æ°üàdG  äÉ«∏ªY  ≈∏Y  õ«cÎdÉH
 h  á«©«Ñ£dG  OQGƒŸG  ∑Ó¡à°SG  h  Éãjƒ∏J
 äÉ°ù°SDƒª∏d á«°ùaÉæàdG h á«LÉàfE’G Ú°ù–
 äÉÑ∏£àŸG  ΩGÎMG  QÉWEG  ‘  ájôFGõ÷G

.á«Ä«ÑdG
 »JÓ≤e …ôª©dG

:ájOÉ°üàbE’G äÉbÓ©dG á«bôJ πÑ°S ∫ƒM

وزير الصناعة يتباحث مع الوزير الياباني 
المنتدب للعلاقات الخارجية

: áÄ«ÑdG ájÉªM πLCG øe

اتفاقية تعاون بين المركز الوطني( CNTPP) ومجمع لافارج هولسيم-الجزائر

:…ó¡ª∏H ∞°Sƒj ±ÉbhC’Gh á«æjódG ¿hDƒ°ûdG ôjRh

الدستور الجزائري يحمي حرية الإعتقاد والممارسة الدينية
 Qƒà°SódG ¿CG ,¢ùeCG Ωƒj ,…ó¡ª∏H ∞°Sƒj ±ÉbhC’Gh á«æjódG ¿hDƒ°ûdG ôjRh ócCG
 IOÉÑ©dG  á°SQÉ‡  ájôM  »YGôjh  »ªëj  ‹É◊G  hCG  Ëó≤dG  AGƒ°S  …ôFGõ÷G
 º¶æj  …òdG  ¿ƒfÉ≤dG  ΩGÎMG  QÉWEG  ‘  ¢SQÉ“  å«ëH  áfƒª°†e  É¡∏©éjh

.Úª∏°ùŸG Ò¨d á«æjódG ôFÉ©°ûdG
 áYGPE’  zìÉÑ°üdG  ∞«°V{  èeÉfôH  ≈∏Y  ÉØ«°V  ¬dhõf  ∫ÓN  …ó¡ª∏H  ∫Ébh
 á°SQÉªŸGh OÉ≤àY’G ájôM ádCÉ°ùe ó≤àæJ »àdG ôjQÉ≤àdG{ ¿CG á«dhódG ôFGõ÷G
 ÒZ  äÉeƒ∏©e  ≈∏Y  óæà°ùJ  ,Qƒà°SódG  É¡°Sôμj  »àdG  ôFGõ÷G  ‘  á«æjódG
 hCG  á«LQÉÿG  IQGRh  øe  QOÉ°üdG  »ª°SôdG  ÜÉ£ÿG  øe  ÜÎ≤J  ’h  á≤«bO
 á«æjódG ¿hDƒ°ûdG IQGRh hCG ,á«fGôª©dG áÄ«¡àdGh á«∏ëŸG äÉYÉª÷Gh á«∏NGódG

.z±ÉbhC’Gh
 ó©H á°UÉN ,≥FÉ≤◊G ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ ≈∏Y πª©J ¬◊É°üe{ ¿CG ±É°VCG Éªc
 ôjQÉ≤àdG  ¿CÉHh  ,¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤M  ¢ù∏›  iƒà°ùe  ≈∏Y  ó©≤e  É¡jód  íÑ°UCG  ¿CG

.z∫ÉéŸG Gòg ‘ ÉgOƒ¡L ≈∏Y GƒæKCG ™«ª÷Gh á«HÉéjEG ôFGõ÷G É¡eó≤J »àdG
 IOÉÑ©dG  øcÉeCG  »ª–  ájôFGõ÷G  ádhódG{  ¿EG  ÓFÉb  …ó¡ª∏H  ±OQCG  Éªc
 á°ù«æc QGôZ ≈∏Y á«îjQÉàdG ¢ùFÉæμdG øe ójó©dG º«eôJ IOÉYEG ‘ âªgÉ°Sh
 á«≤jôaE’G  Ió«°ùdG  ∂dòch  ¿GôgƒH  Rhôc  ÉàfÉ°Sh  áHÉæ©H  Úà°ùZhCG  âfÉ°S

.záª°UÉ©dÉH
 »æjódG ¿CÉ°û∏d áª¶æŸG É¡æ«fGƒb ∫ÓN øeh É°†jCG ôFGõ÷G{ ¿CG ≈dEG QÉ°TCG Éªc
 á«fGõ«e øe ôFGõ÷ÉH øjóLGƒàŸG øjódG ∫ÉLQ ÖJGhQ ™aóJ Úª∏°ùŸG Ò¨d

.zádhódG
  ¢Vô©J ΩóY øY ±ÉbhC’Gh á«æjódG ¿hDƒ°ûdG ôjRh ∞°ûc ,π°üàe ¥É«°S ‘h
  Ö©°ûdGh äÉ£∏°ùdG πÑb øe äÉ≤jÉ°†e …C’ ¢ùFÉæc hCG OGôaCG AGƒ°S Ú«ë«°ùŸG

á«μ«dƒKÉc á°ù«æc …CG ≥∏Z hCG á≤jÉ°†e ºàj ⁄ ¬fCG{ ÉØ«°†e ,z…ôFGõ÷G
 á«æjódG  äÉ°SQÉªŸG  ¢†©Ñd  ¬Ø°SCÉJ  øY   …ó¡ª∏H   ÜôYCG  πHÉ≤ŸG  ‘  øμdh
 ÚfGƒb  ™e  ºé°ùæJ  ⁄  »àdG  á«àfÉà°ùJhÈdG  á°ù«æμdG  πãe  Úª∏°ùŸG  Ò¨d

.zájQƒ¡ª÷G
 âeÉb πH ¬àYÉ°TEG ” Éªc á°ù«æc  …CG ≥∏¨J ⁄ ôFGõ÷G{ ¿G ôjRƒdG í°VhCG Éªc
 É≤ah  IOÉÑ©dG  É¡«a  ¢SQÉ“  ¢ùFÉæc  ¿ƒμJ  »μd  á∏gDƒe  ÒZ  äÓfi   ≥∏¨H
 á∏gDƒŸG  ÒZ  óLÉ°ùŸGh  á«fBGô≤dG  ¢SQGóŸG  ≈∏Y  É°†jCG  ≥Ñ£j  …òdG  ¿ƒfÉ≤∏d

     .zôFÉ©°ûdG É¡«a á°SQÉ‡ ºà«d
 áëFÉL  IÎa  ‘  {  ¬fG  á«dhódG  ôFGõ÷G  áYGPEG  ∞«°V  ócCG  ,ôNBG  ÖfÉL  øe
 ôKC’G  ÚÑJh  …ôFGõ÷G  ™ªàéŸG  ‘  óLÉ°ùª∏d  …ƒ≤dG  Qƒ°ü◊G  RôH   ÉfhQƒc
 ΩGõàdEG  ‘  AÉbQõdG  hCG  ájóé°ùŸG   ôHÉæŸG  ÈY AGƒ°S »æjódG ÜÉ£î∏d ÒÑμdG

.zá«ë°üdG ídÉ°üŸG πch AÉÑWC’G IOÉ¡°ûH á«ë°üdG ÒHGóàdÉH ÚjôFGõ÷G
 …ôFGõ÷G ™ªàéŸG ‘ GÒÑc GQhO Ö©∏j íÑ°UCG »æjódG ÜÉ£ÿG{ ¿CG ±É°VCG Éªc

.zá∏°UÉ◊G äGQƒ£àdG ™e ≈°TÉªàjh
»°ûMh π«∏N

:¿Éeh Ëôc ó«°ùdG ,áFÉŸÉH 10 áÑ°ùf RhÉéàj ’

عملية الفرز الانتقائي للنفايات ستسمح بالرفع من معدل الرسكلة
 ádÉcƒ∏d  ΩÉ©dG  ôjóŸG ócCG        
 ¿Éeh  Ëôc  äÉjÉØædG  Úªãàd  á«æWƒdG
 »FÉ≤àf’G  RôØdG  á«∏ªY  ¿CG  ,¢ùeCG  Ωƒj  ,
 äÉj’h  çÓK  ÈY  ºàJ  »àdG   äÉjÉØæ∏d
 ¿Gôghh  ¢SGOôeƒH  ,ôFGõ÷G{  á«LPƒ‰
 á∏μ°SôdG  ∫ó©e  øe  ™aôdG  ≈dEG  ±ó¡J

.áFÉŸÉH 10 áÑ°ùf RhÉéàj ’ …òdG
 RôØdG  á«∏ªY  ¿CG   :  ¿Éeh  Ëôc  ±É°VnCGh
 ádhó∏d  ójóL  ¬LƒJ   »g  »FÉ≤àf’G
 ≥∏Nh  IOÉŸG  ≈∏Y  ®ÉØë∏d  ájôFGõ÷G
 IOÉYEGh  á∏μ°SôdG  ≥jôW  øY  IhÌdG
 á«æ©e  äÉj’h  3  ÈY  äÉjÉØædG  ôjhóJ
 Ö∏£àJ »M , á«LPƒªædG ™jQÉ°ûŸG √ò¡H

 ™«ª÷G  Oƒ¡L  ôaÉ°†J  á«ª∏©dG  √òg
 Gò¡d  èjhÎdG  ∫ÓN  øe   É¡MÉ‚E’
 ‘ IOƒLƒŸG äÉ«dÉ©ØdG πc ó°ûëH Ωƒ¡ØŸG
. ∫ÉéŸG Gòg ‘ »cQÉ°ûàdG πª©∏d ôFGõ÷G
 á«æWƒdG  ádÉcƒ∏d  ΩÉ©dG  ôjóŸG  ∫Ébh
 áÄ«ÑdG  IQGRh  {  ¿EG  äÉjÉØædG  Úªãàd
 äô£°S  ób   IOóéàŸG  äÉbÉ£dGh
 ±ó¡H 2035 ¥ÉaBG ∂dòH É°UÉN É›ÉfôH
 ’  …òdG  á∏μ°SôdG  ∫ó©e  øe  ™aôdG
 ´ÉLÎ°SE’G øe áFÉŸÉH 10 áÑ°ùf RhÉéàj
 á°ù°SDƒe 14 øe ÌcCG OƒLh ≈dEG GÒ°ûe{

. ∫ÉéŸG Gòg ‘ §°ûæJ
 á«æWƒdG ádÉcƒdG ¿CÉH OÉaCG  ¬JGP ¥É«°ùdGh

 äÉ«bÉØJG  IóY  ó≤©H   Ωƒ≤J  äÉjÉØæ∏d
 Gò¡d  èjhÎ∏d  ÊóŸG  ™ªàéŸG  ™e  á°UÉN
 øμ“  »àdG  ±hô¶dG  πc  áÄ«¡Jh  Ωƒ¡ØŸG
 Iójó÷G  á«é«JGÎ°SE’G  ìÉ‚EG  øe
 äÉcô°ûdG  ÜÉ£≤à°SÉH  íª°ùJ  »àdG
 Ëó≤J  ÈY  ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  á°UÉÿG

. äÉWÉ°ûædG √òg πãŸ  äGõ«Ø–
 ôFGõ÷G  ¿CG  ≈dEG   ìÉÑ°üdG  ∞«°V  QÉ°TCGh
 äÉjÉØædG  øe  áFÉŸÉH  30  Rôa  ≈dEG  íª£J
 QÉæjO  QÉ«∏e  150  ∫OÉ©j  Ée  …CG   á«dõæŸG
 ™aôdG  áHQÉ≤ŸG  √òg  øe  ô£°ùŸG  ±ó¡dGh

 á∏μ°SôdG ∫ó©e øe
h.¥



  ádÉ£ÑdG ⁄ÉY øe º¡Ñë°Sh ÜÉÑ°ûdG ±’BG AGƒàMG ¬fCÉ°T øe

»°ûMh π«∏N - á«£¨J

 áaÉ°VE’ÉH  øjƒμàdG  äÉ°ù°SDƒe  ôaƒJh
 á«fÉμeEG  »≤«Ñ£àdGh  …ô¶ædG  øjƒμà∏d
 º«¶æàH  ∂dPh  πª©dG  ⁄É©H  ∑ÉμàM’G
 ¢TQƒdG  ¢†©H  πNGO  äÉÑjQóJh  äGQÉjR
 ƒg  »æ¡ŸG  øjƒμàdÉa  Éæg  øe  ,á«LQÉÿG
 øe  ÚHô°ùàŸG  ò«eÓà∏d  πãeC’G  ∫ÉéŸG
 ⁄ÉY  ∫ƒNO  ‘  ¿ƒÑZôj  øjòdG  º«∏©àdG
 á°SGQO á©HÉàe ‘ ¿ƒÑZôj ’h kÉ©jô°S πª©dG
 ÚÑZGôdG  OGôaCÓd  Ö°SÉæe  ¬fCG  Éªc  ,á∏jƒW

.á°UÉÿG º¡dÉªYCG AÉ°ûfEG ‘
 ájó∏H ÜÉÑ°T Qôμj ¢Uƒ°üÿG Gòg ‘h         
 ‘  πãªàŸGh  º¡Ñ∏W  ,áæJÉH  áj’ƒH  áfÉ≤°S
 ÉŸ  ,Ú¡ªàdGh  »æ¡ŸG  øjƒμà∏d  õcôe  RÉ‚EG
 äÉbÉ£dG áeóN ‘ ´hô°ûŸG Gòg å©H á«ªgC’
 øY  ¿ƒ«æ©ŸG  ∫AÉ°ùJh  ,á≤£æŸÉH  á«HÉÑ°ûdG
 ójó©dG ‘ ¬«∏Y Gƒ◊CG  …òdG º¡Ñ∏£e πgÉŒ
 ó©J  áfÉ≤°S  IôFGO  ¿CG  Éª«°S’  ,äÉÑ°SÉæŸG  øe
 øjƒμà∏d õcôe ≈∏Y …ƒà– ’ »àdG Ió«MƒdG

 õéæJ  »àdG  á«°VQC’G  OƒLh  ºZQ  »æ¡ŸG
 Gò¡d  áë∏ŸG  º¡àLÉM  øY  ÚHô©e  ,¬«∏Y
 º¡d í«àj ÉŸ ,áÄØdG √òg ÜÉ©«à°SEG ‘ ÒNC’G
 º¡d  íª°ùJ  º¡JGQó≤d  á«ªæJh  äÉæjƒμJ  øe
 ∂dP  ¿CÉ°T  øe  Ée  ,πª©dG  ¥ƒ°S  ‘  º¡LÉeOEÉH
 ÜÉ©«à°SEG ∂dP ‘ ÉÃ ,ádÉ£ÑdG áÑ°ùf ¢ü«∏≤J

.á°SGQódG øY º¡æe Ú©£≤æŸG
 øjƒμà∏d õcôe RÉ‚EG ¿CÉH Gƒë°VhCGh                  
 π≤æàdG AÉÑYCG ™e º¡JÉfÉ©e øe ∞Øîj »æ¡ŸG
 º¡æ«≤∏J  øY  ÉãëH  ,º¡à≤£æe  º«∏bEG  êQÉN
 …òdG ¬JGP ÖÑ°ùdG ƒgh ,á«æ¡ŸG äÉ°ü°üîàdG
 õcGôe  ≈∏Y  ∫ÉÑbE’G  øY  ±hõ©dG  º¡H  ™aO
 øe  ¬fhóÑμàj  ÉŸ  ,ºgÉæμ°S  ô≤e  êQÉN
 áÄØdG  √òg  Oó¡j  …òdG  âbƒdG  ‘  ,ÖYÉàe
 á«YÉªàL’G  ôgGƒ¶∏d  ¢Vô©àdG  ájôª©dG
 ±Gôëf’G  ‘  áªgÉ°ùŸG  É¡fÉμeEÉH  »àdG
 º¡H  ΩÉªàg’G  ÜÉ«Z  AGôL  ,ΩGôLE’Gh
 º¡eóîJ  á«fÉÑ°T  ™jQÉ°ûe  å©H  ∫ÓN  øe
 ‘  ÉaÉëLEG  ∂dP  ó©j  Ée  ,≈dhC’G  áLQódÉH

.ºgÒÑ©J óM ≈∏Y º¡≤M

 GhóHCG  øjòdG  á≤£æŸG  ÜÉÑ°T                   
 »YÉªàL’G  º¡©°Vh  Ú°ù–  ‘  º¡àÑZQ
 È°üdG  ÆQÉØH  ¿hô¶àæj   ,…OÉ°üàb’Gh
 ‘ ∂dP ºgÉ°ùj ób Ée ,º¡Ñ∏£Ÿ áHÉéà°S’G

 ΩÉëàb’ º¡°VÎ©J »àdG äÉHƒ©°üdG π«dòJ
 AÉ°ûfEG  øe  º¡æ«μ“  ≈àMh  ,π¨°ûdG  ⁄ÉY
 ≈àM  á°Uôa  ó©J  ájQÉªãà°SG  ™jQÉ°ûe

.áæcÉ°ù∏d π¨°T Ö°UÉæe Òaƒàd

 ±OÉ°üŸG á«Hô©dG á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG áÑ°SÉæÃ                      
 »°VÉjôdG  ÖcôŸG  ≥∏WCG   ΩÉY  πc  øe  Èª°ùjO  18`d
 áj’h   ¿ƒ«©dG  ¢SCGôH   Ö«£dG  áWÉ°ûH  ó«¡°ûdG  …QGƒ÷G
 áª‚h ¢SQÉa{ á≤HÉ°ùŸ á≤HÉ°ùŸ  ≈dhC’G á©Ñ£dG  áæJÉH
 iƒà°ùe  ≈∏Y  á°ù°SDƒŸG  É¡H  äOôØfG  IQOÉÑe  ‘  zAÓeE’G

.IôFGódG iƒà°ùe ≈∏Y ≈àMh ájó∏ÑdG
 ò«eÓJ øe É°ùaÉæàe 30 ácQÉ°ûe äó¡°T å«M                        
 â–  ,»FGóàH’G  Qƒ£dG  øe  á°ùeÉÿGh  á©HGôdG  áæ°ùdG
 zπ«Ñf QÉÑYR øH{ á«Hô©dG  á¨∏dG  PÉà°SCG  ±Gô°TEGh ÒWCÉJ
 πªM  zÚeCG  óªMCGzÖJÉμ∏d  É°üf  ò«eÓà∏d  QÉàNG  …òdG

 πFÉ°SQh  ÊÉ©e  øe  ¬∏ªëj  ÉŸ  z»HC’  ádÉ°SQ{  ¿GƒæY
.á«eÉ°S

 IÒ¡¶dG ‘ Ú≤HÉ°ùàŸG ™e AÉ≤∏dG Oóéà«d                            
 QGô°V{  :QƒàcódG  ¬≤aGQ  …òdG  ±ô°ûŸG  PÉà°SC’G  äGP  ™e
 äÉ¡«LƒàdGh íFÉ°üædG AÉ£YEGh èFÉàæd ¿ÓYE’ zêƒéY
 á©FGQ AGƒLCG §°Sh AÓeE’G óYGƒb ¢üîj Éª«a ò«eÓà∏d

.¿ƒ°ùaÉæàŸG É¡©æ°U
 äGOÉ¡°T ™jRƒJ á«dÉ©ØdG á“ÉN âfÉc Éª«a                                  
 ËôμJ  ”  Éªc  ,ÚcQÉ°ûŸG  ò«eÓàdG  ™«ª÷  á«©«é°ûJ
 …Dƒd  óªfi  zõ«ªŸG  ºYÈdG  AÓeE’G  ¢SQÉa  Ö≤∏H  êƒàŸG
 øY  Ó°†a  ziô°ùj  ⁄É°S  øH{  AÓeE’G  áª‚h  z»∏«ªL
 πØ◊G Gòg ìÉ‚EG ‘ Ú∏YÉØdG ∞∏àîŸ ájõeQ äÉÁôμJ
 Iô°SC’G  ≈dEG  ’ƒ°Uh  Úaô°ûŸG IòJÉ°SC’ÉH  ájGóH  õ«ªŸG

.çó◊G â£Z »àdG á«eÓYE’G
 ÖcôŸG ôjóe ¬H ≈dOCG »ÑfÉL åjóM ‘h                             
 ìÉéæH IOÉ©°S ¢SÉædG ÌcCG ¿Éc …òdG z≈Ø£°üe •É£©d{
 hCG Öjôb øe ºgÉ°S øe ™«ªL ¢üN øjCG IôgÉ¶àdG √òg
 Iõ«‡ áeÓY √ÈàYG …òdG çó◊G ìÉ‚EG ‘ ó«©H øe
 ≈dEG  ÖcôŸG  OGhQ  ™«ªL  É«YGO  Gójó–  áÑ°SÉæŸG  √òg  ‘
 h  ôFGõé∏d  Gôîa   Èà©J  »àdG  á«Hô©dG  á¨∏dÉH  ΩÉªàg’G

.zAÉ©ªL á«Hô©dG áeCÓd
¢TÉ©e º«∏°S

المطالبة بإنشاء مركز للتكوين المهني ببلدية سقانة في باتنة 
 øμÁ Éªc ,á«æ¡ŸGh á«aô◊G øjOÉ«ŸG øe ójó©dG ‘ á«∏ª©dGh á«ª∏©dG IÈÿGh áaô©ŸG Ö°ùμd k’É› »æ¡ŸG º«∏©àdG hCG »æ¡ŸG øjƒμàdG Èà©j

.äGƒæ°S çÓK ≈dEG áæ°S ÚH ìhGÎJ øjƒμJ IÎa ó©H ,πª©dG ¥ƒ°S ‘ ¬à«ªgCG ióeh ¢ü°üîàdG á©«ÑW Ö°ùM πª©dG ⁄ÉY ∫ƒNO øe ÜQóàª∏d

Ióμ«μ°ùH ¿GójƒdG ÚH

توقيف مروج بحوزته قرابة 
نصف كلغ من الكيف و200 

قرص «اكستازي»
 á«FÉ°†≤dG á«£Ñ°†dG âæμ“                          

 ∞«bƒJ øe ™°SÉàdG …ô°†◊G øeCÓd

 32  ôª©dG øe ≠∏Ñj äGQófl êhôe

 IRÉ«◊G  á«°†b  ‘  •Qƒàe  áæ°S

 ∞«c{  äGQóîŸG  ‘  IôLÉàŸGh

 øe  áÑ∏°U  äGQófl  Gòch  zèdÉ©e

.z…RÉà°ùcEG{ ´ƒf

 á«°†≤dG äÉ«ã«M                                 

 ÉgOÉØe  äÉeƒ∏©e  ∫Ó¨à°S’  Oƒ©J

 äGQóîŸG  èjhÎH  ¢üî°T  ΩÉ«b

 »∏FÉ©dG  ¬æμ°ùe  iƒà°ùe  ≈∏Y

 Iô°TÉÑe ,»bô°T øH »ëH óLGƒàŸG

 äÉ¡÷G  øe  ¿PEG  QGó°üà°SG  ”

 ≈dEG  π≤æàdGh  á°üàîŸG  á«fƒfÉ≤dG

 å«M ,øμ°ùŸG ¢û«àØàd ¿ÉμŸG ÚY

 øjCG á«HÉéjEG ¢û«àØàdG èFÉàf âfÉc

 äGQóîŸG øe á«ªc ≈∏Y Qƒã©dG ”

 íFÉØ°U  πμ°T  ≈∏Y  zèdÉ©e  ∞«c{

 áaÉ°VE’ÉH ΩGôZ 512 `H É¡fRh Qób

 äGQóîŸG  øe  ¢Uôb  200  ≈dEG

 ºà«d  ,z…RÉà°ùcEG{  ´ƒf  øe  áÑ∏°üdG

 ô≤Ÿ ¬∏jƒ–h ¬«a ¬Ñà°ûŸG ∞«bƒJ

 äGAGôLE’G  ∫Éªμà°S’  áë∏°üŸG

.áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG

 AÉ¡àf’G  ó©H                               

 Ëó≤J  ”  ≥«≤ëàdG  äÉjô›  øe

 ≥ah  á«∏ëŸG  áHÉ«ædG  ΩÉeCG  ¿É«æ©ŸG

.á«FGõL äGAGôLEG ∞∏e

…hGR .h    

áæ«£æ°ùb

إصابة شخصين في انحراف 
وانقلاب سيارة بابن زياد 

 ‘  ¿É°üî°T  ¢ùeCG  Ωƒj  ¢Vô©J

 øe  äÉ«æjô°û©dGh  äÉ«æ«©HQ’G

 IQƒ£ÿG áJhÉØàe äÉHÉ°UE’ ôª©dG

 IQÉ«°S ÜÓ≤fGh ±GôëfG çOÉM ‘

 OÉjR  øHG  ájó∏H  iƒà°ùªc  ≈∏Y

.áæ«£æ°ùb áj’ƒH

 äÉaÉ©°SEG  â∏NóJh                          

 Ωƒj  OÉjR  øHG  ájƒfÉãdG  IóMƒdG

 ‘ πãªàj Qhôe çOÉM πLC’ ¢ùeCG

 ≥jô£dÉH IQÉ«°S ÜÓ≤fGh ±GôëfG

 IÈ≤e  øe  Üô≤dÉH  79  »æWƒdG

 ∞∏N …òdG çOÉ◊G ƒgh ,AGó¡°ûdG

 øe  22  h  64  ‘  Ú°üî°T  áHÉ°UEG

 ÚH  áJhÉØàe  äÉHÉ°UEG  º¡d  ôª©dG

 ¢ThóN ,Qó°üdG iƒà°ùe ≈∏Y Ω’BG

 Ω’BG  ™e  á¡Ñ÷G  iƒà°ùe  ≈∏Y

 ±ôW øe Éª¡aÉ©°SEG ºà«d ,¢SCGôdÉH

 ¿ÉμŸG Ú©H á«fóŸG ájÉª◊G ∫ÉLQ

 øHG  »ë°üdG  õcôŸG  ≈dEG  Éª¡∏≤fh

.OÉjR

…hGR .h     

Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G
`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG    5 á«∏fi QÉÑNCG

áHÉæY

ربط القنطرة بالغاز الطبيعي 
ومشاريع تنموية في الأفق

 …ó«°S ájó∏Ñd á©HÉàdG Iô£æ≤dG »M GôNDƒe OÉØà°SG                     
 ∞∏àîÃ ¬£HQ ºà«°S …QGƒL ¥ƒ°S ´hô°ûe øe áHÉæ©H QÉªY
 Éªc   áYÉÑdGh  QÉéàdG  á«côM  π«¡°ùJ  πLCG  øe  äÉjQhô°†dG
 äÉ©ªéàdG  §HQ  ´hô°ûe  ,∫Éªμà°SE’  ájó∏ÑdG  ídÉ°üe  ≈©°ùJ
 ¬LƒdG  ó«©«°S  É‡  »©«Ñ£dG  RÉ¨dÉH  Iójó÷G  á«æμ°ùdG
  á≤£æŸG ¿CG Éª∏Y ÚdÉ£Ñ∏d π¨°T Ö°UÉæe ôaƒjh É¡d …ƒªæàdG
 ,ºYódG èeGôH ≈dEG ,É¡«a ÚMÓØdG êÉàëjh »YGQR ™HÉW äGP
 Ö©°ûdG  øe  ÉgÒZh  ¿ƒàjõdGh  íª≤dG  êÉàfEG  iƒà°ùe  ™aôd
 ”  ájô≤dG √ò¡H á«ªæàdG ´É£b ìÉéædh ,iôNC’G á«MÓØdG

 .É«dÉM áeó≤ŸG èeGÈdG πc á≤aGôŸ á°SGQO ¢ü«°üîJ
 Iô£æ≤dG  ¿Éμ°S  ìôW  ,π°üàe  ¥É«°S  ‘h                              
 áÄ«¡àdG  É¡æe á«∏NGódG ≥aGôŸG ‘ ¢üFÉ≤fh ä’É¨°ûfG IóY
 á«æμ°ùdG äÉ©ªéàdG §HQ IQhô°V ≈∏Y øjócDƒe ,á«LQÉÿG
 âHÉãdG  ∞JÉ¡dGh  RÉ¨dGh  AÉHô¡μdÉH  ájô°†◊G  ¬Ñ°ûdG
 πμ°ûe ìôW ‘ ájó∏ÑdG √òg ¿Éμ°S πØ¨j ⁄h ,äÉfÎf’Gh
 π°üa  ÜGÎbG  ™e  á°UÉN  äÉjƒdhC’G  øe  ó©j  …òdGh  π≤ædG
 ¿ƒæ£≤j øjòdG ÚæWGƒŸGh ÚØXƒŸG ¢†©H óéj øjCG AÉà°ûdG

 .áj’ƒdG áª°UÉY ≈dEG π≤æàdG πμ°ûe πãe IQhÉéŸG iô≤dÉH
 Ú°ù– ,QÉWEG ‘ πNóJ »àdG ™jQÉ°ûŸG ÚH øeh                           
 AÉæàbG  ,ΩÉjC’G  √òg  ºà«°S   Iô£æ≤dG  »ëH  »°û«©ŸG  ,QÉWE’G
 ‹Ée  ≠∏Ñe  íæe  ó©H  äÉjÉØædG  ™ª÷  äÉjhÉ◊G  øe  OóY
 ∫ÉªL ‹GƒdG ±ôW øe á≤aGƒŸG ” Éªc QÉªY …ó«°S ájó∏Ñd

. …QGƒL ¥ƒ°S RÉ‚G ´hô°ûe ≈∏Y »ÁôH øjódG
 Ö°ùM  ,AÉ¡àf’G  ”  π°üàe  ó«©°U  ≈∏Yh                           
 á«æ≤àdG ábÉ£ÑdG OGóYEG øe  QÉªY …ó«°S ,ájó∏ÑH ÚÑîàæŸG
 ÉÑ°ù– ∂dPh QÉé°TC’G ¿É°üZCGh áHôJC’G øe ,ájOhC’G ô¡÷

.AÉà°ûdG π°üa ∫ƒ∏◊
Ü .á∏«dO

حجز أكثر من 22 ألف فرص 
مهلوس في عنابة

 äGQóîŸG áëaÉμŸ ájƒ¡÷G áë∏°üŸG äõéM                         
 ¢Sƒ∏¡e  ¢Uôb  22044  ÜQÉ≤j  Ée  áHÉæY  ¥ô°ûdG  á«MÉæd
  áæ°S33h  29  ÚH  Ée  ÉªgQÉªYCG  ìhGÎJ  Ú°üî°T  ∞«bƒJh
 ,‹Ée  ≠∏Ñeh  ádÉ≤f  ∞JGƒg  4  õéM ™e  á«bô°ûdG  äÉj’ƒdÉH
 ≥M  ‘  ,áeRÓdG  á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G  PÉîJG  ”  øjCG
 ájQƒ¡ª÷G  ájQƒ¡ª÷G  π«ch  ™e  ≥«°ùæàdÉH  ÚaƒbƒŸG

.ádGó©dG ΩÉeCG Úª¡àŸG Ëó≤J ™e ,É«ª«∏bEG ¢üàîŸG
Ü .á∏«dO

.á«Hô©dG á¨∏d »ŸÉ©dG Ωƒ«dG ™e ÉæeGõJ

إطلاق مسابقة فارس ونجمة الإملاء من رأس العيون بباتنة

 πé«L

توقيف عشريني يتاجر في المخدرات والمؤثرات العقلية
 ∞«bƒJ øe πé«L áj’ƒH øeC’G ídÉ°üe âæμ“                   
 ÒZ IôLÉàŸG πLCG øe IRÉ«◊G á«°†b ‘ ¬WQƒàd ,»æjô°ûY
 Ée  Ö°ùM  Gògh  ,á«∏≤©dG  äGôKDƒŸGh  äGQóîŸÉH  á«Yô°ûdG
 ô°UÉæY âØbhCG ó≤a ,á«æeC’G ídÉ°üŸG øY QOÉ°U ¿É«H √OQhCG
 ¥ô°T áØ≤°ûdG IôFGO øeCÉH QÉæ≤dG »LQÉÿG …ô°†◊G øeC’G
 äGQóîŸG èjhôJh ™«ÑH Ωƒ≤j ¢UÉî°TC’G óMCG πé«L áj’h
 áæFÉμdG ájQÉéàdG äÓëŸG ¢†©H ÖfÉéH á«∏≤©dG äGôKDƒŸGh

.43 ºbQ »æWƒdG ≥jô£dG IGPÉëÃ
 äôØ°SCG á«æeCG á£N ™°Vh ” ,∂dP ôKEG ≈∏Yh                          

 §Ñ°V  …ó°ù÷G  ¢ùª∏àdG  á«∏ª©d  ¬YÉ°†NEG  ó©Hh  ,¬Ø«bƒJh  ¬Ñà°ûŸG  óLGƒJ  ¿Éμe  ójó–  øY
 äGQóîŸG øe á«ªc ,´GƒfC’G ∞∏àfl øe ¢Uôb 74 `H äQób á«∏≤©dG äGôKDƒŸG øe á«ªc ¬JRƒëH
 ÉgõéM  ºà«d  ,™«£≤àdG  ¢Vô¨d  ábÓM  IôØ°Th  ™«Ñ∏d  ICÉ«¡e  Æ  09  `H  É¡fRh  Qób  (èdÉ©e  ∞«c)
 á«FÉ°†≤dG äÉ¡÷G ΩÉeCG ¬Áó≤J ” å«M ,á«°†≤dG ‘ ≥«≤– íàa ™e áë∏°üª∏d »æ©ŸG πjƒ–h
 IôLÉàŸG  πLCG  øe  IRÉ«◊G  πLC’  ,√ó°V  á«fƒfÉ≤dG  äGAGôLE’G  áaÉc  PÉîJG  ó©H  Gògh  á°üàîŸG

.á«∏≤©dG äGôKDƒŸGh äGQóîŸÉH á«Yô°ûdG ÒZ
Ü .ˆGóÑY



6202219
144422

   


 ""
"" """"

"" "" ""   

"""" ""


71.200



 ""


  49    













 ""
 ""
""

 ""

 "" ""
""


 ""
 ""


 ""

  
 ""

937
                               
71.200

04 ""



 ""
 “” ""


3

 ""2021

    ""
""
 ""      

 "" ""





 
 

71 



15 





 
 

8
20



     




15




05
    
4306

15500

    



                             












  04   










  

























 


 





















  
2340 
 ""
2340
 "  
01  "62
900
1120

 1112694.67
   
 ""
38

   





13
47500.00 
   
  10
 65000.00
 "" 
 60 
1 2 0 0 0 0 . 0 0   
 
   4 0 0    
80000.00 
  
 480
90000.00 
  
   
45000.00 
  
 32" 
 176000.00
  
 40" 
 150000.00
43" 
80000.00
50"
45000.00



                                 
   

26586.27 
   
 25 
162500  
 160
72000  
  
10501750

"   
25    "










2023


 2023

05


""















01
2019
2021 20  03







202219
1444227




 

   14
 



 
 







 

  
100



   


   

  

  









   
   

  



  
  
 

  



100
4
3

 


 589875.00





             


   
   
   
  





 


44274






200












14




14


47



56






 18

02





11
61















1945 08










200 
 


200





203
3576
1024
    01  
     01
     02
08
0529
04
01     05 
02








    











14




     
 


7
4








6


5










    



                               










457.52








    








 áWô°ûdG ábôa âMÉWCG                        
 ¢SƒdÉ“  IôFGO  øeCÉH  á«FÉ°†≤dG
 áj’h  øeCG  ídÉ°üŸ  á©HÉàdG
 ÚbƒÑ°ùŸG  øe  áHÉ°ü©H  Ióμ«μ°S
 ≈∏Y ¢UÉî°TCG 3 øe áfƒμe É«FÉ°†b
 ƒ£°ùdG á«∏ªY ‘ º¡WQƒJ á«Ø∏N
 ≈∏Y AÓ«à°S’Gh …QÉŒ πfi ≈∏Y

.¬∏NGO øe ‹Ée ≠∏Ñe
 »àdG á«∏ª©dG                                  
 ∫Éμ°TCG πc áHQÉfi QÉWEG ‘ πNóJ
 iƒμ°ûdG  øe  â≤∏£fG  ,ΩGôLE’G
 ÖMÉ°U  á«ë°†dG  É¡H  Ωó≤J  …òdG
 ,øeC’G ídÉ°üe iód …QÉéàdG πëŸG
 ¢Vô©J  ¬fCÉH  É¡«a  OÉaCG  »àdGh
 øjòdGh Údƒ¡› πÑb øe ƒ£°ù∏d
 äGP  ,‹Ée  ≠∏Ñe  ≈∏Y  Gƒdƒà°SG
 …ô–h åëH á«∏ªY ó©H ídÉ°üŸG
 ¢ü«î°ûJ  øe  âæμ“  á©°SGh

 ôeC’G  ≥∏©àjh  Ú∏YÉØdG  ájƒg
 ≥HGƒ°ùdG …hP øe ¢UÉî°TCG áKÓãH
 º¡Ø«bƒàH  Ωƒ≤àd  ,á«FÉ°†≤dG
 ábô°ùH  ΩÉ«b  ó©H  á∏«∏b  äÉYÉ°S
 äGP  âæμ“  Éªc  ,…QÉéàdG  πëŸG
 áHÉ«ædG  ™e  ≥«°ùæàdÉH   ídÉ°üŸG
 ¢SƒdÉ“  áªμfi  iód  á°üàîŸG
 πfi  ‹ÉŸG  ≠∏ÑŸG  ´ÉLÎ°SG  øe

.á«ë°†dÉH ¢UÉÿG ábô°ùdG
 äGAGôLE’G ΩÉ“EG ó©H                         
 áWô°ûdG ábôa äõ‚CG ,á«fƒfÉ≤dG
 ¢Thô◊G  IôFGO  øeCÉH  á«FÉ°†≤dG
 º¡H  ¬Ñà°ûŸG  ó°V  É«FÉ°†b  ÉØ∏e
 ábô°ùdG  ¢Uƒ°üîH  ,çÓãdG
 ,…QÉŒ  πfi  πNGO  øe  Oó©àdÉH
 áHÉ«ædG  ΩÉeCG  ¬ÑLƒÃ  Gƒeób  øjCG

.¢SƒdÉ“ áªμëÃ á°üàîŸG
ájójõ«∏H .Æ 

 á©eÉL »Ñ£b áÑ∏W ∫Gõj ’                              
 ¿Éc ìƒàØe ÜGô°VEG  ‘ πé«Lh â°Sƒ°SÉJ
 …òdGh »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f òæe CGóH ób
 ΩÉ©dG OÉ–’G á«HÓ£dG áª¶æŸG ¬«dEG âYO
 ójóY  ÖÑ°ùH  ∂dPh  ÚjôFGõ÷G  áÑ∏£∏d
 º¡Ñ°ùM  á©eÉ÷G  ‘  IOƒLƒŸG  ¢üFÉ≤ædG
 ,á«LƒZGó«H  iôNCGh  á«YÉªàLG  É¡æe
 πNGO  øeC’G  ÒaƒàH  ≥∏©J  Ée  Éª«°S’
 IQÉ«°S  ÒaƒJ  ,á©eÉ÷G  §«fi  êQÉNh
 ≈∏Y  Ú∏LGô∏d  …ƒ∏Y  ô‡  ,±É©°SE’G
 IòJÉ°SC’G  ÒaƒJh  ájójó◊G  áμ°ùdG

 ÖdÉ£ŸG  øe  ÉgÒZh  ájõcôŸG  áÄaóàdGh
 º«¶æàdG  Gòg  É¡H  ÖdÉ£j  »àdG  iôNC’G
 á©eÉ÷G  ‘  á°SGQódG  π°T  …òdG  »HÓ£dG

.â°Sƒ°SÉJh πé«L É¡«Ñ£≤H
 AGQBG  âæjÉÑJ  óbh  Gòg                             
 å«M  ,ÜGô°VE’G  Gòg  ¢Uƒ°üîH  áÑ∏£dG
 äÉ«∏μdG  πNGóe  ≥∏Z  ¢†©ÑdG  ¢†aQ
 Gòg ¿C’ á°SGQódÉH º¡d ìÉª°ùdÉH ÚÑdÉ£e
 ájÉ¡f  ‘  ÉÑ∏°S  º¡«∏Y  ¢ùμ©æ«°S  ôNCÉàdG
 ‘  á°SGQódG  ¿hô£°†«°S  ÉeóæY  º°SƒŸG
 ‘ º¡d çóM ób ¿Éc Éª∏ãe ∞«°üdG π°üa

 IQGOEG ¿EÉa ,iôNCG á¡L øe ,á≤HÉ°S º°SGƒe
 ÜÉH á–Éa ∫GõJ ’h âfÉc πé«L á©eÉL
 Ú«YÉªàL’G AÉcô°ûdG ™«ªL ΩÉeCG QGƒ◊G
 »∏Y  øH  øjódGQƒf  á©eÉ÷G  ôjóe  Ö°ùM
 ádhÉW  ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷ÉH  ÉÑdÉ£e  ,∞jô°ûdG
 ¢üFÉ≤ædG  ∞∏àfl  ∑QGóJ  πLC’  QGƒ◊G
 á«dhDƒ°ùe »g »àdGh á©eÉ÷G ‘ IOƒLƒŸG
 ødh É¡aÉ«WCG ™«ªéH á«©eÉ÷G Iô°SC’G πc
 ¬Ñ°üæe  øe  πc  Oƒ¡÷G  ôaÉ¶àH  ’EG  π–

. ¬àØ°Uh
 Ü .ˆGóÑY

8Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G
`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG    á«∏fi QÉÑNCG

  äGRhÉéàdG øe ±ƒîàe ∫É£ÑdG ÜÉÑ°ûdG

ájójõ«∏H .Æ 

 Ö°ùM  ÉªFGO  ºà«°Sh                         
 ºFGƒbh  ¢Vô©dG  ô°ûf  Qƒ°ûæŸG  ¢üf
 ó©H  ,∫ÉLB’G  ÜôbCG  ‘  Ú¡LƒŸG
 øY  á«JÉeƒ∏©ŸG  á÷É©ŸG  øe  AÉ¡àf’G
 ÒNC’G  Gòg  ,§«°SƒdG  ΩÉ¶f  ≥jôW
 øe  ÒÑc  OóY  ¬fCÉ°ûH  ióHCG  …òdG
 πª©dG  »ÑdÉWh  ∫É£ÑdG  ÜÉÑ°ûdG
 ¬fEÉa  º¡Ñ°ùMh  ,IÒÑc  äÉ¶Ø–
 ΩÉ¶ædG  Gòg  ≥ah  πª©dG  ≈dEG  ô¶ædÉH
 ‹ÉàdÉHh  GóHCG  Úëj  ød  ºgQhO  ¿EÉa
 ≈∏Y  πª©dG  á°UôØH  Gƒ¶ëj  ød
 »àdGh  ,∑GôWÉfƒ°S  á°ù°SDƒe  iƒà°ùe
 √ô¶àæj  …òdG  º∏◊G  áHÉãÃ  ≈≤ÑJ
 ÒZ  ≈àMh  ∫É£ÑdG  áj’ƒdG  ÜÉÑ°T
 á©ØJôŸG  QƒLC’G  ºμëH  ∫É£ÑdG
 √òg  ∫ÉªYh  äGQÉWEG  ÉgÉ°VÉ≤àj  »àdG

 äGRÉ«àe’G »bÉÑd áaÉ°VE’ÉH á°ù°SDƒŸG
 É°†jCG  É¡©eh  iôNC’G  äGõ«ØëàdGh
 âÑÑ°ùJ  ÉŸÉ£dh  ,á«FÉæ«ŸG  á°ù°SDƒŸG

 ÚJÉg  iƒà°ùe  ≈∏Y  πª©dG  Ö°UÉæe
 áj’ƒdÉH IÒÑc äÉeRCG ‘ Úà°ù°SDƒŸG
 äÉ°ù°SDƒŸG  ÜGƒHCG  ≥∏Z  QGôZ  ≈∏Y

 á©eÉéc  á≤HÉ°ùŸG  º«¶æJ  É¡d  ∫ƒîŸG
 AGôLEG  π«LCÉJ  Gòch  1955  ähCG  20

.Iôe øe ÌcC’ á≤HÉ°ùŸG
 óªfi ábÉ£dG ôjRh ¿Éch                               
 ƒ°†Y  ∫GDƒ°S  ≈∏Y  OQ  ób  ÜÉbôY
 Ióμ«μ°S  áj’ƒd  »Ñ©°ûdG  ¢ù∏éŸG
 ∑GôWÉfƒ°S  á≤HÉ°ùe  ¢Uƒ°üîH
 IÒNC’G  ¿CÉH  ,á∏LDƒŸG  ∞«Xƒà∏d
 ¿ÓYE’G πLCG øe É¡d Ò°†ëàdG …ôéj
 äGRhÉéàdG  ¿CÉH  Gó¡©àe  ,ÉÑjôb  É¡æY
 ÉØ«°†e ,QôμàJ ød â∏é°S ÉŸÉ£d »àdG
 Ò¨à«°S  á≤HÉ°ùŸG  AGôLEG  ¿Éμe  ¿CÉH
 ¿CG  ô¶àæŸG  ójó÷G  ¿ÉμŸG  Oóë«°Sh
 ¿ÓYE’G  ∫ÉM  Úë°TÎŸG  πÑ≤à°ùj
 á«fÉμeEG ¿CG ócCG ÚM ‘ ,á≤HÉ°ùŸG øY
 πª©dG Ö°UÉæe øe äÉjó∏ÑdG IOÉØà°SG
 ‹GƒdG  äÉ«MÓ°U  øe  ≈≤Ñj  √òg

.π«¨°ûà∏d á«∏ëŸG ádÉcƒdGh

«سوناطراك» سكيكدة تطرح 177 منصب عمل 
 á«YÉæ°üdG IóYÉ≤dÉH ∞«XƒJ á≤HÉ°ùe ∑GôWÉfƒ°S á°ù°SDƒe ìôW Ö≤Y ÖbÎdGh ≥∏≤dG øe ádÉM ΩÉjC’G √òg ∫É£ÑdG ÜÉÑ°ûdG ¢û«©j

 π°UGƒàdG áμÑ°T ÈY Ióμ«μ°S π«¨°ûà∏d »∏ëŸG ´ôØdG øY QOÉ°U Qƒ°ûæe Ö°ùM á≤HÉ°ùŸG âª°V å«M ,Ióμ«μ°S áj’ƒH iÈμdG
.áj’ƒdG ÈY π«¨°ûà∏d á«∏ëŸG äÉ≤ë∏ŸG ™«ªL ≈∏Y áYRƒe äÉ°ü°üîàdG ∞∏àfl ‘ πªY Ö°üæe 117 ∑ƒÑ°ùjÉa »YÉªàL’G

 »bGƒÑdG ΩCG ‘ á∏«∏e ÚY

اكتشاف ورشة سرية 
لصناعة مواد التنظيف

 ájôjóŸ ¿É«H OÉaCG                          
 »bGƒÑdG  ΩCG  áj’ƒd  IQÉéàdG
 á«ª«∏bE’G  á«°ûàØŸG  ¿GƒYCG  ¿CG
 á∏«∏e  ÚY  ájó∏H  º«∏bEÉH  IQÉéà∏d
 ∑QódG  ídÉ°üe  ™e  ≥«°ùæàdÉHh
 á°TQh ±É°ûàcG øe âæμ“ »æWƒdG
 ,∞«¶æàdG  OGƒe  áYÉæ°üd  ájô°S
 äÉeƒ∏©e  ôKEG  ≈∏Y  äAÉL  á«∏ª©dG
 ÒZ  á°TQh  OƒLh  ÉgOÉØe  IócDƒe
 áYÉæ°U  •É°ûf  ¢SQÉ“  á«Yô°T
 ÒZ  ±hôX  ‘  ∞«¶æàdG  OGƒe
 á≤Ñ°ùe  á°üNQ  ¿hOh  áªFÓe
 πμ°ûJ  »àdGh  áeÉ°ùdG  OGƒŸG  êÉàfE’
 QÉ£NEG ó©Hh ,¢UÉN ´ƒf øe Gô£N
 ,É«ª«∏bEG ¢üàîŸG ájQƒ¡ª÷G π«ch
 äôØ°SCG øjCG ,á°TQƒdG áªgGóe â“
 130  õéM  øY  ¢û«àØàdG  á«∏ªY
 äÉ«°VQC’G  ∞¶æe  πFÉ°S  IQhQÉb
 7h  ,¬YGƒfCG  ±ÓàNÉH  Îd5  á©°S
 ÊGhC’G  ∞«¶æJ  πFÉ°S  äGQhQÉb
 150  ≈dEG  áaÉ°VE’ÉH  ,Îd  5  á©°S
 ÒZ  ÊGhC’G  ∫ƒ°ùZ  IOÉe  øe  Îd
 áZQÉa  IQhQÉb  540h  ,áÑ°Vƒe

.Îd 5 á©°S
 áë«Ø°U 300 õéM ” Éªc                           
 OGƒe Ö«°VƒJ ‘ πª©à°ùJ á«fƒJôc
 äGhOCG  ,á«dhCG  OGƒeh  ∞«¶æàdG
 êÉàfEG  ‘  πª©à°ùJ  äÉeõ∏à°ùeh
 IQOÉ°üe  å«M  ,∞«¶æàdG  OGƒe
 πª©à°ùJ  á«μ«à°SÓH  èjQÉ¡°U  9
 øjCG  ,∞«¶æàdG  OGƒe  øjõîJ  ‘
 á«dÉªLE’G  á«dÉŸG  áª«≤dG  â¨∏H

 .êO 28500.00 äGRƒéëª∏d
 ôjô– ” ∂dP Qƒah                           
 øY  á°TQƒdG  ÖMÉ°üd  »FGõL  ∞∏e
 •É°ûf  á°SQÉ‡  ,äÉØdÉfl  IóY
 á©°VÉN  áææ≤e  áæ¡e  hCG  …QÉŒ
 ¿hO …QÉéàdG πé°ùdG ‘ π«é°ùà∏d
 ΩóY  ™e  ,OÉªàY’G  hCG  á°üNôdG
 ≈dEG  ,êƒàæŸG  øeCG  á«eGõdEG  ΩGÎMG
 º°Sh  á«eGõdEG  ΩGÎMG  ΩóY  ÖfÉL
 ÜÉ«¨d  ∑Ó¡à°SÓd ´ƒ°VƒŸG êƒàæŸG

.º°Sƒ∏d ájQÉÑLEG äÉfÉ«H
¥Gôa ≈°ù«Y

عصابة محترفة السطو على المحلات التجارية 
في قبضة أمن سكيكدة

 »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f òæe ìƒàØe ÜGô°VEG ‘ â∏NO

التنظيمات الطلابية تشل جامعة محمد الصديق بن يحي في جيجل

 á∏°ûæN

توقيف 3 أشخاص استهدفوا مبلغا ماليا معتبرا 
ومصوغات الذهب 

 ´GƒfCG  ∞∏àfl áHQÉfi ≈dEG  á«eGôdG  áØãμŸG É¡JÉWÉ°ûf QÉWEG  ‘                         
 øeCÉH ™HÉ°ùdG …ô°†◊G øeC’ÉH áWô°ûdG äGƒb âæμ“ ,É¡YGƒfCG ≈à°ûH ºFGô÷G

.Oó©àdÉH ábô°ùdG á«°†b á÷É©e øe ,á∏°ûæN áj’h
 …ô°†◊G øeC’G ídÉ°üe ΩÉeCG á«ë°†dG Ωó≤J ≈dEG Oƒ©J á«°†≤dG ™FÉbh                          
 ábô°ùdG ¢Uƒ°üîH á«ª°SQ iƒμ°T Ëó≤J ¢Vô¨d ,á∏°ûæN áj’h øeCÉH ™HÉ°ùdG
 ¿ó©ŸG øe äÉZƒ°üe Gòch º«àæ°S ¿ƒ«∏e 160 `H Qó≤j ‹Ée ≠∏Ñe âaó¡à°SG »àdG
 á«∏ªY  áWô°ûdG  äGƒb  äô°TÉH  ∂dòd  ’Ó¨à°SGh  ,¬æμ°ùe  πNGO  øe  ôØ°UC’G
 ôeC’G ≥∏©àjh ,º¡àjƒg ójó– øe øμªààd º¡«a ¬Ñà°ûŸG øY …ôëàdGh åëÑdG
 º¡Ø«bƒJ ” ,ôª©dG øe ™HGôdGh ådÉãdG ,ÊÉãdG ó≤©dG ‘ ,¢UÉî°TCG (03) áKÓãH

. áeRÓdG á«fƒfÉ≤dG äGAGôLE’G ∫Éªμà°S’ áWô°ûdG ô≤e ≈dEG ºgOÉ«àbGh
 ó`°V »FGõL ∞`∏e RÉ`‚EG º`J ,≥`«≤ëàdG äGAGô`LEG ∫Éªμà°SG ó`©Hh                              
 ájÉæ÷ OGóYE’G ¢Vô¨d ,Gô°TCG á«©ªL øjƒμJ ájÉæL ´ƒ°VƒÃ ,º¡«a ¬`Ñà°ûŸG
 áHÉ«ædG ΩÉeCG Gƒeób ¬ÑLƒÃ ,Oó©àdGh ≥∏°ùàdG ,π«∏dG ±hô¶H áfÎ≤ŸG ábô°ùdG

. ¢UÉ°üàN’G IôFGód á«∏ëŸG
ÖjÉY AÉjôcR

 áæ«£æ°ùb

 6 مصابين في اصطدام سيارتين بقطار العيش  
 ¢UÉî°TCG  6  ¢Vô©J                     
 ΩGó£°UG  çOÉM  ‘  áØ∏àfl  äÉHÉ°UE’
 QÉ£b  iƒà°ùe  ≈∏Y  ÚJQÉ«°S  ÚH
                                                                  .çÉfEG º¡Ñ∏ZCG áæ«£æ°ù≤H ¢û«©dG
 á«fóŸG  ájÉª◊G  äÉaÉ©°SEG  â∏NóJh
 Iójó÷G  áæjóŸÉH  á«°ù«FôdG  IóMƒ∏d
 ≥jôW  ¢üª◊G  ájô≤H  ,»∏éæe  »∏Y
 Qhôe  çOÉM  πLC’  ∂dPh  ,¢û«©dG  QÉ£b

 IQÉ«°ùdG  Ïe  ≈∏Y  ÚHÉ°üe  4  ∞∏N  …òdG  çOÉ◊G  ƒgh  ,ÚJQÉ«°S  ÚH
 ôª©dG øe á¨dÉÑdG zG-Ω{  IƒYóŸG ≈dhC’G á«ë°†dÉH ôeC’G ≥∏©àjh ,≈dhC’G
 zÜ-Q{ IƒYóŸG á«fÉãdG á«ë°†dGh ,ô°ùjC’G  ∞àμdG  ‘ Ω’BG  É¡d  áæ°S 30
 á«ë°†dGh ,ø£ÑdG ‘ Ω’BG øe ÊÉ©J »àdGh áæ°S 41  ôª©dG øe á¨dÉÑdG
 ìhôéH âÑ«°UCG »àdGh áæ°S 40 ôª©dG øe á¨dÉÑdG zCG-ì{ IƒYóŸG áãdÉãdG
 zCG-Ω{ IƒYóŸG á©HGôdG á«ë°†∏d áaÉ°VE’ÉH ,¢Vƒ◊G ‘ Ω’BGh ¢SCGôdG ‘
 ø¡aÉ©°SEG ” å«M ,øÁC’G ∞àμdG ‘ Ω’BG É¡d áæ°S 35 ôª©dG øe á¨dÉÑdG
 ≈Ø°ûà°ùe ≈dEG ø¡∏≤f ™e ¿ÉμŸG Ú©H á«fóŸG ájÉª◊G ∫ÉLQ ±ôW øe

.ÜhôÿG
 á«fÉãdG IQÉ«°ùdG Ïe ≈∏Y ÚæKG ÚHÉ°üe çOÉ◊G ∞∏N Éªc                             
 øe  ≠dÉÑdG  zh-Ü{  ƒYóŸGh  áæ°S  37  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  z´-¢T{  ƒYóŸG
 ¿ÉμŸG ÚY ‘ Éª¡aÉ©°SEG ºà«d Úehó°üe ÉfÉc øjò∏dGh ,áæ°S 36  ôª©dG
                                                              .ΩRÓdG êÓ©dG »≤∏àd »∏éæe »∏Y ≈Ø°ûà°ùe ≈dEG Éª¡∏≤fh
…hGR .h    

Ióμ«μ°S

الحماية المدنية تسجل 40 إجلاء صحي خلال يوم
 áJhÉØàe ìhôéH ¢UÉî°TCG 3 áHÉ°UEG âØ∏N óMGh Ωƒj ±ôX ‘ Qhôe çOGƒM 4 Ióμ«μ°S áj’ƒd á«fóŸG ájÉª◊G ídÉ°üe â∏é°S                
 IÎØdG ¢ùØf ‘ â∏é°S ídÉ°üŸG äGP ,êÓ©dG ∫Éªμà°S’ áÑjô≤dG äÉ«Ø°ûà°ùŸG ≈dEG º¡∏≤fh ,¿ÉμŸG ÚY ‘ º¡aÉ©°SEG ” øjCG ,IQƒ£ÿG
 äÉ«∏ªYh áØ∏àfl á«∏ªY 12 ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,óMGh ≥jôMh á«FÉØ°ûà°S’G äÉ°ù°SDƒŸGh õcGôŸG ∞∏àfl ƒëf »ë°U AÓLEG á«∏ªY  40
 ÜGôJ ≈∏Y áYRƒŸG óLÉ°ùŸG  øe OóY iƒà°ùe ≈∏Y ¿ƒHôμdG  ó«°ùcCG  …OÉMCG  RÉ¨H ¥ÉæàN’Gh ºª°ùàdG  ô£N øe á«YƒJh ¢ù«°ù–

.IÎØdG ¢ùØf ∫ÓN á«∏ªY 57 äÓNóàdG OóY ≠∏Ñ«d ,áj’ƒdG
ájójõ«∏H .Æ



QÉ```````````¡°TEG99 Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G
`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG    
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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
ولاية جيجل (مديرية الإدارة المحلية)

مصلحة التنشيط المحلي ( مكتب الصفقات والبرامج)
رقم التعريف الجبائي : 01832 801500 098841 

إعلان عن طلب العروض الوطني المفتوح مع اشتراط قدرات دنيا رقم : 35/ 2022  
تعلن ولاية جيجل (مديرية الإدارة المحلية) عن طلب العروض الوطني المفتوح مع اشتراط قدرات دنيا من أجل إنجاز مشروع  الربط بالطاقات المتجددة عبر اقليم الولاية : 

الحصة01 : ربط مسجد عمر بن الخطاب بالطاقات المتجددة 
الحصة 02: ربط  المدارس الإبتدائية بالطاقات المتجددة

الحصة 05 : ربط  الشواطىء بالطاقات المتجددة.
فعلى المؤسسات المؤهلة ولراغبة في المشاركة والذين يمتلكون مايلي:

* شهادة التأهيل ولتصنيف من الدرجة الثانية (II) فما فوق نشاط رئيسي أشغال عمومية ( إنارة عمومية) أو البناء ( الكهرباء) أو تقديم سجل تجاري يحمل الرمز 
613.133  يتماشى مع الطاقات المتجددة.

* شهادة حسن انجاز لمشروع لا تقل قيمته عن 5.000.000,00  دج بالنسبة للمتعهدين المشاركين في الحصة رقم 01 و شهادة حسن انجاز لمشروع لا تقل قيمته عن 
10.000.000,00  دج بالنسبة للمتعهدين المشاركين في الحصة رقم 02 و الحصة رقم 05.

يتم سحب دفتر الشروط لدى مديرية الإدارة المحلية لولاية جيجل مصلحة التنشيط المحلي – مكتب الصفقات والبرامج - الكائن مقرها بحي موسى جيجل مقابل دفع 
مبلغ مالي قدره 00، 3000 دج. 

يحتوي ملف طلب العروض الوطني المفتوح مع اشتراط قدرات دنيا على مايلي :
أ- ملف الترشح :

1- التصريح بالترشح  مملوء ممضى ومختوم  ومؤرخ  من طرف الشخص المؤهل لإلتزام المقاولة أو الشركة  حسب النموذج المرفق .
2- التصريح بالنزاهة مملوء، ممضى ومختوم ومؤرخ من طرف الشخص المؤهل لإلتزام المقاولة أو الشركة  حسب النموذج المرفق.

3- نسخة من التفويض الذي يسمح للشخص الوكيل  بإلزام المؤسسة المتعهدة.
4- نسخة من القانون الأساسي  بالنسبة للشركة المتعهدة.

5- بطاقة تقنية أو شهادة المطابقة.
6- قدرات مالية : وسائل مالية مبررة بالحصائل المالية للثلاث سنوات الأخيرة ( 2019 ، 2020  و 2021 ) مصادق عليها من طرف مصالح الضرائب.

- ب- العرض التقني : 
1- التصريح بالاكتتاب مملوء، ممضى ومختوم من طرف الشخص المؤهل لإلتزام المقاولة أو الشركة  حسب النموذج المرفق .

2- مذكرة تبريرية مملوء، ممضى ومختوم و مؤرخ حسب النموذج المرفق.
3- دفتر الشروط  (العرض التقني ) مملوء،مختوم و ممضى، مؤرخ ،مؤشر على كل الصفحات ويحتوي في آخر صفحته العبارة : قرىء وقبل مكتوبة بخط اليد.

   ج- العرض المالي :
1– عرض مالي مملوء،ممضي، مختوم ومؤشر على كل الصفحات. 

2- رسالة التعهد مملؤة وممضاة ومؤرخة ومختومة  حسب النموذج المرفق.
3- جدول الأسعار بالوحدة معبىء بالحروف والأرقام مؤشر، ممضي ومؤرخ.

4- الكشف الكمي والتقديري معبىء بالأرقام مؤشر ، ممضي ومؤرخ.
* يكون سحب دفاتر الشروط ابتداء من أول صدور هذا الإعلان في الجرائد الوطنية.

 (BOMOP) مدة تحضير العروض محددة واحد وعشرون  (21) يوما إبتداءا من تاريخ صدور هذا الإعلان في الصحافة الوطنية أو *
* حدد يوم و ساعة إيداع العروض باليوم الموافق آخر يوم من مدة تحضير العروض قبل الساعة (12:00)  بمقر مديرية الإدارة المحلية لولاية جيجل ( أمانة اللجنة) الكائن 

مقرها بحي موسى جيجل الهاتف 034471600،وإذا صادف هذا اليوم  يوم عطلة أو يوم راحة قانونية،فإنن مدة تحضير العروض تمدد إلى غاية  يوم العمل الموالي.
* يوضع ملف الترشح و العرض التقني و العرض المالي  في أطرفة  منفصلة ومقفلة بإحكام يبين كل منها تسمية المؤسسة ومرجع طلب العروض وموضوعه وتتضمن 

عبارة « ملف الترشح» – « – العرض التقني» – « العرض المالي « حسب الحالة وتوضع هذه الأظرفة في ظرف آخر مقفل بإحكام، مبهم ويحمل العبارات المذكورة 
أسفله « لا يفتح إلا من طرف لجنة فتح الأظرفة وتقييم العروض» طلب العروض  الوطني المفتوح مع اشتراط قدرات دنيا   رقم 35/ 2022

  خاص بإنجاز مشروع الربط بالطاقات المتجددة عبر اقليم الولاية : 
الحصة01 : ربط مسجد عمر بن الخطاب بالطاقات المتجددة 

الحصة 02: ربط  المدارس الإبتدائية بالطاقات المتجددة
الحصة 05 : ربط  الشواطىء بالطاقات المتجددة.

* يوم وساعة فتح العروض ( ملف الترشح + العرض التقني و العرض المالي ) يوافق آخر يوم من مدة تحضير العروض على الساعة (14:00 سا) مساءا  ويكون على 
مستوى مديرية الإدارة المحلية لولاية جيجل الكائن مقرها بحي موسى  جيجل .

* المؤسسات العارضة مدعوة لحضور الجلسة العلنية  لفتح  الأظرفة التي ستعقد بمقر الولاية مديرية الإدارة المحلية في اليوم الموافق لآخر يوم لإيداع العروض على الساعة 
(14:00 زو لا)  ويوقعون حضورهم.

* يبقى المتعهدون ملزمين بعروضهم لدى المصلحة المتعاقدة لمدة  (90) تسعون يوم وذلك من تاريخ فتح العروض، غير أن المؤسسة الحائزة على الصفقة، فإن مدة صلاحية 
عرضها تمدد تلقائيا بشهر إضافي.

...24Constantine le...5596نوفمبر2022

DEP CONSTANTINE Tél : 031 75 32 28 FAX : 031 75 32 17   EMAIL : DEPCONSTANTINE25000@GMAIL.COM 
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                

    
    
   
   4.7 

382.3

19846
380.7    


53.5%  
714     

2021



  15
 


 

 
180


  2021   
   220    






13





 "  "  
 Wall Street Journal 

 



"



"40


     
 "  
7
427
"1984 
1983"


"




 



180140
20107

2020



40%
 




IEA

20282025
















        




 
 
 


 



 


 

 




 


 
370 

    



  




 


     





 





 
 





 


 


    
    

 

     



 


 

     



 
     
 
   
   
   


  
 

 
400

 

     
 

 


 
   
       
  


    


 



  



 

 


 

20232024

2023 27


2021
6.5% 27
2021
2011 412




2022 360

 




2022

2023
 




 





  20
3002022

100


 




 

 



  

 

  

10202219
144422



في مقابلة خاصة مع وكالة الأنباء الألمانيةفي مقابلة خاصة مع وكالة الأنباء الألمانية

تونس  ذياب:منتخب  تونس طارق  ذياب:منتخب  طارق 
عاد 44 عاما للخلف.. عاد 44 عاما للخلف.. 

والإنجازات لا تأتي صدفةوالإنجازات لا تأتي صدفة

OQÉH •ƒ°Th øNÉ°S •ƒ°T

انتهى الحلم.. منتخب كرواتيا يتوج 
ببرونزية  ومنتخب المغرب يخرج خالي 

في موقف نادرًا ما يحدثفي موقف نادرًا ما يحدث

نجوم فرنسيون يبدون نجوم فرنسيون يبدون 
دعمهم في تتويج  ميسي دعمهم في تتويج  ميسي 

على حساب بلدهمعلى حساب بلدهم

á«°VÉjôdGá«°VÉjôdG
لم يتحصل على أي إنذارلم يتحصل على أي إنذار

بن رحمة يتفوق على بن رحمة يتفوق على 
نجوم "البريميرليغ" في نجوم "البريميرليغ" في 
تتعلق  مميزة  تتعلق إحصائية  مميزة  إحصائية 

الرياضية الرياضيةبالروح  بالروح 

 "πHE’G ¢ShÒa" ≈°ûØJ
 ÖîàæŸG »ÑY’ ÚH

 48 øe πbCG πÑb »°ùfôØdG
 IGQÉÑe ¥Ó£fG ≈∏Y áYÉ°S
 É‡ ,áª°SÉ◊G ÚàæLQC’G
 IÒãc ∑ƒμ°T ‘ ÖÑ°ùJ

 ójó©dG ácQÉ°ûe ∫ƒM
 IGQÉÑŸG ‘ ÚÑYÓdG øe

.á«FÉ¡ædG

سبق له تمثيل جميع منتخبات فرنسا للفئات السنيةسبق له تمثيل جميع منتخبات فرنسا للفئات السنية
حارس إيبار الإسباني.. حارس إيبار الإسباني.. 

زيدان الصغير مرشح زيدان الصغير مرشح 
لتعزيز صفوف محاربي لتعزيز صفوف محاربي 

الصحراءالصحراء

 ‘É°ûJ ºgQÉàNG øjòdG §°SƒdG §N »ÑY’ áªFÉb øª°V óLGƒàj‘É ûJ ÉàNG òdG § dG §N ’ á FÉb ‘É°ûJ ºgQÉàNG øjòdG §°SƒdG §N »ÑY’ áªFÉb øª°V óLGƒàjGƒàjgQÉàNG øjòdG §°SƒdG §N ÑY’ áªFÉb øª°V óL

`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG  Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G



 ≥HÉ°ùdG á«°ùfƒàdG IôμdG º‚ ÜÉjP ¥QÉW ó``cCG
 ¢SCÉc ‘ ¢ùfƒJ Öîàæe É¡≤≤M »àdG èFÉàædG ¿CG
 ≈∏Y √Rƒ``a ºZQ ,Ió«L ó``©J ’ 2022 ⁄É``©dG

.Ö≤∏dG á∏eÉM É°ùfôa
 ádÉch ™e á°UÉN á∏HÉ≤e ‘ ,ÜÉ``jP ¢Vô©à°SGh
 Qƒ``°ùf  á``cQÉ°ûe  ,(CG.Ü.O)  á``«fÉŸC’G  AÉ``ÑfC’G
 :∫Éb å«M ,á``«dÉ◊G ⁄É©dG ¢``SCÉc ‘ êÉ``Wôb
 4  Éfó°üMh  ,á``Áõgh  GRƒah  ’OÉ``©J  Éæ≤≤M"
 øμd ,Gó«L hóÑj ôeC’G ô``gÉX ‘ Gògh ,•É≤f
 ÉgÉæ≤≤M »àdG èFÉàædG ¢``ùØf »g èFÉàædG πc
 í°üj π¡a ,ÚàæLQC’ÉH 1978 ⁄É``©dG ¢SCÉc ‘

."?äGƒæ°ùdG √òg πc ó©H ∂dòH »Øàμf ¿CG
 øª°V ¿Éc …ò``dG ¢ùfƒJ Öîàæe º``‚ ±É°VCGh

 ô¶àæf ¿CG É``æ«∏Y π``g" :1978 ∫É``jófƒe ‘ ¬``àªFÉb
 hCG •É≤f 5 ó°üëf »``c ójóL øe äGƒæ°ùdG √òg π``ãe
 ..?»FÉ¡ædG ∞°üf hCG ™``HQ hCG »FÉ¡ædG øªK ≈dEG πgCÉàf

 6 áYƒªéŸG äÉÑîàæe ∞©°VCG É«dGÎ°SCG äó°üM ó``≤d
 ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,•É≤f 4`H Éæ«ØàcG øëfh â∏gCÉJh •É≤f

."Ió«L øμJ ⁄ ácQÉ°ûŸG ∂∏J
 »Hô¨ŸG √Ò¶æH ¢ùfƒJ Öîàæe ∞bƒe áfQÉ≤e øYh

 ∞°üæd πgCÉàdÉH É``«îjQÉJ GRÉ``‚EG ≥``≤M …òdG
 ≥≤ëj »≤jôaCGh »HôY Öîàæe ∫hCÉc »``FÉ¡ædG
 ,πμ°T …CÉH áfQÉ≤ŸG ø``μÁ ’" :ÜÉjP ∫Éb ∂``dP
 å«M ,á``aó°üdÉH äCÉ``j ⁄ Üô``¨ŸG RÉ``‚EG ¿C’
 É``ª«¶æJh GÒ``Ñc GOƒ``¡›h Ó``ªY ∑É``æg ¿EG
 ôLÉ°ûàf É``æμa øëf ÉeCG ,¬``≤«≤– AGQh ∞``≤j
 AÉª°SC’G QÉ«àNG ∫ƒM á``«°VÉjôdG äÉ°TÉ≤ædG ‘

."∑QÉ°ûj ød øeh ∑QÉ°ûà°S »àdG
 ≥HÉ°ùdG ¢ùfƒJ Öîàæe IQƒ£°SCG ¢Vô©à°SG Éªc
 ,É«dÉM á«°ùfƒàdG IôμdG ¬LGƒJ »àdG äÓμ``°ûŸG
 ≈àe ±ô©f ’ »``°ùfƒàdG …Qhó``dG :∫É``b å«M
 ΩÉ¶æH ΩÉ``≤J á``dƒ£ÑdGh ,»``¡àæj ≈``àeh CGó``Ñj
 OÉ``–’G  ¢``ù«FQ  AGƒ``gCG  Ö``°ùM  Ú``àYƒª›
 Éæàdƒ£H ΩÉμM ,É«HôY ∞©°VC’G ƒg »°ùfƒàdG …QhódG,
 iód áÄ«°S Éæà©ª°Sh ,⁄É©dG ¢SCÉμd Ú∏gDƒŸG øe Gƒ°ù«d

á«aÉμdG ÖYÓŸG ∂∏à‰ ’,ÉØ«ØdGh ábQÉaC’G

 GóM ,É«JGhôc Ö``îàæe óFÉb ,¢``ûàjQOƒe Écƒ``d ™°Vh
 Ö≤Y ,‹hó``dG ∫GõàY’ÉH ¬``à£HQ »``àdG äÉ``©FÉ°û∏d

.ô£≤H 2022 ⁄É©dG ¢SCÉc ájÉ¡f
 õcôŸG ≥``«≤ëàd É``«JGhôc Ö``îàæe ¢``ûàjQOƒe OÉ``bh
 √Ò¶f ≈``∏Y RƒØdG ó``©H ,ô£b ∫É``jófƒe ‘ å``dÉãdG
 â©ªL »àdG IGQÉ``ÑŸG ∫Ó``N ,2-1 á``é«àæH ,»``Hô¨ŸG
 á«fƒjõØ∏J äÉëjô°üJ ‘ ¢ûàjQOƒe ∫Ébh .Úaô£dG
 »æfC’ ,‹hódG ∫Gõ``àY’G ‘ ÖZQCG ’" :IGQÉ``ÑŸG ó©H
 »FÉ¡f ∞°üf ‘ …OÓ``H Öîàæe ™e óLGƒà∏d §``£NCG
."‹ áÑ°ùædÉH ócDƒe ôeCG ƒgh ,á«HhQhC’G ºeC’G …QhO

 äÉjQÉÑe ¢``†©H ∑Éæg ¿ƒ``μ«°S ∂dP ó``©H" :±É``°VCGh
 ¿CG øμÁ Ée iQCÉ``°S É¡æ«Mh, ,2024 hQƒj äÉ``«Ø°üJ ‘

."»∏Ñ≤à°ùe ¢üîj Éª«a ¬∏©aCG
 ∫ÉjQ º‚ ∫Éb ,áeOÉ≤dG ⁄É©dG ¢SCÉc ‘ ácQÉ°ûŸG øYh
 ,‹ ÒNC’G ƒ``g ô£b ∫Éjófƒe ¿ƒμj ÉÃQ" :ó``jQóe
 ‘h ,⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤∏H º∏MCG âæc »ææμdh ,±ô``YCG ’
 ."ájõfhÈdGh á«°†ØdG Úà«dGó«ŸÉH ó«©°S ¬JGP âbƒdG
 ™e ÊÉãdG õ``côŸG ≈``∏Y π``°üM ó``b ¢``ûàjQOƒe ¿Éch
 É«°ShQ ‘ âª«bCG »àdG á«°VÉŸG áî°ùædG ∫ÓN É«JGhôc

.2-4 É°ùfôa øe IQÉ°ùÿG ó©H ,2018
 Öîàæe ÜQó``e ,¢ûà«dGO ƒ``μJ’R ∫Éb ,¬``ÑfÉL øeh
 ‘ ô``jóŸG ƒ``gh É``fóFÉb ¢``ûàjQOƒe Écƒ``d" :É``«JGhôc

."ó«cCÉJ πμH ¬d RÉ‚E’G Gòg ,ÉæÑîàæe
 Éæ©e √QGƒ``°ûe ≈¡àfG ó``b ¬fCG ó``≤à©j ¢``†©ÑdG" :”CGh
 á∏MôŸG ∫ÓN É``æd ójõŸG Ëó≤J ¬fÉμeEÉH iQCG ø``μdh
 ¢ûàjQOƒe ¿CG ô``còdÉH ôjóL ."¬JÒ°ùe ø``e á∏Ñ≤oŸG
 »JGhôμdG ÖîàæŸG ™e á«dhódG ¬JÒ°ùe CGóH (ÉeÉY 37)
 ,äÉ≤HÉ°ùŸG áaÉμH IGQÉÑe 162 ‘ ∑QÉ``°Th ,2006 ΩÉY

.Éaóg 23 É¡dÓN πé°S

 á``≤aQ  ÜQó``àdG ΩÓZ  …Rƒ``a  …ô``FGõ÷G  π``°UGh
 ÊÉãdG ´ƒÑ°SCÓd »°ùfôØdG ¿É``«àjG âfÉ°S …OÉf »ÑY’
 »àdG áHÉ°UE’G ø``e É«FÉ¡f ≈aÉ©J Éeó©H ,‹GƒàdG ≈``∏Y
 ójó©dG π©L Ée ,áÑcôdG iƒà°ùe ≈∏Y É¡æe ÊÉ©j ¿Éc
 ™«bƒàdÉH …ôFGõ÷G º``°SG §HôJ ΩÓYE’G π``FÉ°Sh øe
 ¿ qƒμJ …ò``dG …OÉædG ≈``dEG IOƒ``©dGh ,¿É«àjEG â``fÉ°S ™``e
 ΩÓZ ¢VÉNh .á«æ°ùdG ¬JÉÄa ∞∏àfl ‘ êQóJh ¬«a
 ´ƒ``Ñ°SC’G  ¿É``«àjEG  â``fÉ°S  á``≤aQ  Ú``àjOh  Ú``JGQÉÑe
 É¡«a ∑QÉ``°Th πHƒfhôZ ΩÉ``eCG â``fÉc ≈``dhC’G ;»°VÉŸG
 ,(3-1) RƒØdG ‘ ¬H º¡°SCG Éaóg É¡dÓN πé°Sh É«°SÉ°SCG
 ≈¡àfG …òdGh ƒ«°ùcÉLCG ΩÉeCG ÊÉãdG AÉ≤∏dG ¿Éc ÚM ‘
 ôNB’G …ô``FGõ÷G ™``«bƒJ ø``e (1-0) Ò``NC’G Rƒ``ØH
 ΩÓZ ¿ƒμ«°S ÚM ‘ ,AGõL á∏cQ øe »∏jÓH ∞°Sƒj
 á≤aQ ájOh á``cQÉ°ûe å``dÉK ™e óYƒe ≈``∏Y óZ Ωƒ``j

.GhôJ …OÉf á¡LGƒe ‘ ¿É«àjEG âfÉ°S
 IQGOEG ¿EÉ``a ,»°ùfôØdG " ƒJÉcÒe äƒ``a ™bƒe  Ö°ùMh
 ¬``YÉæbEGh ΩÓ``Z ™``e ó``bÉ©à∏d ≈``©°ùJ ¿É«àjEG â``fÉ°S
 ºbÉ£dG ´ÉæàbG π``X ‘ ,ójóL ó≤Y ≈∏Y AÉ``°†eE’ÉH
 ∫Ó``N »``æØdGh Êó``ÑdG  Ö``YÓdG iƒ``à°ùÃ »``æØdG

 ≈dEG Oƒ©j ¿CG √ójôJh ,ÚJÒNC’G ÚàjOƒdG ÚJGQÉÑŸG
 á«fÉãdG áLQódG ‘  AÉ≤ÑdG ¿Éª°V ≈∏Y ¬JóYÉ°ùŸ ¬à«H
 11 ó«°UôH Ò``NC’G õcôŸÉH ™Ñ≤j …òdG , á``«°ùfôØdG

 .ádƒL 15 Qhôe ó©H á£≤f
 √óbÉ©J AÉ``¡fEG ó©H ,≥jôa ¿hO ø``e (ÉeÉY 31) ΩÓ``Z
 ∫ÉM ‘h ,»°VÉŸG ∞«°üdG ‹É``£jE’G ‹ƒHÉf …OÉf ™e
 …CG ∂dÉæg ¿ƒμj ød ,¿É«àjEG âfÉ°S ‘ AÉ°†eE’G Qôb É``e
 π°†Øj …ôFGõ÷G ‹hó``dG øμd ,á¡L …CG ø``e ¢VQÉY
 ,¬JGP ôjô≤àdG Ö°ùM ¬∏Ñ≤à°ùe ‘ º°ù◊G ‘ åjÎdG
 √Gƒà°ùe IOÉ``©à°SG ≈``∏Y QOÉ``b ¬fCÉH iô``j ¬fCG á``°UÉN

.™jô°S âbh ‘ »©«Ñ£dG

-12-121313 - -
á«æ°ùdG äÉÄØ∏d É°ùfôa äÉÑîàæe ™«ªL π«ã“ ¬d ≥Ñ°S

حارس إيبار الإسباني.. زيدان الصغير مرشح لتعزيز صفوف محاربي الصحراء
 π``‚ ,¿Gó``jR Écƒ``d ¿CG á``jôFGõL ™``bGƒe ∞``°ûc
 QÉÑjEG ≈eôe ¢SQÉMh ¿GójR ø``jódG øjR IQƒ£°SC’G
 ÜÉë°UCG øe ÚÑYÓdG áªFÉb øª°V óLƒj ,ÊÉÑ°SE’G
 ±ƒ``Ø°U õ``jõ©àd Ú``ë°TôŸG á``LhOõŸG á``«°ùæ÷G

.áeOÉ≤dG IÎØdG ‘ "AGôë°üdG »HQÉfi"
 É°ùfôa äÉÑîàæe ™«ªL π qãe ¿CG ÒNC’G Gò¡d ≥Ñ°Sh
 Ö©∏d áØ«©°V ¬``Xƒ¶M ¿CG Ò``Z ,á«æ°ùdG äÉ``ÄØ∏d
 IóY øe ájƒ≤dG á°ùaÉæŸG πX ‘ ∫hC’G Ö``îàæŸG ‘

.á«ŸÉ©dG ¥ôØdG iƒbCG ‘ ¿ƒÑ©∏j ¢SGôM
 í‚ å«M ,IÒNC’G IÎØdG ‘ á«°ùæ÷G »LhOõe ∞∏e ‘ äÉMÉ‚ ôFGõ÷G Ö``îàæe ≥≤Mh
 ≈∏Y Ó°†a ,¿ƒàÑeÉgôØdƒd ô°ùjC’G Ò¡¶dG …Qƒf âjBG ¿ÉjQ »gh ,Iõ«‡ ÖgGƒe çÓK ´ÉæbEG ‘

.Rƒdƒàd óYÉ°üdG ºLÉ¡ŸG »ÑjÉ°T ¢SQÉa É°†jCGh ÉjQhóÑeÉ°S §°Sh ÖY’ ¢ùjÒd …ó¡e
 Ú°SÉjh ¿ƒ«d º``‚ QGƒY ΩÉ°ùM º``¡æ«H øe "ô°†ÿG" QGOGQ ≈``∏Y iôNCG Ö``gGƒe IóY ó``LƒJh

.¿Ó«e ÖY’ ‹óY
 ™e ÚJGQÉÑe Ö©∏H ≈ØàcGh ójQóe ∫ÉjQ á«ÁOÉcCG ø``e ÉeÉY 24`dG ÖMÉ°U ≈eôŸG ¢SQÉM êô``îJ

.±GógCG 4 √Éeôe Éª¡«a ≈≤∏J "»éæjÒª∏d" ∫hC’G ≥jôØdG
 º°†æj ¿CG πÑb ,ôjófÉàfÉ°S èæ«°SGQ ™e IQÉYE’G π«Ñ°S ≈∏Y IôeÉ¨e 2019 ΩÉY ÒNC’G ¢``VÉNh

.á«fÉãdG áLQódG …QhO øª°V §°TÉædG QÉÑjEG …OÉæd GÒNCGh ƒfÉμjÉa ƒjGôd Égó©H
 »gh ,hQƒj ¿ƒ«∏e 2 ≠∏ÑJ ¿GójR Écƒ∏d á«bƒ°ùdG áª«≤dG ¿EÉa ,"âcQÉe ÒØ°ùfGôJ" ™``bƒŸ É≤ahh

ájhôμdG ¬JÒ°ùe ájGóH òæe ≈∏YC’G áª«≤dG

çóëj Ée G kQOÉf ∞bƒe ‘

نجوم فرنسيون يبدون دعمهم في تتويج  ميسي على حساب بلدهم
 º¡ªYO ,¿ƒ``≤HÉ°S ¿ƒ``«°ùfôa ¿ƒ``«dhO ¿ƒÑY’ ió``HCG
 ÜÉ°ùM ≈∏Y , »°ù«e π«fƒ«d »æ«àæLQC’G ºéæ∏d ≥∏£ŸG
 ¿CG ‘ º``¡«fÉeCG øY Ú``Hô©e ,É°ùfôa º``gOÓH Ö``îàæe
 ,⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤d πªëj »æ«àæLQC’G "çƒZÈdG" Ghôj
 ∞bƒe ‘ ∂dPh ,áMhódÉH π``«°Sƒd OÉà°SG á«°VQCG ≈∏Y

.çóëj Ée G kQOÉf
 ≥Ñ°S ø``jòdGh Ú«°ùfôØdG Ú``ÑYÓdG A’Dƒ``g Ωó``≤àjh
 ¬«¨jõjôJ ó«aGO , ⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤∏H èjƒààdG º¡°†©Ñd

.∑É«æ«L Ò«H …QófCG ºLÉ¡ŸGh »eGQ ∫OÉYh ,
 ,Ú«≤HÉ°ùdG Ú«°ùfôØdG ΩƒéædG A’Dƒ¡d äÉëjô°üJ »°ùfôØdG ƒJÉcÒe äƒa ™bƒŸ ôjô≤J π≤fh
 IGQÉÑe 171) »°ù«e ájDhQ ‘ πeCÉj ¬fCG »¨jõjôJ ó«aGO ∫Éb å«M ,äÉgƒJÓÑdGh ™bGƒŸG ∞∏àîŸ

."⁄É©dG ¢SCÉc ™aôj (É kaóg 96h ,
 å«M , »æ«àæLQ’G Ö``îàæŸG ¢ù«dh  »°ù«e ºYójh ó``fÉ°ùj ¬fCG ≈∏Y »eGQ O qó°T ,¬``ÑfÉL ø``eh
 Gòg ∫ÓN »``°ù«e ¬eób A»°T πc â``ÑÑMCG ÉfCG" : kÓ``FÉb ,"»``∏jGO" ™bƒŸ ∫GDƒ``°S ≈``∏Y kGOQ ÜÉ``LCG

.»æ«àæLQC’G ÖîàæŸG πªéŸÉH ÖMCG ’ »ææμdh ,∫ÉjófƒŸG
 "¢ùJQƒÑ°S ¢ùcƒa "™e á∏HÉ≤e ‘ ìô°U ó≤a ∑É«æ«L Ò«H ¬jQófCG ≥HÉ°ùdG ‹hódG ºLÉ¡ŸG ÉeCG 
 ,»°ùfôa »æfCG ™eh .»°ù«e πLCG øe ⁄É©dG ¢SCÉμH RƒØdG ¿hó``jôj ,ÚàæLQC’G ‘ Ωƒ«dG" : kÓ``FÉb
 …òdG ¿C’h ,á∏aÉ◊G ¬JÒ°ùe ΩÉàN ‘ É¡≤ëà°ùj ¬fC’ ⁄É©dG ¢SCÉc »°ù«e ™aôj ¿CG OhCG »ææμdh

."Ö≤∏dÉH èjƒààdG ≥ëà°ùj óFÉb ∑ƒ∏°S ,¬cƒ∏°S ¿CG âÑKCG ∫ÉjófƒŸG á∏«W √ô¡XCG

AÉeó≤dG ÚÑYÓdG øe ÒÑc OóY É‰EGh √óMh ¢ù«d

كريم بتريما يرفض دعوة الرئيس ماكرون لحضور ائي المونديال
 ¢SÉc  øY ÖFÉ¨dG ,  áÁR øH Ëôc »°ùfôØdG ‹hódG Qôb
 »°ùfôØdG ¢ù«FôdG IƒYO ¢†aQ ,áHÉ°UE’G »YGóH ⁄É©dG
 ™ªéj …òdG ,∫ÉjófƒŸG »FÉ¡f Qƒ°†◊ ¿hôcÉe πjƒfÉÁEG
 ≈∏Y óMC’G AÉ°ùe ÚàæLQC’G Öîàæeh  áμjódG Öîàæe

.π«°Sƒd OÉà°SG
 á``Ø«ë°U ø``Y Ó``≤f ," ƒ``JÉcÒe äƒ``a" ™``bƒe ô``cPh
 ΩóY øY QòàYG ÉÁõæH ¿CG ,á``«°ùfôØdG "¿É``jõjQÉHƒd"
 ,ô``£≤H ⁄É``©dG  ¢``SCÉc ‘ á``«FÉ¡ædG á``¡LGƒŸG Qƒ``°†M

 Qƒ°†M Qô``b …òdG ¿hô``cÉe ¢ù«FôdG á``≤aGôŸ á«°ùfôØdG á``°SÉFôdG ø``e Iƒ``YO ¬``à∏°Uh Éeó©H
 É‰EGh ,á«°ùfôØdG á°SÉFôdG IƒYO ¢``†aQ øe √óMh ¢ù«d ÉÁõæH ¿EÉa ,Qó°üª∏d É≤ahh .»``FÉ¡ædG
.¿GójR øjódG øjRh ¿ÓH ¿GQƒdh »æ«JÓH π«°û«ªc ∑ƒjó∏d AÉeó≤dG ÚÑYÓdG øe ÒÑc OóY
 ¿ÉL QGôZ ≈∏Y ,¿hôcÉe Iƒ``YO GƒÑd ÚÑYÓdG ¢†©H ∑Éæg ¿CG "ƒJÉcÒe äƒ``a" ôcP ,π``HÉ≤ŸÉH
 á«°ùfôØdG áªμ◊G ≈dEG áaÉ°VE’ÉH ,hÒ``°T GƒæHh ƒ«dƒH …Qƒdh ¢ùjÒL ¿’BGh ¬«cQ’ π``«°û«e
 ‘ á¡LGƒe ô``jóJ ICGô``eG ∫hCÉc Éμ``jQÉà°Sƒch É``«fÉŸCG á``¡LGƒe äQGOCG »``àdG äQÉ``HGôa ÊÉ``Ø«à°S

.Ωƒ∏°SCG º«gGôHEG ºcÓŸGh ,ÔjQ …ó«J hOƒ÷G π£H øY Ó°†a ,∫ÉjófƒŸG
 ‘ ¬HÉ°ùM ≈``∏Y ,á``©ª÷G ,Iójô¨J ô``°ûf ó``b »°ùfôØdG ¢``ù«FôdG Iƒ``YO π``Ñb É``ÁõæH ¿Éch
 …òdG ÖeÉ°ûjO ¬«jójO »°ùfôØdG ÜQóŸG ≈∏Y kGOQ ∂dPh ,"ºàgCG ’ ÉfCG" :É¡«a Öàc ,"ΩGô¨à°ùfEG"

 .»FÉ¡æ∏d ÉÁõæH ƒYó«°S ¿Éc ¿EG ,»FÉ¡æ∏d πgCÉàdG ó©H ¬d ¬Lh ∫GDƒ°S øY áHÉLE’G πgÉŒ

á«fÉŸC’G AÉÑfC’G ádÉch ™e á°UÉN á∏HÉ≤e ‘

طــارق ذياب:منتخب تونس عاد 44 عاما للخلف.. والإنجازات لا تــأتي صدفــة

ô£≤H 2022 ⁄É©dG ¢SCÉc ájÉ¡f Ö≤Y

 حقق المركــز الثالــث ..ايــة الجــدل قائــد كرواتيــا 
لــوكا مودريتــش  لــن يعتــزل؟

2014h 2010 »eÉY ÚH ¬°ü«ªb πªM

نادي سانت ايتيان الفرنسي يريد استعادة الظهير الجزائري فوزي غولام من نابولي

`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG  Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG  Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G

 É«JGhôch Üô``¨ŸG »Ñîàæe ÚH AÉ``≤∏dG OóŒ
 ⁄É©dG ¢SCÉc äÉ``°ùaÉæe ∫ÓN á«fÉãdG Iô``ª∏d

.ô£b ‘ áeÉ≤ŸG ,2022
 »JGhôμdG √Ò¶f øe Üô¨ŸG Ö``îàæe ô°ùNh
 ⁄É©dG ¢SCÉc ‘ ådÉãdG õcôŸG IGQÉÑe ‘ ,1-2
 Éª¡à¡LGƒe ‘ É``«Ñ∏°S ’OÉ``©J É``eó©H ,2022

.äÉYƒªéŸG QhóH
 ¿Éc å``«M ,á``jQÉf äAÉ``L IGQÉ``ÑŸG á``jGóH
 ‘ π``«é°ùàdG ø``e É``Ñjôb É``«JGhôc Ö``îàæe
 ¢``SQÉ◊G CÉ``£NCG É``eóæY ,á``ãdÉãdG á``≤«bódG
 OÉch ,Iô``μdG ôjô“ ‘ ƒ``fƒH Ú°SÉj »``Hô¨ŸG

.¬cÉÑ°T ‘ É¡æμ°ùj
 í‚ å``«M ,Ó``jƒW π``«é°ùàdG ô``NCÉàj ⁄h
 π«é°ùJ ‘ ∫ƒjOQÉØL ƒμ°SƒL ÜÉ°ûdG ™aGóŸG
 á«°SCGQ áHô°†H É«JGhôc ÖîàæŸ Ωó≤àdG ±óg

.á©HÉ°ùdG á≤«bódG ‘

 ,ÓjƒW ô``¶àæj ⁄ Üô¨ŸG Ö``îàæe ¿CG Ò``Z
 …QGO ±ô``°TCG í``‚ ,§``≤a Ú``à≤«bO ó``©Ña
 á«°SCGQ Iô``c ∫ÓN ø``e áé«àædG π``jó©J ‘

.áYGÈH ∑ÉÑ°ûdG ‘ É¡æμ°SCG
 ∫hC’G  •ƒ``°ûdG  É``«JGhôc  Ö``îàæe  ≈``¡fCGh
 ‘  ó``jóL  ø``e  Ωó``≤àdG  ±ó``g  π``«é°ùàH
 ±Ó°ù«e ÖYÓdG Oó``°S Éeó©H ,42 á``≤«bódG
.ƒfƒH Ú°SÉj ¢SQÉ◊G âàZÉH Iôc ¢ûà«°SQhCG

 á``é«àædG π``jó©J Üô``¨ŸG Ö``îàæe ∫hÉ``Mh
 ¢``†©H ø``°T ∫Ó``N ø``e ,ÊÉ``ãdG •ƒ``°ûdG ‘
 OÉéjEG ‘ π``°ûa É¡©«ªL ¿CG Ò``Z ,äÉ``ªé¡dG

.∑ÉÑ°û∏d ¬≤jôW
 á«dGó«ŸG É``«JGhôc Ö``îàæe ó``°üM ∂``dòHh
 ≈∏Y Üô¨ŸG Öîàæe π°üM Éª«a ,ájõfhÈdG
 »≤jôaCGh »HôY RÉ‚EG π°†aCG ‘ ™HGôdG õcôŸG

.∫ÉjófƒŸG ïjQÉJ ‘

 "¿óæd ∫ƒ``ÑJƒa"  ™``bƒe ô``°ûf
 ¥ƒØJ ô¡¶j G kôjô≤J …õ«∏‚E’G
 øH ó«©°S …ô``FGõ÷G ‹hó``dG
 ,ΩÉg â``°Sh …OÉ``f º‚ áªMQ
 …QhódÉH Iõ«‡ á``«FÉ°üMEG ‘
 RôHCG ≈∏Y ,RÉ``àªŸG …õ``«∏‚E’G
 ‘  ≈``∏ZC’G  …Qhó``dG  Ωƒ``‚
 ≈∏YC’G ÖYÓdG ¬Ø°UƒH ,⁄É©dG

 ¬dƒ°üM Ωó©d ,á«°VÉjQ É kMhQ
 Úª°SƒŸG ∫ÓN QGò``fEG …CG ≈∏Y

.øjÒNC’G
 …õ``«∏‚E’G  ™``bƒŸG  ó``æà°SGh
 »Jƒa" á°üæe äÉ``«FÉ°üMEG ≈dEG
 ‘  á``°üàîŸG  "RQƒ``J’ƒeƒcEG
 ,ΩÉ``bQC’Gh  äÉ``«FÉ°üME’G
 π``°†aC’ á``ªFÉb äó``YCG »``àdG

 äÉjQÉÑe GƒÑ©d øjòdG ÚÑYÓdG
 …CG ≈∏Y Gƒ∏°üëj ¿CG ¿hO IÒãc
 …ôFGõ÷G ‹hódG qπMh ,QGòfEG
  Ö«JÎdG Gò¡d ådÉãdG õcôŸG ‘
 ó«ØjO óàjÉfƒ«dG ¢``SQÉM ó©H
 ∫ƒ``HôØ«d  ¢``SQÉMh  É``«îjO

 .ôμ«H ¿ƒ°ù«dG
 (É keÉY 27) á``ªMQ øH ¢VÉNh
 2931  É¡dÓN  Ö``©d  IGQÉÑe  45
 …CG ≈∏Y π°üëj ¿CG ¿hO á≤«bO

.QGòfEG
 ƒg áªMQ ø``H ¿É``a ‹É``àdÉHh
 á«MÉf ø``e π``°†aC’G Ö``YÓdG
 …Qhó``dG ‘ á``«°VÉjôdG ìhô``dG
 QÉÑàYG ≈∏Y ,RÉàªŸG …õ«∏‚E’G
 ¢ùμY ≈∏Y ¿Gó``«e ÖY’ ¬``fCG

.¿ƒ°ù«dCGh É«N …O
 Ωƒ‚ ≈∏Y á``ªMQ øH ¥ƒ``ØJh
 RÉ``àªŸG  …õ``«∏‚E’G  …Qhó``dG

 á«FÉ°üME’G √òg ‘ ø``jôNB’G
 §``¨°†dG  º``ZQ  ,ó``jóëàdÉH
 øe ¬d ¢``Vô©àj …òdG Ò``ÑμdG
 â``°Sƒd  »``æØdG  ô``jóŸG  ±ô``W
 ó``«ØjO  …ó``æ∏àμ°S’G  ,ΩÉ``g
 ΩGõàd’ÉH ¬ÑdÉ£j …òdG ,õjƒe
 πμ``°ûH  á``«YÉaódG  QGhOC’É``H

.ÈcCG
 π``é°S "á``aÉ¶f"  ô``°üà≤J ’h
 á``«MÉf  ø``e  á``ªMQ  ø``H
 Ú``ª°SƒŸG ≈∏Y  äGQGò``fE’G
 ió©àj PEG  ,Ö°ùëa øjÒNC’G
 ‘ ≈``dhC’G ¬``JÉjGóH ≈``dEG ∂dP
 π°üëj ⁄ ƒ¡a ,"≠«dÒÁÈdG"
 ≈dEG ¬eÉª°†fG òæe QGòfEG …CG ≈∏Y
 ‘h ,2020 ∞``jôN ΩÉg â``°Sh
 "≠``«dÒÁÈdG"`H  IGQÉ``Ñe  75
 π``°Uh Ö``©d ≥``FÉbO ∫ó``©Ãh

.á≤«bO 4318`dG OhóM

 ƒJÉcÒe ƒ«°ûàdÉc" ™``bƒe ∞°ûc
 …OÉf á£N øY ‹É``£jE’G "Öjh
 ™e ó``bÉ©à∏d ÊÉÑ°S’G á``fƒ∏°TôH
 øH π«YÉª°SG ,…ôFGõ÷G ‹hódG
 ‹É£jE’G ¿Ó«e …OÉf º‚ ,ô°UÉf
 ájƒà°ûdG ä’É≤àf’G IÎa ∫ÓN
 ≈``∏Y π``Ñ≤ŸG ∞``«°üdG hCG á``∏Ñ≤ŸG
  Qó°üŸG äGP ócCGh .ôjó≤J ≈°übCG
 OƒLƒe ô°†ÿG ¿Gó«e §°Sƒàe ¿G
 §°SƒdG §N »ÑY’ áªFÉb øª°V
 º«Yóàd ‘É°ûJ ºgQÉàNG ø``jòdG
 GóMGh ¬``Ø°UƒH ,áfƒ∏°TôH …OÉ``f
 ™e Ú≤aGƒàŸG ÚÑYÓdG Rô``HCG øe
 ÊÉÑ°SE’G …OÉæ∏d á«æØdG Iô¶ædG
 ø``H ó``©j ’h .≥``HÉ°ùdG ¬``ª‚h
 ¿Ó«e øe ó«MƒdG ÖYÓdG ô°UÉf
 ∑Éæ¡a ,‘É°ûJ äÉ``££fl øª°V
 ‹hó``dG  ô``NB’G  ¬``∏«eR É°†jCG
 ,‹É``fƒJ  hQó``fÉ°S  ,‹É``£jE’G
 Ö``YÓdG ƒ``g ô``°UÉf ø``H ¿CG ƒ``dh
 ¬à«©°Vƒd É©ÑJ π«Mô∏d Üô``bC’G

 .ájóbÉ©àdG

 á«dÉ◊G á«bƒ°ùdG áª«≤dG Qó≤Jh
 ¿ƒ``«∏e 40  ‹Gƒ``ëH ô``°UÉf Í``d
 ÒØ°ùfGôJ" ™``bƒe Ö°ùM ,hQƒ``j
 ΩÉ``bQC’G  ‘  ¢``üàîŸG  "â``cQÉe
 ,ÚÑYÓdG º««≤Jh äÉ«FÉ°üME’Gh
 …Òfƒ°ShôdG ™e √ó≤Y ¿CG ÚM ‘
 øμd ,2026 ΩÉ``Y ∞``«°U »``¡àæj
 ≈∏Y á``∏¡°S ¿ƒ``μJ ø``d á``°ùaÉæŸG
 âaÉ¡à∏d ô¶ædÉH á``fƒ∏°TôH …OÉf
 ¬JÉeóN ≈∏Y ÒÑμdG …õ«∏‚E’G

 …OÉf ¿CG ‹É``£jE’G ™bƒŸG ócCGh .
 ´ÉæbE’ ¬æe á£N ‘h á``fƒ∏°TôH
 ¬``ª‚  ‘  §``jôØàdÉH  ¿Ó``«e
 OGó©à°SG ≈∏Y ¿ƒμ«°S ,…ôFGõ÷G
 πª°ûJ ¿CG øμÁ äÉ``°VhÉØe AóÑd
 ¿GÒa ,ÊÉÑ°SE’G ‹hódG ºLÉ¡ŸG
 ™e á«dOÉÑJ á``≤Ø°U ‘ ,¢``ùjQƒJ
 ‘É°VEG ≠``∏Ñe øe ¿Ó«e IOÉ``Øà°SG
 Ée ƒgh ,ô°UÉf øH í``jô°ùJ Ò¶f
 Ö°ùM ,…Ò``fƒ°ShôdG …ô¨j ób

 åëH π``X ‘ É``ª«°S ’ ,Ú``©HÉàe
 ø``Y  ‹ƒ``«H  ƒ``fÉØ«à°S  ÜQó``ŸG

 .IójóL á«eƒég äGõjõ©J
 QOÉ``°üŸG  ø``e  ó``jó©dG  iô``Jh
 ¿GÒa ¿CG á«dÉ£jE’G á«eÓYE’G
 É kÑ°SÉæe GQÉ``«N ¿ƒ``μ«°S ¢ùjQƒJ
 ¬à£N ‘ ‹ƒ«H ƒfÉØ«à°ùd G kóL
 òæe åëÑj …òdG ƒgh ,4-2-3-1
 iƒà°ùe ‘ øÁCG ìÉæL øY IÎa
 π``«jÉaGQ  ‹É``¨JÈdG  º``éædG
 á``¡÷G ‘  ≥``dCÉàj  …ò``dG hÉ«d
 .¿Ó«e Ωƒ``ég §``ÿ iô``°ù«dG
 ô``°UÉf ø``H ¿CG ¿ƒ``©HÉàe iô``jh
 á«∏°üØe á``∏MôÃ É``«dÉM ô``Á
 ¿CG  ó``©H  ,…hô``μdG  √QGƒ``°ûe  ‘
 øY π«MôdÉH áYÉæb ≈``dEG π°Uh
 OÉf ø``Y å``ëÑdGh ¿Ó``«e …OÉ``f
 ≈∏YCG  »``°VÉjQ ´hô``°ûeh iƒ``bCG
 ,‹É£jE’G …Qhó``dG ø``Y Gó``«©H
 ¢``Vhô©dG  π``X  ‘  É``ª«°S  ’
 ájófCG øe ¬``à∏°Uh »àdG ájô¨ŸG

."≠«dÒÁÈdG"

OQÉH •ƒ°Th øNÉ°S •ƒ°T

انتهى الحلم.. منتخب كرواتيا يتوج ببرونزية  ومنتخب المغرب يخرج خالي الوفاض 

á«Ñ«JÎdG IGQÉÑŸG IQÉ°ùN  Ö≤Y

الركراكي : لم نكن نتوقع لعب 7 
مباريات كاملة في كأس العالم

 Ö≤Y »cGôcôdG ó``«dh Üô``¨ŸG ÜQó``e çó``–
 ‘" :∫É``bh ,ójó°T QÉ``îàaÉH ,á``¡LGƒŸG á``jÉ¡f
 äÉ``jQÉÑe 7  Ö``©d ™``bƒàf ø``μf ⁄ ,á``≤«≤◊G
 Öéj Ée πc Éæe qób ó``≤d ,⁄É©dG ¢SCÉc ‘ á``∏eÉc
 ‘  Gƒ``∏JÉb  ¿ƒ``ÑYÓdGh  ,Ö``©∏ŸG  á``«°VQCG  ¥ƒ``a
 ,QÉ``°üàfÉH É``æàcQÉ°ûe AÉ``¡fEG Gƒ``dhÉMh ,¿Gó«ŸG
 ΩÉeCG ô``°ùîf Éæà∏©L Qƒ``eC’G ¢†©H ∑É``æg øμd
 ÜÉ``«Z  ¿EG  ≈``dEG  »``cGôcôdG  QÉ``°TCGh  ."É``«JGhôc
 Ωƒ«dG IGQÉ``Ñe ø``Y Ú``«°SÉ°SC’G ¬«ÑY’ ¢``†©H
 áé«àædG ‘ Ò``Ñc ÒKCÉJ ¬d ¿Éc É``«JGhôc ó°V
 äôKCG äÉ``HÉ«¨dG ¿CG ó≤àYCG" :¬``dƒ≤H ,á``«FÉ¡ædG
 ‘ ká°UÉN ,Ωƒ``«dG IGQÉÑe ‘ ÉfOhOôe ‘ G kÒ``ãc
 óFÉ≤dG ÜÉ``«Z øe É``æ«fÉY ó``≤d ..´ÉaódG §``N
 iô``NCG äÉ``HÉ°UEG â``KóMh ,ø``jôNBG Ú``ÑY’h

."IGQÉÑŸG §°Sh
 ≈``∏Y ≥HÉ°ùdG »``°VÉjôdG OGOƒ``dG ÜQó``e Oó``°Th
 ácQÉ°ûŸG øe á«HÉéjE’G •É≤ædG ó°üM IQhô°V
 πÑ≤à°ùe πLCG ø``e É¡«∏Y AÉæÑdGh ,á``«dÉjófƒŸG
 G kóL Ió``«Øe á``cQÉ°ûŸG √ò``g" :™``HÉJh ,π``°†aCG
 ¿ƒμf ≈àM ÒãμdG É¡æe º∏©àæ°Sh ,Éæd áÑ°ùædÉH

." kÓÑ≤à°ùe iƒbCG
 πÑ≤à°ùŸG ø``Y »cGôcôdG çó``– ,Ò``NC’G ‘h
 Gƒe qób ¿ƒ``ÑYÓdG" :ºàNh ,Öîàæª∏d Ö``jô≤dG
 iƒà°ùeh ,ºgGƒà°ùe Gƒ``àÑKCGh ,IÒÑc äÉjQÉÑe
 »Hô¨ŸG Ö``YÓdG iƒ``à°ùeh ,»``Hô¨ŸG Ö``îàæŸG
 ¢SCÉμH êƒàf ’ ÉŸh ,Iƒ≤H Oƒ©æ°S .É°†jCG »≤«≤◊G

."á∏Ñ≤ŸG É«≤jôaCG
 ácQÉ°ûe π°†aCG ≥≤M »Hô¨ŸG ÖîàæŸG ¿CG ôcòj
 ¢``SCÉc äÉ``«FÉ¡f ï``jQÉJ ‘ á``«≤jôaCGh á``«HôY
 ™e ,»FÉ¡ædG ∞``°üf QhódG ≈``dEG ¬∏gCÉàH ,⁄É``©dG
 á«dÉjófƒe áî°ùf ‘ á∏eÉc äÉjQÉÑe 7 ¬``°VƒN
 ;ábÓªY äÉ``Ñîàæe ≈∏Y É¡«a ¥ƒ``ØJ ,IóMGh

.Éμ«é∏Hh ∫É¨JÈdGh É«fÉÑ°SEG QGôZ ≈∏Y

QGòfEG …CG ≈∏Y π°üëàj ⁄

بن رحمة يتفوق على نجوم "البريميرليغ" في إحصائية مميزة تتعلق بالروح الرياضية

 ‘É°ûJ ºgQÉàNG øjòdG §°SƒdG §N »ÑY’ áªFÉb øª°V óLGƒàj

هذه هي خطة برشلونة للتعاقد مع الجزائري ونجم الميلان بن ناصر 

 πHÉ≤e hQƒj QÉ«∏e  1.03
hQƒj ¿ƒ«∏e 645.2

صراع القيمة السوقية.. 
من الأغلى في النهائي 

الأرجنتين أم فرنسا ؟

 ô``£b ⁄É``©dG ¢``SCÉc äÉ``°ùaÉæe â``ªààNG
 ,Èª°ùjO 18  ó``MC’G ¢ùeCG  AÉ``°ùe ,2022
 Ú``H  â``©ªL  »``àdG  á``«FÉ¡ædG  IGQÉ``ÑŸÉH

.É°ùfôah ÚàæLQC’G
 QÉ``¶fC’  É``£fi  ¿ƒ``μ«°S  π``«°Sƒd  OÉ``à°SG
 AÉëfCG ∞``∏àfl øe Ωó``≤dG Iôc Ò``gÉªL
 ΩÉ``“ ‘ IGQÉ``ÑŸG ≥``∏£æJ å``«M ,⁄É``©dG

.áeôμŸG áμe â«bƒàH AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG
 É``jÒgÉªL  GQƒ``°†M  IGQÉ``ÑŸG  äó``¡°Th
 π«°Sƒd Ö©∏e äÉLQóe ‘ 100% á``Ñ°ùæH

.êôØàe 88,966 ∫ÉÑ≤à°S’ ™°ùàJ »àdG
 πμ``°ûH á``«bƒ°ùdG á``ª«≤dG ´Gô``°U ô``¡¶j
 ÉμjôeCG π£H ÚH áÑ≤JôŸG IGQÉÑŸG ‘ í°VGh

.⁄É©dG ¢SCÉc Ö≤d πeÉMh á«Hƒæ÷G
 ‘ ¢üàîŸG "â``cQÉe ÒØ°ùfGôJ" Ö``°ùMh
 Öîàæe ¥ƒØàj ,äÉ``«FÉ°üME’Gh ΩÉ``bQC’G
 ¢UÉÿG á«bƒ°ùdG áª«≤dG ´Gô°U ‘ É°ùfôa
 1.03`H Qó``≤Jh ,ÚÑYÓdG ô``©°S ‹ÉªLEÉH

.hQƒj QÉ«∏e
 »ÑY’ á``ª«b ‹É``ªLEG ≠``∏Ñj ,π``HÉ≤ŸG ‘
 ¢``SCÉc á``ªFÉb ‘ »``æ«àæLQC’G Ö``îàæŸG

.hQƒj ¿ƒ«∏e 645.2 ƒëf 2022 ⁄É©dG
(  É``eÉY  23)  »``HÉÑe  ¿É``«∏«c  Qó``°üàj
 ádƒ£ÑdGh ,É``°ùfôa »``ÑY’ ≈∏ZCG á``ªFÉb
 ¿ƒ«∏e 160```H √ô©°S Qó``≤jh ,ΩÉ``Y πμ°ûH
 ¿ÉeÒL ¿É``°S ¢ùjQÉH º``‚ ƒ``gh ,Q’hO

.»°ùfôØdG
 ºLÉ¡e õ«æ«JQÉe hQÉJh’ »JCÉj ,πHÉ≤ŸG ‘
 ‘ ,(ÉeÉY 25) ¿Ó``«e Î``fEGh Ú``àæLQC’G
 75 áª«≤H "ƒ‚ÉàdG" »ÑY’ ≈∏ZCG IQGó°U

.hQƒj ¿ƒ«∏e










"




"
 " 


"
"




"


5


 “5”





5”

 “







    
     


"""




"

    











    




     

















“

 ““


“
 “   


“

      
 


   

 “”



 






60518



122483
9   20   56  


116
130154
62
204018
      103









11


13









1121
11

""
21 ""

20




91411
 ""
1819




10


1211
 ""
316

815   ""

  


 



  

 


"

 






"

"



"
 

"
"
 

  
"
 


"


"






"


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 




 



    
   

 







 



   
   
 200    
    






 





320



500

2028
     

2030





5
2


1 
   
 
 

1976


 
  

2006 
 



 
    
   

 4 




2013
 
   


  



 




  


2019
 

 


 
   







2018






 2020–2012

7.528
 
 

   

340
         
  2019     
  







2019


249






  

 



 
  






 






 
     
    








 

 
 




 
2023

  "    



"97%
 


99%
3 

      
100



300"


"
 
     
"
"
" 
     
  

"
" 
"
" 



" 



  
   

    
 







   



    
   




  

    
    




2002




   


    










15 202219
144422



16IÉ`«◊Gh ø``jódGIÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

Iôjôg »``H CG øY
U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG

»»

Q ∫õ``æàj*:∫Éb
dG ≈``d EG á``∏«d πc
`«∏dG å∏K »``≤Ñj
Ê ó ø *

»

حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``μdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉμÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉμ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øμ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``μj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôμdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôμdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øμdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôμdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡μ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºμëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑμf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉμŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àμdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πμ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàμe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏μàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æμd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àμdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æμd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

 ¿Éc GPEG , ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 ¿É°†eQ øe kGô¡°TCG ∑ôJ ób ¿É°ùfE’G

 π¡a , ¿B’G ΩõàdG ºK ¬Zƒ∏H ó©H
?ô¡°TC’G √òg AÉ°†b ¬eõ∏j

 πgCG ∫Gƒ``bCG øe íLGôdG ∫ƒ``≤dG : ÜGƒ``÷G-
 ô¡°TC’G √ò``g AÉ``°†b ¬eõ∏j ’ ¬``fCG º``∏©dG
 ≥Ñ°S Ée ≈∏Y AÉ``æH , QòY ÓH É``gôμJ »àdG
 øY ¿É°ùfE’G É``gôNCG GPEG á``àbƒŸG IOÉ``Ñ©dG ¿CG
 ,¬æe πÑ≤J ’ É¡fEÉa kÉYöT É``¡d OóëŸG É¡àbh
 ÉfôcP óbh , kÉ``Ä«°T √ó«Øj ’ ÉgÉjEG √DhÉ``°†≤a
 áæ°ùdGh ÜÉàμdG ø``e ∂dP π«dO ≥Ñ°S Éª«a
 ‘ ¿É°ùfE’G ¿Éc GPEÉa Gò``g ≈∏Yh ,¢SÉ«≤dGh
 øe ºK Ωƒ``°üj ’h »``∏°üj ’ ¬``HÉÑ°T ∫hCG
 ’ ¬fEÉa , ΩÉ°Uh ≈∏°Uh ájGó¡dÉH ¬``«∏Y ¬∏dG
 , ΩÉ«°Uh IÓ``°U øe ¬JÉa Ée AÉ°†b ¬``eõ∏j
 ¬æμdh »``cõjh »∏°üj ¿Éc ƒ``d ∂``dòch
 QÉ°Uh ájGó¡dÉH ¬``«∏Y ¬∏dG øªa Ωƒ``°üj ’
 Ωƒ°üdG ∂dP AÉ°†b ¬eõ∏j ’ ¬``fEÉa , Ωƒ°üj
 IOÉÑ©dG ¿CG ƒgh , √ôjô≤J ≥``Ñ°S Ée ≈∏Y AÉæH
 É¡àbh øY ¿É°ùfE’G ÉgôNCG GPEG â``bƒH áàbƒŸG
 ⁄ ¬æe πÑ≤J ⁄ GPEGh ,¬æe π``Ñ≤J ⁄ QòY ÓH

 .kÉÄ«°T ÉgÉjEG √DhÉ°†b √óØj
 

 »g Ée , ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 ô¡°T ‘ ô£Ø∏d áë«ÑŸG QGòYC’G

? ∑QÉÑŸG ¿É°†eQ

 ≥Ñ°S  ô£Ø∏d á``ë«ÑŸG QGò``YC’G : ÜGƒ``÷G-

 ôØ°ùdGh ,¢VôŸG : ƒgh É¡°†©H ≈dEG IQÉ°TE’G
 ±ÉîJ kÓeÉM ICGôŸG ¿ƒμJ ¿CG QGòYC’G øeh ,
 QGòYC’G øeh ,É¡æ«æL ≈∏Y hCG É``¡°ùØf ≈∏Y
 GPEG ±ÉîJ kÉ``©°Vôe ICGô``ŸG ¿ƒμJ ¿CG kÉ``°†jCG
 ,É¡©«°VQ ≈``∏Y hCG É``¡°ùØf ≈∏Y â``eÉ°U
 ≈dEG ¿É°ùfE’G êÉàëj ¿CG kÉ°†jCG QGòYC’G ø``eh
 ¿CG πãe á∏μ∏g ø``e Ωƒ°ü©e PÉ≤fE’ ô``£ØdG
 øcÉeCG ÚH kÉ°üî°T hCG ôëÑdG ‘ kÉ≤jôZ óéj
 ≈dEG √PÉ≤fEG ‘ êÉàë«a ,QÉf É¡«a ¬``H á£«fi
 øeh ,  ìóàÁh ô£Øj ¿CG òÄæ«M ¬∏a , ô``£ØdG
 ô£ØdG ≈dEG ¿É``°ùfE’G êÉàMG GPEG kÉ``°†jCG ∂dP
 ¿EÉa , ¬∏dG π``«Ñ°S ‘ OÉ¡÷G ≈``∏Y …ƒ``≤à∏d
 »ÑædG ¿C’ , ¬d ô£ØdG áMÉHEG ÜÉÑ°SCG øe ∂dP
 ‘ ¬HÉë°UC’ ∫É``b º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈``∏°U
 ,ºchóY Gƒ``ëÑ°üe ºμfEG { : í``àØdG Ihõ``Z
 óLh GPEÉ``a ,zGhô£aCÉa º``μd iƒbCG ô``£ØdGh
 , ¬H ¿É°ùfE’G ô``£aCGh ô£Ø∏d í«ÑŸG Ö``Ñ°ùdG
 .Ωƒ«dG ∂dP á``«≤H ∑É°ùeE’G ¬``eõ∏j ’ ¬``fEÉa
 Ωƒ°ü©e PÉ≤fE’ ô£aCG kÉ``°üî°T ¿CG Qób GPEÉa
 ô£aCG ¬fC’ , kGô``£Øe ôªà°ùj ¬fEÉa áμ∏g ø``e
 ∑É°ùeE’G ¬eõ∏j Óa , ô£ØdG ¬d í«Ñj ÖÑ°ùH
 âdGR ób Ωƒ«dG ∂``dP áeôM ¿ƒμd , ò``Äæ«M
 ∫ƒ≤dG : ∫ƒ≤f Gò¡dh .ô£Ø∏d í«ÑŸG Ö``Ñ°ùdÉH

 ÇôH ƒd ¢†jôŸG ¿CG ádCÉ°ùŸG √ò``g ‘ íLGôdG
 ¬eõ∏j ’ ¬fEÉa kGô£Øe ¿Éch QÉ``¡ædG AÉæKCG ‘
 ≈dEG QÉ¡ædG AÉæKCG ôaÉ°ùŸG Ωób ƒdh ,∑É°ùeE’G
 , ∑É°ùeE’G ¬eõ∏j ’ ¬fEÉa kGô£Øe ¿Éch √ó``∏H
 ’ ¬fEÉa QÉ¡ædG AÉæKCG ‘ ¢†FÉ◊G äô¡W ƒdh
 Ghô£aCG º¡∏c A’Dƒg ¿C’ , ∑É°ùeE’G É``¡eõ∏j
 ‘ Ωƒ«dG ∂dP ¿Éμa , ô``£Ø∏d í«Ñe ÖÑ°ùH
 QÉ£aE’G ´öûdG á``MÉHEÉH ¬d áeôM ’ º``¡≤M
 ÖÑ°ùdG ∫GR GPEG ∑É``°ùeE’G ¬eõ∏j Ó``a , ¬«a

 .ô£Ø∏d í«ÑŸG

 Ée øμd , ï«°ûdG á∏«°†a :∫GDƒ°ùdG-
 º∏©dG AÉL ƒd ádÉ◊G √òg ÚH ¥ôØdG

?QÉ¡ædG AÉæKCG ‘ ¿É°†eQ ∫ƒNóH

 GPEG ¬fC’ , ô``gÉX Éª¡æ«H ¥ô``ØdG : ÜGƒ``÷G-
 ¬eõ∏j ¬fEÉa QÉ``¡ædG AÉ``æKCG ‘ áæ«ÑdG â``eÉb
 Ghô£aCG É‰EG , QÉ¡ædG ∫hCG ‘ ¬``fC’ ,∑É°ùeE’G
 ÚŸÉY ¿Éc ƒd Gò¡dh , π``¡÷G QòY ,Qò©dÉH
 ,∑É°ùeE’G º¡eõd ¿É°†eQ øe Ωƒ«dG Gòg ¿CÉH
 º¡«dEG ÉföTCG øjòdG ¿hôNB’G Ωƒ≤dG ∂ÄdhCG ÉeCG
 ô£ØdG øμd , ¿É°†eQ øe ¬fCG ¿ƒª∏©j º``¡a

 .ôgÉX ¥ôa Éª¡æ«H , º¡d ìÉÑe

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ¿É``HƒK  ø``Y  »``FÉ°ùædG  ó``ªM CG  ihQ
 Iô°û©H ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U{ : kÉYƒaôe
 ø``jô¡°ûH ΩÉ``j CG á``à°S ΩÉ``«°Uh ô``¡°T CG

.záæ°ùdG ΩÉ«°U ∂dòa

¿É``HƒK  ø``Y  »``FÉ°ùædG  ó``ªM CG  ihQ
Iô°û©H ¿É°†eQ ô¡°T ΩÉ«°U{ : kÉYƒaôe

»

ø``jô¡°ûH ΩÉ``j CG á``à°S ΩÉ``«°Uh ô``¡°T CG
ΩΩ

حديث قدسيحديث قدسي

أو كصيب من السماء 




 ≥``M  ‘  ≈``dÉ©Jh  ∑QÉ``ÑJ  ∫ƒ``≤j
 ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U º``¶Y C’G ¬``«Ñf
 É`` ne  * i nƒ`` ng G nP pEG  pº`` ré sædG nh) :º``∏°Sh
 É ne nh * i nƒ`` nZ É`` ne nh rº`` oμ oÑ pMÉ n°U sπ`` n°V
 s’ pEG  nƒ`` og  r¿ pEG  *  i nƒ`` n¡ rdG  pø`` nY o≥`` p£æ nj
 oó``j pó n°T  o¬`` nª s∏ nY  *  ≈`` nMƒ oj  l»`` rM nh
 Gò``g  .]1-5:º``éædG]  (i nƒ`` o≤ rdG
 ‘ IôgÉX âKóM Ëô``μdG »ÑædG
 ,¢ùª°ûdG â``Ø°ùμfG å«M ,¬``fÉeR
 ¿ EG ¿ƒdƒ≤j Gh DhóHh ¢SÉædG ´ô``°S CÉa
 º«gGôH EG äƒ``Ÿ âØ°ùμfG ¢``ùª°ûdG
 ,ΩÓ°ùdGh IÓ°üdG ¬«∏Y »ÑædG øHG
 ¿ CG Ωƒ``«dG ∂``dP ‘ ±OÉ``°üJ ó``≤a
 ˆG  ≈``∏°U  ó``ªfi  É``fó«°S  ø``HG
 ‘ äÉe º«gGôH EG ƒ``gh º∏°Sh ¬«∏Y
 ¬«a âØ°ùμfG …ò``dG Ωƒ``«dG ¢``ùØf
 º¡f CG AÉeó≤dG IOÉY øeh .¢ùª°ûdG
 ÒWÉ°S CG ≈d EG Iô``gÉX … CG ¿ƒ``Ñ°ùæj
 ∞°ùμæJ ÉeóæY GƒfÉμa ,äÉaGôNh
 â``Ø°ùμfG É``¡f EG ¿ƒ``dƒ≤j ¢``ùª°ûdG
 ÉfÉ«M CG GƒfÉch ,º«¶Y ¿É°ùf EG äƒŸ
 Éæf CG  ≈``∏Y π«dO Gò``g ¿ EG ¿ƒ``dƒ≤j
 ∂dP ¿ CG h CG á``cô©ŸG √òg ô``°ùîæ°S
.¬μ∏e ∫hõ``«°S h CG äƒ``ª«°S ∂``∏ŸG

 ¿Éc »àdG  á``μë°†ŸG AÉ``«°T C’G ø``e
 ‘ Éªc É¡H ¿hó≤à©j ¢SÉædG ¢†©H
 ¿hó≤à©j Gƒ``fÉc áÁó≤dG Ú``°üdG
 ¿ CÉc ∞°ùμæJ É``eóæY ¢``ùª°ûdG ¿ CG
 ¢ùª°ûdG Gò``g ™∏àHG kÉæ« uæ pJ ∂``dÉæg
 ,∫ƒ``Ñ£dG ≈``∏Y ¿ƒ``Hô°†j ¿Éμ``a
 AÉª°ùdG ≈``d EG º``¡°S C’ÉH ¿ƒ``aò≤jh
 ¿ƒdƒ≤j ºK ,Ú``æàdG Gòg áaÉN E’
 ±ò``bh  ±É``N  Ú``æàdG  Gò``g  ¿ EG
 ¢``†©H  ¿Éch  ,Üô``gh  ¢``ùª°ûdÉH
 GP EG  ¢``ùª°ûdG  ¿ CG  ó``≤à©j  ¢``SÉædG
 ∂dÉæg ¿ CG ≈∏Y ∫ój Gò¡a âØ°ùμfG
 º¡f C’ ,çó``ë«°S kÉ``ª«¶Y kÉ``KóM
 .á¡d B’ÉH ¢ùª°ûdG ¿ƒ``£Hôj GƒfÉc
 áÑ°ùædÉH â``fÉc äGó``≤à©ŸG √ò``g
 ,á«æ«≤j äGó``≤à©e øeõdG ∂``dòd
 É¡«d EG ô``¶æf  Ωƒ``«dG ø``ëf É``ææμdh
 ÉeóæYh .ÒWÉ°S CG Oô› É¡f CG ≈∏Y
 ó``ªfi É``fó«°S ≈``d EG ¢``SÉædG  AÉ``L
 ó≤d GƒdÉbh º∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈∏°U
 äƒ``Ÿ Ö``Ñ°ùH ¢``ùª°ûdG â``Ø°ùμfG
 π``g  ?º``¡d ∫É``b GPÉ``e ,º``«gGôH EG
 ¬``f CG Ω CG º``¡FÉ£N CG ≈``∏Y  º``gôb CG
 ≈∏°U ∫Éb ?äGó``≤à©ŸG º¡d í së°U
 ¢``ùª°ûdG  ¿ EG)  :º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG
 ∑QÉÑJ ˆG äÉj BG øe ¿Éàj BG ôª≤dGh
 óM CG äƒ``Ÿ ¿É``Ø°ùîæj ’ ≈``dÉ©Jh
 √GhQ í«ë°U åjóM (¬JÉ«◊ ’h
 º∏°ùe ‘ ΩÉe E’Gh …QÉ``îÑdG ΩÉe E’G
 .≈``dÉ©Jh  ∑QÉ``ÑJ  ˆG  É``ª¡ªMQ
 Gò``g ø``e è``àæà°ùf ¿ CG  ™``«£à°ùf
 äGõé©e  IóY ∞jô°ûdG åjó◊G
 ˆG ≈∏°U óªfi Éfó«°S É¡H OôØæj
 Gòg ¿ CÉH iôf ±ƒ``°Sh º∏°Sh ¬«∏Y
 ƒg ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdG ¬«∏Y »``ÑædG
 kÉ©ÑW ˆG øe m»MƒHh ¿É``°ùf EG ∫h CG
 º∏Y á°SGQód kÉë«ë°U kÉ°SÉ°S CG ™``°†j

.∂∏ØdG

كسوف الشمس وخسوف 
القمر

 »
 ô

 ≥Ñ°S  ô£

اللهم اجعلني فيه من المستغفرين واجعلني فيه من عبادك 
الصالحين القانتين واجعلي فيه من عبادك الصالحين القانتين 

واجعلني فيه من أوليائك المتقين برأفتك يا ارحم الراحمين.

 

 ¢Vôe ƒ¡a ΩÉæŸG ‘ ôØ°U CG ΩÉ©W πc ΩÉ©W-
 πch Ò£dG ºë∏H ¿ƒμj ¿ CG ’ EG ¬∏c CG øŸ

 ¿ EGh ¢†eÉ◊G øe ÒN ƒ¡a ¢†«H CG ΩÉ©W
 Üô°T øeh ¬H ¢S CÉH Óa Úª°S ºë∏H ¿Éc

 ¬à°û«Y äOGR AÉŸG Üô°ûj Éªc ΩÉ©£dG
 ” BÉŸG ΩÉ©Wh IQÉ°ûH ìGôa C’G ΩÉ©Wh

 ó«≤àJ ’ »àdG áª©W C’Gh OÉμf CGh Ωƒªg
 Iôªà°ùe óFGƒah ¥GRQ CG É¡f EÉa ¿ÉeõH

 ºë∏dÉc ¿ÉeõH ó«≤àJ »àdG áª©W C’Gh
 ¿hO âbh ‘ ¥GRQ CÉa ´ô≤dGh ¿É‚PÉÑdÉH

 ójóŒh á©aQh õY ∑ƒ∏ŸG áª©W CGh âbh
 ´ô≤dG πc CGh É¡æe º¡©e πc CG øŸ Ö°üæe

 áæ£ØdGh áæ°ùdG ´ÉÑJ EGh ió¡dG ≈∏Y π«dO
 ácôHh ájGógh º∏Y AÉª∏©dG áª©W CGh
 ∫hÉæJ h CG ÉfR áWô°ûdG ÜÉHQ CG áª©W CGh
 ´QƒdG ÜÉHQ CGh AGô≤ØdG áª©W CGh ΩGôM

 áª©W CGh É¡æe πc BÓd ájGógh áHƒJ ógõdG
 ≈d EG ∫ÉM øe ∫É≤àfGh ôØ°S ájOÉÑdG πg CG

 Ò≤Ø∏d ≈æZ ºë∏dÉH ñƒÑ£ŸGh ∫ÉM
 IOÉÑY h CG ábÉa ºë∏dG Ò¨H ñƒÑ£ŸGh

 ¬æe ÒN ƒg Ée ≈d EG ΩÉ©£dG ∫Éëà°SG ¿ EGh
 ≈d EG ∫Éëà°SG ¿ EGh øWÉÑdG ìÓ°U ≈∏Y ∫O

 êGhR C’G Ò«¨J ≈∏Y ∫O á°VƒªM h CG IQGôe
 kÉÑ«W kÉeÉ©W ¬°ùØæH ïÑW ¿ EGh ∫ÉªY C’G h CG

 ó©H øe ≈æ¨à°SGh √Qób ≈∏Y kÉÑ°üæe ∫Éf
 ¬H ôμe ÉÃQ √ÒZ ¬d ïÑW ¿ EGh √ô≤a

 kÉfƒY ¥RQ ÉÃQh á©jóÿG ¬«∏Y »°ûNh
 .√ó°ü≤e ≈∏Y

 ∫O kÉæ°ûN kGQÉM kÉeÉ©W ™∏àHG ¬f CG i CGQ øeh-
 .¬à°û«©eh ¬°û«Y ¢ü«¨æJ ≈∏Y

 á©°S ¬«ah kGÒãc kÉeÉ©W ¬ªa ‘ i CGQ øeh-
 ≈∏Y √Éj DhQ âdOh √ôe CG ¢Tƒ°ûJ áaÉ°V EG ’

 ΩÉ©£dG ∂dP Qób √ôªY øe ÖgP ób ¬f CG
 ¬«a Ée Qób √ôªY øe »≤Hh ¬ªa ‘ …òdG

.¬d á©°S

طعام

فتاوى حول رمضان المبارك 
العثيمينالعثيمين

طعام

  
  

المغني الأمريكي 
تشوسي هوكنز   

 ô¡à°TG õæcƒg »°Sƒ°ûJ »μjôe C’G »æ¨ŸG

 º°SÉH G kQƒ¡°ûe ¿Éch Bad Boys ábôa ‘

 ¿ CG ó©H zÒ``e CG{ ≈d EG ¬``ª°SG qnÒ``Z ,Loon
 âª∏°S CG.ΩÓ°S E’G ø``jO ‘ πNOh ≥æàYG

 ,Ωô◊G áªF CÉH ≈``≤àdGh √ DhÉæH CGh ¬àLhR

 ,áÑ©μdG ΩÉe CG ∞≤j ƒgh √Óª– ⁄ √Éeób

 Ú``jÓe 7 ´É``H ¿ CG ó``©H ¬``eÓ°S EG ø``∏Y CG

 øjódÉH ∂°ù“h Gòg πc ∑ôJ ..áî°ùf

 »àdG á©°SGƒdG Iô``¡°ûdG ∞``≤J ⁄.≥``◊G

 ,»μjôe C’G ™ªàéŸG ‘ ¬d áeRÓe â``fÉc

 »àdG á∏FÉ¡dG á``«dÉŸG IhÌ``dG ∞``≤J ⁄h

 AÉæ¨dG á°SQÉ‡ ø``e É¡«∏Y π``°üëàj ¿Éc

 πc ∞≤j ⁄ ..É¡LQÉNh Éμ``jôe CG πNGO

 AÉæ¨dG Ò``gÉ°ûe óM CG ΩÉ``e CG É k≤FÉY ∂``dP

 ≥£ædGh »``eÓ°S E’G ø``jódG ¥ÉæàYG ø``e

 ‘ ¬Jô¡°Th ¬dÉÃ É k«ë°†e ,Ú``JOÉ¡°ûdÉH

 »``æ¨ŸG.≥◊G ø``jódÉH ΩGõ``àd’G π``«Ñ°S

 Ò¡°ûdGh zõ``æcƒg »°Sƒ°ûJ{ »``μjôe C’G

 ≈``d EG ¬``ª°SG qnÒ``Z …ò``dG z¿hƒ``d{ º``°SÉH

 ájGó¡dGh Qƒ``ædG ≥jôW ô``°üH CG ,zÒ``e CG{

 áeôμŸG á``μe QGRh ,ô``¡°T CG 7 ƒ``ëf π``Ñb
 ,»°VÉŸG ´ƒÑ°S C’G IQƒæŸG áæjóŸGh

 »``°Sƒ°ûJ  »``μjôe C’G  Üô``£ŸG  ΩÓ``°S EG

 Qƒ¡°ûŸG Bad Boys ábôa ƒ°†Y ,õæcƒg
Loon º°SÉH

 ,»eÓ°S EG äô``¡°T CG ≥``«ªY ÒμØJ ó``©Hh

 ô≤e ≈d EG »JOƒY ó``©H IÓ°U ∫h CG âjO CGh

 äÒ¨J ∑É``ægh ,∑Qƒjƒ«f ‘ »``àeÉb EG

 AÉæ¨dG â``côJ ¿ CG ó``©H πeÉμdÉH »``JÉ«M

 √ò``g  ø``Y  É`` keÉ“  â``dõ©fGh  ,Üô``£dGh

 áHGôb É``¡FGƒL CG ‘ â``°ûY »àdG á``Ä«ÑdG

 áMGôdÉH ¿ B’G ô``©°T CG å``«M ,É keÉY 17```dG

 â``æc  »``àdG  á``æ«f CÉª£dGh  á``«°ùØædG

 á°UÉN ,á``∏jƒW äGƒ``æ°S ò``æe É``gó°ûf CG

 Éª¡eÓ°S EG »æHGh »àLhR äô¡°T CG ¿ CG ó©H
.É k°†j CG
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202219 
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 ´É``ª°S  ó``æY  ø``jÒãμdG  ø``gòd  QOÉ``Ñàj  
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ±É≤j EG ¬f CGzΩÉ£ØdGzí∏£°üe
 Oó©àJ ób πØ£dG ΩÉ£a ´Gƒf CG ¿ CG ÒZ,πØ£dG øY

 :»∏jÉª«a πãªàJ ΩÉ°ùb CG áKÓK πª°ûàd
 ≈d EG á``«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ø``e ∫É``≤àf’G1-

.áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G2-
.ÜƒμdÉH ÜöûdG ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 h CG  á``«©«Ñ£dG  á``YÉ°VôdG  ø``e  ∫É``≤àf’G3-
.áÑ∏°üdG áª©W C’G ∫hÉæJ ≈d EG áLÉLõdÉH ÜöûdG

 √òg øe Ì``c CG h CG Ió``MGƒH πØ£dG ô``Á å``«M
 óLƒj ’ ¬f CG ôcòjh É``ªc,ΩÉ£ØdG øe ∫Éμ°T C’G

 ¿ EG ìÉéæH º``àj ¬f CG ÒZ ΩÉ£Ø∏d Ú``©e Üƒ∏°S CG
 …òdG âbƒdG º¡j ’h,»``éjQóJ πμ°ûH …ôL oCG
 h CG ΩÉj C’ ¿ƒ``LÉàëj ∫ÉØW CG ∑É``æ¡a ∂dòd Ωõ``∏j

.ìÉéæH á«∏ª©dG ºààd ô¡°T CG h CG ™«HÉ°S CG

?ΩÉ£ØdG á«∏ªY ºàJ ∞«c
 ¿ CG í°üæj ΩÉ``£ØdG á«∏ª©H Aó``ÑdG ó``æY     
 Gòd,∂dòd OGó©à°SG ≈∏Y π``Ø£dGh Ω C’G ¿ƒμJ
 πØ£dG ¬«a ¿ƒ``μj ’ âbh QÉ``«àNÉH í``°üæj
 ‘ h CG kÉ``°†jôe ¿ƒμj ¿ CÉc É``e §¨°V â``–
 Ω C’G  ¬``«a  ¿ƒ``μJ ’ ¿ CGh,Ú``æ°ùàdG  á``∏Môe
 ¿ƒμj ¿ CÉc §¨°†dG â– á∏FÉ©dG h CG á``°†jôe

.Óãe á«∏FÉY πcÉ°ûe ∑Éæg
 á«©«Ñ£dG á``YÉ°VôdG ó``jóªàH í``°üæ oj É``ªc
 AÉ£Y E’ ∂``dPh ΩÉ``£ØdÉH ∫É``é©à°S’G Ωó``Yh
 É¡æe,áæ«©e ¢VGôe CG ó°V á«aÉμdG áYÉæŸG πØ£dG
 ó°V ká``°UÉN h Ö``«∏◊G á``«°SÉ°ùMh É``Áõc E’G
 IôμÑŸG á∏MôŸG ‘ Qó°üdG ÒØ°Uh ô≤ÑdG Ö«∏M

.ádƒØ£dG øe
 ÈY »``éjQóàdG ΩÉ``£ØdG á``«∏ªY iô``Œh
 ¿ƒë°üæj øe ∑Éæ¡a A»£H πμ°ûH É¡H ΩÉ«≤dG
 ∂dP ¿ C’,ΩÉ``j CG 5-7 πc á``YÉ°VôdG ±ò``ëH
 ΩÉ¶f ™e º∏b CÉàdG ≈``∏Y Ω C’Gh πØ£dG ó``YÉ°ùj
 ø``e Ω C’G »``≤j ¬``f CG É``ªc,áYÉ°Vô∏d ó``jóL
 ¿ƒë°üæj øe ∑É``æg ¿ CG ÒZ Qó°üdG AÓ``àeG
 ÈY ∂dPh, kÉ«eƒj äÉ``©°VôdG Oó``Y π``«∏≤àH
 ´É°VQ E’G øe k’ó``H áLÉLR h CG Üƒc ¢``VôY
 ∂dPh äÉ©°VôdG Ió``e Ò°ü≤Jh …óãdG ø``e

.»eƒj πμ°ûH
 øe É°†j CG π∏≤j ¿ CÉH ∂dP ¿ CG ≈d EG QÉ``°ûjh
 Ω C’G Öæéjh …ó``ãdG ‘ Ö«∏◊G Üƒ°ùæe
 ó©H ô¡¶J »``àdG Qó°üdG AÓ``àeG IÉ``fÉ©e
 »àdGh,™jöS πμ``°ûH ºàj …ò``dG ΩÉ``£ØdG
 IOQÉ``ÑdG äGOÉ``ªμdG ΩGó``îà°SÉH í``°üæj
 .É¡KhóM ádÉM ‘ É¡°VGôY CG øe ∞«Øîà∏d

?ΩÉ£ØdG ó©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 øY äÉ``¡e C’G ø``e äGó``jó©dG ∫AÉ``°ùàJ    
 ∂dP πL C’h,ΩÉ£ØdG ó``©H πØ£dG ájò¨J á«Ø«c
 AGòZ ≈∏Y πØ£dG ∫ƒ°üM øª°†J óYGƒb ∑Éæg

:»∏jÉe óYGƒ≤dG √òg øeh,»ë°Uh πeÉc
 ¢``UÉÿG  ¿ƒ``ë£ŸG  RQ C’É``H  Aó``ÑdG  ø``μÁ1-
 É°†j CG øμÁh Ö«∏◊G ¢†©H ™e ¬Lõeh ∫É``ØW C’ÉH
 ´ÉÑJ »àdG ∫ÉØW CÓd á``°ü°üîŸG äÉÑLƒdG Ëó``≤J
 kGó«L á``bƒ∏°ùŸG QÉ°†ÿG π``ãe äÉ``«dó«°üdG ‘
 ¬cGƒØdGh,ÉWÉ£ÑdGh É°SƒμdGh Qõ÷Éc á°Shô¡ŸGh
 .¢UÉL C’Gh RƒŸGh ìÉØàdÉc á°Shô¡ŸGh áé°VÉædG
 ºë∏dG ∫ÉNO EG ø``μÁ ¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG ó``©H2-

 .ó∏÷G ¿hO øe êÉLódGh ¿ƒgódG øe ‹ÉÿG
 ÜƒÑ◊G ∫ÉNO EG øμÁ ™°SÉàdG  ô¡°ûdG ó©Hh3-
 kGó«L IÉ¡£ŸG É«dƒ°UÉØdGh ¢``üª◊Gh ¢Só©dÉc

.á°Shô¡ŸGh
AGôgõdG áªWÉa.Ü

1818
∫Éª÷Gh∫Éª÷Gh

`g1444  ∫hC’G iOÉªL 26 `d ≥aGƒŸG   Ω2022  Èª°ùjO 19  ÚæKE’G



 Iö†ÿG ºFGO ô``ª©e »Ñ°ûY äÉ``Ñf
 60 ≈``dG ¬``YÉØJQG π``°üj »``cƒ°T
 ájõeôb AGô``ªM IÒ¨°U Iô``gõdG,º°S
 ó©jh.∑Gƒ°T C’G Ö``fGƒL ø``e êô``îJ
 ä’ÉMh Ωõ«JÉehô∏d  êÓ``Y ∫ƒ≤©dG
 Qóeh Å«≤eh Ú``∏eh ≈∏μdG ≈°üM
 .»ª°†¡dG  RÉ``¡é∏d  ô``¡£eh ∫ƒÑ∏d
 ≈∏Y ™``°VƒJ IOÉ``ª°†c π``ª©à°ùj
 πª©à°ùj É``ªc É``¡LÓ©d Ò``°SGƒÑdG
.á≤«≤°ûdG Ω’ BG ó°V ¥ƒ``°ûf πªY ‘

 πª©j PG ájƒ«M äGÒ``K CÉJ ¬dh Iô≤ÑdG IQƒ°S ‘ ¿ BGô``≤dG ‘ ôcP …òdG øŸG ƒ``g ∫ƒ``bÉ©dGh
 áLQO ≈∏Y ôK Dƒj ’ ¬æμdh ¢ùØæàdG áYöS ójõjh §°ûæeh Ö∏≤dG ¢VÉÑ≤fG Iƒb IOÉjR ≈``∏Y

.º°ù÷G IQGôM

 äÉÑM +3ÉWÉ£H ΩGôZ 500:ôjOÉ≤ŸG
 +30áÁôc Üƒc ´ÉHQ CG çÓK+QõL

 á≤©∏e+AÉe ÜGƒc CG +6IóHR ΩGôZ
 áÁôc+Oƒ°S CG πØ∏a í∏e+ôμ°S IÒ¨°U

.Újõà∏d
 ÉWÉ£ÑdG ™£≤J1-:Ò°†ëàdG á≤jôW
 øî°ùJh IÒ¨°U ™£b ≈d EG Qõ÷Gh

 ¿ CG ó©Hh Qõ÷G É¡«d EG ±É°†j h IóHõdG

2-.ÉWÉ£ÑdG ±É°†J êƒ°†ædÉH CGóÑj
 πØ∏ØdGh í∏ŸGh ôμ°ùdG h AÉŸG ±É°†j

 QÉf ≈∏Y ∑Îjh Qó≤dG ≈£¨jh Oƒ°S C’G
3-.äGhö†ÿG è°†æJ ¿ CG ≈d EG áFOÉg
 ≈àM •ÓÿG ‘ äGhö†ÿG øë£J
 ™e É¡æ«î°ùJ OÉ©j ºK áªYÉf íÑ°üJ

 øjõJ ºK »∏¨J ¿ CG ≈d EG áÁôμdG áaÉ°V EG
.Ωó≤Jh áÁôμdÉH

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîj ¢ùÿG âjR1-
 ≈∏Y πª©jh á«KÓãdG ¿ƒgódGh QÉ°†dG

.ÚjGöûdG áfƒ«d
 OGƒŸGh Qƒ``Ø°ùØdGh ójó◊ÉH »``æZ2-
 äGô``©°ùdGh  á``«æ«JhÈdGh  á``«ægódG

.ájQGô◊G
 ï«fQõdGh  Qƒ``∏ØdGh  Oƒ``«dÉH  »æZ3-
 õ``«æ¨æŸGh  AÉ``«JƒàdGh  â``dÉHƒμdGh

.âjÈμdGh
 ájƒ«◊G ìÓe C’Gh AÉŸÉH »æZ ¢ùÿG4-
 ÚeÉàØH √ÉæZ ±hô``©eh äÉæ«eÉà«ØdGh

."O"ÚeÉà«ah" CG"ÚeÉà«ah"`g"
.º≤©dG ä’ÉM á÷É©e ‘ ºgÉ°ùj5-

 ΩƒjQÉcƒàcÓdG IOÉe ≈∏Y …ƒàëj6-
 Ahó¡dÉH Qƒ``©°ûdG ¿É°ùf E’G í``æ“ »àdG
 QÉK BÉc GôK CG ∑ÎJ ’h á``«°ùØædG áMGôdGh

.IQóîŸG ájhO C’Gh äÉeƒæŸG
 Çó¡jh º°†¡dG ó``YÉ°ùjh …ƒ``≤j7-
 Ω’ BG ∞Øîjh öüÑ∏d ƒ≤eh ÜÉ``°üY C’G

.åª£dG
 É``ÑWôe  ¿ƒ``μ«a  ¢``ùÿG  πc Dƒ``j8-
 Éæ«∏eh Éeƒæeh ÉFó¡eh ⁄ CÓd Éæμ°ùeh

.ÜÉ°üY C’Gh öüÑ∏d Éjƒ≤eh
 ø``e  ∞``Øîjh  è``æ°ûàdG  è``dÉ©j9-
 ∫É©°ùdG Ió``M øeh ¢Sô≤ædG ¢``VGôY CG
 »``Ñ°ü©dG ¥Q C’G ä’É``M ‘ ó``«Øeh

.»°ùØædG ≥∏≤dGh
 êÓ``©d  É``«LQÉN  π``ª©à°ùjh10-
 πª©à°ùjh QƒãÑdGh äÉMGô÷Gh πeÉeódG
 AÉØ°Uh ¬LƒdG ¿ƒ``d á«≤æJh π``«ªéà∏d

.IöûÑdG

ójó÷G

كيف تختارين مزهريات بيتك؟
 á«fó©ŸG QƒgõdG ÊGh C’ IOó©àe ∫Éμ°T CG ∑Éæg
 á∏jƒW ¿ƒμJ ó``bh ¢SÉëædG øe á``Yƒæ°üŸG
 AÉæàbG ‘ ó``YÉ°ùj É‡ §°SƒdG ø``e Iô``©≤eh
 ájôgõŸG ô¡¶J å«M.¥É°ùdG á∏jƒ£dG QÉgR C’G
 á¶∏¨dG ø``e π«∏≤H Üƒ``°ûe ô``gÉH ∫É``ªéH
 πL CG øeh AÉf EÓd á``«fó©ŸG á«æÑdG øY áŒÉædG
 áaÉ°V EG π°†Øj,»°SÉ≤dG ô¡¶ŸG øe ∞«ØîàdG
 ±GôW CG á«£¨àd á``bQƒŸG äÉ``JÉÑædG øe OóY
 √òg øe iôN CG ∫Éμ°T CG ≈``d EG áaÉ°V E’ÉH,AÉf E’G
 …ƒ∏©dG É¡FõL ‘ á©°SGƒdGh á∏jƒ£dG ÊGh C’G
 ô©≤e ƒg Ée É¡æeh á©«aôdGh á∏jƒ£dG ∂dòch
 á«WhôîŸG ÊGh C’G É``e CG.§°SƒdG ‘ øëæeh
 ¿É°üZ C’Gh QÉgR C’G AGƒàMÉH É¡∏μ°T íª°ù«a
 ’É› É¡«£©àa,±GôW C’G ≈``∏Y πjÉªàJ »àdG

 ¿ EÉa Gòμgh.É¡JÉ≤jQhh É¡fÉ°üZ C’ GOGóàeGh ƒ``ªæ∏d
 Ö°SÉæŸG AÉf E’G QÉ«àNG ƒg ∫õæŸG áHôd áÑ°ùædÉH º¡ŸG

 ájôgõe ≈``∏Y ∫ƒ°üë∏d É¡«æà≤J »``àdG QÉ``gR CÓd
.É¡dõæe ±GôW CG É¡H πªŒ á«¡H

 ÉÄaGO Ωóîà°ùŸG AÉŸG ¿ƒμj ¿ CG Öéj
 …òdG ≥«bôdG AÉ£¨dG ¿ C’ ÉæNÉ°S ¢ù«dh

 ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG í£°S »£¨j
 ôK CÉàdG ™jöSh á°UÉN á«°SÉ°ùM ¬d

 Ú©dG ΩÉª◊ óYƒe π°†a CGh,IQGô◊ÉH
 OQƒdG ΩÉªM πªY ºàjh ΩƒædG πÑb É«eƒj

 AÉŸG ≈d EG OQƒdG AÉe øe π«∏b áaÉ°V EÉH

 Ú©dG ™°†fh Iƒ¡b ¿Ééæa ‘ ÅaGódG
 ¥ƒa ±Gƒ◊G ™«ªL §¨°†fh ¬∏NGóH
 áMƒàØe Ú©dG AÉ≤HG ™e Ú©dG á≤£æe

 Éæ«Á ô¶ædGh,É¡«d EG ∫ƒ∏ëŸG ∫ƒNO ¿Éª°†d
 ™«ªL ≈d EG ∫ƒ∏ëŸG π°üj ≈àM GQÉ°ùjh

 øª°†æd ¿ƒØ÷G øWÉHh Ú©dG AGõL CG
.Gó«L Ú©dG ∞«¶æJ

π«ª÷G

∂«æ«Y áaÉ¶æd OQƒdG AÉe ΩÉªM




 É¡cÎj »àdG Ió«æ©dG äÉeÓ©dG á``dGR E’1-
¿GQó÷G ≈∏Y ™ª°ûdG ¿Gƒd CÉH ∫ÉØW’G Ö©d

 GOƒ°U ∫ƒ∏ëÃ á∏∏Ñe ábôN ΩGóîà°SG øμÁ
.õÑÿG

 í«HÉ°üe ≈∏Y ô£©dG øe π«∏≤dG »°TQ2-
Éª∏c Iô£Y áëFGQ ∂«£©à°Sh AÉHô¡μdG

 .í«HÉ°üŸG √òg »JAÉ°VG
 »©°V á``«YÉæ°üdG Qƒ``gõdG ∞``«¶æàd3-
 ºK ¥Qh ¢``ù«c π``NGO í∏ŸG ø``e É``°†©H
 ºK É¡Ø«¶æJ OGô``ŸG Qƒ``gõdG ¬«dG »``Ø«°VG
 í∏ŸG πª©«°Sh Gó``«L ¢ù«μdG êôH »``eƒb

.É¡æe ñÉ°Sh C’Gh QÉÑ¨dG ¢UÉ°üàeG ≈∏Y

»Jó«°S»Jó«°S
 

العاقول

فوائد الخس

  ÊÉ©eh
 »àdG IÉàØdG »æ©jh:ÉjÉe-

.ÜGöùdGh ºgƒdG
 ¬«dG Åéà∏j …òdG CÉé∏ŸG »æ©jh:¿ÉjQÉf-

.¬H AÉªàMÓd ¢üî°ûdG
.¥QR’G äƒbÉ«dG »æ©jh:º∏«f-

.á°Só≤ŸG Iô≤ÑdG »æ©jh:»æjófÉf-
.ábƒ∏ÿG IÉàØdG »gh:Éà«f-
.Ö◊G ≈àa »æ©jh:ËôH-

 áHƒÑëŸGh á∏«ª÷G IÉàØdG »æ©jh:ÉμfÉjôH-

.á∏°†ØŸGh
.∂∏ŸG »æ©jh:êGQ-

.AÉbQõdG ¢ùJƒ∏dG IôgR »æ©jh:∞«LGQ-
.∑ƒ∏ŸG ¬dG:¢û«LGQ-

.¢ùª°ûdGh π«∏dG ¬dG »æ©jh:¢û«cGQ-
.áª«μ◊G IÉàØdG »æ©jh:»°ûjQ-

.¢ùª°ûdG »æ©jh:â«ghQ-
.IÒÿG IÉàØdG »gh:É¡μjQ-

.QƒædG ¬Ñ°ûJ »àdG IÉàØdG »æ©jh:»æ°ThQ-

أسماء هندية ومعانيها
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شوربة البطاطا والجزر

»≤Ñ£dG ≈d EG »FGò¨dG Ωô¡dG øe

كيف تعتنين بطفلك أثناء مرحلة الفطام..؟
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∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh

 h CG ió``e ‘ Ò«¨J »``g QÉ``°üH E’G πcÉ``°ûe
 πcÉ°ûe øe IójóY ´Gƒf CG ∑Éægh áj DhôdG ìƒ°Vh
 πª°ûJ »``àdGh.áj DhôdG äÉ``HGô£°V EGh Ú``æ«©dG
 AÉ«ª©dG ™≤ÑdGh ä’É¡dGh áj DhôdG ìƒ°Vh ΩóY
 ìƒ``°Vh Ωó``Yh.iôN CG  ¢``VGôY CGh º``FGƒ©dGh
 IQó≤dG ΩóYh áj DhôdG ‘ Ió◊G ¿Gó≤a ƒg áj DhôdG
 ∫Éμ°T CG  ó°T CGh.IÒ¨°üdG π«°UÉØàdG áj DhQ ≈∏Y
 øe ójó©∏d ø``μÁh ≈ª©dG ƒ``g öüÑdG ¿Gó``≤a
: É¡æe á``j DhôdG ‘ Ò``«¨J Ö``Ñ°ùJ ¿ CG ä’É``◊G

 AÉ«°T C’G ≈∏Y õ«cÎdG áHƒ©°Uh öüÑdG öüb1-
 Ú©dG á°SóY ‘ Òμ©J »gh OÉ°ùdG2-.áÑjô≤dG
 ä’Égh á°†Øîæe á«∏«d á``j DhQ ‘ ÖÑ°ùàj É‡
 πãªàJh.ègƒ∏d á``«°SÉ°ù◊Gh AGƒ``°V C’G ∫ƒ``M

 ™≤ÑdGh ¢ûjƒ°ûàdGh áj DhôdG ‘ äGÒ«¨àdG1-:»∏jÉª«a ¢VGôY C’G
 ÉªFGO Öéjh áj DhôdG áªàY h CG AGƒ°V C’G ∫ƒM ä’É¡dG h AÉ«ª©dG

 ¢VGôe CG πã“ ób äGÒ«¨àdG √òg πãeh.Ö«Ñ£dG πÑb øe É¡ª««≤J
 πãe ádÉM h CG Ú©dG ‘ áHÉ°U EG h CG ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e ¿ƒ«©dG ‘

.º°ù÷G Iõ¡L CG øe ójó©dG Ö«°üj …òdG …ôμ°ùdG ¢Vôe

 ájQhöV á«MGôL á«∏ª©dGh ÖÑ°ùdG ≈∏Y êÓ©dG óªà©j
 Iô£«°ùdG º¡«∏©a …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ée CG.ä’É◊G ¢†©Ñd
 πcÉ°ûe øe ¢ü∏îà∏d ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒ``à°ùe ≈∏Y
 ΩÉ``«≤dG1-:»∏jÉe  ´É``ÑJ EG  Ö``éj  á``jÉbƒ∏dh.áj DhôdG
 Iôe É¡FGôL EG Öéj »àdGh á«æ«JhôdG Ú©dG äÉ°UƒëØH

.ÉeÉY 65 ø°S ¥ƒa ¢UÉî°T CÓd áæ°ùdG ‘ Ió``MGh
 πμ°ûHh Ìc CG äÉ°UƒëØH Ö«Ñ£dG »°Uƒj å«M
 …ôμ°ùdG AGóH ÉHÉ°üe ¢``üî°ûdG ¿Éc GP EG ôμÑe
 ´ÉØJQ EG h CG …ôμ°ù∏d IôμÑe äÉeÓY ô``¡¶J h CG

.Ú©dÉH á≤∏©àe iôN CG ÜÉÑ°S C’ h CG ΩódG §¨°V
 πcÉ°ûŸG ™æe áª¡ŸG äGƒ``£ÿG √ò¡d øμÁh
 á«°ùª°ûdG äGQÉ¶ædG AGó``JQ EG1-:áj DhôdG ‘
3-.Ú``NóàdG  ´ƒ``æ‡2-.∂«æ«Y  á``jÉª◊
 AÉ≤H EG4-.∫ƒëμdG Üö``T ø``e π``«∏≤àdG
 ∫hÎ°ùdƒμdG iƒ``à°ùeh ΩódG §¨°V
 ®ÉØ◊G5-.Iô£«°ùdG  â``– Ωó``dG  ‘
 Iô£«°ùdG â– ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y
 ∫hÉæJ6-.…ôμ°ùdG ¢Vôe ádÉM ‘
 IOÉ°†ŸG OGƒ``ŸÉH á«æ¨dG á``ª©W C’G
 á«bQƒdG QÉ°†ÿG πãe Ió°ùc CÓd

.AGö†ÿGh

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ´hôØdG IÒãc Iôª©e áÑ°ûY É``ahõdG
 á``«HGôM  É``¡bGQh CG  á``ëFGôdG  á``jô£Y
.áææ°ùe ÒZh á∏HÉ≤àe Ió©› πμ°ûdG
 öùY ó°V ’É©a AGhO ¿ƒ``μJ ÉahõdGh
 ø``£ÑdG ñÉ``Øàf EGh ìÉ``jQ C’Gh º``°†¡dG
 QGó``≤e É``ahõdG ø``e ò``N Dƒj.¢ü¨ŸGh
 Aπe ≈d EG ±É°†Jh ÚJÒ¨°U Úà≤©∏e
 10 Ió``Ÿ ≈£¨jh »``∏¨e AÉ``e Üƒc
 ‘ ÚJôe Üöûjh ≈``Ø°üj ºK ≥FÉbO
 ¢Thô›  πª©à°ùjh.AÉ°ùŸGh  ìÉÑ°üdG
 .ÉHhöûeh É°TOh ’ƒ°ùZ ÉahõdG äÉÑf

 áFôdGh äƒ°üdG áëHh ¿ƒ«©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG øe Rõ©jh ΩódG §¨°†d º¶æe ƒgh
.á«Ñ°ü©dG πcÉ°ûŸGh ó∏÷G πcÉ°ûeh á«WÉîŸG á«°ûZ C’Gh

 ôμ°S Üƒc +2ÚëW ÜGƒc CG 7:ôjOÉ≤ŸG
 á≤©∏e ∞°üf+äÉ°†«H +3IóHR Æ+450ºYÉf

 ≠æμjÉH IÒ¨°U ≥YÓe +3É«∏«fÉa IÒ¨°U
 ∞°üf+¢ûª°ûŸG ≈Hôe Üƒc ∞°üf+QOhÉH

.Újõà∏d ºYÉf ôμ°S Üƒc
 É«∏«fÉØdGh ¢†«ÑdG ≥Øîj1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 QOhÉH ≠æμjÉÑdGh IóHõdGh ºYÉædG ôμ°ùdG ±É°†jh
 Éªæ«H É«éjQóJ ≥«bódG ±É°†j2-.Gó«L Gƒ£∏îjh

 ≈∏Y π°üëf ¿ CG ≈d EG øé©j ºK äÉfƒμŸG êõ“

 í q£°ùe ≈∏Y OôØJ3-.ájôWh áμ°SÉªàe áæ«éY
 √òg º°ù≤J ºK ¬«∏HÉ°ùdG ÖdÉ≤H ™ q£≤Jh ¥ôJh

 ≈dh C’G áYƒªéŸG ∑ÎJh ÚàYƒª› ≈d EG ôFGhódG
 É¡¨jôØàH Ωƒ≤æa á«fÉãdG áYƒªéŸG Ée CG »gÉªc
 ™£b ™ªŒ5-.IGO CG … CG ΩGóîà°S EÉH §°SƒdG øe

 OÉ©jh ¥ôJ ºK ójóL øe øé©Jh áZôØŸG Úé©dG
 ‘ Úé©dG ôFGhO ™«ªL ™°VƒJ É¡dÉª©à°S EG

 ≈HôŸÉH ≥°ü∏J Égó©H6-.õÑîJh ¿ôØ∏d ÊGƒ°U
.ºYÉædG ôμ°ùdÉH øjõJh

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 h CG ¥ÉgQ E’G áeRÓàe øe ¢ü∏îà∏d ó«Øj1-
 êÓ©H øe ¿ƒãMÉÑdG ΩÉb å«M øeõŸG Ö©àdG
 ô¡°T IóŸ ¿ƒàjõdG ¥Qh á°UÓîH ádÉ◊G √òg
 ≈°VôŸG ió``d ®ƒë∏e ø``°ù– ≈d EG iO CÉ``a

.º¡jód á«aÉ©dGh áë°üdÉH Qƒ©°ûdGh
 äGOÉ°†e ≈∏Y ¿ƒ``àjõdG ábQh …ƒà–2-
 ájƒeódG IQhódGh Ö∏≤dG »ªëj É``‡ Ωƒª°ù∏d
 ¬f CG É``ªc Iô◊G OQGƒ``°ûdG äÉ``ØYÉ°†e ø``e
 ∫hÎ°ùdƒμdG ¢†Øîjh ΩódG §¨°V ¢†Øîj

.QÉ°†dG
 ¿ƒ``àjõdG  ¥Qh  ¢``ü∏îà°ùe  ¿ CG  Ú``ÑJ3-
 ≈°VôŸG AÉØ°T áYöS ≈``d EG …O Dƒj ‹ƒëμdG

.AÉHƒ≤dÉH ÚHÉ°üŸG
 ¿ CÉ``H  äÉ``°SGQódG  ∫ƒ``≤J4-
 Ahó``¡H  Ωó``dG  ‘  ¢``û«©jzGójófÉμdGzô£a
 π``«Ä°V πμ``°ûH Ωƒ``ª°ùdG RGô``a EÉH Ωƒ``≤jh
 √òg ºcGÎJ ø``eõdG Qhôe ≈∏Yh ∞``«©°Vh
 πcÉ°ûŸG ¢``†©H ¬``æY è``àæj É``‡ Ωƒ``ª°ùdG
 π°üM ¿ EG ká°UÉîHh.¢†©ÑdG ió``d á«ë°üdG
 áé«àf áYÉæŸG ‘ ∞©°V ¢üî°ûdG Gòg iód
 h CG á«MGôL äÉ«∏ªY h CG á``«°ùØf äÉHGô£°V EG
 ¬æY èàæj É‡ IÒãc ájhÉª«c ájhO C’ ¢Vô©J

.á«ë°üdG πcÉ°ûŸG øe á∏ªL

مشاكل الإبصار

ójó÷G

أفضل الطرق لتأثيث المترل
 èFÉàædG  π°†a C’ º``«∏°ùdG  §«£îàdG1-
 Ée áaôZ å«K CÉJ óæY π``°†a C’G øe ¬f C’
 ¿Éc GP EÉa ΩÉ©dG RGô£dG IÉYGôe ∫õæŸG ‘
 ¿ƒμj ¿ CG Öé«a É«μ«°SÓc ΩÉ©dG ™HÉ£dG
 QÉ«àN EG ∫É``M ‘ ¬``f C’.É¡©e É``«°TÉªàe
 áaô¨dG √ò``g íÑ°üJ å``jó◊G çÉ``K C’G
 ‹ÉàdÉHh ∫õæª∏d ΩÉ©dG ƒ÷G øY áLQÉN
.¬à«°üî°T ø``e ÒãμdG ∂``dõæe ó≤Øj
 áaô¨∏d »``°ù«FôdG ¿ƒ``∏dG …QÉ``àN EG2-
 äÉ``°UÉ°üb  ø``e  É``¡ã«K CÉJ  OGô``ŸG
.á``Ø∏àîŸG  äÉ``Ñ«àμdGh  äÓ``éŸG
 ∂``∏J  »``g  á``ëLÉædG  ±ô``¨dG3-
 ø``e  Ì``c CG  ≈``∏Y  …ƒ``à–  »``àdG
 É``¡«a  É``Ã  IAÉ``°V EÓd  ó``MGh  Qó``°üe

.§``FÉ◊G  äÉμ``«∏H CGh  ∞``≤°ùdG  ø``e  IAÉ``°V E’G
 ¿ƒd øe ≥ªZ CG ¿ƒ``μJ ¿ CG Öéj äÉ``«°VQ C’G4-

 á«°VQ CG QÉ«àN EÉH Aó``ÑdG π°†a C’G øe Gòd ∞``≤°ùdG
 ¿GQó``÷G ¿Gƒ``d CG QÉ``«àN EG É``«éjQóJ º``K ∂``dõæe

.∞≤°ùdGh

 IöûÑdG ¢†««Ñàd ≥Ñ◊Gh πÑ÷G π«∏c EG ´Éæb1-
 π«∏c EG IôgR âjR øe á∏KÉªàe á«ªc:á£∏àîŸG

.≥Ñ◊G âjR+πÑ÷G
 Ééjõe πμ°ûJ ≈àM äÉfƒμŸG ™«ªL êõ“

 ≈àM IöûÑdG ≈∏Y §«∏ÿG ™°Vƒj ºK É°ùfÉéàe
 Gòg Èà©jh.ôJÉØdG AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j Égó©H ∞éj
.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJh ∞«£∏àd É«dÉãe ´Éæ≤dG

 Ìc CG á£∏àfl IöûÑd ¢üª◊G ´Éæb2-
 ¢üª◊G ¥ƒë°ùe øe IÒ¨°U á≤©∏e:É°VÉ«H

.AÉe Úà≤©∏e+
 Oôa ºàj Éfƒé©e Ò°üJ ≈àM äÉfƒμŸG §∏îJ

 ºK ≥FÉbO 10≈d EG5øe IöûÑdG ≈∏Y ¿ƒé©ŸG
 áªYÉf áØ°ûæÃ ∞Øéj ºK AÉŸÉH ¬LƒdG π°ù¨j

.á£∏àîŸG IöûÑdG ¢†««ÑJ ‘ ´Éæ≤dG Gòg óYÉ°ùjh

π«ª÷G

á£∏àîŸG IöûÑ∏d á©æb CG




∫õ``æŸG  á``Hôd  á``ª¡e  í``FÉ°üf/π«ª÷G  ∂``à«H
 ΩÉ«≤dG ∂«∏Y áÁó≤dG ¿Éà°ùØdG á«æK ¿Éμe øe ¢ü∏îà∏d1-
 .πÿÉH á∏∏Ñe èæØ°S EG ™£≤H á«æãdG ¿Éμe ájóæJ πª©H
 Í``∏d  êRÉ``£dG  º``©£dG  á``¡μf  AÉ``Ø°V E’2-
.  ¬``«d EG  í``∏e  IQP  á``aÉ°V EG  ∂``æμÁ  IQOƒ``ÑdG
 º``àj ø``ª°ùdG á``¡μfh á``ëFGQ ≈``∏Y ®É``Øë∏d3-
 QÉædG ≈``d EG ™``aôj º``K Ö``«∏◊G ø``e Üƒ``c á``aÉ°V EG

.ôªà°ùŸG Ö``«∏≤àdG ™``e ≥``FÉbO ö``ûY Ió``Ÿ »``∏¨«d
 …ƒ``°û∏d  ó``©ŸG  ∂``«àØÑdG  í``FGöT  á``jô£àd4-
 É``¡côJh É``¡«d EG  π``ÿG  ø``e π``«∏≤dG  á``aÉ°V EG  º``àj
 .…ƒ``°ûdG  á``«∏ª©H  ΩÉ``«≤dG  π``Ñb  äÉ``YÉ°S  Ió``©d
 áLQO √É«Ã ¿ƒμJ ¿ CG äÉJÉÑædG iôd á≤jôW π°†a CG5-
 OQÉÑdG AÉŸG ¿ C’ IOQÉH É``gÉ«e â°ù«dh ájOÉY É¡JQGôM

.äÉÑædG ö†j

»Jó«°S»Jó«°S
 

الزوفا

فوائد ورق الزيتون

πj Ñ Ö ø
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1110
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 ¢Th
 .ÉHh

áF dGh äƒ üdG áëHh ¿ƒ ©∏d RÉà‡h ájƒeódG IQhódG ø

  ÊÉ©eh
 á``∏îædG √É``æ©e:ádÉJ1-

.IÒ¨°üdG
 êGöùdG Dƒ``dCÓJ IôgR ™``ªL:QƒgR2-
 äÉÑædG ô``gR ´ƒ∏Wh ¿ƒ``∏dG AÉØ°Uh

.ôé°ûdGh
 Iô``é°T  á``æ÷G  ‘ Iô``é°T:IQó°S3-

.≥ÑædG
.Iôªãe IôgR:É«dGO4-

 êôîà°ùj Úª°SÉ«dG IôgR:áæ«ª°SÉj5-

.¢ùØædG ¬éjQCG ¢û©æj ô£Y øgO É¡æe
 ¬æeh ±Éæ°UCGh ´Gƒ``fCG OQƒdG:IOQh6-
 IOQh âfCGh √ô£Yh OQƒdG AÉe ô£≤à°ùj
 »¡a ájOQh ÉeCG ió¡Jh º°ûJ IOQƒdGh
.É¡àëFGQh É¡fƒd ‘ OQƒdG ≈dEG »ªàæJ

 ô£≤à°ùjh ió¡jh º°ûj OQƒdG:OQh7-
 á``bQ ¬``«ah ¢``û©æJ ¬``àëFGQh √DhÉ``e
 Iô≤°T IOQƒ``dGh ¢``TÉ©àfEGh  á``jƒ«Mh

.á«aÉ°U

معاني أسماء الزهور
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علاج مشــاكل الإبصار

طريقة عمل السابليه



 ¥ôjh ’ EG kÉª«àj kÓØW iôj ÉfóM CG OÉμ``j ’
 ≈a ábOÉ°U áÑZQ ¬∏NGóH å©ÑæJh ¬Ñ∏b ¬d
 øe ¬H q⁄ CG ÉÃ kGô``K CÉJ ,¬d ∫òÑdGh ¬``JófÉ°ùe
 πYÉØàf óbh ,πFÉ©dG ó≤ah ºà«dG á``Ñ«°üe
 IQƒ°U ≈a º«à«dG ™e ∞bƒŸG ¬H íª°ùj ÉÃ
 áë°ùe h CG á``«fÉM áª°V h CG …OÉ``e AÉ£Y
 Qƒe C’G Ò°ùJ ó◊G Gòg ≈``d EG...¬°S CGQ ≈∏Y
 ≈dÉ©J ¬∏dG √OGQ CG …òdG »©«Ñ£dG É¡∏μ°ûH
 ¬«∏Y ƒæëj ÒÑc º∏°ùeh º«àj π``ØW :É qæe
 ΩRÓdG QÉ°ùμf E’G ∂dP Èéj ¿ CG ∫hÉ``ëjh
 óª©àe h CG ô``HÉY ∞``bƒe ≈``a ¬Ñ∏b ≈``a
 kÉà«H ¬∏dG ó©°S CG GP EG É``e CG ,ºFGO ÒZ ¬``æμdh
 Ìc CG h CG º«àj I CÉ°ûæH Ú``ª∏°ùŸG äƒ«H øe
 Ò°üJ á«dƒÄ°ùŸG ¿ EÉa ¬«a ≈``HÎjh º«≤«d
 ∂dPh.¬«Hôeh º``«à«dG πaÉc ≈∏Y IÒ``Ñc
 AGƒ°S -º``«à«dG ô``e CÉH º``FÉ≤dG »``HôŸG ¿ C’
 -ΩÉàj C’G QGO ∫h Dƒ°ùe h CG ¬``àHGôb øe ¿Éc
 á``dOÉ©ŸG ¬``à«HôJ ≈``a ≥``≤ëj ¿ CG ¬``«∏Y
 ÚH ™ª÷G ≈``a πãªàJ ≈``àdGh á``Ñ©°üdG
 êÉàëj ’ º«à«dG π``Ø£dÉa ,Ωõ◊Gh ¿Éæ◊G
 »ØWÉ©dGh iOÉ``ŸG ´ÉÑ°T E’G Ò``aƒJ ≈``d EG
 êÉàëj ¬æμdh ,§≤a øe C’ÉH ¢SÉ°ùM E’Gh
 Öjò¡àdGh ¬«Lƒà∏d -¬°ùØf âbƒdG ≈a–
 »``àdG  ,  á``£Ñ°†æŸG á``eRÉ◊G á``«HÎdGh
 É¡H øμªàj ájƒ°S á``«°üî°T ¬æe π©Œ
 ¢û«©dGh ó«÷G »``YÉªàL E’G ≥aGƒàdG ø``e

. ¬fGôb CG §°Sh á«©«ÑW IQƒ°üH

التربية الراشدة
 ¿É°ùM E’G º«ª°U øe º«à«dG πØ£dG ÖjO CÉJ
 ¬ÑjO CÉàH  ’ EG  ¬à«HôJ  πªàμJ  ’h  ,¬«d EG

 ™°Vh  ‘  πgÉ°ùàdG  ¿ƒμj  Óa  ,¬Ñjò¡Jh
 kGóH CG  É¡H  ¬eGõd EGh  º«à«dG  πØ£∏d  §HGƒ°†dG
 ¿ EG.¬«d EG  ¿É°ùM EÓd  í«ë°üdG  ±OGôŸG  ƒg
 á«HÎdG øe ¬¶M ≈≤∏àj ¿ CG º«à«dG ≥M øe
 πeÉ©j kÉÑdÉZ º«à«dG ¿ C’ ,áª«∏°ùdG áfRGƒàŸG
 ÖLGƒdGh  OÉ°ùa EGh  πgÉ°ùJ  É¡«a  á∏eÉ©e
.Ëƒ≤àdGh á«HÎdG ‘ kÉeÉ“ øH E’Éc ¬à∏eÉ©e

 äÉ≤«Ñ£Jh  ácQÉÑŸG  ájƒÑædG  áæ°ùdGh
 ¬∏dG  ¿Gƒ°VQ  º¡«∏Y  ΩGôμdG  áHÉë°üdG
 ≈∏Y  øgÈJ  »àdG  êPÉªædÉH  IôeÉY  ≈dÉ©J
 ø°ùëH  º«à«dG  á«HÎd  º¡àj DhQ  πeÉμJ
 ≈a ¿RGƒàdG . kÉeÉ“ ódƒdÉc ¬Ñjò¡Jh ¬ÑjO CÉJ
 πeÉμdG  ΩGÎM’G  `  ,á«HÎdG  ÖfGƒL  πc
 áÑëŸG QÉ¡X EGh √ôjó≤Jh á∏Ø£dG h CG πØ£∏d
 ¬°†jƒ©J  ≈∏Y  ó¡àéæd  ¬gÉŒ  ábOÉ°üdG
 Éªgó≤a  ∞£Yh ¿ÉæM  øe ¬«d EG  êÉàëj  Ée

.ºà«dG ÖÑ°ùH

الأصل هو الرفق باليتيم 
 ô©°ûj  ,√ÉH CG  ó≤a  ¿ CG  ó©H  º«à«dG  ¿ C’
 Iƒ≤dG  öUÉæY  ¿Gó≤ah  ∞©°†dÉH
 Qó°üŸG  ó≤Øj  ¬f CG  Éªc  ,  ¿Ée C’Gh
 ΩÓ°S E’G  åM  Gòdh  ,  ¿Éæë∏d  »≤«≤◊G
 º«à«dG  iód  ÖfÉ÷G  Gòg  ´ÉÑ°T EG  ≈∏Y
 ¿É°ùM E’G ≈∏Y ÖJÎŸG ôL C’G ∫ÓN øe
 º«¶©dG  ôL C’G  ÖJQh  ¬«d EG  ≈∏ª©dG
 ¬∏©éa  ¬«d EG  ±hô©ŸG  …ó°ùj  øe  πμd
 ¬∏dG ≈∏°U ∫Éb ,¬∏dG π«Ñ°S ≈a OÉ¡÷Éc
 á∏eQ C’G  ≈∏Y  »YÉ°ùdGz:  º∏°Sh  ¬«∏Y
.z¬∏dG  π«Ñ°S  ≈a  ógÉéŸÉc  Úμ°ùŸGh

الألـــــــــــــــــــــــــم

¿ÉbôZ ™`LƒdG ô``ëH §`°Sh ÉfGh ¿õ``◊G π«c í```ØW
‘Gô`W CG πc ñö``üJh »H ∞°ü©J â`ª°üdG ìÉ``jQ
¿Gƒ``æY É``¡dÉe ÊÉ``e CG , ø```μ°ùJ »``∏NGOh ó```«Mh
.‘ÉZ GP ¿ƒ```μdG ¢ù`M CG , »``æμd Ωƒ``«dG â```«ë°U
¿É«°ùædGh ó```©ÑdG ÜGô```°S ÊOô£jh ÜQÉ```¡dG É``f CG
‘ÉM ø`eõdG ¿ CG â``aô`Y »æ©j h CG ÜQó```dG â``°ùÑd
¿ÉWh CG Òãc »``H ô`aÉ°ùJ , ÜhQO CG Ò``ãc »``æjhÉîJ
‘É```°Uh CG  h  »```ª«°SÉ≤J  ±ô```©J  ⁄ C’G  äÉ``£fi
¿Éaƒ£dG h í``jôdG âaôY πMÉ°ùdGh êƒ```ŸG â`aôY
»```aGó› ¬``«a »```ædòN , ¬``æμd ô```ëÑdG â``aôY
¿ÉeôM ø`°ü¨dG øe â«æL , πHGP ≈°S B’G ø°üZ âÑf

.‘Éàc CG »```£Z BG äõ```éY »``æμd ìô`÷G äÎ``°S
! ¿É°ùf C’G ‘ ¿É°ùf C’G øY åëH CG Éf CGh …ôªY ≈``°†b
? ‘É``ÿG …ô```°S í°†Øj  ¢üî°T  É``jÉ≤H ø``Y QhO CG
¿Gõ``M CGh ⁄ CG á``°ûb §```°Sh ( √ô```H CG) »```àMôa QhO CG
.‘GódG »`æ°†M É``jÉ≤H ¿ƒμdG ( ™```«≤°U) ‘ QhO CGh
¿ÉØc C’Gh ô```ª©dG ≥```«°V , ÚH »``JÉ`«M ø``Y QhO CG
.‘Gh  »````°T  … CG  ¬``fÉ`«ÿG  ΩGƒ```c CG  ø```«H  QhO CG
¿Gõ```M’G Iô```«°S √ô``ª©H , ±ô```©jÉe ô```ªY QhO CG
.‘É`ë∏d CG π```NGO ø`μ°ùjh , ¬``H ø`μ°S CG π``«d QhO CG

¿É``ëHôdG äõ`©H â`Øbh »æμd º`∏◊G äô`°ùN



كلام حزين  عن الفراق
 ∂°ùª°T  â``HÉZ•
 É``j »``FÉª°S ø``Y
 íÑ°U CÉa  ,»``Ñ«ÑM
 ¬`` q∏c  ¿ƒ``μdG
 ,¢``ùeGO  lΩÓ``X
 ¿ƒ``μdG  í``Ñ°U CG
 ¿hO  ø``e  ¬``∏c
 ó``©j  ⁄  ,äGƒ``°U CG  h CG  í``eÓeh  ¿Gƒ``d CG  q… CG
 óY CG ⁄ ,ÊP CG ‘ q¿ô``j ∂Jƒ°U ió``°U iƒ°S
 óY CG ⁄ ,Ö``«Ñ◊G ∂¡Lh IQƒ``°U iƒ``°S iQ CG
 ∂«æ«Y äGô``¶fh ,∂¡Lh IQƒ``°U q’ EG ô`` qcòJ CG
 mA»°T πc íÑ°U CG ¥Gô``ØdG ó©H•  .´GOƒ``dG óæY
 ,ábQÉM äÉYÉ q°ùdGh ≥``FÉb qódG âëÑ°U CG ,A»£H
 qÉªFGO kÉ©e É qæc •  .É¡«fGƒK ‘ …ƒàc CG âëÑ°U CGh
 ∫hÉëf kÉªFGO É`` qæc ,¿GõM C’Gh ìGô``a C’G º°SÉ≤àf
 ∫hÉëf ,á∏«ªL mäÉ``¶◊ ÉæeÉ qj CG ø``e ¥ö``ùf ¿ CG
 ¿ CG ∫hÉëf ,á``∏jƒW äÉ¶ë∏ qdG √ò``g ¿ƒ``μJ ¿ CG
 ¿ CG kÉªFGO É``ædhÉM ,ÚªFGO kÉ`` qÑMh kIOÉ©°S ≥`` q≤ëf
 q¿ CG ÉædÉÑH ô£îj ⁄ øμd ,ôª©dG ôN B’ kÉ©e ≈``≤Ñf
 ó q«°S ƒg Qó≤dGh AÉ``°†≤dG q¿ CGh ,Ωhój ’ AÉ``≤∏ qdG
 ∞jQÉ°üJ ΩÉe CG á∏«M É``fó«H ¢ù«d ¬ qf CGh ,∞bƒŸG
 ≈d EG ô¶f CG âMQh ,»æàcôJ •  .¬JÉÑ q∏≤Jh ,Qó``≤dG
 á∏«ª÷G »JÉjôcP ™``LÎ°S CG ,»eÉe CG ∂``JQƒ°U
 ,ÉæMôa ºc , kÉ©e Éæà©ªL »à qdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏ qdGh
 ÉgÉfõàLG läÉHƒ©°U Éæà¡LGh º``ch ,Éæ«μH ºch
 â°ù«d IÉ«◊G q¿ CG ¿Ée qõdG Gòg »``æª q∏Y øμd , kÉ©e
 Ö«¡∏c ¿õ``M ¥GôØdG•  .Qƒ``°U á``Yƒª› q’ EG
 ƒª°ù«d Ö∏≤dG ø``e äÉjôc qòdG ô qîÑj ¢``ùª q°ûdG
 ;É¡FÉe ÌæH ¿ƒ``«©dG ¬Ñ«éàa ,É¡FÉ«∏Y ≈``d EG É¡H
 ¢ù«d lQÉf ¥Gô``ØdG•  .äÉjôc qòdG Ö«¡d Å``Ø£àd
  √QÉæH iƒàcG ø``e q’ EG ¬H ô©°ûj ’ ,Ohó``M É``¡d
 ™eóJ É¡∏L CG ø``e Êƒé°T iôc qòdG ‘ º``μd•
 GƒãëHÉa ,ÊhôJ ⁄h ¿Ée qõdG ∫É``W GP EÉa ,Êƒ«Y
 ⁄h ¥GôØdG OGR GPh ,Êƒ`` qÑM CG ø``e ≈∏Y »`` qæY
 :¥GôØdG•  .Êhô qcòJ ¬«H »eÓc Gò¡a ,Êhô``J
 √ô¶fh ,â``ª°üdG ¬``ãjóMh ,´ƒ``e qódG ¬``fÉ°ùd
 ,âeÉ q°üdG πJÉ≤dG ƒg :¥GôØdG•  .AÉª q°ùdG Üƒéj
 AG qódGh , CGÈ``j ’ …ò qdG ìô``÷Gh ,â«ŸG ô``gÉ≤dGh
 ±hô◊G õé©J qÖ◊Éc ¥GôØdG•  .¬FGhód πeÉ◊G
 Ú©dÉc ¥GôØdG•  Éb qôØJ ≈æ«H CG ¿ EGh ,¬Ø°Uh øY
  .âÑ°†f É¡£«fi qö†N CG É``e ó©H »à qdG ájQÉ÷G
  ´GöT ÓH ¬æ«Ø°S ¬``f CG Ω CG ¿Éμ``e ´GOƒ∏d π``g•
 ,óH CÓd ≈≤Ñj AÉ``≤∏ qdGh ,Oƒ``©j ¿Ée qõdG â«d É``j•
 äƒŸG ≈≤Ñ«°S Úæ°S øe É``æ«°†e Éª¡e øμdh
 O qOÎJ kÉ°SƒeÉb äÉjôc qòdG ≈≤Ñà°Sh ,Ú``f C’G ƒg
 äƒŸGh ´GOƒdGh ,¥GôØdGh ´GOƒdG äÉ°ùŸ ¬«∏Y
 ΩÓμdG ∂«æ«©d π©LG ,¥GôØdG óæY•  .AÉ≤ÑdG ƒg
 ∂YGOh π©LGh ,É``gOGƒ°S ∂ÑM CG ø``e CGô``≤«°ùa
 É¡ª°Sôd ¿ƒfÉ qæØdG â«ªà°ùj ,ôYÉ°ûŸG øe káMƒd
 øe qõdG ¬∏ qé°ù«°S Ée ôN BG Gò¡a ,¿ƒ©«£à°ùj ’h
 ÓH »``μÑJ ¿ CG Ö``©°U CG É``e•  .É``ªcó«°UQ ‘
 Éeh ,´ƒLQ ÓH ÖgòJ ¿ CG Ö``©°U CG Éeh ,´ƒeO
 øe ¿ÉμŸG q¿ CÉch ,≥``«°†H ô©°ûJ ¿ CG Ö``©°U CGG

 .≥«°†j ∂dƒM

¿õ`````– ’

 ∫G Dƒ°ùdG
 É``fGh 24 √ô``ªY ÜÉ``°T ø``e â``LhõJ
 ‘  »``æª∏μj  ¿Éc  á``μ∏ŸG  ó``©Hh23
 …OÉ``Y  ΩÓμ``H  äÉ``YÉ°ùdÉH  ∞``JÉ¡dG
 ’h √ó``MGh ∫õZ á``ª∏c ¬``«a ¢``ù«d
 »°ùØf ‘ â``∏b ¥ƒ``°T hG Ö``M á``ª∏c
 ≈∏Y Oƒ©àj ⁄h Ωõ``à∏e πLôdG π``©d

.äÉª∏μdG √òg

 äGƒ``æ°S ¢``ùªN ò``æe á``Lhõàe ¿’G É``fG
 ≥bQG ¿G ∫hÉ``MG É``fGh Ió``ŸG √òg ∫Gƒ``Wh
 ÉfÉ«MG h É``¡d »àLÉëH √ô``©°TG h ¬``JÉª∏c
 ¢†aÒa √óMGh √ƒ∏M ¬ª∏c ¬æe ójQG »μHG
 ¬aÉL ¬©e »JÉ«M ∞£∏àdÉH ±Î©j ’ ƒg h
 πH ô£©JG h ¬d øjõJG É``eóæY ’ÉH »≤∏j ’
 çóëàdG Ö``ëj ’h »``¡Lh ‘ ô``¶æj ’

 ÉeóæY GóHG »©e êhô``ÿG ≥«£j ’ h »©e
 :∫ƒ≤j ∂``©e √õæàdG ≈dG á``LÉëH ÉfG ∫ƒ``bG
 ™e êôNG ¿G Ö``MG ÉfG.∂∏gG ™``e »``LôNG
 ∂¡LƒH »¡Lh ∫ƒ``≤©e ƒe »∏ãe ∫ÉLôdG
 ≈dG êôîf ÉeóæYh.â«ÑdG  êQÉN h â«ÑdÉH
 ¬JGƒ£N ‘ ´ö``ùj ¬fÉa Óãe ≈``Ø°ûà°ùe
 »°ûeG : ∫ƒ``≤j h ¬ÑfÉéH »``°ûeG ’ ≈``àM
 áª°ûM ¢ùÑd ¢ùÑdG ¿G Êó``jôj »FGQh øe
 ’h .äGôaÉμdG ¢ùÑd »°ùÑ∏J ’ ∫ƒ≤j ¬eÉeG
 ¿G ’há¨Ñ°UG hG …ô©°T ¢übG ¿G Êó``jôj

.√ÒZG ∞«c ºμ«∏Y ¬∏dÉH Ö©μdG ¢ùÑdG
 ≈``∏Y  IÓ``°üdG  h  ¬``∏d  ó``ª◊G  :  Oô``dG
 »μHG  AÉ``YódÉH »``μ«∏Y .¬``∏dG ∫ƒ``°SQ
 ÜQÉ``j  ∑ó``©°ùj  ¬``∏dGh  AÉ``YódG  AÉ``æKG
 ¬∏dG GóH CG á``fÉ£∏Z â°ùd »``àfG ‘ÉîJ ’

.ÜQÉj ÒN πc ∂bRôj

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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:∫G Dƒ°ùdG
 ,»°ù«°SÉM CG ’h …ôYÉ°ûÃ ‹ÉÑj ’ »LhR

 ’h ÜÉÑ°S C’G ¬ØJ C’ ¢TGôØdG ‘ Êôé¡j
 ¬f CG ºZQ ô¡°T h CG Éeƒj 15 Ió``Ÿ »æª∏μj

 h CG ¬ª∏¶H ±Î©j ’h ⁄É``¶dG ƒg É``fÉ«M CG
 π°Uhh GÒãc »æfÉg CG ¬f CG ºZQ Qòà©j ¿ CG
 »æ©Lôj ⁄h â«ÑdG âcôJh »``æHöV ¿ CG
 …O’h CG π``L C’ …ó``Mh â``©LQ ≈``àM
 ójQ CG ’h ¿ƒμÑj º``¡àcôJh QÉ¨°U º¡a
 áLhõàe É``f CG ,iô``N CG I CGô``eG º``¡«HôJ ¿ CG
 … CG h CG GóH CG ∂ÑM CG ‹ π≤j ⁄ á``æ°S13òæe
 â∏b ôe C’G ‘ ¬©e â°ûbÉæJ iôN CG áª∏c
 Ê CG º¡Øj ⁄ ¬æμd »``∏Y ≈àM ÜòcG ¬d
 øμd ∂ÑM CG ¬d ∫ƒb CG âæc ¬àØWÉ©d êÉàM CG
 ÉÄ«°T ¬d »æ©J ’ É¡f C’ É¡dƒb CG óY CG ⁄ ¿ B’G
 »àdG Éf CGh ÉfôLÉ°ûJ GP EG ¬``«°VGôJ »àdG Éf CG
 ƒg øμd √ÉLÎJ »àdG Éf CGh ìÉª°ùdG Ö∏£J
 ±ÉN CG Éf CG ,∂dP øe IóMGh …G π©a Ée GóH CG
 òæe øμd ¬∏dG ≈``∏Y É¡côJ CG ∫ƒb CGh ¬``∏dG
 »æÑ°ùj ÉªFGO ƒ``gh »æÑ°Sh »æHöV ¿ CG
 ¬àcÎd iôN CG I CGôeG âfÉc ƒd ÉeÓc ∫Ébh
 ´É«°†dG øe …O’h CG ≈∏Y âØN Éf CG øμd

 äGƒæ°S10 ÒÑμdÉa QÉ¨°U º¡∏c á°UÉN
 ≈àM Ωƒj πc ¿Ég CG Éf CG ∫ÉØW CG 5 …ód Éf CGh
 ¬ª∏c CG ⁄ »``∏g CG â«H ø``e äóY É``eóæY
 ¬«ª∏μJ ’ ∂ª∏μj ⁄ GP EG ‹ GƒdÉb º``¡f C’
 º¡HÉ°U CG O’h C’G øc É``eƒj 20 ¬ª∏c CG ⁄
 ÉHÉH »ª∏μJ ’ GPÉ``Ÿ ÉeÉe Ωƒ``j πc π∏ŸG
 GhOôj ƒg ¬``d GƒÑgPG º¡d ∫ƒb CG É``eóæYh
 âÑgP ÒμØJ ó``©H ¬æe ¿ƒ``aÉîj º``¡f CÉH
 ¬æμd O’h C’G πL C’ º``∏μJ ¬d â∏bh ¬«d EG
 …ôN CG É``eÉj CG äô¶àfGh â``μ°S ¢``†aQ
 ΩÉj CG ó©H º¡Øj ⁄ ¬æμd ádÉ°SQ ¬d âÑàch
 ìôa »æª∏μa ¬àª∏c ¬ª∏c CG ¿ CG â``ªª°U
 É«°ùØf áª£fih áeƒª¡e »ææμd »FÉæH CG
 Éææ«H ΩÓμdG »¡Lh ‘ ≈àM ô¶æj ’ ƒg
 OGQ CG GP EGh »``æjOÉæj ’h ÜGƒ``Lh ∫G Dƒ``°S

.√O’h CG å©Ñj ÉÄ«°T
 ∫ƒ°SQ ≈∏Y IÓ°üdG h ¬``∏d óª◊G : OôdG
 ÚfÉ©J »àdG ∂à∏μ°ûe ..áÑ«Ñ◊G »àæHG .¬∏dG

 »gh ,∑ÒZ äGÒãμdG É¡æe ÊÉ©J ,É¡æe
 CÉ°ûf »àdG áÄ«ÑdG êÉ``àf Ée EG íLQ C’G »``∏Y
 ƒgh É¡∏NGóH ´ôYôJ »àdGh ∂LhR É¡«a
 ™e πeÉ©àj …ò``dG »``°SÉ≤dG Ü C’G …ô``j
 ¿Éμa äÉfÉg E’Gh Ö°ùdGh Üö†dÉH Ω C’G
 ¿Éc ÉÃQ h CG , ¬``«H CG øe á«fƒHôc á``î°ùf
 äGAÉ°S E’G ¢†©H ∂``æe óLh ób ∂LhR
 GóM ™°†j ¿ CG OGQ CÉ``a ,êGhõ``dG á``jGóH ‘
 Gòg ≈∏Y OÉàYÉa …OÉªàJ ’ ≈àM Ó°UÉa
 º¡dÉH ∂°SÉ°ùM EG á``dÉM ‘ , Üƒ``∏°S’G
 ,IÓ°üdGh Aƒ``°VƒdÉH »YöS CG ,¿õ``◊Gh
 ’ …òdG Ωƒ``«≤dG »ë∏d ∑Gƒ``μ°T »``ãHh
 Ö∏≤e √óMh ƒ``¡a ,Ωƒf ’h áæ°S √ò``N CÉJ
.º¨dGh º¡dG êô``Øe √óMh ƒgh ,Üƒ∏≤dG

 Ée ∂æY êôah ¬∏dG ∂``fÉY CG ..ΩÉàÿG ‘h
 ∂LhR ¥RQh ∑ö``ùc ÈLh ¬``«a â``f CG

.È°üdGh ≥∏ÿG ø°ùM Úª∏°ùŸG ™«ªLh

C C

زوجــي لايبــالي بمشــاعري πéîJ

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.

 

 QGô``°S CG  AÉ``°ûa EG  ¿ CG  ∂``∏ØW  »``ª∏Y1-
 áÑëà``°ùŸG Ò``Z Qƒ``e C’G ø``e ∫õ``æŸG
 å``jOÉM CG  ∑É``æg  ¿ CGh  á``éYõŸGh
 É¡dÓN ø``e Üòéj ¿ CG ø``μÁ iô``N CG

.øjôN B’G
 ió``e  Ahó``¡H  ∂``∏Ø£d  »Mô``°T EG2-
 ¿ CGh ∫õ``æŸG ‘ Qhó``j É``e á«``°Uƒ°üN
 É¡aô©j ¿ CG Ö``éj ’ á``«∏FÉ©dG Qƒ``e C’G

.ÜQÉb C’G øe ¿Éc ƒd ≈àM óM CG
 Ωó``©H  ΩGõ``àd E’G  ø``jódGƒdG  ≈``∏Y3-
 ób ¬f C’ ¬``eÉe CG Ò¨dG QGô``°S CG AÉ``°ûa EG

.ó«∏≤àdG ÜÉH øe ∂dòH Ωƒ≤j
 √ò``g  á``÷É©e  ‘  ∞``æ©dG  »``ÑæŒ4-

 IQhô``°V ™``e É``¡ªbÉØj ¬``f C’ á∏μ``°ûŸG
.ôeGh C’Gh ó≤ædGh ôªà°ùŸG Ωƒ∏dG ∞bh

 ≈∏Y êÉ``éàM E’G á``≤jôW …Ò``Z5-
 ≈àM ÜÉ≤©dG ‘ »¨dÉÑJ ’h ¬aô``°üJ
 ¬«∏Y OÉà©jh ¬àª«b ÜÉ≤©dG ó≤Øj ’

.πØ£dG
 Iô°S C’G ‘ ¬à«ªg CÉH ∂∏ØW …ô©°T CG6-
 ¬eGÎM EGh ¬``àª«b ¬d ô``°üæY ¬f CÉHh
 Éeh á``∏FÉ©dG π«``°UÉØJ ±ô``©j Oô``ah

 .É¡∏NGóH Qhój
 Ée ¢ü``°übh äÉjÉμ◊ÉH »æ«©à``°S EG7-
 á«°Uƒ°üÿG Ωƒ¡Øe ¢Sô¨d ΩƒædG πÑb

.πØ£dG iód á∏FÉ©dGh

 ≈dÉ©J ˆG áªMQh ºμ«∏Y ΩÓ°ùdG
 á©jô``°S π©a IOQ …ód.¬JÉcôHh
 º``μ– CGh  É``¡«∏Y  ô o£«``°S oCG  ∞``«μa

.øjQƒL CÉe Êhó°TQ CG?É¡H

 ΩÓ°ùdGh IÓ``°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 ∂``jód ¿ EG ∫ƒ``≤J.¬∏dG ∫ƒ``°SQ ≈``∏Y
 Iô£«°ùdG ó``jôJh á``©jöS π``©a IOQ
 á``©«ÑW √ò``g ¿ EG ∂``d ∫ƒ``≤fh?É¡«∏Y
 øμÁh OGô``a C’G ¢†©H iód á``«dÉ©Øf EG
 É¡«∏Y Ö``∏¨àdG ÖjQóàdG ø``e A»°ûH
 º∏◊Gh ™``Ñ£dÉH ™``Ñ£dG ¿ CG OQh ¬``f C’
 ∂dòdh.È°üàdÉH  È``°üdGh  º``∏ëàdÉH
 ≈∏Y ∂°ùØf ÖjQóàd »©°ùdÉH ∂``«∏Y
 »àdG ∞bGƒŸG ∫É``«M ∂HÉ°üY CG §Ñ°V
 á«°ùØf IóYÉb ∑Éæg ¿ CG ∑ôcòfh É¡H ô“
 ∫É©Øf E’G iƒà°ùe ™``ØJQ EG Éª∏c:∫ƒ≤J
.í«ë°U ¢ùμ©dGh Ò``μØàdG πb Éª∏c
 óæY ∂``°ùØf ÖjQóJ ∫hÉ``M ¬``«∏Yh
 á«°ùØf IQÉK EG  »Yóà°ùj ∞bƒe Qƒ¡X
 ádhÉfih Ò``μØàdG πNóJ ¿ CÉ``H ∂jód

 áHÉéà°S E’G Qhó°U πÑb ∞bƒŸG π``«–
 ∂°ùØæd á``∏Ä°S C’G ¢†©H ∫ CÉ``Jh ∂æe
 h?…óæY ¬àfÉμe Éeh ?πFÉ≤dG øe:πãe
 ìôWh?»JÉ«M ≈``∏Y ¬``eÓc ô``K CG Ée
 ≈∏Y ™jöS πμ°ûH á∏Ä°S C’G √òg πãe
 ∂æe áHÉéà°S E’G Qhó``°U πÑb ∂°ùØf
 áæë°ûdG ¬``«a π``≤æJ Éàbh ∂``d í``«àj
 ‘ ¬∏ªY ÒμØàdG π``ª©jh á«dÉ©Øf E’G
 áHÉéà°S EÓd áLÉ◊G ΩóYh ∞bƒŸG π«∏–
 »≤£æŸG ±öüàdG »Øμj π``H.á∏©ØæŸG
 ∂dP ≈d EG äÉØàd E’G ΩóY ≈∏Y Ée EG »æÑŸG
 áæ°ùM IQÉÑ©H ¬«∏Y Oô``dG h CG ±öüàdG
 h CG ¬aöüJ øe ¬°ùØf ‘ πéÿG πNóJ
 π©a IOQ … CG çGóM EG ΩóYh ±Göüf E’G
 áÑ°SÉæe äGQÉ«ÿG √òg πμa.∂∏Ñb øe
 ¬HÉ≤Y ó``ª– ’ Ée çhó``M ∂``ÑæŒh
 ÖjQóàdÉH »J CÉj Gò``g ¿ CG ∫ƒ≤dG ó«Y CGh
 ∫h CG ‘ ¢ù«dh â``bƒdG ™eh êQó``àŸG
 ¬∏dGh ÒN πμ``d ¬∏dG ∂``≤ah.ádhÉfi
 ió¡dG ÜQO ≈``∏Y Oó°ùjh ∂``¶Øëj

.≥aƒŸG ¬∏dGh.∑É£N

 ÊÉY CG ô``ª©dG π``Ñà≤e ‘ ÜÉ``°T É``f CG
 √ògh.»MGƒædG ™``«ªL øe »∏Y äôK CG IôgÉb á«``°ùØf äÓμ``°ûe øe
 ∑QÉ``°T CG øc CG ⁄ å``«M Iô``μÑŸG á``dƒØ£dG ò``æe IOƒ``Lƒe äÓμ``°ûŸG
 πéÿGh AGƒ``£f EÓd Gô¶f á``«YÉª÷G º``¡HÉ©d CG ‘ ∫É``ØW C’G »``FÓeR
 Ée ôgÉ¶e ¢†©H √ògh »ª°S EÉH á∏é``°ùe ácQÉe ≈ë°V CG …òdG ójó``°ûdG
 ≈∏Y ΩÓ°ùdG ≈àM »≤d CG ’h »M ‘ ø£b CG äGƒæ``°S ô°ûY òæe:¬«fÉY CG
 º¡«∏Y âaô©J ø``jòdG ÜÉÑ``°ûdGh ΩÓμdG º¡©e ∫OÉ``ÑJ CG ’h ¿GÒ``÷G
.IóMGƒdG ó``«dG ™HÉ``°U CG Oó``Y ºgOóY ió``©àj ’ Ú``◊G ∂dP ò``æe

 ÒZ h CG á«eƒμ◊G äÉ°ù°S DƒŸG h CG ôFGhódG ióM EG IQÉjõd ô£``°V CG ÉeóæY
 ÉHÉgP á``°ù°S DƒŸG ÜÉH ΩÉe CG ôe CG »``°ùØf óL CG »ªàM ¢Vô¨d á``«eƒμ◊G
.∫ƒNódG ™«£à``°S CG ’h ΩÉ``j C’ ÉÃQh äÉYÉ``°ùd ¬dƒM Ωƒ``M CGh É``HÉj EGh

 ácô°T ‘ πªY øY åëÑ∏d Gô£°†e ¿ƒc CG ÉeóæY ≥Ñ£æj ôe C’G ¢ùØfh
 ‘ ºã©∏àdGh ∫ÉŒQ E’G.É``°†j CG ádÉ£ÑdG øe ÊÉY CG »æ∏©éj É``e Gògh Ée
 »æª∏μj ÉeóæY á°UÉN á«eƒ«dG »JÉ«M ‘ IRQÉH áª°S ≈ë``°V CG ΩÓμdG
 ≈àM ¢SÉædÉH AÉ≤àd E’G øe Üô¡J CG »æ∏©éj Ée Gògh »æMRÉÁ h CG ó``M CG

.äÓμ°ûŸG √òg øe ¢ü∏îJ CG ∞«c Êhó°TQ CÉa.ÜQÉb CG GƒfÉc ¿ EGh

 ∂àdÉM øe âØ°Uh É``e,¬∏dG ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬``∏d ó``ª◊G:OôdG
 ¬ÑÑ°S ¿ƒμj ób …òdG π``éÿGh AGƒ£f E’G øe áÑcôe á«°ùØf ádÉM ø``Y IQÉÑY
 ∂dP ™eh.øjôN B’G √ÉŒ EG ∂°ùØf ‘ Qhój …ò``dG ∂°ûdGh ¢SGƒ°SƒdG øe ádÉM
 É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ä’É◊G √òg ÖdÉZ1-:áeÉ©dG íFÉ°üædG ¢†©H ôcP øe ¢S CÉH Óa
 É¡LQÉN h CG IöS C’G πNGO á«°üî°ûdG ¬JÉ«M ‘ OôØdÉH ôe ÉeOÉ°U É«°ùØf ÉØbƒe
 ôcòJ ∫hÉëa.º¡H •ÓàN E’Gh º¡à¡LGƒeh ¢SÉædG øY ó©ÑdG ‘ áÑZQ ÖÑ°S É‡

 ¬∏«°UÉØJ áaÉc ôcòJ ∫hÉM ºK ádÉ◊G øe ÊÉ©J ä CGóH ¬æe …òdG ∞``bƒŸG ∂dP
.¬«a IÒN ∂d ¢ù«dh Qóbh AÉ°†b ôe CG ∂dP ÈàY EG ºK ∂ægP ‘

 É¡àjGóH äö†ëà°S EG ¿ƒμJ ¿ CG ó©H á``∏μ°ûŸG √òg êÓY ‘ êQóàdG ∫hÉ``M2-
.∂«∏Y ¬∏dG Öàc ÉªY ¢VGQ ∂f CGh Qóbh AÉ°†b ¬f CÉH âª∏°Sh

أنــا أســير الإنطــواء والخجــل

لن تستطيع

 âf CGh Úæ°ùdG ô``“h É«fódG √ò``g ÉæbôØ oJ É``eóæY
 ójõJ á``æ°S πch É``e ¢üî°T á``j Dhôd ∞``¡∏àe
.GóH CG √GôJ ød ÉÃQh...√GÎ°S É``ÃQ ¬àj Dhôd ∂àØ¡d
 ¬àÑÑM CG ÉŸÉW ¢``üî°ûdG ∂dP ≈°ùæJ ød ø``μdh
 √òg áÑ©°U »``g º``c Ée Éeƒj ∂``Ñ∏b ø``μ°Sh
 ∂ÑM QGô``ªà°S EG ∂``dP øe Ö``©°U C’Gh É``«fódG
 §≤a A»°T ∂æY ±ô©j ’ ƒg ÉÃQ.¬d ∂``bƒ°Th
 Éªæ«H GóH CG ¬aô©j ’ ∂``ª°S EG ≈àM ÉÃQh ∂``ª°S EG
 øY åëÑJ âdRÉeh A»°T πc ¬æY ±ô``©J âf CG
 ƒg ºc √ BG.ójóL ƒgÉe πc ≈∏Y ™∏£àJh √QÉ``ÑN CG
 ¬d Oƒ©J πg ¬H ô“ ÉeóæY Qƒ©°ûdG ∂dP Ö``©°U

 ¿ÉæM ¬dh ¥ƒ°Th ÖM øe ∂Ñ∏b ‘ ÉÃ √È``îJh
 âª°üJ ∂f CG Ω CG.ôjó≤Jh ΩGÎM EGh ÜÉ``éY EGh Ohh
 âª°U ‘ ∂``ÑM ¢û«©Jh ∂``Ñ∏b ‘ É``¡∏©Œh
 âdhÉM ƒ``d ≈àMh ™«£à°ùJ ø``d ∂f CÉH ±ô``Y CG
 ød ∂f C’ ∂°ùØf ™e »∏NGO ´GöU ‘ ¢û«©à°S

.™«£à°ùJ ød GóH CG ™«£à°ùJ
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إبتسم
 ∂fGõM CG  ´É``æb  ´õf EGh  º°ùàH EG
.∂eÉj CG  Qƒfh πe C’ÉH ∫AÉØJh
 øe ƒ∏îj ‘É°U Ö∏≤H º°ùàH EG
 ¥ó°üH º``°ùàH EG.»°VÉŸG Ω’ BG
 Üƒ∏≤∏d É``¡∏©L EGh ìÉ``«JQ EGh
 √ƒ``Lh  ‘  º``°ùàH EG.ìÉàØe
 πc ≈°ùæJ ≈``àM Ö``YÉ°üŸG
 ióe ≈``∏Y º``°ùàH EG.ÖYÉàŸG
 πªL CG  É¡H  ¢``ûYh  äÉaÉ°ùŸG
 π``Ø£c  º``°ùàH EG.äÉ¶ë∏dG
 ™«HôdG QÉ``gR CG π``ãeh ™``jOh
 ÜGƒKh ôL CG É``¡H ∂∏a º°ùàH EG
 Éªa.ÜÉgƒdG ¥GRôdG ¬``∏dG øe
 Éeh  ÉgQƒfh  á``ª°ùÑdG  πªL CG

.É¡ÑMÉ°U ¿ƒμJ ¿ CG πªL CG

¿õ`````– ’

πéîJ

 Ê CG º``ZQ ÖéæJ ⁄ »``àLhR ÜÉ``°T É``f CG
 AÉÑW C’G óæY É¡«∏Y ∂∏e CG Ée πc âaô°U
 ójó°ûdG »ÑM ºZQh ,É¡HÉ‚ EG ∫Éëà°S EÉa
 É``¡f CG  É``ª∏Y.∂dP  Qó``≤J  ⁄  É``¡æμd  É``¡d
 ÉeóæY ø``μdh ∑Óàe E’G ó◊ »æ≤``°û©J
 ‹ ÖéæJ »``μd iô``N CG êhõ``J CG ¿ CG äOQ CG
 É¡à≤∏£a ¥Ó£dG ≈∏Y »àLhR äô°U CÉa
 ÉgÉ``°ùf CG »``c π``©a CG GPÉ``ªa.»æY É``ªZQ

?»JÉ«M πªc CGh

 ∫ƒ°SQ ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ¬∏d óª◊G:OôdG
 ¿Éc GP EG.ÚH É``fôe CGh ÒN ¬∏c øe DƒŸG ô``e CG.¬∏dG
 IQÉ°ûà°S E’G …ô``– Öé«a π©ØdÉH ” ¥Ó£dG

 É¡«a á«fÉãdG áLhõdG ¿ƒ``μJ ¿ CGh IQÉîà°S E’Gh
 OÉ≤àa EGh áfQÉ≤ª∏d ÉHÉH íàØJ ’ ≈àM ¬Ñ– Ée πc
 ¿ CG øjógÉL ∫hÉ``ëf.≈dh C’G ´É``ÑWh ∫É``°üN
 ÜÉÑ°S CG πc ójõfh É¡fÉ«°ùf äÉbƒ©e πc ó©Ñf

.Iójó÷G áLhõdG ™e IOƒŸGh QGô≤à°S E’G
 øe ∂d ¬ª°ùb ÉÃ ∂«°Vôj ¿ CG ¬∏dÉH ø©à°S EG1-
 ¥RQ ájQòdGh ¥RQ á◊É°üdG áLhõdÉa ¥Rô``dG
 õY ¬∏dG øe á``jóg É¡f CG Éªc áæàa É°†j CG »``gh
 âfÉc Éj CG ájó¡dG ∫ƒ``Ñb Éæ«∏Y ÖLh Gòd π``Lh
 ´É``°Vh C’G πc ‘ ¬``∏dG á``ÑbGôeh É``°VôdGh
 êGhõdGh ábOÉ°üdG á``◊É°üdG á«ædG ø``e ájGóH

.¬∏d ÜÉ‚ E’Gh
 ¿ CG ¬∏dG ≈∏Y íd CGh ôcòdGh AÉYódG øe Ì``c CG2-

.∂Ñ∏b øe É¡ÑM ´õæj
 õé©J ’h ¬``∏dÉH ø©à°S EGh ∂``°ùØf ó``gÉL3-
 ∂ª∏©dh ∂dÉH ‘ ô£îJ ’ ≈àM ájƒb IOGQ EÉ``H
 øeh ∂àN CG »¡a ∂≤M ø``e â°ù«d Ωƒ«dG É¡f CG
 ô¡X øY É``¡d AÉYódG Iƒ``N C’G ¥ƒ≤M ø``ª°V

.∂°ùØæd  ¬Ñ– Ée πc É¡d ≈æªàJh Ö«¨dG
 πFÉ°SôdG QGôμJ AGQh øe IóFÉa ∑Éæg ¢``ù«d4-
 ∂Ä£î«d ¿Éc É``e ∂HÉ°U CG É``e ¿ C’ á``«Ñ∏°ùdG
 ƒ¡a Ö``Ñ°S iôL É``ª«a É``¡d h CG ∂``d ¢``ù«dh

.¬°ùØf ≥∏ÿG πÑb ìƒ∏dG ‘ Üƒàμe
 ¥ƒ°ûdGh É¡«a ÒμØàdG πFGóH ™°†f ¿ CG Éæ«∏Y5-
 öùdG ‘ ¬àÑbGôeh ¬∏dG øe ±ƒÿG ¿ƒμjh É¡d
 ¥ó°üdG ≈∏Y QGôªà°S E’G äGhO CG É``ªg ø∏©dGh

.Iójó÷G áLhõdG ™e ¢UÓN E’Gh

........................................................................:Ö≤∏dG

........................................................................:º°S’G
..................................................................:∞JÉ¡dG ºbQ
......................................................................:¿Gƒæ©dG

قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

✄

031 93 31 06 :∞JÉ¡dG ºbQ 031 93 30 72 :¢ùcÉØdG ºbQ

baridassabte@yahoo.fr

ل لمــتر ر ا ا ســر ل لأ طفــا لأ ء ا فشــا لجــة إ ئــح لمعا نصا

كيف لي أن أنسى طليقتيكيف لي أن أنسى طليقتي

كيف أسيطر 
على ردة الفعل 

السريعة؟
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    


    












 








     



    

    









































96


























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




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202219 
1444 26



 
  

  

 
 


 ""







 
 
 

  
     
  
 
 "

 
 
" "
      
 "
 " 

 


" 
 



  2963
8
"
"
88 15
 
 
  
 

" "" 






     
   2   
3

   


42
 




  


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2002

2004 ""2003 ""  
  ""

 

 
     
    


    

  
  
   
  

    

 

  

 
 
 

 
  

  


   
  

    
 
  
   
      



  
 
 

2022

    2023

 
 
 
      


 
     
 
     
 
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