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
155042022
















    













     


 ""
     







""


  
  
 

  
 

   3



   

"


"

"
" "



"
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
        


        
           


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


" 

"
" 


"
" 

"




 
 
 
 
  
  
 



    
    




55









 
"
300





202223
144319

The Lost City 

25
  
rotten tomatoes  96%  
The Lost City

the lost city







    
    
    

   ”  

    
   

   




     
  4  
    
  
     



  
    
  3   
    
    
    2 
5
    



                    
 ”   
    
 ”   “ 
    
      


 “
                     
  ” 

  “  
”   56   
   “  

60 59   ” 
61


“

   ”
2020

 “69
                   
     
    
  “  


 “

  
   
   
   
   
144    
   
    

  "  

 "

   
    "
  "  
  "  
 "   
    "
   
    

     
    

"

"   
    
   " 
"

"


                          
   
   
     
  
     
     
    
   
    


                    
   
   
 500    300 
     
    
     
    





     
    
      




   
  1.000  900

     


222
                    
   
    
     

    




    
     
    



    
    
   
     
     
 %87
 120
    









”199029014
"

202223
1443193 


2020

    
2020      "
 " "  
    



    

    

         
         
"
2020""


"
"2020

 "       " 
          

"
 "                      
""
        

"
15
""

"  "
                 
1729   21   " 
          594 
"185""950

""














    
    ”
   

 “

  “  ”
      
”     
     
   
   
    

 “

”
    
    
    
     “
    ”
     


 “

    
   


     
    


                   


   

   
    
    
     



    
  “ ”   
 ”   
     “
    

    
     
      
    

 “”

 “  ”
      
     




     
 ”  
   “   

    
   
    
   
   
   



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  
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     

    



66
   19171956 
   "   

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"
    
    
   " 
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" 


    
    
     

"
"    

     


"

     
     
    




     
  
      

     
     
    
     






  "    

    

     
    
     
    

"
    
"

    911   

"202204
    
    
    
    
"    

"

     
"    
 "  "    "QTS91
     
     


    
     

     



      
"     
       "
  "  

"


    
     
     




    
     


     
" 
      


     
"

     
     "
"
 "  
     

"
    
     
     
    
     

    


      
    

    

      
      
  "    
"    
      








625 
     

25
6
     




25 "          
6

          
        

"
          
"
        

"
   "       

""


"
        "  
55


"
"
"
"



 "




   79
9

  79     
      
9



20 
792021


   52      


  7         

2
" "" ""

 " "  "2 "  "1
 "

" " "
           
       


     ""      



 "

"
         "     


"


   20







                        
  BRI 
   
   
  33   

    
  77   



    


   
  
   
    
 

    
     
    
    
    
    

    



     
    

   
20    

    
1023
    
     
40    
    


                            
     
    
   
    
   
     






"
 "



      21 
  " "  
    
   


         
    
 "     
 "


    
   
     
    



    
   
    ""
     
 1999    
     
      
    
    






6






   42    
    
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36
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
      
 36         
        

   16





     
     173
    

20222021
                         
   

   
     
  
   
   
     
    
 57    
    
2800  52   
    
7 
    

  
   
23620    
31     


13090
    
    

   
   
27   
  
    
   
    
    21



    
    

    

   
420198
48

     
     
    
    

   
 40     
    
     

     










173



6202223
144320



   
     




  " 
 "




" ""
    "
"   
 "

    "
 "








   

"
202221 "






 
 










7000


  ""

"
"

25 ""







     







22

















         












 

 


21










50















5000
15








7000   






12




46












12 



  500  

     




"


   

   


" "






 815000  
50



    

   




400



500 
500















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



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   
    
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    
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  
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





    




      
  170  243
52
21








24243303











2021

21


 
  

  
  
  
  





 “”
     


5339
  5720   
   2021  



3340     

2021     


40192022


50700
6830
1701
6191 2022
















2021

21









5
3622






2003







32



160






3






   



    









 

   
   
   

   
   
   
   
   
    
    
   
    
   
     
  

   
  

   
    



15

     
   

   
   
    
    
   
     
    2016
  
    
   
   
    
    
    
    
46 
6  

      

  2016  
    



   



   
    "" 
2017



11    
2018     
   
    

      
    

   
    

   
   



    


    

   



    
    

    

    


                               
   
  
   30 
105
    
   

    
   
    

    
     

   
  12  
    
    
   






   
  
 2017   
   
   
   
    
   200  
   
    
    
    


  
   
  
     
   



   
  1800
   
   
   
     

    



8202223
144319




34







155


     
    
 ""
    
  
     
    





    



   
     
     
    
     
 150  155

 11 
   
    


                        

     
   







                      
     
     
     
   




  
    
    
   


  


                              








530
          
  
   
530    



   
   
   


  
   




    
   

 
530

   
    
   


      

    
    
  
  

   
   



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



لفائدة كل من : فارح مباركـة بنت إبراهيم، فارح عمار بن عثمان، فارح محمد بن 
عثمان، فارح عادل بن عثمان، فارح توفيق بن عثمان، فارح أدهم بن عثمان، فـارح 
الشريعة بصفتهم :   : ـوان  العنـــ  بنت عثمان   بنت عثمان وفارح عليــــة  الخير  أم 
مرجعون ضد السيد (ة) :  فارح فريد بن عثمان العنوان : الشريعة بصفته : مرجع 
ضده        بناءا علـى النسخة التنفيذية المسلمة تحت رقم 520/ 21 بتاريخ 05/ 
 /03  /18 بتاريخ  العقاري  القسم  الشريعة  محكمة  عن  الصادر  للحكم   2021  /08
عليه  والمصادق   21  /00386 الفهـرس  رقم   20  /01356 الجـدول  رقم   2021
بالقرار الصادر عن مجلس قضاء تبسة الغرفـة  العقارية بتاريخ 12/ 07/ 2021 
رقم القضية 00489/ 21 رقـــــم الفهرس 00733/21. * بناءا على محضر إيداع 
 /10  /11 : بتاريخ  الشريعة  محكمة  أمانة ضبط  لدى  المودعة  البيع  قائمة شروط 
2021* بناءا على الأمر الصادر عن رئيس محكمة الشريعة بتاريخ 12/12/ 2021 
تحت رقم الترتيب 00856/21 . نعلن انه سيتم بيع عقار بالمزاد العلني بمحكمـة 
الثانية مساءا  الشريعة مجلس قضاء تبسة بتاريخ 24مارس 2022 على الساعـة 
وذلك وفق السعر الافتتاحي المقدر بـ : خمسة ملايين وثمانون ألف دينار جزائري 
(5.080.000,00 دج).  تعيين العقـار : بناءا على الخبرة المنجزة من طرف الأستاذ 
عرعار محمد الصالح خبير عقاري -1 موقــع العقار : ارض مراحي مسعود بلدية 
الشريعة ولاية تبسة قسم 118 مجموعة ملكية -362 حـدوده : من جهة الشمال : 
سكنات فارح عبد الباسط ومن جهة الجنوب : سكنات زايدي لمين ومن جهة الشرق : 
سكنات قدري احمد ومن جهـة الغرب : شارع. -3 مساحتـه : مائة وسبعة وعشرون 
متر مربع (127 م2) -4 مشتملاته :  عقار مبني معد للاستعمال السكني يتكون من : 
* طابـق ارضي به : قاعة استقبال + غرفة + مطبــخ + مرحاض + حمام + بهو + 
مراب. * طابـق أول به : 03 غرف + مطبخ + بهو + 02 حمام + مرحاض + رواق 
+ شرفة. شروط البيـع: إضافة إلى الشروط المذكور في قائمة شروط البيع فانه يجب 
على الراسي عليه المزاد أن يدفع حال انعقاد الجلسة (5/1) خمس الثمن والمصاريف 
والرسوم المستحقة والأتعاب ويدفـع الباقي في أجل أقصاه ثمانية (08) أيام بأمانة 

ضبط محكمة الشريعة أو بمكتب المحضر القضائي 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية                                           
 وزارة العدل


‘’613412.612.03‘’

بتاريخ 22مارس لسنة الفين واثنان وعلى الساعة التاسعة بناء على طلب السيدة داودي احلام الساكنة بتبسة. 
بعد الاطلاع على الحكم النهائي الصادر عن محكمة تبسة ’‘قسم شؤون الاسرة ’‘يوم 19/ 01/ 2017في القضية رقم 04642/ 2016وفهرس رقم 00312/ 
2017نحن الاستاذة بن خديم نجاة المحضرة القضائية لدى محكمة تبسة الكائن مقرها بالعنوان المذكور اعلاه والموقع ادناه ونظرا لعدم تمكننا من مقابلة المبلغ 
له ارسلنا محضر التكليف بالوفاء عن طريق رسالة مضمنة مع اشعار بالاستلام بتاريخ 02/ 02/ 2022بناء على الاذن بالنشر في  جريدة وطنية الصادر عن 
محكمة تبسة بتاريخ 22/ 02/ 2022 تحت رقم 00262/ 22 والمبلغ للسيد جعلالي ياسين الساكن بتبسة الذي كلفناه بالوفاء بدفع مبلغ 997690.32دج 
كقيمة المبالغ المحكوم بها في الحكم النهائي بالإضافة الى مصاريف التنفيذ والحقوق التناسبية مع الرسم .واخطرناه  بان له اجل 15يوم للتنفيذ تبدا من تاريخ 

النشر في الجريدة وانه بعد انقضاء الاجل ستتخذ ضده كافة الاجراءات القانونية التي تضمن حقوق الطالب .                          
    المحضر القضائي 





 ’‘المواد 749 إلى 751 من قانون الإجراءات المدنية والإدارية‘‘

لفائدة (ة) : زايدي عمار بن محمد لمين العنـوان : الشريعة بصفتـه : مرجع                     
ضد كل مــن : زايدي محمود، زايدي عبد الباقي، زايدي حسين، زايدي زبير، زايدي مسعود، 
زايدي  عبد العظيم، زايدي فايزة، زايدي عبلة، زايدي هادية، زايدي نوارة أبناء محمد لمين 
بتاريخ   21 رقم 0454/  تحت  المسلمة  التنفيذية  النسخة  علـــى  بناءا   * الشريعة   : العنوان 
29/ 06/ 2021 للحكم الصادر عن محكمة الشريعة القسم العقاري بتاريخ 17/ 02/ 2021 
بالقرار الصادر  الفهـرس 00237/ 21  والمصادق عليه  الجــــدول 01255/ 20 رقم  رقم 
عن مجلس قضاء تبسة الغرفة العقارية بتاريخ 14/ 06/ 2021 رقم القضية 00379/21 
رقــــم الفهرس 00613/ 21.  * بناءا على محضر إيداع قائمة شروط البيع المودعة لدى 
أمانة ضبط محكمة الشريعة بتاريخ : 11/ 10/ 2021 * بناءا على الأمر الصادر عن رئيس 
محكمة الشريعة بتاريخ 12/ 12/ 2021 تحت رقم الترتيب 00857/ 21نعلن انه سيتم بيع 
على   2022 24مارس  بتاريخ  تبسة  قضاء  مجلس  الشريعة  بمحكمـة  العلني  بالمزاد  عقار 
الساعة الثانية مساءا وذلك وفق السعر المرجعي المقدر بـ : سبعة ملايين ومائة وثمانون ألف 
وأربعمائة دينار جزائـري (7.180.400,00 دج). تعيين العقـــار :  بناءا على الخبرة المنجزة 
من طرف الأستاذ عمرون عبد الغني خبير عقاري.                                                                                            
العقار : ارض مراحي مسعود بلدية الشريعة ولاية تبسة قسم 118 مجموعة   1 - موقـــع 
ملكية 37  - حـــدوده : من الجهة الأولى : شارع ومن الجهـــــة الثانية : سكن يعود إلى ورثة 
فارح عثمان ومن الجهة الثالثة : سكن ومن الجهــة الرابعة : سكن يعود إلى عبدلي بلقاسم.  
3 - مساحتـــــه : مائتان وستة متر مربع (206 م2)  -4 مشتملاته : عقار معد للاستعمال 
السكني مشيد عليه بناية تتكون من طابق ارضي به قاعة استقبال + (04) أربعة غرف + 
مطبخ + مرحاض + حمام + فناء + مراب + ممشى + خزانـــةحائطية.  شروط البيــع : إضافة 
إلى الشروط المذكور في قائمة شروط البيع فانه يجب على الراسي عليه المزاد أن يدفع حال 
انعقاد الجلسة (5/1) خمس الثمن والمصاريف والرسوم المستحقة والأتعاب ويدفــــع الباقي 

في  أجل أقصاه ثمانية (08) أيام بأمانة ضبط محكمــة الشريعة أو بمكتب المحضر القضائي
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












    

   
   













2012









    

     

   




    


   
   



   


   
  
    























100
120







2022


3815
60

















20

5004




908



200




8145002
750






5003







      





202550






25

8060


 

80 


80



   



    

    80 






 
   
    
   







   
    8

   








   92 
80

   

12



    
   
  







 




      





     
     
    

12.500





2500

15000
 –      
 –














1255
2025

    
















  

10202223
144320









144319202223




"

"
















23










































 ""



















 ”



“
”


“
 “”

”


“


2022






 ""


2022
"

 

"
" " "



"
"

 

"




    ""  




" "




"


"
"



"



""

 “”

    


 “”




























 







 
 

22



2023






   

2022

   
   








25






   

 ”   


23    

“







2022

 “”

   
  




-12-121313 - -



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






23

""

"
11
20222021

"
"
""

"
"

"


   
23
    
26 
 25

  
 
    
2022
   




    
23
 
25



 24
31  


 “” 
25
  
     





23


 ""












 “”
”2025




“
”
“ 
















 “
“ “


“


37


35





2022
25
29 “ “
 “
 “

 “ “
”


“
 “” 


  “

 “”








   
   
   
  
 "" 
   
43



"


"
    
        
      " "
      


        



 






      
2019 
4 
20 ""
29


    
 42






40
     
 


 

   2008  

"Tikitaka"

120    
      

     ""
  
4

    


40

1959

4

195172
 ""



  
 
  
 


  

2022


  
  

 

 2022  

29


  
  
 "" 
"



"
"

   


 
"

   

  






  
 

  



"FIFA"
 21 
    
     

 
     





 ""

""

4520


   


     
2022

18
2022


  









12022



 ""







 









 


""

    






37
 ""
29

32
      

 200  

340
3.6100

715


    


    
2022













30

 ""


28
7
2015
523.4
5

2017
 ""
 




"



"

2019  

""   "Tikitaka" 





 


2022 






14202110
144304








  


     
    




 





  
 


 



   
 

   




 
 


 
 
      

 


  
   
     




      
 


    




 


   850


 






  



 




2018
 


  
 




  
 2017
 

 

 



  850
 
 
  
 
600




 

      




 2021




15
 







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 





    
     





 

    







 

 
 



 

     



 


     

   





   
     





 





 

 
    







 




   
 


    
   


 
 


 
43%




106%

20172021 





    
4 

    
     




    
    
 

 


   

15 202223
144320



202223
144319 162022 
14431443  

 
 

 
 
 
  



 
 





حديث 

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية الرقية 
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

   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
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
 
 
      
  
   25
 
 
      
 
    
                     
                 

82



 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
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 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
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 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¿CG -¬æY
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 ,√ÒZ hCG ¿É``«æÑdG ‘ AGƒ°S ,∫ÉM πµ``H
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«اللهم اجعل أوسع رزقك علي عند كبر سني، 
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 ≈∏Y §∏°ùàj ¬f EÉa ¬Jƒ°U ™aôj ¬f CG i CGQ øeh-
 ôµæe ‘ ∂dP ¿ƒµjh äƒ°üdG á©aQ Qó≤H Ωƒb

 ∫Éæj ¬f EÉa ¿É°ùf EG äƒ°U ™ª°S ¬f CG i CGQ ¿ EÉa
 ¬JôéæM Ö«Wh ¬Jƒ°U AÉØ°U Qó≤H áj’h

 ¬©ª°S GP EG ¿É°ùf E’G äƒ°Uh ¬ª°ùL áë°Uh
 IÒãc ™aÉæe ≈∏Y ∫ój ¿Gƒ«◊G ¢†©H øe

 ¬ª∏µj ¿ CG ¿É°ùf E’G i CGQ GP EG kÉ°Uƒ°üN áª«¶Y
 ∫É≤j …òdG ¿ CG iôjh √ò∏à°ùjh ¬Ñëj A»°ûH

 ¥ƒa ¬Jƒ°U ™aQ ¿ EÉa ¬H ¥ó°üjh ≥M ¬d
 äƒ°üdGh á«°ü©e ÖµJôj ¬f EÉa ⁄ÉY äƒ°U
 øjO äƒ°üdG ¢†Zh ±ƒNh πLh ∞«©°†dG

 GP EG áWô°ûdG ÜÉë°U CGh I’ƒdGh ™°VGƒJh
 º¡àj’h øY ¿ƒdõ©j ∞©°Vh º¡Jƒ°U »ØN

 áæàa ºgGQódG äƒ°Uh ¿ƒdòjh ¿ƒØ©°†jh
 óYh RÉ‚ EG É¡YÉª°Sh ∑ƒ∏ŸG øe É¡«HQÉ°V ÚH

 áMôØe QÉÑN CG ÒfÉfódG ´Éª°Sh áMGQ Üôbh
 äGƒ°U CG π«bh Ióµf QÉÑN CG ¢Sƒ∏ØdG ´Éª°Sh

 ø°ù◊G ΩÓµdG ≈∏Y ∫óJ ÒfÉfódGh ºgGQódG
 ∫óJ É¡«∏Y ¢û≤f ’ »àdG ºgGQódG äƒ°Uh

 OÉ«÷G ºgGQódG äƒ°Uh ´Qh ¬«a ΩÓc ≈∏Y
 ™°Vƒe øe ¬©ª°ùj ø°ùM ΩÓc ÒfÉfódGh

 âfÉc ¿ EGh ábGó°U ‘ ¿Éc ¿ EG ¬JOGõà°SG Öëj
 ójôj ’h IhGóY ‘ áYRÉæªa áLô¡Ã

 ó«YGƒe QƒÑfõdG äƒ°Uh ΩÓµdG ∂dP ™£b
 ¿hO ¬æe ¢ü∏îàJ ’ AÊO ¿É©W πLQ øe

 ‘ IÉ°ûdG äƒ°Uh ≥°SÉa πLôH Ú©à°ùJ ¿ CG
 Ëôc πLQ øe ôH h CG ¬à∏«∏M øe áaÉ£d ΩÉæŸG

 Qhô°S ¢ûÑµdGh πª◊Gh …ó÷G äƒ°Uh
 ájóg π«f ¢SôØdG π«¡°Uh ÒNh Ö°üNh

 ≥«¡fh ´Éé°T …óæL h CG ∞jô°T πLQ øe
 π¨ÑdG äƒ°Uh ¬«Ø°S hóY øe á©æ°T QÉª◊G

 QGƒNh Ö©°U πLQ øe ÉgGôj áHƒ©°U
 áæàa ‘ ´ƒbh Iô≤ÑdGh QƒãdGh πé©dG

 OÉ¡÷Gh è◊Éc π«∏L ôØ°S πª÷G äƒ°Uh
áëHGQ IQÉŒh

صوت

فتاوى الطهارة 
ابن العثيمينابن العثيمين

صوت
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  

كاتب وصحفي 
سويسري ، اعتنق 
الإسلام مع زوجته 

الهولندية  
 (ô°ü©dG …ó–) ¬Ñàc º``g CG øe
 ¬«a ∫ƒ≤j , (ΩÓ°S E’G QÉ¡X EG)h
 ¬d EG ’ ¿ CG “ IOÉ``¡°T »``°†à≤J”  :
 …Qhô``°†dG ∫É``ãàe’G “ ˆG ’ EG

 .πLh õY ¬``àÄ«°ûŸ º``«∏°ùàdGh
 “ á``«fÉãdG Iƒ``£ÿG »``J CÉJ º``K
 ¬f CG Q qô≤ oàa “ ˆG ∫ƒ°SQ ó``ªfi
 º``«∏°ùàdGh ∫É``ãàe’G ≥``«≤ëàd

 π``°†a CG π``FÉ°Sh ó``LƒJ ’ , ˆ
 IÓ°üdG ¬«∏Y ¬dƒ°SQ ´É``ÑJG øe
 ∫ƒ°SôdG ¢``TÉY ó≤a . ΩÓ°ùdGh
 πeÉµdG QÉÑàY’ÉH ¬àª¡e õ‚ CGh
 ≈``£Y CGh  ,  Iô``N B’Gh  É``«fó∏d

 á``«fÉµe EG  ‘  ≈``∏Y C’G  π``ãŸG

 á``«fÉ°ùf E’G  á``dÉ◊G  ≥``«≤–
 – ∫ÉØZ EG ¿hó``H ¢``VQ C’G ≈``∏Y
 »MhôdG ó``©ÑdG – á``¶ë∏d ƒdh
 …òdG ™``FGôdG ¿Gõ``J’G ΩÉ``b CGh ,

 ¬d íª°ùj …ò``dGh º∏°ùŸG õ``«Á
 ¿hO , É«fódG IÉ``«◊ÉH ™àªàdÉH
 ≈d EG ¿ƒ©LGQ Éæ∏c Éæf CG ≈°ùæj ¿ CG

 ¬eÉe CG ¿ƒ``∏KÉeh πLh õ``Y ˆG

 ≈∏Y AôŸG ΩÓ°S E’G ó``YÉ°ùjh ..
 ¬°ùØf ó≤Øj ¿ CG ¿hó``H ¢``û«©dG

 ™e ìhôdG áæ«f CÉªW ™``ªéj P EG ,
 ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ ≥aGƒàdG

 »àdG ≈ª¶©dG ájÉ¨dG ≥«≤– ™e
“É¡d ˆG Éæ≤∏N
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∫Éª÷Gh

 Ú¨dÉÑdG Üö``†j ¢Vôe A…ô``ŸG ¿ÉWöS
 ™e ∞YÉ°†àJ ¬``KhóM ä’É``ªàM EG ¿ CG É``ªc
 ƒgh ¥ƒa É``eh 50 ôªY ø``e øeõdG Qhô``e
 á«°SÉ°S C’G ´Gƒf C’G ¿ EG.∫ÉLôdG iód Ìc CG ™FÉ°T
 øe áfƒµŸG »g ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg øe
 ájóZ IRôØŸG É``jÓN øeh á«Ø°Tô◊G É``jÓÿG
 ájó¨dG áfÉWöùdÉH áHÉ°U E’G áÑ°ùf ¿ EG.á«Ñ«æY
 øe πØ°S C’G å``∏ãdÉH Ìc CG ™FÉ°ûdG á``«Ñ«æ©dG
 iód IÒN C’G Oƒ``≤©dG ‘ ∞YÉ°†àJ A…ô``ŸG
 ÜÉÑ°S CGh.±hô©e Ò``Z Ö``Ñ°ùdG h Qƒ``còdG
 É«KGQh Ó``∏N ÉfÉ«M CG ¿ƒ``µJ A…ôŸG ¿É``WöS
 ÉjÓÿG ¿ÉWöS ô¡¶jp53 ≈ª°ùŸG Ú÷G ‘

 áfÉWöùdG ô¡¶Jh.A…ôª∏d Újƒ∏©dG Úã∏ãdG ‘ IOÉY á«Ø°Tô◊G
 ‘ Ò¨J ¢SÉ°S CG ≈∏Y πØ°S C’G å∏ãdG ‘ ÉÑdÉZ á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG
 ‘ ô¡¶j.A…ôŸG ≈d EG Ió©ŸG ¢``VÉªM CG Oƒ©°U ôK EG A…ôŸG É``jÓN

 Qƒ£J ≈∏Y áeÓY ƒ``gh ÉjÓÿG πµ°ûH »é°ùæJ π``∏N á``jGóÑdG
 äGƒæ°S ∫ÓN ä’É◊G øe 25%Ü  á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG áfÉWöS

.IOhó©e

 á©HÉàŸG »g ä’É◊G √òg πãe ‘ á«LÓ©dG πFGóÑdG ¿ EG
.Aƒ°†dÉH …ƒ``≤ŸG êÓ``©dG h CG á``MGô÷Gh Iô``ªà°ùŸG
 øµd áMGô÷G ƒ``g ¿ B’G ≈``àM π``°†ØŸG êÓ``©dGh

 á∏«∏b áÑ°ùf ¿ EÉa ¬``∏c ΩQƒdG ádGR EG â“ ¿ EG ≈``àMh
 á÷É©ŸG èeO ¿ EG.»FÉ¡f πµ°ûH ≈Ø°ûJ ¬æe §≤a
 π°†a CG »``FÉ«ª«µdG êÓ``©dG ™e á``«YÉ©°T E’G

 øµdh ÉgóMƒd á«YÉ©°T E’G á÷É©ŸG øe π«∏≤H
 iôN C’G äÉLÓ©dG ™e áMGô÷G èeO ∫GR ’

 ≈àM ¢SQój É``góMƒd áMGô÷ÉH á``fQÉ≤e
 á«FÉ«ª«µdG ájhO C’G èjõe ¿ CG É``ªc.Ωƒ«dG

 ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d ’É``ª©à°S EG Ìc C’G
 π«°SGQƒjhQƒ∏a ƒg A…ôŸG ¿ÉWöùH

 Ö``jöùàH √ DhÉ``£Y EG º``àj …ò``dG 5
 ó≤dh.Ωƒ«æ«JÓÑ°ù«°S  ™e ôªà°ùe

 ±É``°ûàc EG Ò``N C’G ó``≤©dG ‘ ”
 á¡LGƒe ‘ ádÉ©a iôN CG ájhO CG

 á``jhO C’G π``ãe äÉ``fÉWöùdG
 h äÉfÉ°ùµàdG á∏FÉ©d á©HÉàdG

 ´É‚ øµd Ú``°ù«JƒæjQ C’G
 ’ êÓ©dG ≈``d EG Éª¡ª°V

.åëÑdG ó«b ∫GõJ

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ójõj ’ Ò``¨°U äÉ``Ñf »``g á``fÉ«eódG
 ¥GQh CG ¬``d ôª©e ø``jÎe ø``Y ¬``YÉØJQ EG
 ±GƒMh ´É``æ©ædG ¥GQh CG ¬``Ñ°ûJ AGö†N
 QÉ``gR CG  äÉ``Ñæ∏dh  á``jQÉ°ûæe  ¥GQh C’G
 ¿É°üZ CG ‘ ´RƒàJ ájOÉM CG á∏«ªL AGôØ°U
 ájƒ≤ªc áfÉ«eódG ¥GQh CG πª©à°ùJ.äÉÑædG
 å«M »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d áæ°ùfih É«ª°ùL
 ∫ƒª«ãdG Ö``côe ≈``d EG É``¡dƒ©Øe Oƒ``©j
 IOÉ°†ªc πª©à°ùJ Éªc.…ƒ≤ŸGh ô``¡£ŸG
 º°ù÷G ¬«ÑæJ ≈∏Y πª©J »¡a ÜÉ``Äàc EÓd

 Èà©J.»Ñ°ü©dG Ö©àdGh §°SƒàŸG ≈d EG ∫óà©ŸG ÜÉÄàc E’G øe ¿ƒ``fÉ©j øŸ ≈£©Jh π≤©dGh
 ∂dPh AGƒ°S óM ≈∏Y AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d Ió``«Øe »¡a ¿hÒà°Sƒà°ùàdG IOÉŸ áéàæe á``fÉ«eódG

.Ú°ùæ÷G iód »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d ájƒ≤e ÉgQÉÑàY EÉH

 á∏«c+áæjôa äÓ«c3:ôjOÉ≤ŸG
 IÒªN ¢ù«c ∞°üf+øª°S

 ≥YÓe+2É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+á«FÉ«ª«c
.ôgR AÉe Üƒc ∞°üf+ôµ°S IÒÑc

 Æ+100»Môe Rƒd á∏«c:ƒ°ûë∏d
 IÒÑc ≥YÓe+2IóHR IÒÑc á≤©∏e+ôµ°S

.É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+ôgR AÉe
.á°üªfi á«fÓé∏L+AÉ°ûf+π°ùY:Újõà∏d

 áæjôØdG »£∏N EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 »©ªL EG ºK øª°ùdGh ôµ°ùdGh IÒªÿGh
2-.ìÉJôJ É¡«côJ CGh ôgõdG AÉÃ áæ«é©dG

 AÉÃ É¡«©ªL EGh ƒ°û◊G ôjOÉ≤e πc »£∏N EG
 É¡«©£b ºK áæ«é©dG »ë£°S3- .ôgõdG
 á≤©∏e IóMGh πc ¥ƒa »©°Vh ôFGhO

 πµ°T ≈∏Y »∏°üëàd É¡«Ødh ƒ°û◊G øe
 ‘ É¡«©°V ºK ¿ôØdG ‘ É¡«¡W EG4-.∫Óg

.á«fÓé∏÷ÉH É¡«æjRh π°ù©dG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 â``bO  GP EG  ¬``bGQh CGh  √Qò``H  ™``Øæj1-
 ™Øæjh á∏c BÉàŸG ìhô``≤dG ≈∏Y â``∏©Lh

.øeõŸG ∫É©°ùdG ä’ÉM ‘
 Ò°üY øe É``«eƒj Ú°S CÉc ∫hÉ``æJ2-
 Aƒ°Sh á``«Ñ°ü©dG ø``e »``Ø°ûj Qõ``÷G
 ΩƒædG ÖMh áj DhôdG äÉHGô£°V EGh ≥∏ÿG

.AÉ«Y E’G áYöSh
 ø``e  ¬``àLÉM  Ωó``dG  »``£©j3-

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 ¢VGôe CÓd º°ù÷G áehÉ≤e øe ójõj4-
 ΩódG ô``≤a ä’ÉM ‘ ó``«Øjh á``jó©ŸG

.ΩÉ©dG ∞©°†dGh
 Çó¡jh á«bQódG Ió¨dG π©a ∫ó©j5-

.ÜÉ°üY C’Gh Ö∏≤dG äÉHGô£°V EG
 ìhô``≤dG  êÓ``Y  ‘  π``ª©à°ùj6-

.ájó∏÷G äÉî∏°ùàdGh
 º«KGô÷Gh ¿GójódG øe º°ù÷G ô¡£j7-

.ÉÄ«f πc CG GP EG
 ô``¡£j Å``«ædG Ò``°ü©dG ¿ CG É``ªc8-
 Éböûe É``fƒd ¬LƒdG »``£©jh ≈``∏µdG
 óÑµdG ßØëjh AÉ``©e C’G π``ªY º¶æjh

.¿ƒ«©dGh
 á«FGò¨dG ±É«d C’G ≈∏Y Qõ÷G …ƒàëj9-
‘h äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGhz CGzÚeÉà«ah
Ú``eÉà«ahz6Üzhz2Üzhz1ÜzÚeÉJ
 Ωƒjõæ¨ŸGh  ó``jó◊Gh  Ωƒ«°ùdÉµdGhzêz
 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdGh  QƒØ°ùØdGh
  ≈∏Y Qõ÷G øe ΩGôZ 100 πc …ƒàëjh

.…QGôM ô©°S 41

سرطان المريء

ójó÷G

عمل سلة من قشرة البرتقال
 á«Ø«c ∫hÉ``æàæ°S ´ƒ°VƒŸG Gò``g ‘
 ö``ûb ø``e á``Yƒæ°üe á``∏°S π``ªY
1-:á«dÉàdG äGƒ£ÿÉH CGó``Ñfh ∫É≤JÈdG
 GóL IOÉ``M Úµ°S ΩGó``îà°S EG  Ö``éj
 IQhÉ``æŸG É``¡æµÁ å``«ëH IÒ``¨°Uh
 á≤jô£H ádÉ≤JÈdG Ò°û≤àH ’h CG Ωƒ≤fh

.§£fl πµ°ûH … CG ôN B’G ó©H §N
 ádÉ≤JÈ∏d É«∏©dG Iöû≤dG ™£≤H Ωƒ≤f2-
 â«ÑãàH Ωƒ≤fh á∏°ù∏d IóYÉ≤c É¡∏ª©d
 Ωóîà°ùJ »àdG á«Ñ°ûÿG OGƒY C’G RôZh

.¿Éæ°S C’G ∞«¶æJ ‘
 Éæªb »àdG Iö``û≤dG áWöT CG ò``N CÉf3-
 ô¨°U C’G øe É¡ªéM Ö°ùM ÉgÒ°û≤àH
 ∫É≤JÈdG Iöûb ôjôªàH Ωƒ≤fh Èc CÓd
 ΩÉe CG ø``e IóMGh Ö°ûÿG OGƒ``Y CG Ú``H

.á«dOÉÑJ á≤jô£H Oƒ©dG ∞∏N á«fÉãdGh Oƒ©dG
 ¬cGƒØdG ¢``†©H ™°VƒH á``∏°ùdG ÚjõJ ø``µÁ4-

.Öæ©dG äÉÑM πãe É¡∏NGO

 ÜöT øe QÉãc E’G1-
 Ωƒª°ùdG π°ù¨j …òdG AÉŸG

 ¿ CG ≈∏Y º°ù÷G ‘ áªcGÎŸG
 øjÎd øY AÉŸG á«ªc π≤J ’

.É«eƒj
 äGhGö†ÿG ∫hÉæJ2-
 »eƒj πµ°ûH ¬cGƒØdGh
 GQó°üe Éª¡fƒµd Gô¶f
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É«°SÉ°S CG

.äÉæ«eÉà«ØdG
 áª©W C’G øY OÉ©àH E’G3-

 á«æ¨dGh á«∏≤ŸGh áª°SódG
 »àdG äƒjõdGh ¿ƒgódÉH
 ‘ ÒÑc óM ≈d EG ºgÉ°ùJ
 ÜƒÑ◊Gh QƒãÑdG Qƒ¡X

.IöûÑdG ≈∏Y
 πHGƒàdG ÖæŒ4-

 É¡d »àdG ájƒ≤dG äGQÉ¡ÑdGh
.IöûÑdG è«¡J ‘ ÒÑc QhO

π«ª÷G

±ÉaõdG πØM πÑb ¢Shô©dG ájò¨àd íFÉ°üf




 »àdG êhQó``dG á``fGõN »``eôJ ¿ CG »``JQôb GP EG1-
 êhQódG »``eôJ Ó``a Ωƒ``ædG á``aôZ ‘ ™``°VƒJ
 ÉgôL π¡°ù«d É¡∏Ø°S CG øe ∂«à°SÓH ™£b »©°V
 É¡jôL ºK iôN CG É°VGôZ CGh É°TÉªb É¡∏NGO »©°Vh

.ôjöùdG â–
 ¿ƒHÉ°üdG øe á«≤ÑàŸG IÒ¨°üdG ™£≤dG »©ªL EG2-
 ≈∏Y É¡«≤∏Yh É¡«£HQ EG áµÑ°ûe ¿ƒ∏jÉf á©£b ‘

.ΩÉª◊G §FÉM
 ô£Y á°TQ IAÉ``°V E’G í``«HÉ°üe ≈∏Y »``°TQ3-
 â∏©°T CG É``ª∏c á∏«ªL á``ëFGQ áaô¨dG »``£©«°S

.Aƒ°†dG
 ¢ù«c ‘ É¡«©°V á«YÉæ°üdG OhQƒdG ∞«¶æàd4-
 Ωƒ≤j ≈àM Iƒ≤H É¡«LQh í``∏ŸG ¢†©H ™e »bQh

.QÉÑ¨dGh ñÉ°Sh C’G ¢UÉ°üàe EÉH í∏ŸG

»Jó«°S»Jó«°S
 
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 ÈÈàà©à©JJJJ. Ñ»Ñ üü°ü ddd©d©dGGGGG Ö©Ö© ddàdàdàdGGGGhGh §§§§§ § S°S àƒàƒàŸGŸGŸGŸGŸG ≈ddddd EGGGGG ∫∫ó∫ó∫óà©ŸG ÜÉÄà

  ÊÉ©eh
 »``æ©j : ºM G Q1 -
 ≈∏Y ≥Ø°ûŸG ≈``àØdG

.Ò¨dG
.ó°SC’G AÉª°SCG øe:∫ÉÑFQ2-

.…óà¡ŸG ≈àØdG »æ©j:ó°TGQ3-
.πeC’G »æ©j:»LGQ4-

 ÒãµdG ≈``àØdG »``æ©j:±hDhQ5-
.áaCGôdG

.º«MôdG ≈àØdG »æ©j:∞FGQ6-
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

 

   
  
    
  
       
   

 
    
   
 

  


  
     





    
    
   

       
      
   
     

   
          
      
     
   
          � 
                    
   33   �
         
 
    
 

   
      
 
   
     
  
      
     
    
   
   
     
    



لا أطيق زوجتي!
 


  

  
      
     

   
       

     
         

 
   


        

    
            

 
             

    
        

   
        
  
        


         

       
 

    
     





قلبي دون قلبكِأحبك 
أحبك و هذا توقيعي

     


   
 




 



 


  
  

  2
 
  


 
   
  

  
 

 
  
  


   
 

 
 






 
  


  
   




    


   19    
  
  
    
      
    
  
  

     
     
    
    

 
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يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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   
 
2    1
   
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  
  
  
 
   
  
 
 
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   

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 
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أشــعر بــأن أمــي تغــار منــي، فكيــف أتعامــل معهــا؟
 



خطيبي يريدني أن أترك العمل
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    
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
   

    









 













     

 


     







   










    

  



 5  




 800










  

  


  











20


   






    

   20




  

 


    


  



 ""

 ""
19





 ""





 

110
1500 
 


811





 
 









40
44 
34




   
  





    



















 …
  

  




  
  
  
   

قــــــوال أ

  ""


  



 " "  " "




   
   
 
”  
 “




”
 “


 “” 
 
  
 
  


 





  
  
 “”


 
     
 “” 
 



 




 
  

 
 
 
   
  

 

 

     
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 


 

 

  
      

 
  


  


 
   

 ”  
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 ”   
 

 
" 

 

 
     
    


    

  
  
   
  

    

 


  
 "
  
  " 
  
  


  

 
  
 






"
  "
  

  
  


 
   
  
  
 
  


  
  
 
   " "
  
     

   

  

       


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  

 



  

   ”  ”

1032

”     

  114.32    “ 


 “” 

   118.30   2.32% 
“”





   


   

 
 


2222  
    
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 


