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19



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64
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
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3



 1200 15
2334




"
  15     "
      
      
  
     




2013



           
     

2013

     



      






          
   

12121313

5

5











3

24 3








4


04 








202116




2022 3058






  2021   % 81 


19


  19

""


2020
    

   



 
    ""
   
""







  




 

      

    
 
     
     
  ""   
     
     
       






 


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 ""



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



 




 ""










 








 
 
 

  
 

    









"
    18
   




"



8070



202219
144315


  4.5









 
    
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     
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
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   
     
    
   
    
    
   
    
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
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

                 
     
      
" 

     



                      
    " "
 "  2022  

    
     
    
   


                  
    "

   
   
     

"
                
     
"    
   "  "
    
"

 "              
 


   
     
    
  

"
 "                
"   
    
"
    
    
    
   
   
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    
    19 


"                 
    
19
     
   
     
    
18   

"  2022
                       
  " 


  
    
 30   2001  
     2020



"

                      
     
    
24    
    25

  
    
    
 2022  31  


                
 2022  27  




64




                    
    
   



64
                   
   
    
19 
    


"               
    
     

    

"
                    

 "  
    



"600

   
   "  
15 23 
   



"


    
      
   

    

7.5

   



                  


    

  1460   
    
    
    



    
   
   


   



    
189
    

34

 22    
    
     
     
    6


     
    






202219
144315 4



   

""

  "" 
  ""

 """"



    
     


    
     
    
     
    

    

  ""
     
    
   
     
  ""   
     
   
     
   


     

     

    
     
    
    


     

    
    
       
    
  

    

 ""
    
   
  2035   
    
    
     


      
 
92
 


 92019




      
   " "  


    
"
     
   
     
     
    
      

"
     
    
    

"   


"
"
 
    
    "" 
   
     "
    "
      
    

"2050
      
   
    
   
      


 ""    
 " "   
     
     


      
   
     


 
    
    

    
    
    






  
          
       "" 


 ""           
"


"
     "    
"  "
         
         
       


"
       "  
       

"
 ""
          
          


 "    ""  
"  "


"1990
         "  
           



"





2021    3491


 2021 3491  

256
           
         


         



          
2018 




1140522021
  34     

64   20202021
20202021  27  
3920192020


5   
27



750       
150



         







" " ""

 ""
  ""   
      
     

""

     
     
   ""   
    
      


 "" 
    
     
     
     


      
     

""
  "   
     
    
     
    

"

   
   ""  
      



    
     


 ""
     
      


97










   
    
   


  " 


"

     
    
   
    
    
    
 ""
    
   
    



   
    

   
   

   
   
    
   
   


                      
    
    
    

    
    
   
   

   
    
   
    
    "
 "  





   

   
   
   
    
   
    

     
    






10374    
   
   338010 
   4 

   9 
    
1    
     2
7
  2 
 3     
    



   15 

     
   
    12 

2324
9             
    
   "
"    
  " 

 "   
  " 
 "  " 
   "
   
"  "

   

 3    "
   "
"   
"
   
  " "

 "
               
   " 
 " "  
"bk volailles
 3    
  " 
    
""
   
   " "
   "  
"


"     
   "

"
              
 "   "
    
    
    
     


     
     



 8               
   

    



                     
    
    
     
 2013  
    
     
   
    
    
   
30
                  
   
   
  
   
     
    
 2016    
    04

    
   
     
    
    
    
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



1548






5















202219
1443177

 




 100


2000






4200
 











    
130

    




 




  







    






    


















                            


























    







12


30




    100  
                                        
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634
550




8598
4869
42
206










35
     








100

  84   
   44   

66
27
     



20






8202219
144315



    
   
     ""
 "   " 
716
   
    15
    
   
    
     

    
     
    
    
   
10  
200
192    9 
  
 204  9 

  6 
    120
    
2011    
    
2012  
   
   
    
 84    
500     
     

    
   



                           
    
  2012    
 2014
 
     
2015 
    
   
 2015   
2016

    
    
  
 

312016
   2019
    
2021 
     


    
76
   
    
    
     
   



                        
     
    
     
   
    

     
      
    
    
    
   
   
    
  





716
 ""
15716





 








    
     
      30
     



       
   
   
   
  


  
    
    
    
    




 

66




    66
 1956 17  



    

    

    


                                 
    
   
    
    
     
35
                             
 10    
    

   



66
    
    
 



     
    
  1921  9  
    
    
   
1948   





 "" 
      
     
      
      
     
       
     


                  
      
     
      


      
     
      
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     
      
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      

      




  

 
 
 

                     
   
    
    
    
     
    
    

    
     
    
     

    
   
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    2012 
0218


500

2020052802
17111500



ANEP  2225000255        � ER� RAYA:19 .01.2022

ANEP  2225000251        � ER� RAYA:19 .01.2022



          
10          
         12.00   


        
         

14.00 – –






         












   "  "

      21.5*11
0303


–






20015001

5001
1001

1001
1001

1001



24715484742

20150916


2021


    1


         2
           


          3
           




          


10
          



         12.00  
 "" 

14.00



20          
      


          


03



          
         
        
  "  "  








2022

01


184      

2016.12.11201709
806090040201




01
      
48


        









98440019000141049

202201













202201

� ER� RAYA:19 .01.2022








2022 02




18061218
  2012  121433




197717819771102
1961 09 09         





       
18

202217

vue en plans

perspectives






    
2021





5586
2019


300

   
840514659


200


    

150





 









95
11
  2021



22
    

5%

     


    



    









70.668.82.5%

 



34 
  



6
3.5%

65.9

 
4.9%
2008
153.1%

2011
 




9.4%
100

  5.7%
  

  



 
 19
  









 

 





 
19


 
 
207
186
2019

  2023
 

2019 12% 

55
    
 
   








 

21


 
19
5

     
99%13800



 
 

 


   34  
    


161



26


 27

161 

















    






       
   

20
3
   


161

    
   


   





 
 









19
1956

 % 100
2021


20209%
20213%

2022

  
18%







25




 





 %16
      
650




2021 



 

   



  

10202219
144317























144315202219


350


































" 
"
























""







35
""








    


"

"

2021



 ""
 






     


  



















    




    





   

   
  4 
   
    

3





   






    
 “”
10
3



-12-121313 - -
 "




 “”



 ""
     


”2021


“

202133


35














 “

“
 “

“
 “



”




2021




2021    


100







  

2021









144315202219144315202219












350










350

























”



“

 “



 “










”

“
”


“


”

“
 “2021


“

 “”

21










    
   




   





 





















2021









25














“ ”
  
   




”





“
“”








   


 








   




   
”



“












  

 


 
 
  
  
 




”

    

“
”



“


 ” 



“
  
  
” 





“


 “


“
”



“










    
    

    “”




    





2584

    


  5
5

    

     

2014
     21


 



21
   
 



  
“” 

4   
 ” 
    “
  




    
  


   
   

   
     
  





   



 
   
   


  

4
   
    
  
 12 
8






   
    
   



     














 



2022

35

 “”


2000
  3

    

 181
 
164175
 


158


      
153
143
139







 
   

    










     

 

6050


 



   


    
    









  75

 




       
39







 



53

 

7



  ““

7     

   
4  
   



  
 

 “”

    
  10  

14202110
144304
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 

   

 
 

  


  
   
 




 
   

   
   

  
    



   

 
    
 



 



 
 
   




     



 
 



 
 
  

 



 





6




      

2019




3

3
 


 

  

 



 
3
     




 



 

  





 



 
3
       





 




      
  

 
 
 
   
  

 “”
 



     

 

 
 
  

 
4  
 
  

 
  
 
  


     25
 “”


     


“ ”

21
 






  

 

  

 






 



    














    

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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 
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 
  
 
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 
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    
  
   


    
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          
  
      
   
 
    
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 
 
         
     
 


  
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


  
"
  "

  
 
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  
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 
  
 





  
 
 
      
  
 
 
 


     

     
    

 

  

 
 

 
      
 
      
 "

"
  
 
   


 




 

 
 "2
"

""  
"
"
 
    

 

 2
    "
  ""     "
 ""
"




"

"
  "
 "
 "
 




 "   
 
"






  

    
 "

"     "
 "



            
"
     
"    
 


"


 

"
  
 "
"
 
    

 "    
" 

"
           
 

 


           

 
    
    




 "" 9000

""  

 
  
LED 
   
 

   

 02 01
   
 
  


140 

   




  
 
 



  
 
     
9000
 
 

 


102734

 
34
  1027   
 913
1591   

1509
 


05 "  
   21

"29 

19
58279

100   
 58


797 
474 

67  84 
   
 15227
 15269  

 
  
51005648

753  

 



  
 
   
 
  


 
 
 
  
   
 

 
  
 
    

  
 

 


1


 
 

 
2
  
 
  


   
 –
 –
 
  
 
 
  




3

 
 1012
  8

   
  


4



 

 
   

 



 
5





 6

   
  
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
 





 

 
  
  
    
   
  



140014 1212

34200  2030  






  –
    
  





 




 –


 






 


  







 



 – 




  
   
  

  

  
 
 
  
  
 
 

  
   
  
   

 
 
  
  
  
   
  
    
   
 
   
   
   
  
  







30

 30
    





 










 

 
 
 1  
5
 
 


  


10 

 




 






 
  








  

 




 



 

  






 










    

    


  
   
 
 
  
 
    
   
 

  
   
 


  
  
–
  

 

 
التربية الراشدة

  
        

    
        
       
 
  
     
  
   
    
     
     
  
     
  
    
     



الأصل هو الرفق باليتيم 
         
   
       
      
      
  
      
      

     
    

الألـــــــــــــــــــــــــم


 
 
 
 
  
  
       


 

  
    
 
    
 
  
         
 
   





كلام حزين  عن الفراق
 •

  
  
  
  
  
           
   
  
    
  •
   
    •  
    
    
   
      
    
    
   
   • 
  
   
 
     
•  
   
 
 • 
  
  •
  
   
• 
 
 • 
   
 •
•   
   
  •
   •

    

•
  
  
   
  •
  
    



لا تحـــــزن

 
24
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   


















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




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    
 
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 
 

  
  15

  
   
 
  
 
    
    13
  
 
   
    
   
 
   
  
 
  
  
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  
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
 
 
   
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زوجي لايبالي بمشــاعري 

في العشرينات لكن تصرفاته في التسعيناتفي العشرينات لكن تصرفاته في التسعينات

كيف تتعامل الأسرة مع طفل يتيم.
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










       



















2022
     












 
  








    
 


 

  
 


 
 





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




1876

12

     


1940
    

   







    







 

 

 









  
  


  

 
  

 
202015   





202219
14431723 202216

14431423

 
     
    






34










   
    

 
21






    

   
    "" 





 ""
    

    










   
































   

  
    


















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
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
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

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"







 



  



 
 
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


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   "" 
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  
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


150



 







 
1967
 










233







      
200




  










  
   
   





    

   


   

    
 2020
 2020 29


2019

 
 

 
 


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    

    

 





   
 
  
  
  
 
 

 


 
 
  
 
 






  
  
   
  
 
  
 




 
  
 



 

 

  
   
    
 


             
  ”
 
   

19
 “

 ” 
 
  
     

 

   
    
 

  
 


 

     
   
  

      

 


 
 
 

 

  
 
 

 

19



khagoune@gmail.com


mekidech   







555
12.27
15.01
17.19
18.48

 



 
 03

200

   
 
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
  

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   1 
    
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

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 58
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 

   2 
 
1945
 
  
  
33 
 
 1953  1945

  
 
 
 

 12

     
    
 
 
   

 
                 
         
  
       
   
  
 
 
 


 
        

 
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   

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  
 
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