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85
100

    128







19

"

19 
  
  
 







 "    


19
"
  


25



 
 
 
 
25  
  
  

45
30 
     
25

45

     19
     
    




     




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 ""
      ""    




  "

"
 ""          
         " 
         "  
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

3




      
""




 Asphalt Princess
    
     



















202108
144229

                    
110%

""
"

" 
5"


 







               
   
   "
   
     
    
    


"

   
     
  "  
    

"
          
   
    
 
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"
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   
   
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 





    
   


                     


    
 


           
     
    
    
     
 ”  

    
    
    

34
                
  
   




4




    
    

""

   4 
"



"
"                    
     
    
 "  
     
    

"

    
     
    
    



   
 "" 
 ""    
     

    
     

"2

                  
   "
 "   
      
 "  

    

"

    
 "


"
"
   
   

"

  "    
    
     
    

"

    
   
  


     









 2021  31  
  




    
   
 9.444.226   
    13.45 

2020


1.740.025   


27.983
7.676.218

    
29.092.746.952
9.61

2020


      
105
    118.75



3.574.461   

13393%

     
 4.395.618.72447  

13366%


 3.030    
2020
     
    

1733% 38.281.517
    
    
  767.787.382.000

3105%
     



     
 2837%  38.422 




     
52027% 1.047.172

      
 6.997.690.89177  

51498%



767.787.382.000

      
1.48



202108
144229 4



13
202113
309.45

 

  
         

            


            

           

 ""

           
        

2018
          
           
          


"

"
   33     45      
2817




     
           



80

100


    
    



    
"
     
     
   
    



    
    

"
  "  

   

"

   

    

   "" ""
   "  "  
    
     ""
  "  

"
      
    
 "   
"     




    
    
20222021

    



    
 " 
    
     
       
     

"
     
     
    


      

    
    
     

    


    
      


 ""


     
 ""    
     
  ""  
      
    


 

  " "  
    
     


    
    
    



      
      
    
   
   
    


    
 
     
      72
    
     
    

   





  





20222021



  326
326 ""
                


           "   
            

"

369520
58




 180 
 ""


  02

12
7.46515




  
   
   

   21  
   
   
   
   

  
   



    

   
   
   
   
  
   
  
    
  4 
    
   

   
    
    

    




   
    

12
                    
    
   4
  
   
  
   

  
  
   
   

   
   

   
   
   
   
  





   
  

   
 2014   
  

   



  

   

2014 

   
    
    
   
   
   
    
   

  
   



   
    
   2014 


    
    
   
   
    
   
   
    
  
   
   

    
    


   
   
   



   
  
   
   

   
    
  
    















      
    ""     

       
        



       










                 
       
       
      
      
    
       

        
 300      
       
      
       
      

        
       

     
       
       

 







   1000


3240

100




                      
 01    
    " "  3240
 1.000     ""
 LPL   
      

01


 ""     



""   3.240







    
  
   1020
  
    
   742

40
    


               
   
04 

   


   
84   
   
  
    
   
  
    
 

    


               
 2021  
   
   
 

 22   
   

 05   


5.2
   
  
   
    5.7
 04  
  


                
  36 
   
18   
   

   
  
    
   
20
  

    
   1272
  168 
     
   



202108
1442295 



  247















620218
144229

 


  




 

 


 



 


 ""
 
 
 

  

 




  



 


     

   
  


 
 
  
 


 




 
      
      
 

 
 
 




 
 


    

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 " ""
 "


 

  
 

  







 633   864
   7

  
   
  
864633 
  9 51
125    


  
17.39
 16.42
1453

6.63
 
 
 158125
7.2893 34
 9695  

 06 1211


 

  ""

 
  
     
21  
31
  


 
   
    
  
 
  
 
   
 
   

300 1260
  
 
""  ""





 
 
  

 
 
  






20218
1442297

                       
  
   
  "" 
   
   



                        
  
   
   
3     
    
    2 
   

 ""
   
  " " 
 ""74
72 



   



   
  24  
    

   

   
14  5   
    
    
500
    
 7   15
   
   
   
   
15 
   
  




"
      " 
   

    
19 

    
     
      
    
    



    
     
    
    
     
 10     
    

    
    
     
 50    
 

     182 
     
       
     





    
    



     

  


    



   
   
    

    





  ""











 

  "02"

   
   
"02"
    
     
   


                            
 "02 "   
    
   
   
     
   

   



                      
   
   
   
    
  
     
"   

 "


 



         

       




24                    

        

        

       





290



     

         290

      
  23       
      


                  

        
60190
23
        
  350   

        




50%
         









       
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
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
 1.116    2021  
    
     
  25     
2020   
     843 
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7212021

  528   2020   
    
     
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
     
    
     
      


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     
     


3.303
    
    
 5.708  2021  
     4.115 
   1.416  

177



     
      
       
       190
    
21      






   
"   
 "
  
   



  
   
    
 

   


  

    



   
  
    
    


   2010 
42
    
     
    
    
   
    



   
     
   
   
    

   


    

    
    
   
    
 "   

 "
   
    
    
    
   
  



8202108
144229







42








     
      
03
     
     
     
      
      





    
   
      
      


                  
      
      
       

    
     
     

     


      
  







 13250


      
  31  
   04 30
  04     
      03
    05 





618
  13 
   13259 
5532
1111  1093
     
  873  
716
03474  
  499 06243
  503  
189
141
 85    
95    
    
69


















    



   
    
   
   
85      
    

    
   
    



    

    



                            
    
     
  
   
    
   
   
   
   
   
   
   
    
     






99 202108
144229

ANEP 2125003259        �ER� RAYA:08�08�2021

ANEP 2125003262         �ER� RAYA:08�08�2021

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
ولاية:باتنة

دائرة: رأس العيون
بلدية: القيقبة

رقم:05/ م.أ.ج/2021
طبقا لأحكام المادة18 من القانون رقم:12 - 06 المؤرخ في صفر 1433 الموافق ل:12 يناير 2012 المتعلق بالجمعيات.

- طبقا للمرسوم التنفيذي رقم:14-330 المؤرخ في 04 صفر 1436 الموافق ل:27/ 11/ 2014 الذي يحدد كيفيات تنظيم اتحاد الرياضة الوطنية والرابطات وسيرها وكذا قانونها الأساسي 
النموذجي .

- طبقا للمرسوم التنفيذي 15-74 المؤرخ في :26 ربيع الثاني عام 1436 الموافق ل:16 فبراير  2015 الذي يحدد الأحكام والقانون الاساسي النموذجي المطبق على النادي الرياضي الهاوي 
 تم هذا اليوم:18/ 07/ 2021 استلام مذكرة التعديلات المؤرخة في :19/ 11/ 2020

المتعلقة بتغيير تشكيلة الهيئة التنفيذية للجمعية البيئية المسماة:
النادي الرياضي للهواة لأمل – القيقبة - 

المسجلة تحت رقم481 بتاريخ:03/ 10/ 1998
المقيمة ب: بلدية القيقبة

يترأسها السيد:منصورية الصالح
وبالتالي يجب القيام بإجراءات الإشهار وفقا لأحكام المادة:18 الفقرة 02 من القانون السالف الذكر.

                                                                   رئيس الس الشعبي البلدي

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة السكن والعمران والمدينة                                                                                          
ديوان الترقية والتسيير العقاري 

لولاية خنشلة

اعـــــلان عن استشارة وطنية لتعيين محافظ حسابات  
رقم 001 / د م م/ م ع / 2021 

ثلاث  لعهدة من  لتعيين محافظ حسابات   وطنية  استشارة  لولاية خنشلة عن  العقاري  والتسيير  الترقية  ديوان  يعلن 
سنوات مالية 2021، 2022 و 2023 .

يمكن لمحافطي الحسابات المهتمين بهذه الإستشارة سحب دفتر الشروط بصندوق المديرية العامة،طريق الوزن الثقيل مقابل 
البنك الجزائري خنشلة، مقابل دفع مبلغ 00، 000 . 5 دج يمثل مصاريف الطبع.

تودع العروض المرفقة بالوثائق اللازمة السارية المفعول، كما هو منصوص عليها في دفتر الشروط في ظرفين مزدوجين :
- ظرف يتضمن « العرض التقني» مع الوثائق المنصوص عليها في دفتر الأعباء. 
- ظرف يتضمن « العرض المالي» مع الوثائق المنصوص عليها في دفتر الأعباء. 

يودع الظرفين في ظرف خارجي إلى العنوان التالي:

إلى السيد / المدير العام لديوان الترقية والتسيير العقاري لولاية خنشلة
« تعيين محافظ الحسابات للديوان»

- لا يفتح -
يودع العرض في اليوم الواحد والعشرين (21) ابتداء من تاريخ أول ظهور للإعلان في الجرائد اليومية  من الساعة الثامنة 

والنصف صباحا (08:30 سا) إلى الساعة منتصف النهار 12:00 سا.
ويتم فتح العروض التقنية والمالية في جلسة واحدة علنية في نفس اليوم أي في اليوم  الواحد والعشرين (21)  من تاريخ 

أول ظهور للإعلان في الجرائد اليومية، على الساعة الواحدة والنصف 13:30 بعد الزوال.

يلتزم المشاركون بعروضهم خلال مدة 30 يوما ابتداءا من تاريخ فتح الأضرفة.
المديرية العامة.

ER� RAYA:08�08�2021

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية
وزارة السكن والعمران والمدينة
مديرية التجهيزات العمومية

لولاية خنشلة
رقم التعريف الجبائي : 53  / 0013400190045

إعلان عن طلب عرض مفتوح مع اشتراط قدرات دنيا
 رقم : 37 / 2021

 : يعلن السيد والي ولاية خنشلة ممثلا من طرف السيد مدير التجهيزات العمومية عن طلب عرض مفتوح مع اشتراط قدرات دنيا الخاص  بمشروع


شهادة التأهيل والتصنيف المهنيين الحصص
الثالثة (03)

فما فوق بناء نشاط
 رئيسي.

 الحصة رقم 02 : إتمام إنجاز الإدارة

الحصة رقم 04 : إتمام إنجاز إدارة المخازن و الورشات

على المقاولات  أو الشركات المهتمة بهذا العرض المفتوح مع اشتراط قدرات دنيا التقدم إلى مديرية التجهيزات العمومية لولاية خنشلة الكائنة( بجانب متوسطة حصروري العايش ) لإستلام 
دفتر الشروط والإطلاع على ملف طلب العروض، يجب أن يحتوي ملف طلب العروض على الوثائق السارية المفعول التالية : 


- التصريح بالترشح مملوء، ممضي، مختوم ومؤرخة. 
- التصريح بالنزاهة مملوء، ممضي، مختوم ومؤرخة. 

- القانون الأساسي للمؤسسة ذات الشخص المعنوي. 
- الوثائق التي تتعلق بالتفويضات التي تسمح للأشخاص بإلزام المؤسسة. 

- كل وثيقة تسمح بتقييم قدرات المرشحين أو المتعهدين أو عند الإقتضاء المناولين .
- قدرات مهنية : شهادة التأهيل والتصنيف المهني. 

- قدرات مالية : وسائل مالية مبررة بالحصائل المالية والمراجع المصرفية. 
- قدرات تقنية : الوسائل البشرية والمادية والمراجع المهنية. 


- تعليمات للعارضين ممضاة، مختومة ومؤرخة.

- التصريح بالإكتتاب، مملوء، ممضي مختوم ومؤرخ. 
- الوثائق التي تسمح بتقييم العرض التقني. 

- دفتر الشروط ممضي مختوم ومؤرخ مع عبارة مكتوبة بخط اليد « قرىء وقبل « في نهاية العرض التقني. 
- مخطط الإنجاز.


- رسالة التعهد مملوءة، ممضية، مختومة ومؤرخة. 

- جدول الأسعار الوحدوية مملوء، ممضي مختوم ومؤرخ. 
- الكشف الكمي والكيفي مملوء، ممضي، مختوم ومؤرخ. 

«ملف  العروض وموضوعه وتتضمن عبارات  المالي في أظرفة منفصلة ومقفلة بإحكام، تحمل تسمية المؤسسة ومرجع طلب  العرض  التقني وملف  العرض  الترشح، ملف  ملف  يوضع    *
الترشح»، «عرض تقني» و»عرض مالي» حسب الحالة وتوضع جمع الاظرفة في ظرف آخر مقفل بإحكام ومغفل ويحمل عبارة : 

"37"


02
04

. (BOMOP) حدد آجال تحضير العروض بـ : خمسة عشرة (15) يوم إبتداءا من أول إصدار للإعلان في الجرائد اليومية الوطنية أو النشرة الرسمية لصفقات المتعامل العمومي -
.12H00  تودع العروض في آخر يوم لمدة تحضير العروض قبل الساعة -

- إذا صادف اليوم الأخير من مدة تحضير العروض يوم عطلة أو يوم راحة قانونية فإن مدة تحضير العروض تمدد إلى غاية يوم العمل الموالي.
- تتم عملية فتح الأظرفة التقنية والمالية وملف الترشح معا بمقر مديرية التجهيزات العمومية لولاية خنشلة – قاعة الإجتماعات- على الساعة الثانية زوالا 14H 00.في آخر يوم لمدة 

تحضير العروض.
- يعتبر هذا الإعلان بمثابة دعوة عامة للمتعهدين لحضور جلسة فتح الأظرفة التقنية والمالية وملف الترشح. 
- يبقى المتعهدون ملزمون بعروضهم لمدة 3 أشهر + مدة تحضير العروض إبتداءا من تاريخ جلسة فتح الأظرفة.

  Ministère de l’habitat de l’urbanisme et de la ville
Office de promo�on Et de Ges�on immobilière

La wilaya de khenchela



10






  
CNY "¥"





16








1890

















2006










136.20882015
126.71372015

2016





















      
    
     
      



1997




2015





1969
























188

 ""



"

"




""







""

 ""






1980

16




204
280



2009







2.5%







2009
















3505%








2020


"
"




2016









2016
41.73%
10.92%30.93%

8.098.33%











"


"




2010





202108
144229



        
       
      
       


""

       


        
15 


        

         
       


         
2022






 ""



    
"   
     "
     
    

   



144229202108

6






 












19





 






   

   



 


2022





  




   
   

   


 

    









   
   



   




 ""

 




 










 

-12-121313 - -
 


    




2004



    



23


44
14
 

4


 
 
 
 



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     













20162017

20182019

20192020

""







 ""








2022
43
19



43
25
20225








2022


2022


19
     








40







 
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01

 


""
10


 
10

 

""








14 202108
144229

   









   

    
55







   


  









  
   
  
  


23

2020


 
 


  




  

60 









202023



24


   



















 “


““”
”

“
”
      
“




” “24 “
 
”“

 “


”

 “
   2020   23 





 “”

1958

















   

    



   

     



  
   





 

2013
    

    
 






    

   






  

   















   





  
3












     


     


40%








     
   



      
    






    










    
  




     







 







 







2015





2014
12000130
6



22





   
       





40




70



2021

40


2018
13








 

“ ”  

 

 



15 202108
144229



   



   








   
   
   



  



9     
2019

   



  



   
   
 

   





   





   





    
1956




 
    


   
 









    



    

201926


2016    




 




    

  
19991998  



2011

    



    




2015



1994
 1994   
   
800






   



1994










Open Arms
      

15

147
Open Arms   



2019
18

Open Arms






"

"
 ""




14
















  

  




 






TGA
48 

   








   
3
   
    
   



4 9


   





  8 2   

23

8
Aifa
 4  




     





     









    




490
    

    



" " 

 
    






    



    
    




    



   

    





    






    


    



2018

    







16

 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
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      
   
 
    
 14
   
 
 
         
     
 


  
 
    
  
    


 
 
 
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     

201517
143628



 
 

 
 
 
  



 
 





حديث 

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 





    
   
   



   
    
   
          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
   
   
 
 
           
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  
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 


  

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          "
             
"          
     " 

 

   
 

  

"
 "
  "

 "  "
 


 




 " 
 
 "

 " 

 " 
 




    

 
   
 
 

     

    

 



زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟



    
  
 
 
 
 
   
  
 
  
 
  
  

 
  
 

  
  
  
     
  
  
  

   
   
   

  
 
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وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 
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   
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 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

 
 
      
  
   25
 
 
      
 
    
                     
                 
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj

 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``µdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉµÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉµ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øµ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``µj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
 ¬f EÉa ¬``H GƒægOGh â``jõdG Gƒ``∏c
 ôªY øYh " ácQÉÑe Iôé°T ø``e
 ∫ƒ°SQ ∫Éb :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ
 "  º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG ≈``∏°U ˆG
 ¬H GƒægOGh ,â``jõdÉH Gƒ``eóàFG
 ] " á``cQÉÑe Iô``é°T ø``e ¬``f EÉa
 ádÉLQh á``LÉe ø``HG ¬``LôN CG

 .] ºcÉ◊G ¬ëë°Uh äÉ≤K
 áfƒàjõdG ‘ :¢SÉÑY øHG ∫Ébh
 ƒgh ,â``jõdÉH êô``°ùj ,™``aÉæe
 Oƒ``bhh  ,ÆÉ``HOh  ¿É``gOh  ΩGO EG
 ¢ù«dh ,¬``∏ØJh ¬Ñ£ëH ó``bƒj
 ,á©Øæe ¬``«ah ’ EGh A»``°T ¬«a
 ¬``H  π``°ù¨j  OÉ``eôdG  ≈``àM
 Iôé°T ∫h CG »``gh ..º``«°SôH’G
 Iôé°T ∫h CGh ,É``«fódG ‘ â``àÑf
 â``ÑæJh ¿É``aƒ£dG ó``©H â``àÑf
 ¢``VQ C’Gh  AÉ``«Ñf C’G  ∫RÉ``æe  ‘
 É«Ñf ¿ƒ©Ñ°S É¡d ÉYOh ,á°Só≤ŸG
 ,º``«gGôH EG  º``¡æeh  ;  á``cÈdÉH
 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôµdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
 ¿ CG ƒLôf ,áªMQh ¢SÉæ∏d AÉØ°T ¬«a ¿ BGô≤dG
 ≈∏Y É¡JAGôb ´öûj »àdG äÉj B’G GhôcòJ
 - åØædG á«Ø«ch ,äGôŸG OóYh ,¢†jôŸG
 ¢üî°T ÉfóæY ¿ C’ ;- kGÒN ¬∏dG º``cGõL
?¬«∏Y CGô``≤f ¿ CG ójôfh ¢``VôÃ ÜÉ°üe
 AÉØ°T ¿ BGô``≤dG πc ,AÉ``Ø°T ¿ BGô``≤dG πc
 á–ÉØdG CGô``b GP EGh ,√ô``N CG ≈d EG ¬``dh CG øe
 ÉgQôc , ¿ BGô≤dG ‘ IQƒ``°S º¶Y CG »¡a
 sôe ÉŸ ≠jó∏dG ≈∏Y áHÉë°üdG Ég CGôb É``ªc
 ¬«∏Y CGôb ,Üô©dG AÉ«M CG ¢†©H ‘ ¬«∏Y
 ÉgQôch á–ÉØdG IQƒ°S áHÉë°üdG ¢†©H
 CGôbh á–ÉØdG IQƒ°S CGôb GP EÉa ,¬∏dG √ÉØ°ûa
 äÉj B’G ¢†©H h CG , »``°SôµdG áj BG É¡©e
 ƒg πb : CGô``b GP EGh ,Ö«W ¬``∏c ,iôN C’G

 πbh ,≥∏ØdG ÜôH Pƒ``Y CG πbh ,óM CG ¬∏dG
 ¿Éc ,äGôe çÓ``K ,¢SÉædG ÜôH Pƒ``Y CG
 πch ,AÉØ°ûdG ÜÉÑ°S CG øe , kÉ°†j CG Éæ°ùM
 ¬∏dG öùj Ée ¬æe CGô``b GP EG ,AÉØ°T ¿ BGô``≤dG
 ,AÉ°ùædG øe ¿Gô``ªY ∫ BG øe Iô≤ÑdG ø``e
 ,AÉØ°T ¬∏c ¿ BGô``≤dG á«≤H øe IóFÉŸG øe
 Gƒ oæ ne BG nøj pò s∏ pd nƒ og rπ ob :ÓYh πL ∫Éb Éªc
 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
 øµdh ,Ö«W ¬∏c Ég CGôbh äÉj B’G ¢†©H
 »°SôµdG áj BGh , á–ÉØdG CGô≤j Ée ºg CG øe
 ,ÚJPƒ©ŸG IQƒ°Sh ,óM CG ¬∏dG ƒg π``bh ,

 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc

 

 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡µ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºµëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑµf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj
øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 



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 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉµ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
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 ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U óªfi º``¡æeh
 ∑QÉH º¡∏dG ) :∫É``b ¬f EÉa º∏°Sh

 .( ¿ƒàjõdG h âjõdG ‘

زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

ة مــن  حلــل عقــد , و ا ي مــر ، و يســر لي أ ي ر ح لي صــد شــر ب ا ر
لا مــا  للهم لا ســهل إ , ا ح لفتــا الله ا ، بســم ا لي ا قــو ني يفقهــو لســا

ن مــتى شــئت ســهلا لحــز نــت تجعــل ا جعلتــه ســهلا و أ
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
G

 á«bôdG ƒ``g á«YöûdG á``«bôdG : ÜGƒ``÷
 √ò``g  ,á``Ñ«£dG  äGƒ``YódGh  äÉ``j B’ÉH
 h CG ,¿ BGô``≤dÉH á«bôdG ,á``«YöûdG á``«bôdG
 áj BÉH á–ÉØdÉH »bôj .áÑ«£dG äGƒ``YódÉH
 ƒg πb äÉ``j B’G øe É``gÒ¨H »``°SôµdG
 »g √òg É``gÒ¨H ÚJPƒ©ŸÉH ,ó``M CG ¬∏dG
 :¬d ,GƒYój AÉYódÉH h CG ,á«YöûdG á«bôdG
 âf CG ¬Ø°TGh ¢SÉædG ÜQ ¢``S CÉÑdG ÖgP CG)
 ’ AÉØ°T ∑ DhÉ``Ø°T ’ EG AÉØ°T ’ ‘É``°ûdG
 πc øe ∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH) ,(Éª≤°S QOÉ¨j
 ÚY h CG ¢ùØf πc öT øe ,∂jP Dƒj A»°T
 ,(∂«bQ CG ¬∏dG º°ùH ∂«Ø°ûj ¬∏dG ,ó``°SÉM
 ∫õf CG º``¡∏dG ,¬aÉYh ¬``Ø°TG º``¡∏dG) :h CG
 ,¬°Vôe øe √ DhôH CG º``¡∏dG ,AÉØ°ûdG ¬«∏Y

.áÑ«£dG äGƒ``YódG ∂``dP ¬``Ñ°T CG É``eh
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 .]â∏°üa IQƒ``°S (44)] AÉ nØ p°T nh i kó`` og
 nƒ og É ne p¿ BG rô o≤ rdG nø pe o∫ uõ næ of nh :¬fÉëÑ°S ∫Ébh
 IQƒ°S (82)] nÚ pæ pe rDƒ oª r∏ ud lá`` nª rM nQ nh AÉ nØ p°T
 iô– GP EÉa ,AÉØ°T ¬∏c »``æ©j .]AGöS E’G
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 ¢†jôŸG ≈∏Y CGô≤j Ée ºg CG øe √òg πc
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 ≈∏Y ºµëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe
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.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
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 ∫ÉÑ≤à°SG ºµM Ée :∫GDƒ°ùdG-
 AÉ°†b ∫ÉM ÉgQÉHóà°SG hCG ,á∏Ñ≤dG

?áLÉ◊G

 √òg ‘ º``∏©dG πgCG ∞``∏àNG :ÜGƒ``÷G-
 πgCG ¢†©H Ögòa:∫GƒbCG ≈``∏Y ádCÉ°ùŸG
 á∏Ñ≤dG ∫É``Ñ≤à°SG Ωôëj ¬``fCG ≈dEG º``∏©dG
 Gƒdóà°SGh ,¿É«æÑdG ÒZ ‘ ÉgQÉHóà°SGh
 ¬∏dG »°VQ– ÜƒjCG ≈HCG å``jóëH ∂dòd
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¿CG -¬æY
 ’h §FÉ¨H á∏Ñ≤dG Gƒ``∏Ñ≤à°ùJ ’)) :∫É``b
 GƒböT ø``µdh ,É``ghôHóà°ùJ ’h ∫ƒ``H
 Éæeó≤a :Üƒ``jCG ƒ``HCG ∫É``b . ((Gƒ``HôZ hCG
 πÑb â«æH ób ¢†«MGôe ÉfóLƒa ΩÉ``°ûdG
 ,¬∏dG ôØ¨à°ùfh É¡æY ±ôëææa ,áÑ©µdG
 ‘ ÉeCG ¿É«æÑdG Ò``Z ≈∏Y ∂dP Gƒ∏ªMh
 ,QÉHóà°S’Gh ∫ÉÑ≤à°S’G Rƒé«a :¿É«æÑdG
 -Éª¡æY ¬∏dG »°VQ– ô``ªY øHG åjó◊
 ,á°üØM â«H ≈``∏Y kÉeƒj â«bQ)) :∫É``b
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 »°VQ– ôªY øHG å``jóM øY GƒHÉLCGh
 ¿CG : k’hCG:É``¡æe á``HƒLCÉH -É``ª¡æY ¬``∏dG
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:ádCÉ°ùŸG √òg ‘ …óæY
 QÉ``Hóà°S’Gh ∫É``Ñ≤à°S’G  Ωô``ëj ¬``fCG
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 Ωõ∏à°ùj A»``°T êôîj ⁄ ¬``fC’ êô``ØdG
 íjôdG âLôN GPEÉ``a Gòg ≈∏Yh ,π°ù¨dG
 ¿É``°ùfE’G ≈``Øch ,Aƒ``°VƒdG ¢``†≤àfG
 ™e ¬``¡Lh π``°ù¨j ¿CG …CG ,CÉ``°Vƒàj ¿CG
 ≈dEG ¬jójh ,¥É``°ûæà°S’Gh á``°†ª°†ŸG
 ,¬«fPCG í°ùÁh ,¬``°SCGQ í°ùÁh ,Ú≤aôŸG
 Éægh. Ú``Ñ©µdG ≈``dEG ¬«eób π``°ù¨jh
 øe Òãc ≈∏Y ≈ØîJ ádCÉ°ùe ≈∏Y ¬``ÑfCG
 hCG ∫ƒÑj ¢SÉædG ¢†©H ¿CG :»``gh ¢SÉædG
 ,IÓ°üdG â``bh Qƒ°†M π``Ñb •ƒ¨àj
 ,IÓ°üdG âbh AÉ``L GPEÉa ,»éæà°ùj º``K
 ø¶j ¢SÉædG ¢†©H ¿EÉa ,Aƒ°VƒdG OGQCGh
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 Iôe êQÉÿG Oó``Œ GPEG ’EG á°SÉéædG ≈``dEG
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 AÉL{ :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ  ̀¢ùf CG øY
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 IÓ°üdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 :∫Éb z?Gòch Gòc πFÉ≤dG ºµj CG{ :∫Éb
 çÓ``K É``gOÉY CÉa :∫É``b Ωƒ``≤dG ΩQ CÉ``a
 äOQ CG Éeh É¡à∏b Éf CG :πLQ ∫É≤a äGôe
 ≈∏°U »ÑædG ∫É≤a :∫Éb ÒÿG ’ EG É¡H
 ÉæKG ÉgQóàHG ó≤d{ :º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG
 É¡fƒÑàµj ∞``«c GhQO Éªa kÉµ``∏e ô°ûY
 :∫Éb π``Lh õ``Y º¡HQ Gƒ``d CÉ°S ≈``àM

.z…óÑY ∫Éb Éªc ÉgƒÑàcG

AÉL{ :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ  ̀¢ùf CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædGh π``LQ
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 ≈∏Y §∏°ùàj ¬f EÉa ¬Jƒ°U ™aôj ¬f CG i CGQ øeh-
 ôµæe ‘ ∂dP ¿ƒµjh äƒ°üdG á©aQ Qó≤H Ωƒb

 ∫Éæj ¬f EÉa ¿É°ùf EG äƒ°U ™ª°S ¬f CG i CGQ ¿ EÉa
 ¬JôéæM Ö«Wh ¬Jƒ°U AÉØ°U Qó≤H áj’h

 ¬©ª°S GP EG ¿É°ùf E’G äƒ°Uh ¬ª°ùL áë°Uh
 IÒãc ™aÉæe ≈∏Y ∫ój ¿Gƒ«◊G ¢†©H øe

 ¬ª∏µj ¿ CG ¿É°ùf E’G i CGQ GP EG kÉ°Uƒ°üN áª«¶Y
 ∫É≤j …òdG ¿ CG iôjh √ò∏à°ùjh ¬Ñëj A»°ûH

 ¥ƒa ¬Jƒ°U ™aQ ¿ EÉa ¬H ¥ó°üjh ≥M ¬d
 äƒ°üdGh á«°ü©e ÖµJôj ¬f EÉa ⁄ÉY äƒ°U
 øjO äƒ°üdG ¢†Zh ±ƒNh πLh ∞«©°†dG

 GP EG áWô°ûdG ÜÉë°U CGh I’ƒdGh ™°VGƒJh
 º¡àj’h øY ¿ƒdõ©j ∞©°Vh º¡Jƒ°U »ØN

 áæàa ºgGQódG äƒ°Uh ¿ƒdòjh ¿ƒØ©°†jh
 óYh RÉ‚ EG É¡YÉª°Sh ∑ƒ∏ŸG øe É¡«HQÉ°V ÚH

 áMôØe QÉÑN CG ÒfÉfódG ´Éª°Sh áMGQ Üôbh
 äGƒ°U CG π«bh Ióµf QÉÑN CG ¢Sƒ∏ØdG ´Éª°Sh

 ø°ù◊G ΩÓµdG ≈∏Y ∫óJ ÒfÉfódGh ºgGQódG
 ∫óJ É¡«∏Y ¢û≤f ’ »àdG ºgGQódG äƒ°Uh

 OÉ«÷G ºgGQódG äƒ°Uh ´Qh ¬«a ΩÓc ≈∏Y
 ™°Vƒe øe ¬©ª°ùj ø°ùM ΩÓc ÒfÉfódGh

 âfÉc ¿ EGh ábGó°U ‘ ¿Éc ¿ EG ¬JOGõà°SG Öëj
 ójôj ’h IhGóY ‘ áYRÉæªa áLô¡Ã

 ó«YGƒe QƒÑfõdG äƒ°Uh ΩÓµdG ∂dP ™£b
 ¿hO ¬æe ¢ü∏îàJ ’ AÊO ¿É©W πLQ øe

 ‘ IÉ°ûdG äƒ°Uh ≥°SÉa πLôH Ú©à°ùJ ¿ CG
 Ëôc πLQ øe ôH h CG ¬à∏«∏M øe áaÉ£d ΩÉæŸG

 Qhô°S ¢ûÑµdGh πª◊Gh …ó÷G äƒ°Uh
 ájóg π«f ¢SôØdG π«¡°Uh ÒNh Ö°üNh

 ≥«¡fh ´Éé°T …óæL h CG ∞jô°T πLQ øe
 π¨ÑdG äƒ°Uh ¬«Ø°S hóY øe á©æ°T QÉª◊G

 QGƒNh Ö©°U πLQ øe ÉgGôj áHƒ©°U
 áæàa ‘ ´ƒbh Iô≤ÑdGh QƒãdGh πé©dG

 OÉ¡÷Gh è◊Éc π«∏L ôØ°S πª÷G äƒ°Uh
áëHGQ IQÉŒh
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 “ á``«fÉãdG Iƒ``£ÿG »``J CÉJ º``K
 ¬f CG Q qô≤ oàa “ ˆG ∫ƒ°SQ ó``ªfi
 º``«∏°ùàdGh ∫É``ãàe’G ≥``«≤ëàd

 π``°†a CG π``FÉ°Sh ó``LƒJ ’ , ˆ
 IÓ°üdG ¬«∏Y ¬dƒ°SQ ´É``ÑJG øe
 ∫ƒ°SôdG ¢``TÉY ó≤a . ΩÓ°ùdGh
 πeÉµdG QÉÑàY’ÉH ¬àª¡e õ‚ CGh
 ≈``£Y CGh  ,  Iô``N B’Gh  É``«fó∏d

 á``«fÉµe EG  ‘  ≈``∏Y C’G  π``ãŸG

 á``«fÉ°ùf E’G  á``dÉ◊G  ≥``«≤–
 – ∫ÉØZ EG ¿hó``H ¢``VQ C’G ≈``∏Y
 »MhôdG ó``©ÑdG – á``¶ë∏d ƒdh
 …òdG ™``FGôdG ¿Gõ``J’G ΩÉ``b CGh ,

 ¬d íª°ùj …ò``dGh º∏°ùŸG õ``«Á
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 ≈∏Y AôŸG ΩÓ°S E’G ó``YÉ°ùjh ..
 ¬°ùØf ó≤Øj ¿ CG ¿hó``H ¢``û«©dG

 ™e ìhôdG áæ«f CÉªW ™``ªéj P EG ,
 ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ ≥aGƒàdG
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202108
144229



17 20218
144229

80
2 

 
 
    
   
 

 
 
 
 
     
100 150

 
  
 
  



  
 
 
   
100120


  

1000
 600




  20
 80%

70
       
  
 
 

2017 
  70






30 
   
      

 
  

  




6
 
  

 
400
  

 



  
  
   


4000



    

 
    
       
 


 


     

 
 

  
 
 


 


 

 
 7
 

 





500

    –


      
 
   








   

 
    


             
 
     



   
    
  

   
   
     



 80







 


 

300
 
  




 15


  

   
 

   



 
  
  

 
   
  

   

 
   



 
    
  


 

 

   
 
 
 
  


 

  
  
  

 

 
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∫Éª÷Gh

 Ú¨dÉÑdG Üö``†j ¢Vôe A…ô``ŸG ¿ÉWöS
 ™e ∞YÉ°†àJ ¬``KhóM ä’É``ªàM EG ¿ CG É``ªc
 ƒgh ¥ƒa É``eh 50 ôªY ø``e øeõdG Qhô``e
 á«°SÉ°S C’G ´Gƒf C’G ¿ EG.∫ÉLôdG iód Ìc CG ™FÉ°T
 øe áfƒµŸG »g ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg øe
 ájóZ IRôØŸG É``jÓN øeh á«Ø°Tô◊G É``jÓÿG
 ájó¨dG áfÉWöùdÉH áHÉ°U E’G áÑ°ùf ¿ EG.á«Ñ«æY
 øe πØ°S C’G å``∏ãdÉH Ìc CG ™FÉ°ûdG á``«Ñ«æ©dG
 iód IÒN C’G Oƒ``≤©dG ‘ ∞YÉ°†àJ A…ô``ŸG
 ÜÉÑ°S CGh.±hô©e Ò``Z Ö``Ñ°ùdG h Qƒ``còdG
 É«KGQh Ó``∏N ÉfÉ«M CG ¿ƒ``µJ A…ôŸG ¿É``WöS
 ÉjÓÿG ¿ÉWöS ô¡¶jp53 ≈ª°ùŸG Ú÷G ‘

 áfÉWöùdG ô¡¶Jh.A…ôª∏d Újƒ∏©dG Úã∏ãdG ‘ IOÉY á«Ø°Tô◊G
 ‘ Ò¨J ¢SÉ°S CG ≈∏Y πØ°S C’G å∏ãdG ‘ ÉÑdÉZ á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG
 ‘ ô¡¶j.A…ôŸG ≈d EG Ió©ŸG ¢``VÉªM CG Oƒ©°U ôK EG A…ôŸG É``jÓN

 Qƒ£J ≈∏Y áeÓY ƒ``gh ÉjÓÿG πµ°ûH »é°ùæJ π``∏N á``jGóÑdG
 äGƒæ°S ∫ÓN ä’É◊G øe 25%Ü  á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG áfÉWöS

.IOhó©e

 á©HÉàŸG »g ä’É◊G √òg πãe ‘ á«LÓ©dG πFGóÑdG ¿ EG
.Aƒ°†dÉH …ƒ``≤ŸG êÓ``©dG h CG á``MGô÷Gh Iô``ªà°ùŸG
 øµd áMGô÷G ƒ``g ¿ B’G ≈``àM π``°†ØŸG êÓ``©dGh

 á∏«∏b áÑ°ùf ¿ EÉa ¬``∏c ΩQƒdG ádGR EG â“ ¿ EG ≈``àMh
 á÷É©ŸG èeO ¿ EG.»FÉ¡f πµ°ûH ≈Ø°ûJ ¬æe §≤a
 π°†a CG »``FÉ«ª«µdG êÓ``©dG ™e á``«YÉ©°T E’G

 øµdh ÉgóMƒd á«YÉ©°T E’G á÷É©ŸG øe π«∏≤H
 iôN C’G äÉLÓ©dG ™e áMGô÷G èeO ∫GR ’

 ≈àM ¢SQój É``góMƒd áMGô÷ÉH á``fQÉ≤e
 á«FÉ«ª«µdG ájhO C’G èjõe ¿ CG É``ªc.Ωƒ«dG

 ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d ’É``ª©à°S EG Ìc C’G
 π«°SGQƒjhQƒ∏a ƒg A…ôŸG ¿ÉWöùH

 Ö``jöùàH √ DhÉ``£Y EG º``àj …ò``dG 5
 ó≤dh.Ωƒ«æ«JÓÑ°ù«°S  ™e ôªà°ùe

 ±É``°ûàc EG Ò``N C’G ó``≤©dG ‘ ”
 á¡LGƒe ‘ ádÉ©a iôN CG ájhO CG

 á``jhO C’G π``ãe äÉ``fÉWöùdG
 h äÉfÉ°ùµàdG á∏FÉ©d á©HÉàdG

 ´É‚ øµd Ú``°ù«JƒæjQ C’G
 ’ êÓ©dG ≈``d EG Éª¡ª°V

.åëÑdG ó«b ∫GõJ

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ójõj ’ Ò``¨°U äÉ``Ñf »``g á``fÉ«eódG
 ¥GQh CG ¬``d ôª©e ø``jÎe ø``Y ¬``YÉØJQ EG
 ±GƒMh ´É``æ©ædG ¥GQh CG ¬``Ñ°ûJ AGö†N
 QÉ``gR CG  äÉ``Ñæ∏dh  á``jQÉ°ûæe  ¥GQh C’G
 ¿É°üZ CG ‘ ´RƒàJ ájOÉM CG á∏«ªL AGôØ°U
 ájƒ≤ªc áfÉ«eódG ¥GQh CG πª©à°ùJ.äÉÑædG
 å«M »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d áæ°ùfih É«ª°ùL
 ∫ƒª«ãdG Ö``côe ≈``d EG É``¡dƒ©Øe Oƒ``©j
 IOÉ°†ªc πª©à°ùJ Éªc.…ƒ≤ŸGh ô``¡£ŸG
 º°ù÷G ¬«ÑæJ ≈∏Y πª©J »¡a ÜÉ``Äàc EÓd

 Èà©J.»Ñ°ü©dG Ö©àdGh §°SƒàŸG ≈d EG ∫óà©ŸG ÜÉÄàc E’G øe ¿ƒ``fÉ©j øŸ ≈£©Jh π≤©dGh
 ∂dPh AGƒ°S óM ≈∏Y AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d Ió``«Øe »¡a ¿hÒà°Sƒà°ùàdG IOÉŸ áéàæe á``fÉ«eódG

.Ú°ùæ÷G iód »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d ájƒ≤e ÉgQÉÑàY EÉH

 á∏«c+áæjôa äÓ«c3:ôjOÉ≤ŸG
 IÒªN ¢ù«c ∞°üf+øª°S

 ≥YÓe+2É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+á«FÉ«ª«c
.ôgR AÉe Üƒc ∞°üf+ôµ°S IÒÑc

 Æ+100»Môe Rƒd á∏«c:ƒ°ûë∏d
 IÒÑc ≥YÓe+2IóHR IÒÑc á≤©∏e+ôµ°S

.É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+ôgR AÉe
.á°üªfi á«fÓé∏L+AÉ°ûf+π°ùY:Újõà∏d

 áæjôØdG »£∏N EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 »©ªL EG ºK øª°ùdGh ôµ°ùdGh IÒªÿGh
2-.ìÉJôJ É¡«côJ CGh ôgõdG AÉÃ áæ«é©dG

 AÉÃ É¡«©ªL EGh ƒ°û◊G ôjOÉ≤e πc »£∏N EG
 É¡«©£b ºK áæ«é©dG »ë£°S3- .ôgõdG
 á≤©∏e IóMGh πc ¥ƒa »©°Vh ôFGhO

 πµ°T ≈∏Y »∏°üëàd É¡«Ødh ƒ°û◊G øe
 ‘ É¡«©°V ºK ¿ôØdG ‘ É¡«¡W EG4-.∫Óg

.á«fÓé∏÷ÉH É¡«æjRh π°ù©dG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 â``bO  GP EG  ¬``bGQh CGh  √Qò``H  ™``Øæj1-
 ™Øæjh á∏c BÉàŸG ìhô``≤dG ≈∏Y â``∏©Lh

.øeõŸG ∫É©°ùdG ä’ÉM ‘
 Ò°üY øe É``«eƒj Ú°S CÉc ∫hÉ``æJ2-
 Aƒ°Sh á``«Ñ°ü©dG ø``e »``Ø°ûj Qõ``÷G
 ΩƒædG ÖMh áj DhôdG äÉHGô£°V EGh ≥∏ÿG

.AÉ«Y E’G áYöSh
 ø``e  ¬``àLÉM  Ωó``dG  »``£©j3-

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 ¢VGôe CÓd º°ù÷G áehÉ≤e øe ójõj4-
 ΩódG ô``≤a ä’ÉM ‘ ó``«Øjh á``jó©ŸG

.ΩÉ©dG ∞©°†dGh
 Çó¡jh á«bQódG Ió¨dG π©a ∫ó©j5-

.ÜÉ°üY C’Gh Ö∏≤dG äÉHGô£°V EG
 ìhô``≤dG  êÓ``Y  ‘  π``ª©à°ùj6-

.ájó∏÷G äÉî∏°ùàdGh
 º«KGô÷Gh ¿GójódG øe º°ù÷G ô¡£j7-

.ÉÄ«f πc CG GP EG
 ô``¡£j Å``«ædG Ò``°ü©dG ¿ CG É``ªc8-
 Éböûe É``fƒd ¬LƒdG »``£©jh ≈``∏µdG
 óÑµdG ßØëjh AÉ``©e C’G π``ªY º¶æjh

.¿ƒ«©dGh
 á«FGò¨dG ±É«d C’G ≈∏Y Qõ÷G …ƒàëj9-
‘h äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGhz CGzÚeÉà«ah
Ú``eÉà«ahz6Üzhz2Üzhz1ÜzÚeÉJ
 Ωƒjõæ¨ŸGh  ó``jó◊Gh  Ωƒ«°ùdÉµdGhzêz
 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdGh  QƒØ°ùØdGh
  ≈∏Y Qõ÷G øe ΩGôZ 100 πc …ƒàëjh

.…QGôM ô©°S 41

سرطان المريء

ójó÷G

عمل سلة من قشرة البرتقال
 á«Ø«c ∫hÉ``æàæ°S ´ƒ°VƒŸG Gò``g ‘
 ö``ûb ø``e á``Yƒæ°üe á``∏°S π``ªY
1-:á«dÉàdG äGƒ£ÿÉH CGó``Ñfh ∫É≤JÈdG
 GóL IOÉ``M Úµ°S ΩGó``îà°S EG  Ö``éj
 IQhÉ``æŸG É``¡æµÁ å``«ëH IÒ``¨°Uh
 á≤jô£H ádÉ≤JÈdG Ò°û≤àH ’h CG Ωƒ≤fh

.§£fl πµ°ûH … CG ôN B’G ó©H §N
 ádÉ≤JÈ∏d É«∏©dG Iöû≤dG ™£≤H Ωƒ≤f2-
 â«ÑãàH Ωƒ≤fh á∏°ù∏d IóYÉ≤c É¡∏ª©d
 Ωóîà°ùJ »àdG á«Ñ°ûÿG OGƒY C’G RôZh

.¿Éæ°S C’G ∞«¶æJ ‘
 Éæªb »àdG Iö``û≤dG áWöT CG ò``N CÉf3-
 ô¨°U C’G øe É¡ªéM Ö°ùM ÉgÒ°û≤àH
 ∫É≤JÈdG Iöûb ôjôªàH Ωƒ≤fh Èc CÓd
 ΩÉe CG ø``e IóMGh Ö°ûÿG OGƒ``Y CG Ú``H

.á«dOÉÑJ á≤jô£H Oƒ©dG ∞∏N á«fÉãdGh Oƒ©dG
 ¬cGƒØdG ¢``†©H ™°VƒH á``∏°ùdG ÚjõJ ø``µÁ4-

.Öæ©dG äÉÑM πãe É¡∏NGO

 ÜöT øe QÉãc E’G1-
 Ωƒª°ùdG π°ù¨j …òdG AÉŸG

 ¿ CG ≈∏Y º°ù÷G ‘ áªcGÎŸG
 øjÎd øY AÉŸG á«ªc π≤J ’

.É«eƒj
 äGhGö†ÿG ∫hÉæJ2-
 »eƒj πµ°ûH ¬cGƒØdGh
 GQó°üe Éª¡fƒµd Gô¶f
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É«°SÉ°S CG

.äÉæ«eÉà«ØdG
 áª©W C’G øY OÉ©àH E’G3-

 á«æ¨dGh á«∏≤ŸGh áª°SódG
 »àdG äƒjõdGh ¿ƒgódÉH
 ‘ ÒÑc óM ≈d EG ºgÉ°ùJ
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

 

   
  
    
  
       
   

 
    
   
 

  


  
     





    
    
   

       
      
   
     

   
          
      
     
   
          � 
                    
   33   �
         
 
    
 

   
      
 
   
     
  
      
     
    
   
   
     
    



لا أطيق زوجتي!
 


  

  
      
     

   
       

     
         

 
   


        

    
            

 
             

    
        

   
        
  
        


         

       
 

    
     





قلبي دون قلبكِأحبك 
أحبك و هذا توقيعي

     


   
 




 



 


  
  

  2
 
  


 
   
  

  
 

 
  
  


   
 

 
 






 
  


  
   




    


   19    
  
  
    
      
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  
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة
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 
  
 
 

  
   

  
   
 

 
 

   
     

  
   
 
2    1
   
  

  
  
 
 
  
 
  
  
  
 
   
  
 
 
 

 

 
       
 
       

   

  
     
  
 
 
      
 
   
    



                         

أشــعر بــأن أمــي تغــار منــي، فكيــف أتعامــل معهــا؟




خطيبي يريدني أن أترك العمل
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 " "" 1930 192718  
1947 " "16 

 ""  ""

1954 
 
 



 
  
 
  
 
 
 ""  
 1954
 "" " "

 ‘ 
1955
 ""
 " "  
" " 
1964
 "1956
" 

 ""  ""
  ""


""

 

  
  



 

 
" 
 "
5

 "  "78
   " "
  
  

  
 ""
  70
  

 
 
  "
   
""
""
 4 
  
 
 ""
  ""


32 
 
 
 
 
 ""


  ""
 " 
  "
 "
 
 
 
 
   "
  
  


   
 
 ""
5
 




 
  
   
    
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" "" 
 "

     
     
   
 "    


""
      
      
     



"2020
   "   

    

"
     
 "   

"
     
     
    


      

     
"   16  


"

      
    " "
     
 "     

"
     
     "  
     
     

"

 ""



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
       



  03       
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
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 ""   56
""
5 ""
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
    
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 55     
   
     


     
   1966  
  
    


 "   
 "1997  "
1998  " 
 " "1999  ""
 2008""2006


     
   
    
      ""
2010 2006
"   
2009 ""2006 "

2016 ""











     
    
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1954 

19891994  
    


      
     

     




   ""

  
 2021   



   
   
  
   
  

  
2021
 ""
   
  22  

    
  
    
      


7   
 
  
    

   
    

   
   


   
   
    
    
     
  
    

    12  



   
 10  
 " 8" 
   
"" 
 " 
   "
   
   
    
18
10


  
   

    

   
   
   26 16
   



  
   
  
   
   
  
  
    
   





  ""


 " "17 

  17    
 ""
 " "   20  13 
 ""

19
 ""
     " 2021 
     

"
"
"" "2022" "
     2004         






2020



6202127
14421523 20218
144229

  


  63 
  
    20

  


54
  "   "" 

"    

   50%

 

    "  "


 "  
  "


    
  92 447

   ""
  51 814

 "" 
 " "
 
 
56 
2017  "" 

 

"
  
" 
 
  


 
" 
   " ""
  " "



  
    3.236


 
  3.236  
3.214 

    


3.26 3.1853.2275

 12 
21.9 


110.45114.372


 62.64 

  ""
 

   
  ""
   30 
 
 

  
 

" " ""
     

   

       ""
  
   
  
  

  




""  
 ""    
 3    

      7
  ""
  10 

 
  ""  
  

    




  

 
 26

  

 
"
      "
   
 


 65


 

      


     
   
 " "   

  



 

   


   
 
    


  
 


 

"" 50%
3   "  "

 

  """

" 
  
   """

" 
"  
  

"  


40

"4040"

    
 
   
 "4040"  
   



 
   



 
 


"19"

 ""

 

    
 

24   


     

   


 
""
 


   
    
 
" 

"
    
""

 
   
   
 
 
 
   "   
 
     

" 
"
   
  

"






 



  

 

 



 


 
 
  

 
 






 

 
  
 
 






 
80





 
 
  

 

   2015  
35
  



  



     



  


  


1200

 




 
 

    





khagoune@gmail.com


mekidech   







313
12.35
16.26
19.54
21.41

 





 03
 05



 2928
 
 
05

710
 
28
 
1880
300
 
 

 


 







 

28
 


  

 

 


 



 
  
  


  
  


  

  
6    

  
  


  
   

 


 
     
    


    

  
  
   
  

    

 

   
  
 
  
  


  

      


 
  
  
 

   
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