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الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
مجلس قضاء برج بوعريريج

محكمة : برج زمــــــــــــورة   
القسـم:  شؤون الأسرة 

حكم بالحجر
بيـــــن :  تباني عبيد بن مولود وبيـــــــــــــــــن  تباني ياسين بن عبيد 

      حكمت المحكمة حال فصلها في قضايا شؤون الأسرة   علنيا   حضوريا  
في أول درجة     :    

بعد المصادقة على تقرير الخبير المختص في الأمراض العقلية  ــ بن الشيخ عبد 
الحليم ــ المودع بأمانة ضبط المحكمة في : 02/ 06/ 2021  تحت رقم :43 . 
وباعتماده  الحكم بالحجر على المدعى عليه ـــ  تباني ياسين بن عبيد المولود 
بتاريخ : 24/ 10/ 1983  ببرج بوعريريج  وتعيين المدعي والده ــ تباني عبيد 
بن مولود  المولود  مفترض  عام 1956  مقدما عليه لرعايته والقيام بشؤونه 

المالية والادارية 
ــ مع أمر ضابط الحالة المدنية لبلدية مكان الميلاد بالتأشير بحكم الحجر على 

هامش عقد ميلاد المحجور عليه وبسجلات الحالة المدنية .
وتعليق  للإعلام  المقروءة  الوطنية  الصحف  باحدى  الحكم  هذا  نشر  وجوب  ــ  
وتبليغه  الميلاد  مكان  ببلدية  وأخرى  المحكمة  إعلانات  لوحة   على  منه  نسخة 

بسعي من النيابة 
ــتحميل المدععي ــ المصاريف القضائية 

والمكان   بالتاريخ  المنعقدة  العلنية  بالجلسة  به جهارا  وأفصح  الحكم  بذا صدر  
المذكورين أعلاه ولصحته أمضاه كل من  الرئيس وأمين الضبط  

الرئيس                                            أمين  الضبط 

الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية 
  ولاية : باتنة 

  دائرة : رأس العيون 
  بلدية : رأس العيون 

إعــــــــــــــــــــــــــلان عن فتح 
تحقيق الملائمة أو عدم الملائمة

العيون  البلدي رأس  الشعبي  المجلس  يعلن رئيس             
فتح  الملائمة حول مشروع  أو عدم  الملائمة  تحقيق  فتح  عن 
واستغلال مؤسسة التسلية « نادي انترنت « بمركز بلدية رأس 
العيون ( قطعة رقم :  48_1_ من مخطط تحصيص مركز رأس 

العيون – سابقا ) لفائدة السيدة /  بن منصور مباركة .
          ولهذا الغرض وضع سجل بمقر البلدية ( مصلحة التهيئة 
أثناء  المشروع  المواطنين حول  لتلقي تصريحات   ( العمرانية 
أوقات العمل الرسمية  و هذا لمدة خمسة عشر يوما ( 15 ) 

ابتدأ من تاريخ نشر هذا الإعلان في إحدى الجرائد اليومية .

رأس العيون في : 26/ 07/ 2021
رئيس المجلس الشعبي البلدي 

المديرالعام .

رقم الجدول : 00205/ 21
رقم الفهرس: 00321/ 21
تاريخ الحكم : 1/ 07/ 21
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حديث 

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية الرقية 

الشرعية ؟؟؟
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الدكتور غاري ملير
Gary Miller
  

  
   


      

 
 

            
  
  
 
14    
  
  
  
    
  


 
  
    
  
 

 
 
      
  
   25
 
 
      
 
    
                     
                 

82



 
 

 
 
 
  



 
 




 

  



حديث 
قدسيقدسي

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
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حديث 

وَمَا أنَْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 
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زيت الزيتون... أسرار 
وإعجاز

رب اشرح لي صدري، و يــسر لي أمري, و احلل عقــدة مــن 
لســاني يفقهوا قولي، بســم الله الفتاح, اللهم لا ســهل إلا ما 

جعلته ســهلا و أنت تجعل الحزن متى شــئت ســهلا
يــا أرحــم الراحمــين.

السؤال: يستفسر الكثير 
من الناس عن كيفية 

الرقية الشرعية ؟؟؟
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IÉ`«◊Gh ø``jódG

 ` ¬æ`Y ˆG ≈``°VQ ` Iôjôg »``H CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG »∏°U ˆG ∫ƒ°SQ ¿ CG
 ≈dÉ©Jh ∑QÉ``ÑJ ÉæHQ ∫õ``æàj*:∫Éb
 ÚM ,É«fódG AÉ``ª°ùdG ≈``d EG á``∏«d πc
: ∫ƒ≤«a  ô``N B’G π``«∏dG å∏K »``≤Ñj
 øe ?¬d Ö``«éà°S CÉa Êƒ``Yój ø``e*
 ÊôØ¨à°ùj øe ? ¬«£Y CÉa »``æd CÉ°ùj

*?¬d ôØZÉa

وَمَا أَنْتُمْ لَهُ بِخَازِنِين 




 ôcP ÉªgÓc ¬``àjRh ¿ƒàjõdG :
 »``¶Mh  Ëô``µdG  ¿ BGô``≤dG  ‘
 IQƒ``°S  »``Øa  IÒ``Ñc  á``fÉµÃ
 ∑QÉ``ÑJ  ≥``◊G  ∞``°Uh  Qƒ``ædG
 AÉØ°üdÉH ¿ƒàjõdG âjR ≈dÉ©Jh
 á``«aÉØ°ûdG ø``e ƒ``¡a IOƒ``÷Gh
 A»``°†j OÉµ``«d ≈``àM , ¬``JGòH
 QÉ``°TGh  .QÉ``f  ¬``°ù°ù“  ⁄  ⁄h
 ≈``d EG  ≈``dÉ©Jh  ¬``fÉëÑ°S  ≈``dƒŸG
 ≈``a  ¿ƒ``àjõdG  Iô``é°T  ó``FGƒa
 oê oô rî nJ kI nô`` né n°T nh " ≈``dÉ©J ¬``dƒb
 pø rg tódÉ pH oâ oÑæ nJ AÉ`` næ r« n°S pQƒ oW ø pe
 Ò°ùØJ ≈ah .." nÚ p∏ pc B rÓ ud m≠ rÑ p°U nh
 Ì``c CG  ø``e  »``gh  "  ∫Ó``¶dG
 É¡eÉ©Wh É¡àjõH IóFÉa ôé°ûdG
 øe É¡àHÉæe Üô``b CGh .É``¡Ñ°ûNh
 óæY .AÉæ«°S Qƒ``W Üô©dG OÓH
 ‘  Qƒ``còŸG  ¢``Só≤ŸG  …OGƒ``dG
 ≈∏Y âÑæŸG ô``cP Gò¡d .¿ BGô≤dG
 ∑Éæg âÑæJ »gh ,¢UÉN ¬Lh
 ¢VQ C’G ‘ øµ°S CG …òdG AÉ``ŸG øe

." ¢û«©J ¬«∏Yh
 âÑæJ " ¿RÉÿG Ò°ùØJ ‘ AÉL 
 øgódG É¡«ah âÑæJ … CG "øgódÉH
 ø``gódG Iô``ªãH â``ÑæJ π``«bh
 " Ú∏c BÓd ≠``Ñ°Uh " âjõdG ƒ``gh
 ™e ¿ƒ``µj …ò``dG ΩGO E’G ≠``Ñ°üdG
 ˆG π©L ,¬``H ≠Ñ°üjh õ``ÑÿG
 ácQÉÑŸG Iôé°ûdG √òg ‘ ≈dÉ©J
 ƒgh ÉægOh ¿ƒ``àjõdG ƒgh ÉeGO EG

.âjõdG
 ¬``LÉe ø``HGh …ò``eÎdG ihQh 
 ≈∏°U ˆG ∫ƒ``°SQ å``jóM ø``e
 " :∫É``b ¬``f CG º``∏°Sh ¬``«∏Y ˆG
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 πg C’G πª°T äÉà°T ≈∏Y ΩÉæŸG ‘ ∫ój
 ≈∏Y ∫ój áæjóŸG ÜGôNh ,º¡Jƒeh

 äƒe ¿ CG Éªc ,¬ª∏X h CG É¡µ∏e äƒe
.áæjóŸG ÜGôN ≈∏Y ∫ój ∂∏ŸG

 øe âHôN áæjóe ¿ CG :i CGQ øeh
 ≈∏Y ºµëj ¬f EÉa ÉgÒZ h CG ∫R’õdG

.πà≤dÉH óM CG
 ,âHôN IôeÉY ájôb :i CGQ øeh

 h CG ádÓ°V ¿ EÉa ,â∏£©J É¡YQGõeh
 Ég BGQ ¿ EGh ,É¡HÉë°U C’ ™≤J áÑ«°üe

.É¡∏g CG øjO ìÓ°U ƒ¡a IôeÉY
 ´QGõŸG øe âHôN É«fódG :i CGQ øeh

 ™e ,ÜGôN ‘ ¬°ùØf i CGQh ,øcÉ°ùŸGh
 ¬f EÉa ÖcôŸGh ¢SÉÑ∏dG øe áÄ«g ø°ùM

.ádÓ°V ‘ É¡Ñ«°üj É«fO
 øe âHôN QGódG ¿É£«M :i CGQ øeh

.¬J CGôeG äƒe ƒ¡a π«°S
 ¿Éch ,¬«∏Y §≤°S ¬à«H ¿ CG :i CGQ øeh

 ¿Éc ÉÃQh .áÑ°üM ƒ¡a QÉÑZ ∑Éæg
.áÑµf ¬«∏Y ∞≤°ùdG •ƒ≤°S

 ÉfGôªY OÉY kÉHGôN :i CGQ øeh
 øjO ‘ ìÓ°U ∂dP ¿ EÉa , kÉë«ë°U

 ≈d EG ádÓ°†dG øe ¬YƒLQh ,¬ÑMÉ°U
.ió¡dG

 h CG √QGO øe A»°T •ƒ≤°S :i CGQ øeh
 ¬d ¿Éch ,πNGódG ≈d EG ¬à«H h CG √ô°üb
 íjôdG âeóg ¿ EGh ,¬«∏Y Ωób ,ÖFÉZ

 ój ≈∏Y ¿ÉµŸG ∂dP ‘ äƒe ƒ¡a kGQGO
.ôFÉL ¿É£∏°S

 ÉfÉ«æH h CG kGQGO Ωó¡j ¬f CG :i CGQ øeh
.ô°Th ºg ¬Ñ«°ü«a kÉ≤«àY
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الدكتور غاري ملير
 Gary Ò``∏e …QÉ``Z Qƒ``àcódG ƒ``g
 á``Ä«g  AÉ``°†Y CG  ó``M CG  ,Miller
 ∂``∏ŸG  á``©eÉL  ‘  ¢``ùjQóàdG
 º``°ùb ‘ ¿OÉ``©ŸGh ∫hÎ``Ñ∏d ó``¡a
 ø``jô q p°ûÑŸG  ø``e  ¿Éc.äÉ``«°VÉjôdG
 Iƒ``YódG  ‘  G qkó``L  Ú``£°ûædG
 øjòdG øe ƒg É`` k°†j CGh ,á``«fGô°üædG
 ÜÉ``àµdÉH  ô``jõZ  º``∏Y  º``¡jód
 äÉ«°VÉjôdG Ö``ëj ¿Éch ,¢``Só≤ŸG
 Ö``ëj ¿Éc ∂``dòd ;Ò``Ñc πµ``°ûH
 »``≤£æŸG  π``°ù∏°ùàdG  h CG  ≥``£æŸG

.Qƒe CÓd
Ò∏e …QÉZ QƒàcódG ΩÓ°S EG á°üb

 CGô``≤j  ¿ CG  OGQ CG  ΩÉ``j C’G  ó``M CG  ‘
 ¢†©H ¬«a óéj ¿ CG ó``°ü≤H ¿ BGô≤dG
 ¬``Øbƒe  R q põ``©J  »``àdG  AÉ``£N C’G
 ø``jó∏d  Ú``ª∏°ùŸG  ¬``JƒYO  ó``æY
 ó``éj ¿ CG ™``bƒàj ¿Éc ,ÊGô``°üædG
 òæe É kHƒàµe É`` kÁób É`` kHÉàc ¿ BGô``≤dG
 Éeh AGôë°üdG øY º∏µàj É`` kfôb 14
 √óLh É``Ÿ ¢û pg oO ¬``æµd ,∂``dP ≈``d EG
 ÜÉ``àµdG Gò``g ¿ CG ∞``°ûàcGh ,¬``«a
 ‘ óLƒJ ’ AÉ``«°T CG ≈``∏Y …ƒ``àëj
.⁄É``©dG  Gò``g  ‘  ô``N BG  ÜÉ``àc  q p… CG
 ¢``†©H  ó``éj  ¿ CG  ™``bƒàj  ¿Éc
 ≈∏Y äôe »àdG á«Ñ°ü©dG çGóM C’G
 πãe ;º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 ˆG »°VQ á``éjóN ¬``LhR IÉ``ah
 ¬æµd ,√O’h CGh ¬JÉæH IÉah h CG ,É¡æY
 …òdG πH ,∂``dP øe É`` kÄ«°T ó``éj ⁄
 óLh ¬f CG √ôe CG øe I rÒ nM ‘ ¬∏©L
 ¿ BGô≤dG ‘ á``∏eÉc IQƒ``°S ∑Éæg ¿ CG
 É``¡«ah  ,(Ëô``e  IQƒ``°S)  ≈`` qnª°ùJ
 ’ ΩÓ``°ùdG É``¡«∏Y Ëô``Ÿ ∞``jô°ûJ
 ,iQÉ°üædG Öàc ‘ π«ãe ¬d óLƒj
 IQƒ°S óéj ⁄h !º``¡∏«LÉf CG ‘ ’h
 ˆG »°VQ áªWÉa h CG á°ûFÉY º°SÉH
 ≈``°ù«Y ¿ CG ó``Lh ∂``dòch .É``¡æY
 25 º°S’ÉH ô`` pc oP -ΩÓ``°ùdG ¬``«∏Y-
 »ÑædG ¿ CG Ú``M ‘ ,¿ BGô≤dG ‘ Iô``e
 º``∏°Sh  ¬``«∏Y  ˆG  ≈``∏°U  G kó``ªfi

Ω 2015   …Ée 17 óMC’G
`g1436  ÖLQ 28 `d  ≥aGƒŸG

 ∫ÉÑ≤à°SG ºµM Ée :∫GDƒ°ùdG-
 AÉ°†b ∫ÉM ÉgQÉHóà°SG hCG ,á∏Ñ≤dG

?áLÉ◊G

 √òg ‘ º``∏©dG πgCG ∞``∏àNG :ÜGƒ``÷G-
 πgCG ¢†©H Ögòa:∫GƒbCG ≈``∏Y ádCÉ°ùŸG
 á∏Ñ≤dG ∫É``Ñ≤à°SG Ωôëj ¬``fCG ≈dEG º``∏©dG
 Gƒdóà°SGh ,¿É«æÑdG ÒZ ‘ ÉgQÉHóà°SGh
 ¬∏dG »°VQ– ÜƒjCG ≈HCG å``jóëH ∂dòd
 ,º∏°Sh ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ¿CG -¬æY
 ’h §FÉ¨H á∏Ñ≤dG Gƒ``∏Ñ≤à°ùJ ’)) :∫É``b
 GƒböT ø``µdh ,É``ghôHóà°ùJ ’h ∫ƒ``H
 Éæeó≤a :Üƒ``jCG ƒ``HCG ∫É``b . ((Gƒ``HôZ hCG
 πÑb â«æH ób ¢†«MGôe ÉfóLƒa ΩÉ``°ûdG
 ,¬∏dG ôØ¨à°ùfh É¡æY ±ôëææa ,áÑ©µdG
 ‘ ÉeCG ¿É«æÑdG Ò``Z ≈∏Y ∂dP Gƒ∏ªMh
 ,QÉHóà°S’Gh ∫ÉÑ≤à°S’G Rƒé«a :¿É«æÑdG
 -Éª¡æY ¬∏dG »°VQ– ô``ªY øHG åjó◊
 ,á°üØM â«H ≈``∏Y kÉeƒj â«bQ)) :∫É``b
 º∏°Sh ¬«∏Y ¬``∏dG ≈∏°U »ÑædG â``jCGôa
 ôHóà°ùe ΩÉ°ûdG πÑ≤à°ùe ¬àLÉM »°†≤j
 ’ ¬fEG :AÉª∏©dG ¢``†©H ∫Ébh. ((á``Ñ©µdG
 ÉgQÉHóà°SG ’h á``∏Ñ≤dG ∫ÉÑ≤à°SG Rƒéj
 ,√ÒZ hCG ¿É``«æÑdG ‘ AGƒ°S ,∫ÉM πµ``H
 ,Ωó≤àŸG ÜƒjCG »``HCG åjóëH Gƒ``dóà°SGh
 »°VQ– ôªY øHG å``jóM øY GƒHÉLCGh
 ¿CG : k’hCG:É``¡æe á``HƒLCÉH -É``ª¡æY ¬``∏dG

 πÑb Ée ≈``∏Y πªëj ô``ªY øHG å``jóM
 . »¡ædG

 πbÉf »¡ædG ¿C’ ,íLôj »¡ædG ¿CG :kÉ«fÉK
 øY πbÉædGh ,RGƒ÷G ƒgh ,π°UC’G øY

. ≈dhCG π°UC’G
 , l∫ƒ``b Üƒ``jCG »``HCG å``jóM ¿EG :kÉ``ãdÉK
 ’ π©ØdGh , lπ``©a ô``ªY ø``HG å``jóMh
 π©ØdG ¿C’ ,∫ƒ``≤dG ¢``VQÉ©j ¿CG ø``µÁ
 ,¿É«°ùædG πªàëjh á«°Uƒ°üÿG πªàëj
 íLGôdG ∫ƒ``≤dGh . ôNBG kGQò``Y πªàëjh

:ádCÉ°ùŸG √òg ‘ …óæY
 QÉ``Hóà°S’Gh ∫É``Ñ≤à°S’G  Ωô``ëj ¬``fCG
 ‘ QÉ``Hóà°S’G Rƒ``éjh AÉ``°†ØdG ‘
 »``¡ædG ¿C’ ,∫É``Ñ≤à°S’G ¿hO ¿É``«æÑdG
 ¬«a ¢``ù«d ®ƒ``Øfi ∫É``Ñ≤à°S’G ø``Y
 QÉHóà°S’G ø``Y »``¡ædGh ,¢``ü«°üîJ
 QÉHóà°S’G kÉ°†jCGh ,π©ØdÉH ¢Uƒ°üfl
 ¬∏dGh– Gò``¡dh ∫É``Ñ≤à°S’G øe ¿ƒ``gCG
 ¿Éc GPEG Éª«a ¬``«a ∞«ØîàdG AÉL -º``∏YCG
 ’ ¿CG π°†aC’Gh ,¿É``«æÑdG ‘ ¿É``°ùfE’G

 . øµeCG ¿EG ÉgôHóà°ùj

 ∫Éª©à°SG ócCÉàj ≈àe :∫GDƒ°ùdG-
 ∑Gƒ°ùdG ºµM Éeh ?∑Gƒ°ùdG

?áÑ£ÿG ∫ÉM IÓ°üdG ô¶àæŸ
 ΩÉ«≤dG ó``æY ∑Gƒ°ùdG ó``cCÉàj :ÜGƒ``÷G-
 óæYh ,â«ÑdG πNój Ée ∫hCGh ,ΩƒædG øe
 ΩÉ``b  GPEGh  ,á``°†ª°†ŸG  ‘  Aƒ``°VƒdG
 ,IÓ°üdG ô¶àæŸ ¬``H ¢SCÉH ’h. IÓ°ü∏d
 ¬fC’ ,∑ƒ°ùàj ’ á``Ñ£ÿG ∫ÉM ‘ øµd
 ¢``SÉ©f ¬``©e ¿ƒ``µj ¿CG  ’EG  ,¬``∏¨°ûj

 . ¢SÉ©ædG Oô£d ∑ƒ°ùà«a

 ¿É°ùfE’G øe êôN GPEG :∫GDƒ°ùdG-
?AÉéæà°S’G ¬«∏Y Öéj π¡a ,íjQ

 ¢†bÉf ôHódG øe íjôdG êhôN :ÜGƒ÷G-
 ¬«∏Y ¬∏dG ≈∏°U »ÑædG ∫ƒ``≤d Aƒ°Vƒ∏d
 ™``ª°ùj ≈``àM ±ö``üæj ’)) :º``∏°Sh
 ’ ¬æµd 331((kÉ``ëjQ ó``éj hCG kÉ``Jƒ°U
 π°ùZ ÖLƒj ’ …CG ,AÉéæà°S’G ÖLƒj
 Ωõ∏à°ùj A»``°T êôîj ⁄ ¬``fC’ êô``ØdG
 íjôdG âLôN GPEÉ``a Gòg ≈∏Yh ,π°ù¨dG
 ¿É``°ùfE’G ≈``Øch ,Aƒ``°VƒdG ¢``†≤àfG
 ™e ¬``¡Lh π``°ù¨j ¿CG …CG ,CÉ``°Vƒàj ¿CG
 ≈dEG ¬jójh ,¥É``°ûæà°S’Gh á``°†ª°†ŸG
 ,¬«fPCG í°ùÁh ,¬``°SCGQ í°ùÁh ,Ú≤aôŸG
 Éægh. Ú``Ñ©µdG ≈``dEG ¬«eób π``°ù¨jh
 øe Òãc ≈∏Y ≈ØîJ ádCÉ°ùe ≈∏Y ¬``ÑfCG
 hCG ∫ƒÑj ¢SÉædG ¢†©H ¿CG :»``gh ¢SÉædG
 ,IÓ°üdG â``bh Qƒ°†M π``Ñb •ƒ¨àj
 ,IÓ°üdG âbh AÉ``L GPEÉa ,»éæà°ùj º``K
 ø¶j ¢SÉædG ¢†©H ¿EÉa ,Aƒ°VƒdG OGQCGh
 π°ùZh AÉéæà°S’G IOÉ``YEG øe óH ’ ¬fCG
 ,ÜGƒ°üH ¢ù«d Gògh ,á«fÉK Iô``e êôØdG
 êhôN ó©H ¬Lôa π°ùZ GPEG ¿É°ùfE’G ¿EÉa
 GPEGh ,π``ëŸG ô¡W ó≤a ,¬``æe êôîj É``e
 ¿C’ ,¬∏°ùZ IOÉ``YEG ≈dEG áLÉM Óa ô``¡W
 QÉªéà°S’G hCG AÉéæà°S’G øe Oƒ°ü≤ŸG
 Oƒ°ü≤ŸG ,áahô©ŸG ¬WhöûH »``YöûdG
 Oƒ©j ø∏a ô``¡W GPEÉa ,πëŸG Ò¡£J ¬``H
 Iôe êQÉÿG Oó``Œ GPEG ’EG á°SÉéædG ≈``dEG

 . á«fÉK

IÉ`«◊Gh ø``jódG

 AÉL{ :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ  ̀¢ùf CG øY
 º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædGh π``LQ
 kGóªM ˆ ó``ª◊G :∫É≤a IÓ``°üdG ‘
 ≈°†b Éª∏a ¬``«a kÉcQÉÑe kÉÑ«W kGÒ``ãc
 IÓ°üdG º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædG
 :∫Éb z?Gòch Gòc πFÉ≤dG ºµj CG{ :∫Éb
 çÓ``K É``gOÉY CÉa :∫É``b Ωƒ``≤dG ΩQ CÉ``a
 äOQ CG Éeh É¡à∏b Éf CG :πLQ ∫É≤a äGôe
 ≈∏°U »ÑædG ∫É≤a :∫Éb ÒÿG ’ EG É¡H
 ÉæKG ÉgQóàHG ó≤d{ :º``∏°Sh ¬«∏Y ˆG
 É¡fƒÑàµj ∞``«c GhQO Éªa kÉµ``∏e ô°ûY
 :∫Éb π``Lh õ``Y º¡HQ Gƒ``d CÉ°S ≈``àM

.z…óÑY ∫Éb Éªc ÉgƒÑàcG

AÉL{ :∫Éb ¬æY ˆG »°VQ  ̀¢ùf CG øY
º∏°Sh ¬«∏Y ˆG ≈``∏°U »ÑædGh π``LQ

»

óªM ˆ ó``ª◊G :∫É≤a IÓ``°üdG ‘
º »Ñ L

حديث قدسي

بلايين الجراثيم على سطح الجلد 




 ±hôX πª– ≈∏Y IQób πªé∏d
 πà≤H á∏«Øc á``«°SÉb á``jhGôë°U
 ,iô``N C’G  äÉ``fGƒ«◊G  º``¶©e
 Ú``eÉæ°S  h CG  ΩÉ``æ°S  π``ªé∏dh
 å``«M ¿ƒ``gó∏d kÉ``YOƒà°ùe ó``©J
 á``fõîŸG ¿ƒ``gódG á``«ªc π``°üJ
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 49 áLQóc á``©ØJôŸG AGô``ë°üdG
 kÉ°†j CG πª÷G ∞f CG.ájƒÄe á``LQO
 ≈``∏Y  π``ª©J  á``≤jô£H  º``ª°üe
 OƒLƒŸG AÉ``ŸG QÉîÑH ®É``ØàM’G
 ¬YÉLQ EG ºK øeh ,Ò``aõdG AGƒ¡H
 π``≤«a  º``°ù÷G  π``FGƒ°S  ≈``d EG
 ≈``∏µdG  ,AÉ``ŸG  ó``≤a  ∂``dòH
 IAÉØµH ¿Ó``ª©J kÉ°†j CG AÉ``©e C’Gh
 ,AÉ``ŸÉH  ®É``ØàMÓd  á``«dÉY
 π``ª©j ∂``«ª°S AÉ``£Z π``ªé∏dh
 ¢``ùª°ûdG  á``©°T CG  ¢``SÉµ©fG  ≈``∏Y
 ¬àjÉªM ≈∏Y π``ª©j Éªc IQÉ◊G
 ∫ÉeQ ø``e áã©ÑæŸG IQGô``◊G ø``e
 ¬ªFGƒb πª©Jh IQÉ◊G AGôë°üdG
 øY √ó°ùL OÉ``©H EG ≈∏Y á``∏jƒ£dG
 ¢û£Y óà°TG GP EG ,IQÉ``◊G ∫ÉeôdG
 Üô°T ≈∏Y IQó≤dG ¬d ¿ EÉa πª÷G
 á≤«bO 13  ‘   AÉŸG  øe Îd 135
 äÉj BG ∂``dP πc ‘ ¢ù«d CG .!§``≤a
 ∑QÉÑJ ≥``dÉÿG º``«¶©H ≥``£æJ
 √òg ¿ EG ?¬``©æ°U ™jóHh ≈``dÉ©Jh
 ¬dƒb ‘ ôµØà∏d É``fƒYóJ äGõ«ŸG
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 ≈∏Y §∏°ùàj ¬f EÉa ¬Jƒ°U ™aôj ¬f CG i CGQ øeh-
 ôµæe ‘ ∂dP ¿ƒµjh äƒ°üdG á©aQ Qó≤H Ωƒb

 ∫Éæj ¬f EÉa ¿É°ùf EG äƒ°U ™ª°S ¬f CG i CGQ ¿ EÉa
 ¬JôéæM Ö«Wh ¬Jƒ°U AÉØ°U Qó≤H áj’h

 ¬©ª°S GP EG ¿É°ùf E’G äƒ°Uh ¬ª°ùL áë°Uh
 IÒãc ™aÉæe ≈∏Y ∫ój ¿Gƒ«◊G ¢†©H øe

 ¬ª∏µj ¿ CG ¿É°ùf E’G i CGQ GP EG kÉ°Uƒ°üN áª«¶Y
 ∫É≤j …òdG ¿ CG iôjh √ò∏à°ùjh ¬Ñëj A»°ûH

 ¥ƒa ¬Jƒ°U ™aQ ¿ EÉa ¬H ¥ó°üjh ≥M ¬d
 äƒ°üdGh á«°ü©e ÖµJôj ¬f EÉa ⁄ÉY äƒ°U
 øjO äƒ°üdG ¢†Zh ±ƒNh πLh ∞«©°†dG

 GP EG áWô°ûdG ÜÉë°U CGh I’ƒdGh ™°VGƒJh
 º¡àj’h øY ¿ƒdõ©j ∞©°Vh º¡Jƒ°U »ØN

 áæàa ºgGQódG äƒ°Uh ¿ƒdòjh ¿ƒØ©°†jh
 óYh RÉ‚ EG É¡YÉª°Sh ∑ƒ∏ŸG øe É¡«HQÉ°V ÚH

 áMôØe QÉÑN CG ÒfÉfódG ´Éª°Sh áMGQ Üôbh
 äGƒ°U CG π«bh Ióµf QÉÑN CG ¢Sƒ∏ØdG ´Éª°Sh

 ø°ù◊G ΩÓµdG ≈∏Y ∫óJ ÒfÉfódGh ºgGQódG
 ∫óJ É¡«∏Y ¢û≤f ’ »àdG ºgGQódG äƒ°Uh

 OÉ«÷G ºgGQódG äƒ°Uh ´Qh ¬«a ΩÓc ≈∏Y
 ™°Vƒe øe ¬©ª°ùj ø°ùM ΩÓc ÒfÉfódGh

 âfÉc ¿ EGh ábGó°U ‘ ¿Éc ¿ EG ¬JOGõà°SG Öëj
 ójôj ’h IhGóY ‘ áYRÉæªa áLô¡Ã

 ó«YGƒe QƒÑfõdG äƒ°Uh ΩÓµdG ∂dP ™£b
 ¿hO ¬æe ¢ü∏îàJ ’ AÊO ¿É©W πLQ øe

 ‘ IÉ°ûdG äƒ°Uh ≥°SÉa πLôH Ú©à°ùJ ¿ CG
 Ëôc πLQ øe ôH h CG ¬à∏«∏M øe áaÉ£d ΩÉæŸG

 Qhô°S ¢ûÑµdGh πª◊Gh …ó÷G äƒ°Uh
 ájóg π«f ¢SôØdG π«¡°Uh ÒNh Ö°üNh

 ≥«¡fh ´Éé°T …óæL h CG ∞jô°T πLQ øe
 π¨ÑdG äƒ°Uh ¬«Ø°S hóY øe á©æ°T QÉª◊G

 QGƒNh Ö©°U πLQ øe ÉgGôj áHƒ©°U
 áæàa ‘ ´ƒbh Iô≤ÑdGh QƒãdGh πé©dG

 OÉ¡÷Gh è◊Éc π«∏L ôØ°S πª÷G äƒ°Uh
áëHGQ IQÉŒh
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الهولندية  
 (ô°ü©dG …ó–) ¬Ñàc º``g CG øe
 ¬«a ∫ƒ≤j , (ΩÓ°S E’G QÉ¡X EG)h
 ¬d EG ’ ¿ CG “ IOÉ``¡°T »``°†à≤J”  :
 …Qhô``°†dG ∫É``ãàe’G “ ˆG ’ EG

 .πLh õY ¬``àÄ«°ûŸ º``«∏°ùàdGh
 “ á``«fÉãdG Iƒ``£ÿG »``J CÉJ º``K
 ¬f CG Q qô≤ oàa “ ˆG ∫ƒ°SQ ó``ªfi
 º``«∏°ùàdGh ∫É``ãàe’G ≥``«≤ëàd

 π``°†a CG π``FÉ°Sh ó``LƒJ ’ , ˆ
 IÓ°üdG ¬«∏Y ¬dƒ°SQ ´É``ÑJG øe
 ∫ƒ°SôdG ¢``TÉY ó≤a . ΩÓ°ùdGh
 πeÉµdG QÉÑàY’ÉH ¬àª¡e õ‚ CGh
 ≈``£Y CGh  ,  Iô``N B’Gh  É``«fó∏d

 á``«fÉµe EG  ‘  ≈``∏Y C’G  π``ãŸG

 á``«fÉ°ùf E’G  á``dÉ◊G  ≥``«≤–
 – ∫ÉØZ EG ¿hó``H ¢``VQ C’G ≈``∏Y
 »MhôdG ó``©ÑdG – á``¶ë∏d ƒdh
 …òdG ™``FGôdG ¿Gõ``J’G ΩÉ``b CGh ,

 ¬d íª°ùj …ò``dGh º∏°ùŸG õ``«Á
 ¿hO , É«fódG IÉ``«◊ÉH ™àªàdÉH
 ≈d EG ¿ƒ©LGQ Éæ∏c Éæf CG ≈°ùæj ¿ CG

 ¬eÉe CG ¿ƒ``∏KÉeh πLh õ``Y ˆG

 ≈∏Y AôŸG ΩÓ°S E’G ó``YÉ°ùjh ..
 ¬°ùØf ó≤Øj ¿ CG ¿hó``H ¢``û«©dG

 ™e ìhôdG áæ«f CÉªW ™``ªéj P EG ,
 ájô°ûÑdG äÉbÓ©dG ‘ ≥aGƒàdG

 »àdG ≈ª¶©dG ájÉ¨dG ≥«≤– ™e
“É¡d ˆG Éæ≤∏N
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∫Éª÷Gh 18
∫Éª÷Gh

 Ú¨dÉÑdG Üö``†j ¢Vôe A…ô``ŸG ¿ÉWöS
 ™e ∞YÉ°†àJ ¬``KhóM ä’É``ªàM EG ¿ CG É``ªc
 ƒgh ¥ƒa É``eh 50 ôªY ø``e øeõdG Qhô``e
 á«°SÉ°S C’G ´Gƒf C’G ¿ EG.∫ÉLôdG iód Ìc CG ™FÉ°T
 øe áfƒµŸG »g ¿ÉWöùdG øe ´ƒædG Gòg øe
 ájóZ IRôØŸG É``jÓN øeh á«Ø°Tô◊G É``jÓÿG
 ájó¨dG áfÉWöùdÉH áHÉ°U E’G áÑ°ùf ¿ EG.á«Ñ«æY
 øe πØ°S C’G å``∏ãdÉH Ìc CG ™FÉ°ûdG á``«Ñ«æ©dG
 iód IÒN C’G Oƒ``≤©dG ‘ ∞YÉ°†àJ A…ô``ŸG
 ÜÉÑ°S CGh.±hô©e Ò``Z Ö``Ñ°ùdG h Qƒ``còdG
 É«KGQh Ó``∏N ÉfÉ«M CG ¿ƒ``µJ A…ôŸG ¿É``WöS
 ÉjÓÿG ¿ÉWöS ô¡¶jp53 ≈ª°ùŸG Ú÷G ‘

 áfÉWöùdG ô¡¶Jh.A…ôª∏d Újƒ∏©dG Úã∏ãdG ‘ IOÉY á«Ø°Tô◊G
 ‘ Ò¨J ¢SÉ°S CG ≈∏Y πØ°S C’G å∏ãdG ‘ ÉÑdÉZ á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG
 ‘ ô¡¶j.A…ôŸG ≈d EG Ió©ŸG ¢``VÉªM CG Oƒ©°U ôK EG A…ôŸG É``jÓN

 Qƒ£J ≈∏Y áeÓY ƒ``gh ÉjÓÿG πµ°ûH »é°ùæJ π``∏N á``jGóÑdG
 äGƒæ°S ∫ÓN ä’É◊G øe 25%Ü  á``«Ñ«æ©dG ájó¨dG áfÉWöS

.IOhó©e

 á©HÉàŸG »g ä’É◊G √òg πãe ‘ á«LÓ©dG πFGóÑdG ¿ EG
.Aƒ°†dÉH …ƒ``≤ŸG êÓ``©dG h CG á``MGô÷Gh Iô``ªà°ùŸG
 øµd áMGô÷G ƒ``g ¿ B’G ≈``àM π``°†ØŸG êÓ``©dGh

 á∏«∏b áÑ°ùf ¿ EÉa ¬``∏c ΩQƒdG ádGR EG â“ ¿ EG ≈``àMh
 á÷É©ŸG èeO ¿ EG.»FÉ¡f πµ°ûH ≈Ø°ûJ ¬æe §≤a
 π°†a CG »``FÉ«ª«µdG êÓ``©dG ™e á``«YÉ©°T E’G

 øµdh ÉgóMƒd á«YÉ©°T E’G á÷É©ŸG øe π«∏≤H
 iôN C’G äÉLÓ©dG ™e áMGô÷G èeO ∫GR ’

 ≈àM ¢SQój É``góMƒd áMGô÷ÉH á``fQÉ≤e
 á«FÉ«ª«µdG ájhO C’G èjõe ¿ CG É``ªc.Ωƒ«dG

 ÚHÉ°üŸG ≈°Vôª∏d ’É``ª©à°S EG Ìc C’G
 π«°SGQƒjhQƒ∏a ƒg A…ôŸG ¿ÉWöùH

 Ö``jöùàH √ DhÉ``£Y EG º``àj …ò``dG 5
 ó≤dh.Ωƒ«æ«JÓÑ°ù«°S  ™e ôªà°ùe

 ±É``°ûàc EG Ò``N C’G ó``≤©dG ‘ ”
 á¡LGƒe ‘ ádÉ©a iôN CG ájhO CG

 á``jhO C’G π``ãe äÉ``fÉWöùdG
 h äÉfÉ°ùµàdG á∏FÉ©d á©HÉàdG

 ´É‚ øµd Ú``°ù«JƒæjQ C’G
 ’ êÓ©dG ≈``d EG Éª¡ª°V

.åëÑdG ó«b ∫GõJ

πjóÑdG Ö£dG øe äÉëØf

 ójõj ’ Ò``¨°U äÉ``Ñf »``g á``fÉ«eódG
 ¥GQh CG ¬``d ôª©e ø``jÎe ø``Y ¬``YÉØJQ EG
 ±GƒMh ´É``æ©ædG ¥GQh CG ¬``Ñ°ûJ AGö†N
 QÉ``gR CG  äÉ``Ñæ∏dh  á``jQÉ°ûæe  ¥GQh C’G
 ¿É°üZ CG ‘ ´RƒàJ ájOÉM CG á∏«ªL AGôØ°U
 ájƒ≤ªc áfÉ«eódG ¥GQh CG πª©à°ùJ.äÉÑædG
 å«M »Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d áæ°ùfih É«ª°ùL
 ∫ƒª«ãdG Ö``côe ≈``d EG É``¡dƒ©Øe Oƒ``©j
 IOÉ°†ªc πª©à°ùJ Éªc.…ƒ≤ŸGh ô``¡£ŸG
 º°ù÷G ¬«ÑæJ ≈∏Y πª©J »¡a ÜÉ``Äàc EÓd

 Èà©J.»Ñ°ü©dG Ö©àdGh §°SƒàŸG ≈d EG ∫óà©ŸG ÜÉÄàc E’G øe ¿ƒ``fÉ©j øŸ ≈£©Jh π≤©dGh
 ∂dPh AGƒ°S óM ≈∏Y AÉ°ùædGh ∫ÉLô∏d Ió``«Øe »¡a ¿hÒà°Sƒà°ùàdG IOÉŸ áéàæe á``fÉ«eódG

.Ú°ùæ÷G iód »∏°SÉæàdG RÉ¡é∏d ájƒ≤e ÉgQÉÑàY EÉH

 á∏«c+áæjôa äÓ«c3:ôjOÉ≤ŸG
 IÒªN ¢ù«c ∞°üf+øª°S

 ≥YÓe+2É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+á«FÉ«ª«c
.ôgR AÉe Üƒc ∞°üf+ôµ°S IÒÑc

 Æ+100»Môe Rƒd á∏«c:ƒ°ûë∏d
 IÒÑc ≥YÓe+2IóHR IÒÑc á≤©∏e+ôµ°S

.É«∏«fÉa IÒ¨°U á≤©∏e+ôgR AÉe
.á°üªfi á«fÓé∏L+AÉ°ûf+π°ùY:Újõà∏d

 áæjôØdG »£∏N EG1-:Ò°†ëàdG á≤jôW

 »©ªL EG ºK øª°ùdGh ôµ°ùdGh IÒªÿGh
2-.ìÉJôJ É¡«côJ CGh ôgõdG AÉÃ áæ«é©dG

 AÉÃ É¡«©ªL EGh ƒ°û◊G ôjOÉ≤e πc »£∏N EG
 É¡«©£b ºK áæ«é©dG »ë£°S3- .ôgõdG
 á≤©∏e IóMGh πc ¥ƒa »©°Vh ôFGhO

 πµ°T ≈∏Y »∏°üëàd É¡«Ødh ƒ°û◊G øe
 ‘ É¡«©°V ºK ¿ôØdG ‘ É¡«¡W EG4-.∫Óg

.á«fÓé∏÷ÉH É¡«æjRh π°ù©dG

 

∂àë°üd∂àë°üd           مفيد

 â``bO  GP EG  ¬``bGQh CGh  √Qò``H  ™``Øæj1-
 ™Øæjh á∏c BÉàŸG ìhô``≤dG ≈∏Y â``∏©Lh

.øeõŸG ∫É©°ùdG ä’ÉM ‘
 Ò°üY øe É``«eƒj Ú°S CÉc ∫hÉ``æJ2-
 Aƒ°Sh á``«Ñ°ü©dG ø``e »``Ø°ûj Qõ``÷G
 ΩƒædG ÖMh áj DhôdG äÉHGô£°V EGh ≥∏ÿG

.AÉ«Y E’G áYöSh
 ø``e  ¬``àLÉM  Ωó``dG  »``£©j3-

.Ωƒ«°SÉJƒÑdG
 ¢VGôe CÓd º°ù÷G áehÉ≤e øe ójõj4-
 ΩódG ô``≤a ä’ÉM ‘ ó``«Øjh á``jó©ŸG

.ΩÉ©dG ∞©°†dGh
 Çó¡jh á«bQódG Ió¨dG π©a ∫ó©j5-

.ÜÉ°üY C’Gh Ö∏≤dG äÉHGô£°V EG
 ìhô``≤dG  êÓ``Y  ‘  π``ª©à°ùj6-

.ájó∏÷G äÉî∏°ùàdGh
 º«KGô÷Gh ¿GójódG øe º°ù÷G ô¡£j7-

.ÉÄ«f πc CG GP EG
 ô``¡£j Å``«ædG Ò``°ü©dG ¿ CG É``ªc8-
 Éböûe É``fƒd ¬LƒdG »``£©jh ≈``∏µdG
 óÑµdG ßØëjh AÉ``©e C’G π``ªY º¶æjh

.¿ƒ«©dGh
 á«FGò¨dG ±É«d C’G ≈∏Y Qõ÷G …ƒàëj9-
‘h äÉæ«JhÈdGh ¿ƒgódGhz CGzÚeÉà«ah
Ú``eÉà«ahz6Üzhz2Üzhz1ÜzÚeÉJ
 Ωƒjõæ¨ŸGh  ó``jó◊Gh  Ωƒ«°ùdÉµdGhzêz
 Ωƒ«°SÉJƒÑdGh  ΩƒjOƒ°üdGh  QƒØ°ùØdGh
  ≈∏Y Qõ÷G øe ΩGôZ 100 πc …ƒàëjh

.…QGôM ô©°S 41

سرطان المريء

ójó÷G

عمل سلة من قشرة البرتقال
 á«Ø«c ∫hÉ``æàæ°S ´ƒ°VƒŸG Gò``g ‘
 ö``ûb ø``e á``Yƒæ°üe á``∏°S π``ªY
1-:á«dÉàdG äGƒ£ÿÉH CGó``Ñfh ∫É≤JÈdG
 GóL IOÉ``M Úµ°S ΩGó``îà°S EG  Ö``éj
 IQhÉ``æŸG É``¡æµÁ å``«ëH IÒ``¨°Uh
 á≤jô£H ádÉ≤JÈdG Ò°û≤àH ’h CG Ωƒ≤fh

.§£fl πµ°ûH … CG ôN B’G ó©H §N
 ádÉ≤JÈ∏d É«∏©dG Iöû≤dG ™£≤H Ωƒ≤f2-
 â«ÑãàH Ωƒ≤fh á∏°ù∏d IóYÉ≤c É¡∏ª©d
 Ωóîà°ùJ »àdG á«Ñ°ûÿG OGƒY C’G RôZh

.¿Éæ°S C’G ∞«¶æJ ‘
 Éæªb »àdG Iö``û≤dG áWöT CG ò``N CÉf3-
 ô¨°U C’G øe É¡ªéM Ö°ùM ÉgÒ°û≤àH
 ∫É≤JÈdG Iöûb ôjôªàH Ωƒ≤fh Èc CÓd
 ΩÉe CG ø``e IóMGh Ö°ûÿG OGƒ``Y CG Ú``H

.á«dOÉÑJ á≤jô£H Oƒ©dG ∞∏N á«fÉãdGh Oƒ©dG
 ¬cGƒØdG ¢``†©H ™°VƒH á``∏°ùdG ÚjõJ ø``µÁ4-

.Öæ©dG äÉÑM πãe É¡∏NGO

 ÜöT øe QÉãc E’G1-
 Ωƒª°ùdG π°ù¨j …òdG AÉŸG

 ¿ CG ≈∏Y º°ù÷G ‘ áªcGÎŸG
 øjÎd øY AÉŸG á«ªc π≤J ’

.É«eƒj
 äGhGö†ÿG ∫hÉæJ2-
 »eƒj πµ°ûH ¬cGƒØdGh
 GQó°üe Éª¡fƒµd Gô¶f
 ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d É«°SÉ°S CG

.äÉæ«eÉà«ØdG
 áª©W C’G øY OÉ©àH E’G3-

 á«æ¨dGh á«∏≤ŸGh áª°SódG
 »àdG äƒjõdGh ¿ƒgódÉH
 ‘ ÒÑc óM ≈d EG ºgÉ°ùJ
 ÜƒÑ◊Gh QƒãÑdG Qƒ¡X

.IöûÑdG ≈∏Y
 πHGƒàdG ÖæŒ4-

 É¡d »àdG ájƒ≤dG äGQÉ¡ÑdGh
.IöûÑdG è«¡J ‘ ÒÑc QhO

π«ª÷G

±ÉaõdG πØM πÑb ¢Shô©dG ájò¨àd íFÉ°üf




 »àdG êhQó``dG á``fGõN »``eôJ ¿ CG »``JQôb GP EG1-
 êhQódG »``eôJ Ó``a Ωƒ``ædG á``aôZ ‘ ™``°VƒJ
 ÉgôL π¡°ù«d É¡∏Ø°S CG øe ∂«à°SÓH ™£b »©°V
 É¡jôL ºK iôN CG É°VGôZ CGh É°TÉªb É¡∏NGO »©°Vh

.ôjöùdG â–
 ¿ƒHÉ°üdG øe á«≤ÑàŸG IÒ¨°üdG ™£≤dG »©ªL EG2-
 ≈∏Y É¡«≤∏Yh É¡«£HQ EG áµÑ°ûe ¿ƒ∏jÉf á©£b ‘

.ΩÉª◊G §FÉM
 ô£Y á°TQ IAÉ``°V E’G í``«HÉ°üe ≈∏Y »``°TQ3-
 â∏©°T CG É``ª∏c á∏«ªL á``ëFGQ áaô¨dG »``£©«°S

.Aƒ°†dG
 ¢ù«c ‘ É¡«©°V á«YÉæ°üdG OhQƒdG ∞«¶æàd4-
 Ωƒ≤j ≈àM Iƒ≤H É¡«LQh í``∏ŸG ¢†©H ™e »bQh

.QÉÑ¨dGh ñÉ°Sh C’G ¢UÉ°üàe EÉH í∏ŸG

»Jó«°S»Jó«°S
 

الدميانة

فوائد الجزر

πj Ñ Ö ø

 óóóójõ
 ¥¥¥¥GQ

jõ

 ±±±±G
¥¥¥¥ Q

 QQQQÉ`
 ¿¿¿¿É°
QQQQ

 áááájƒ
 åååå«
  ∫∫∫ƒ
 IIOÉ
 º°ù

 ÈÈàà©à©JJJJ. Ñ»Ñ üü°ü ddd©d©dGGGGG Ö©Ö© ddàdàdàdGGGGhGh §§§§§ § S°S àƒàƒàŸGŸGŸGŸGŸG ≈ddddd EGGGGG ∫∫ó∫ó∫óà©ŸG ÜÉÄà

  ÊÉ©eh
 »``æ©j : ºM G Q1 -
 ≈∏Y ≥Ø°ûŸG ≈``àØdG

.Ò¨dG
.ó°SC’G AÉª°SCG øe:∫ÉÑFQ2-

.…óà¡ŸG ≈àØdG »æ©j:ó°TGQ3-
.πeC’G »æ©j:»LGQ4-

 ÒãµdG ≈``àØdG »``æ©j:±hDhQ5-
.áaCGôdG

.º«MôdG ≈àØdG »æ©j:∞FGQ6-

.…ƒ≤dG ≈àØdG »æ©j:π«MQ7-
 πLôdG  hCG  ≈``àØdG  »æ©j:ΩGRQ8-

.Ö©°üdG
.¥ƒKƒŸG ∫ƒ°SôdG »æ©j:óFGQ9-

.…QÉ÷G AÉŸG »æ©j:º°SGQ10-
.ÖcƒµdG »æ©j:»eGQ11-

.íeôdG »æ©j:øjOQ12-
.º«MôdG ≈àØdG »æ©j:≥«aQ13-

 »``°SQÉa  º``°SEG:ºà°SQ14-

معاني أسماء ذكور بحرف الدال

¿
ø

 É
.



علاج ســرطان المريء

تشاراك العريان

144217202127
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لا أطيق زوجتي!
 


  

  
      
     

   
       

     
         

 
   


        

    
            

 
             

    
        

   
        
  
        


         

       
 

    
     





قلبي دون قلبكِأحبك 
أحبك و هذا توقيعي
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قسيمة ركن لست وحدك

لمن يريد المشاركة في ركن لست وحدك فعليه ارسال هذه القسيمة مرفقة بالمشكل الذي 
يريد طرحه إلى عنوان الجريدة

$

031933106031933072

baridassabte@yahoofr

202127
14421719 وحدك
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أشــعر بــأن أمــي تغــار منــي، فكيــف أتعامــل معهــا؟




خطيبي يريدني أن أترك العمل
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